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Introducéo

A presente memoria final de curso, descreve as atividades realizadas durante os estagios
profissionalizantes | e I, pertencendo estes ao primeiro e segundo semestres do 4° ano
da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atlantica, parte constituinte
da formacdo académica; sendo esta formacéo, de caracter pratico baseada nos conceitos
tedricos lecionados e aprendidos nos 3 anos letivos anteriores; este estagio permitiu
desenvolver capacidades e competéncias para a futura vida profissional do aluno.

A escolha da éarea técnico-cientifica e do local para os estadgios baseou-se nas
preferéncias pessoais, que desde o0 1° ano curricular ja estavam definidas; uma era a area
da Nutricdo Clinica e a outra a da Qualidade e Seguranca Alimentar. Desta forma, a
escolha do Instituto Portugués de Reumatologia (IPR) advém do facto de este ser um

local de referéncia e que permite adquirir competéncias nessas areas.

Durante o estagio profissionalizante Il foram também realizadas atividades
independentes do local do estagio, tais como a elaboracdo de um artigo para o portal da
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atlantica e a participacdo em
atividades desenvolvidas pelo programa de salde comunitaria Programa de Promocéo
de Saude Infantil em Municipios (MUN-SI) em escolas do 1° ciclo do ensino

preparatdrio.

Desta memodria final de curso constam os objetivos dos Estagios Profissionalizantes, a
caraterizacdo da instituicdo acolhedora, bem como a descricdo das atividades
desenvolvidas durante os estagios profissionalizantes | e Il e ainda os resultados das

consultas realizadas no decorrer do estagio.

A presente memoria é apresentada como um dos elementos de avaliacdo da Unidade

Curricular Estagio Profissionalizante 11.

Carla Maria Alves Marcolino - Novembro de 2014 - Universidade Atlantica 1
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Objetivos
Objetivos Gerais

v Desenvolver as capacidades e competéncias adequadas ao exercicio da profissao

de nutricionista;

v" Aplicar e desenvolver competéncias adquiridas nos anos letivos anteriores, num

ambiente que permita uma aprendizagem clinica e cientifica;

v' Promover a pratica profissional tendo como principal objetivo o

desenvolvimento da autonomia e do desempenho individual como nutricionista;

v Aperfeicoar as atitudes profissionais tendo em conta aspetos deontoldgicos e
éticos;

v Desenvolver o desempenho, tendo em conta os aspetos e a dimenséo social e de

bem publico inerente a muitas das vertentes do trabalho de nutricionista;
v Promover a exposicdo a experiéncias em situacdes reais;

v" Desenvolver competéncias de trabalho em equipa e de integracdo em estruturas

hierarquicas e em grupos;

v Conhecer e compreender a organizacdo e funcionamento do servico, empresa ou

instituicdo em que decorre o Estagio.
Objetivos Especificos do Instituto Portugués de Reumatologia
v Demonstrar sentido de organizacgéo, rigor e método;
v" Proporcionar contato com a realidade profissional de forma tutelada;
v" Desenvolver capacidades de argumentacao;
v" Apresentar e demonstrar competéncias técnico-cientificas;

v Demonstrar capacidade de adaptacao e curiosidade profissional e cientifica;

Carla Maria Alves Marcolino - Novembro de 2014 - Universidade Atlantica 3
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v

Carla Maria Alves Marcolino - Novembro de 2014 - Universidade Atlantica

Proporcionar a aquisicdo de novos conhecimentos, capacidades e competéncias;

Promover o progresso das capacidades cognitivas e competéncias técnico-
cientificas e permitir a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos nas diversas

disciplinas curriculares, no @mbito da nutri¢éo;
Desenvolver atitudes pessoais e relacionais na instituicao;

Desenvolvimento dos conhecimentos na area da Reumatologia, nomeadamente

das patologias reumaticas mais frequentes;

Conhecimento das principais barreiras e complicacdes na abordagem do doente
reumatico e o desenvolvimento de estratégias para evitar os problemas

identificados;

Conhecimento dos farmacos mais utilizados na pratica clinica, a sua interacédo
com os alimentos e o0s seus efeitos secundarios a curto e longo prazo nos doentes

reumaticos e na populacdo em geral;

Aquisicdo de experiéncia profissional no &mbito do controlo de qualidade, de
forma a garantir a qualidade e a seguranca das refeices fornecidas pela empresa

fornecedora (Eurest) ao IPR;

Avaliacdo e acompanhamento nutricional, antropométrico e da composi¢do

corporal, dos pacientes em regime de internamento;

Realizar consultas de nutricdo a pacientes internados, com a prescricdo de um
plano alimentar ou aconselhamento alimentar sendo este personalizado para
cada paciente, considerando as varias patologias associadas e respeitando

sempre as escolhas e preferéncias de cada paciente;
Selecionar a ementa alimentar;

Elaborar a requisicdo e efetuar a gestdo de material e alimentos para o

aprovisionamento da unidade de internamento;
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v Realizar acompanhamento nutricional periddico dos doentes, apés a efectivacdo

da primeira consulta;

v" Participar na visita médica semanal ao internamento;

v Analisar e discutir artigos cientificos.
1. Descricdo do local de Estagio

O Instituto Portugués de Reumatologia é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), dedicada ao estudo, investigacdo, prevencédo e tratamento das doengas
reumaticas ha 64 a (IPR, 2013).

O IPR é a maior Unidade de Reumatologia de Portugal. E a que tem mais médicos, a
que faz mais consultas, a que tem mais didrias de internamento e a que realiza mais
tratamentos no dominio da medicina fisica e de reabilitacdo. O doente reumatico é a sua
razdo de ser e € tratado de uma forma holistica e integrada (IPR, 2013).

Atualmente, o IPR dispde de unidade de internamento, consultas externas, servico de
medicina fisica e de reabilitacdo, hospital de dia com apoio ao ambulatério e ao
internamento, executa um elevado numero de técnicas reumatoldgicas e meios
complementares de diagnostico e dispde de uma equipa multidisciplinar constituida por
19 Reumatologistas, 3 internos de Reumatologia, 3 Fisiatras, 1 Cardiologista, 2
Nutricionistas, 2 Estagiarias de Nutricdo, 7 Fisioterapeutas, 1 Terapeuta ocupacional, 1
Podologista, 3 Massagistas, 1 Osteopata, 8 Enfermeiros, 2 Farmacéuticos e 1 Assistente
Social (IPR, 2013).

1.1. Duracao do Estéagio

Os estagios decorreram no edificio localizado na rua da Beneficéncia, Lisboa.
O estagio profissionalizante | teve uma duracdo de 181 h tendo decorrido durante dez
semanas, entre os dias 16 de outubro de 2013 e 19 de dezembro de 2013, tendo

decorrido as Quartas e Quintas-feiras de todas as semanas mencionadas e também na

Terca-feira a 17 de dezembro de 2013. O estagio profissionalizante Il teve uma duragéo
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de 315 h tendo decorrido em todos os dias Uteis do segundo semestre, com inicio a 24
de fevereiro de 2014 e final a 21 de junho de 2014 (Anexos 1 e 2).

Outra atividade complementar ao estagio, por iniciativa da Universidade Atlantica
decorreu na loja Decathlon de Almada, localizada no Almada Forum, tendo uma
duracgéo de 4 h (Anexo 3).

A érea da nutricdo comunitéria engloba atividades nas quais um nutricionista pode
desempenhar varias funcGes, tais como planeamento de acdes especificas; promover
programas e projetos de promocéo e de educacdo alimentar e nutricional direcionados
as diferentes faixas etarias. Com o intuito de adquirir competéncias nesta area, colaborei
com o programa MUN-SI em vérias acfes de promocéao para a saide no municipio de
Oeiras, em vaérias escolas do 1° ciclo do Ensino Basico, durante 0os meses de maio e

junho de 2014, tendo essas atividades uma duracéo total de 18 h.

Participagdo no workshop “salada de flores” do “Dia aberto”, atividade desenvolvida
pela Universidade Atlantica tendo uma duragéo de 4 h.

Assim sendo, 0s estagios tiveram uma duracao total de 521 h.

2. Descricdo do Estagio

O primeiro objetivo do estagio curricular no IPR foi conhecer e integrar a equipa de
nutricdo, incluindo a restante equipa multidisciplinar que atua no IPR em conjunto com
as nutricionistas). Todas as atividades que foram executadas no decorrer destes dois

semestres de estagio vao ser descritas seguidamente.

O estagio abrangeu duas areas muito importantes, objetos de atuacdo desta instituicao,
que sdo a nutricdo clinica e o controlo de qualidade e seguranca alimentar. Na area da
nutri¢do clinica, o trabalho foi realizado ao nivel do internamento, acompanhamento
nutricional e acompanhamento de consultas dirigidas pela Dra. Alexandra Cardoso e
pela Dra. Rita Fernandes, nutricionistas do IPR; no ambito do controlo de qualidade e
seguranca alimentar o trabalho foi realizado ao nivel da rececdo e controlo das

temperaturas das refei¢fes fornecidas pela empresa Eurest e registos protocolados.

Carla Maria Alves Marcolino - Novembro de 2014 - Universidade Atlantica 6
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O internamento no IPR é constituido por 18 camas (Anexo 4). Durante este periodo a
estagiaria foi responsavel por 9 camas, correspondendo a um total de 120 pacientes. O
tempo de internamento dos pacientes podia variar consoante a evolucdo do seu estado
clinico e motivo do internamento. A alta destes pacientes era realizada pelo médico
reumatologista. Na sala de enfermagem existia um quadro com o registo das 18 camas
onde, todos os dias, o enfermeiro chefe registava as alteragcGes de cada paciente em
relacdo a data da alta, aos exames que iria efetuar naquele dia e outros procedimentos
relevantes. Todos os dias a nutricionista responsavel consultava esse mesmo quadro,
para saber quem teria alta brevemente e/ou para saber se tinha ocorrido a entrada de um
novo paciente. O doente era rececionado, assistido pela equipa de servigo, incluindo a
realizacdo da anamnese com avaliacdo de consumo alimentar e seguidamente era
preenchido o mapa que posteriormente era colocado na copa com as dietas dos

pacientes internados e suas especificidades.

Sempre que entrava ou saia um paciente do internamento era feita a avaliagdo
nutricional, com recurso a analise por bioimpedancia (Tanita BC418) calibrada a 0,1 kg
(Anexo 5).

O hospital de dia é o servico onde 0s pacientes realizam 0s seus tratamentos com
terapéutica biolGgica, entre outros. Aqui encontra-se sempre presente um médico
reumatologista e um enfermeiro. Posteriormente, os pacientes deslocavam-se até a sala
das nutricionistas para proceder a sua avaliacdo nutricional, com recurso a balanca de
bioimpedancia InBody 720 (Anexo 6), e posteriormente os resultados eram arquivados
no processo clinico para ter uma melhor percecdo da evolugdo do paciente ao longo do
tratamento.

Posteriormente, 0 mapa de internamento era preenchido com todas as informac6es
fornecidas pelo paciente. O mapa encontrava-se sempre presente na copa, para caso 0
paciente exibisse algum problema relativo a alimentacdo ou necessitasse de alguma

dieta especifica, estar disponivel para consulta para a restante equipa.

Para a realizagdo do mapa com as informagdes descritas no pardgrafo anterior era
também necessario consultar o processo clinico do paciente (Anexo 7), que estava

arquivado na sala de enfermagem, para o devido preenchimento da ficha de
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internamento. Registavam-se 0 motivo do internamento, a terapéutica medicamentosa,
as andlises bioguimicas, o diagndstico reumatolégico e o diagnostico nédo
reumatologico. Todas as informacGes recolhidas do processo clinico eram preenchidas
na ficha de nutricdo respeitante ao internamento. No decorrer do dia, 0s pacientes eram
chamados a sala de nutri¢do para ser realizada uma avaliacdo da composicéo corporal,
com o auxilio da balanca de bioimpedancia Tanita BC418 e medi¢fes antropométricas,
tais como, os perimetros da cintura e da anca; medidos com uma fita métrica e
registados em centimetro e a leitura era feita até ao milimetro mais proximo (0,1 cm)
(Anexo 8).

As medidas dos perimetros foram realizadas com o doente em posicéo ortostatica, com
0S pés juntos e os bragos estendidos ao longo do corpo mas ligeiramente afastados
deste; o perimetro da cintura foi medido na regido mais estreita do abdémen, localizada
entre a Gltima costela e a crista-iliaca e com o abdémen descontraido; o perimetro da
anca foi medido na altura dos pontos trocantéricos (direito e esquerdo) passando pela
parte mais saliente dos glateos (SPNC, 2006; Aradjo et al, 2008).

Esta avaliacdo realizava-se ap0s o paciente ter entrado no internamento com a finalidade
de avaliar o seu estado nutricional e para que posteriormente se pudessem corrigir

alguns parametros com o objetivo de alcancar uma melhor recuperagéo.

Durante o internamento, era também necessario preencher uma ficha de nutri¢do, que se
encontrava no processo clinico de cada paciente e onde a nutricionista referia a
evolucdo dos pardmetros antropométricos e a dieta adequada para aquele paciente, para
que os outros profissionais de salde tivessem essa informacdo de forma clara e de facil

acesso.

O controlo da qualidade e o pedido semanal das refeicBGes e reforcos eram realizados
pelos responsaveis da copa, tendo em conta que de duas em duas semanas a

responsabilidade destas funcdes ia alternando entre as duas equipas de estagiarios.

As refeicOes servidas aos pacientes eram fornecidas pela Eurest, uma empresa de

restauracao certificada pela Norma Portuguesa ISO 9001-2000 (Eurest, 2011).
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As ementas eram selecionadas pelas nutricionistas e o pedido das refei¢Oes era realizado
com base nas ementas disponibilizadas pela Eurest, Posteriormente era enviada uma
mensagem por correio eletrénico para a referida empresa com o pedido da ementa da

semana seguinte.

Diariamente, as nutricionistas rececionavam as refeicoes refrigeradas, normalmente para
os dois dias seguintes. No momento da rececdo as nutricionistas faziam o controlo de
qualidade e seguranca alimentar através do registo da temperatura; primeiramente as
nutricionistas colocavam luvas descartaveis (ndo esterilizaveis) e posteriormente
desinfetavam o termOmetro Delta Trak 11050-WP Lollipop (Anexo 9) com é&lcool a
70 % para seguidamente ser introduzido no centro do alimento. A temperatura das
refeicOes rececionadas deveria ser sempre inferior a 7 °C; quando tal ndo acontecia e a
temperatura era superior a 10 °C era efetuada a devolucdo. Caso a temperatura se
encontrasse entre 7 e 10 °C, a respetiva refeicdo teria que ser consumida durante as 24 h

subsequentes.

No ato da entrega das refeicdes eram também rececionados 0s legumes, as sopas e as
frutas requeridas para as refeicdes fornecidas, sendo necessario verificar se vinham em
condigdes de serem consumidos e de acordo com a quantidade requisitada. De seguida
as guias de transporte referentes as refeicdes recebidas eram carimbadas e conferidas,
sendo também necessario registar a temperatura de entrada das referidas refeicGes, a

data e juntar a assinatura de uma nutricionista.

As nutricionistas realizavam o controlo de qualidade e seguranca alimentar ao almogo e
ao jantar. As refeicbes eram colocadas no forno de regeneragdo durante
aproximadamente 60 min a cerca de 125 °C. Ap6s os 60 min, a temperatura das
refeicbes ndo podia ser inferior a 75 °C para que o centro téermico do alimento também
estivesse regenerado. Se a temperatura fosse inferior a 75 °C a refeicdo era de novo
colocada no forno de regeneracdo por mais algum tempo até atingir os 75 °C. As
temperaturas (da sopa e do prato principal) eram todas registadas diariamente numa
folha de registo presente na copa, quer ao almogo quer ao jantar. Este registo continha
ainda os rotulos de cada componente da refeicdo, a data de confecdo e validade, o

numero do lote, a hora e o dia da semana previsto para 0 consumo, para um melhor
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controlo de qualidade alimentar. Este registo servia também para uma eventual
necessidade de analise microbioldgica, para confirmacdo de possivel intoxicacdo

alimentar.

O registo era realizado com a utilizacdo do equipamento necessario a este
procedimento, ou seja, a colocagdo de luvas e posteriormente a desinfecdo do
termémetro com alcool a 70 % para seguidamente ser introduzido no centro do

alimento.

A rececdo do pdo era realizada pelas auxiliares todas as manhas, sendo necessario
confirmar se era suficiente para todos os pacientes do internamento e as faturas do péo
eram devidamente guardadas e colocadas por ordem num envelope para serem

quinzenalmente entregues ao fornecedor.

As consultas de nutricdo eram efetuadas durante todo o dia pelas nutricionistas Dra.
Alexandra Cardoso e Dra. Rita Fernandes, sendo marcadas pelas proprias no sistema
informatico de marcacdo de consultas do IPR, geralmente com uma periodicidade
mensal, mas ajustada as necessidades do paciente, podendo ser semanal ou quinzenal.
Sempre que era possivel, as consultas eram marcadas para 0 mesmo dia da consulta de
reumatologia, para que os pacientes nao precisassem de se descolar duas vezes ao IPR,
isto porque muitos dos pacientes residiam fora de Lisboa. Os pacientes que se
apresentavam na consulta de nutricdio surgiam encaminhados pelo médico

reumatologista, pela nutricionista ou ainda por iniciativa prépria.

Caso surgissem encaminhados pelo médico reumatologista, o préprio referia o
diagndstico, o motivo e 0 objetivo do encaminhamento médico para a consulta de

nutrig&o.

Se eram encaminhados pela nutricionista era porque tinham estado anteriormente
internados e lhes tinha sido diagnosticado excesso de peso juntamente com outra

patologia reumatica ou ndo reumatica ja diagnosticada.

A avaliacdo da composicédo corporal feita na consulta era realizada sempre da mesma

forma, por bioimpedancia quadripolar, obtida através da balanga de bioimpedancia
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InBody 720. Todas as avaliacGes efetuadas eram guardadas no processo clinico do
paciente. A avaliacdo antropométrica incluia a medigdo dos perimetros da cintura,
abdominal e da anca, e realizava-se em todas as consultas para se verificar se existia ou
ndo uma evolucédo relativamente a variacdo do volume, ou seja se ganhava ou perdia

volume.

Na primeira consulta de nutricdo de um paciente, era prescrito um plano alimentar
consoante a sua avaliacdo e anamnese. Este plano alimentar poderia ser alterado tendo

em conta a rotina do paciente ou segundo a evolucédo do quadro clinico do paciente.

Durante o estagio foi possivel assistir a 29 consultas de nutricio no Estagio
Profissionalizante | e a 125 consultas no Estagio Profissionalizante Il (com pacientes de

ambos 0s géneros).

1.1. Consultas realizadas

Ainda no decorrer do estagio foi possivel realizar 15 consultas nutricionais de primeira
vez (2 homens e 13 mulheres) e 4 de acompanhamento (4 mulheres) a doentes

internados, contudo as consultas de acompanhamento eram realizadas apds alta médica.

Estes doentes foram propostos as consultas de nutricdo quando se encontravam no

internamento do IPR e apresentavam co morbilidades e/ou pré-obesidade/obesidade.

O principal objetivo das consultas era a melhoria dos estilos de vida, com uma especial
recomendacdo de uma alimentacdo saudavel associada a pratica de atividade fisica
diaria (quando possivel), contudo tendo sempre em conta as varias patologias
associadas. Assim, na consulta era realizada a anamnese para a recolha de dados sobre a
profissdo, estado civil e agregado familiar. Seguidamente recolhiam-se os dados
clinicos pessoais e familiares, medicacdo, dados bioquimicos, alergias e intolerancias

alimentares; bem como dados sobre a qualidade do sono e do funcionamento intestinal.

De seguida, realizava-se o inquérito alimentar (de um dia tipico fora do internamento) onde
0 paciente descrevia todos os alimentos ingeridos e era questionado sobre o peso que
desejaria ter, seguidamente realizava-se o aconselhamento ou prescri¢cdo do plano alimentar

(Anexo 10) consoante os gostos e preferéncias do paciente, mas visando sempre o
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tratamento e/ou a melhoria das patologias em causa e a prevencdo de outras co

morbilidades.

Todos 0s pacientes apresentavam mais do que uma patologia reumética e também

algumas patologias ndo reumaticas.

Segundo os critérios da Organizacdo Mundial de Saude, os critérios de classificacdo de

IMC utilizados foram: < 18,5 kg/m2- baixo peso; 18,5 - 24,9 kg/m? - peso normal; 25,0 -
29,9 kg/m2- pré-obesidade; 30,0 - 34,9 kg/m? - obesidade de grau I; 35,0 - 39,9 kg/mz-
obesidade de grau II e > 40,0 kg/m?- obesidade de grau 111 (WHO, 2014).

Deste modo, a maior parte dos pacientes tinham Pré-obesidade (40,0 %), 20,0 % eram

Normoponderais, outros 20,0 % tinham Obesidade de grau I; 13,3 % apresentavam

Obesidade de grau Il e 6,7 % Obesidade de grau Il como indica a figura 1.

40,0%
35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%

0,0%

40,0%
S
20,0% 20,0%
L S
13,3%
6,7%
L ) ey -
> 2 N N\ N\
@ O (2 2
062’ ‘—)\b'b '\Szp . &bb . b’bbe
& & & & &
‘Q,' O O‘o O‘O

Figura 1- Distribuicdo por classes de IMC em percentagem

A tabela 1 contém as caracteristicas dos pacientes observados nas consultas, tais como a

Idade, o Peso, o indice de Massa Corporal a, Massa Muscular e a Massa Gorda; no dia

em gue 0 paciente esteve na consulta.
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Tabela 1- Dados da avaliagio corporal no momento da consulta. IMC- indice de Massa Corporal;
MM- Massa Muscular; MG- Massa Gorda

Doente Idade/a Peso/kg IMC/kg m™ MM/kg MG/% MG/kg
1 57 76,6 33,5 43,8 42,8 32,8
2 75 90,0 35,2 49,1 45,4 40,9
3 74 67,5 25,7 40,7 39,7 26,8
4 82 77,3 36,8 42,8 44,7 34,5
5 68 100,7 40,9 49,3 51,0 51,4
6 45 72,7 30,3 42,8 41,1 29,9
7 68 74,4 27,7 42,5 42,9 31,9
8 65 62,8 23,3 42,8 31,8 20,0
9 65 79,5 33,5 47,1 40,7 32,4
10 55 54,8 25,0 36,1 34,2 18,7
11 65 57,6 23,4 36,9 36,0 20,7
12 67 77,2 29,4 45,1 41,5 32,1
13 58 61,5 25,3 394 36,0 22,1
14 53 71,1 24,9 56,8 20,1 14,3
15 46 94,9 26,6 74,4 21,6 20,5
Média 62,9 74,6 29,4 46,0 38,0 28,6
Mdéximo 82,0 100,7 40,9 74,4 51,0 51,4
Minimo 45,0 54,8 23,3 36,1 20,1 14,3
Desvio padrao 9,1 10,8 4,8 7,7 7,1 8,4

No grafico 2 estdo indicadas as patologias reumaticas mais observadas nas consultas,
sendo que a mais observada foi a Poliosteoartrose com 14,3 % e seguidamente a
Fibromialgia, a Osteoporose e a Lombalgia com 11,4 %.
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Figura 2- Distribuicdo por percentagem das doencgas reumaticas

Na figura 3 estdo representadas as patologias ndo reumaticas observadas nas consultas.

A patologia mais observada foi a depressdo; seguindo-se a hiperuricemia, a diabetes

mellitus e

a hipertenséo arterial.
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Figura 3- Distribuicdo por percentagem das Doengas ndo Reumaticas
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3. Trabalhos sugeridos pela instituicdo de acolhimento

Elaboracdo de relatorio semanal de atividades para ser entregue a orientadora (Anexo
11).

Resumo de um artigo cientifico “Prevalence of comorbidities in rheumatoid arthritis

and evaluation of their monitoring: results of an international, cross-sectional study”
(Anexo 12).

Pesquisa Bibliografica de artigos em revistas cientificas ou portais eletronicos sobre

“Alimentos ricos em Amido” (Anexo 13).

Pesquisa Bibliogréfica de artigos em revistas cientificas ou portais eletronicos sobre
“Intolerancias Alimentares” (Anexo 14).

Pesquisa Bibliogréfica de artigos em revistas cientificas ou portais eletronicos sobre

“Sarcopenia” (Anexo 15).

Pesquisa Bibliografica de artigos em revistas cientificas ou portais eletronicos sobre

“Caquexia” (Anexo 16).

Pesquisa Bibliogréfica de artigos em revistas cientificas ou portais eletronicos sobre

“Alimentos ricos em Oxalatos” (Anexo 17).

Apresentacdo de um artigo cientifico, cujo tema foi “Soporte nutricional a pacientes

con esclerosis sistémica” (Anexo 18).

Pesquisa Bibliogréafica de artigos em revistas cientificas ou portais eletronicos sobre
“Dietas da Moda” (Anexo 19).

Elaboracéo de uma apresentacéo cujo tema foi “Dietas da Moda” (Anexo 20).
Elaboragdo de uma apresentagdo cujo tema foi “Intolerancia Alimentar” (Anexo21).

Elaboragéo de um trabalho cujo tema foi “Artrite Reumatoide” (Anexo 22).
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Elaboracdo de um artigo para o portal da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo
Universidade Atlantica cujo tema foi “Oxalatos”, trabalho sugerido pelo Prof. Doutor

Paulo Figueiredo.

As pesquisas sobre a sarcopenia e caquexia foram sugeridas com o objetivo de adquirir
mais conhecimentos nesta area; j& as pesquisas sobre o amido, intolerancias e 0s
oxalatos resultaram do facto de durante a consulta terem surgido pacientes com
intolerdncias alimentares ou situacdes especificas e da necessidade de procurar

respostas para sugestdes alternativas de certos alimentos.

Estas pesquisas foram realizadas em conjunto com outra colega estudante de Ciéncias
da Nutrigdo e estagiaria no IPR.

4. Visita médica

A visita médica decorreu todas as semanas, a sexta-feira. Esta visita baseava-se numa
ronda as camas (no internamento), realizada por todos os profissionais de satde do IPR.
Durante a vista, 0 médico responsavel por cada cama fazia um resumo do estado clinico
do respetivo paciente. Todos os profissionais tinham que estar presentes, pois poderia

surgir alguma duvida/questao sobre alguma situacédo relacionada com o doente.

5. Reuni0es da equipa de nutricéo

As reunides da equipa de nutricdo aconteciam semanalmente (normalmente a quinta-
feira) e serviam para discutir e fazer um resumo do internamento e do estado nutricional
dos pacientes; de modo a que todos os profissionais de nutricdo estivessem preparados

para a visita médica.

6. Apresentacao de trabalhos/Journal Club

No decorrer do estagio foi possivel assistir a varias apresentacGes e discussdes de
artigos cientificos apresentados por estagiarios, por médicos e pela Mestre Alexandra
Cardoso. Nomeadamente:
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1. Apresentacdo de um trabalho sobre - "Avaliagdo do risco de doenca
cardiovascular em doentes com artrite reumatoide: relacdo da PCR e atividade

da doenca com a composicéao corporal”;
2. Apresentacdo de um trabalho sobre “Doengas Intestinais”;

3. Apresentacdo de um trabalho sobre “Experiéncia de nutricionista estagiaria no
IPO de Coimbra”;

4. Apresentacdo de um artigo cientifico sobre “Dietary, anthropometric and

biochemical determinants of uric acid in free-living adults ”;
5. Apresentacio de um artigo cientifico sobre “Oleo de krill nas dislipidémias™;

6. Apresentacdo de um artigo cientifico sobre “Efeito da frutose nos triglicerideos

pOs prandiais”;

7. Apresentacdo de um artigo cientifico sobre "Effect of quinoa seeds
(Chenopodium quinoa) in diet on some biochemical parameters and essential
elements in blood of high fructose fed rats";

8. Apresentagdo de um artigo cientifico sobre “The impact of coffe on healt”;

9. Apresentacdo de um artigo cientifico sobre “Dysphagia in the elderly:

management and nutricional considerations”,

10. Apresentagdo sobre “Reflexao sobre a evidéncia dos estudos desenvolvidos no

IPR pela equipa de Nutrigéo (2005-2014)”;
11. Apresentagdo sobre “Compliance terapéutica na osteoporose”.

7. Eventos cientificos

Presenca no “7° Forum Nacional da Diabetes” realizado no dia 16 de novembro de 2013

no Centro de Congressos de Alcochete (Anexo 23).

Carla Maria Alves Marcolino - Novembro de 2014 - Universidade Atlantica 17



Meméria final de curso — Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

Presenca no “15° Simpoésio Anual da Fundagdo Portuguesa de Cardiologia” que

decorreu no dia 22 de novembro de 2013, no Centro Ismail, Lisboa (Anexo 24).

Presenca nas “XXI Jornadas Internacionais do Instituto Portugués de Reumatologia”
que decorreram em 28 e 29 de novembro de 2013, no Epic Sana Lisboa Hotel (Anexo
25).

Presenga no “Encontro de Nutri¢do ¢ Alimentagdo” que se realizou na Pousada da

Juventude do Parque das NacGes, no dia 30 de novembro de 2013 (Anexo 26).

Presenca no workshop “Como motivar o doente rumo ao sucesso terapéutico?” que
decorreu no dia 2 de dezembro de 2013 no Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas
Moniz (Anexo 27).

Presenca no “Ciclo de Simposios em Dietética e Nutricao 2013” “Diabetes.Professional
Update” que decorreu no dia 13 de dezembro de 2013 no Centro Hospitalar Lisboa
Norte (Anexo 28).

Presenga no seminario “Comunidades que promovem a satde pela nutricdo: O papel
dos servigos de saude” que decorreu no dia 28 de fevereiro de 2014 no Auditério do

Infarmed, em Lisboa (Anexo 29).

Presenga na “IV Semana da Nutricao da Universidade Atlantica” que decorreu nos dias

18 e 19 de Margo de 2014 na Universidade Atlantica (Anexo 30).

Presenga na 1* Tertlia do II Ciclo de Terttlias cujo tema foi “Principais Caréncias
Nutricionais no Inicio da Vida” que decorreu no dia 10 de Abril de 2014 na

Universidade Lusdfona de Humanidades e Tecnologias (Anexo 31).

Presenca no simposio “Doenga Cardiovascular no ldoso” que decorreu no dia 23 de

Maio de 2014 no centro Ismail em Lisboa (Anexo 32).

Presenga no seminario “Empregabilidade e Empreendedorismo™ que decorreu no dia 4

de Junho de 2014 na Universidade Atlantica (Anexo 33).
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Presenca na conferéncia saude e comportamento “Desafios da saude em contexto de
adversidade social” que se realizou no dia 29 de Setembro de 2014 na Universidade

Lusiada de Lisboa (Anexo 34).

Presenca no seminario “Desigualdades ¢ Alimenta¢do” que se realizou no dia 10 de

Outubro no Auditério do Montepio em Lisboa (Anexo 35).

8. Recolha de questionarios no ambito do projecto de investigacao

No decorrer do estagio profissionalizante 11, foram realizados questionarios (Anexo 36)
a pacientes internados, para a realizacao do projecto final de licenciatura, entre marco e
junho de 2014.

O questionario foi elaborado com base no “Manual de Dietas do Hospital Sao
Sebastido” (Correia, 2003).

Com a aplicacdo destes questionarios pretende-se determinar o grau de satisfacdo
alimentar relativamente as refeicbes servidas no refeitério do Instituto Portugués de
Reumatologia. Deste modo foram aplicados 72 questionarios a pacientes de ambos 0s
géneros. Posteriormente os resultados foram analisados estatisticamente através do
programa informatico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS).

Com a aplicacdo destes questionarios observou-se que a avaliacdo foi
razoavel/suficiente na maior parte dos pardmetros analisados. Contudo, torna-se
desejavel realizar um estudo de caracter semelhante, mas durante um periodo mais
longo, de modo a aumentar a qualidade da amostragem, bem como conferir maior
significado aos resultados obtidos.

9. Qutras atividades

Reunido com a empresa Eurodiet, para apresentacdo de produtos.
Presenca no “Dia Mundial da Tuberculose” na Associagdo Protectora dos Diabéticos de

Portugal.
Conclusao

A realizacdo dos estagios profissionalizantes | e Il foi uma etapa muito importante para

a formacdo academica, essencial para consolidar os conhecimentos adquiridos de
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acordo com o plano de estudos da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da

Universidade Atlantica, assim como para desenvolver competéncias profissionais.

Os estagios realizados centraram-se nas areas da nutricdo clinica e no controlo de
qualidade e seguranca alimentar; deste modo € importante destacar a sua contribuicdo
para reforcar e confirmar a aposta feita no exercicio profissional na area da nutrigdo.
Contudo, com pratica de outras atividades foi possivel estender os conhecimentos de
forma a perceber que a area profissional de um nutricionista € muito variada e

interessante.

Deste modo, o trabalho realizado na éarea da nutricdo clinica desenvolvido no IPR
permitiu reforcar a importancia da contribuicdo de um nutricionista3 na &rea da
Reumatologia, pois 0s pacientes com doencas reumaticas tém uma menor qualidade de
vida e que constantemente esta associada a fadiga, a dor e a incapacidade para realizar
qualquer tipo de tarefas. Assim, a nutricionista tem de fortalecer as capacidades de
relacionamento com cada paciente, perceber as barreiras e as dificuldades que existem e
quais as melhores estratégias, de modo a conseguirem ultrapassa-las. A nutricionista
deve entdo encarar as varias situacdes de uma maneira mais descontraida, encorajando o

paciente a cumprir o plano alimentar e o incentivo a préatica de atividade fisica.

O conhecimento sobre as doencas reumaticas adquirido no decorrer do estagio foi uma
mais-valia para a futura vida profissional, tal como a constatacdo de que a maioria dos
pacientes estd constantemente sob efeito de corticosterdides, os quais tém com

consequéncia um aumento do peso.

O balango do estagio é positivo, tanto a nivel do trabalho realizado no internamento,
como no controlo de qualidade e seguranca alimentar, nas consultas assistidas e na
pesquisa sobre temas originais no ambito da nutricéo.

Pode concluir-se que o papel da nutricionista na pratica clinica reumatoldgica é muito
importante na prevencdo e tratamento das doengas reumaticas e das suas co

morbilidades.

Todas estas atividades s6 foram possiveis, devido ao facto de as equipas integradas

durante o estagio serem constituidas por excelentes profissionais, que aliam a vasta
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experiéncia profissional as carateristicas humanas proporcionando assim excelentes

ambientes de trabalho.

Acredito ter atingido os principais objetivos a que me propus, tendo a certeza que
procurei realizar todas as tarefas a mim propostas com o maior empenho e

profissionalismo.
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