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Disfagia orofaringea é...

- Um sintoma associado a diversas condi¢des de saude, podendo ter origem neurogénica, mecanica ou no préprio processo de

envelhecimento
- Uma manifestac¢do da alteragao do controle neuromuscular

- Uma dificuldade em mastigar e deglutir alimentos liquidos e sélidos

Sinais e Sintomas

- Hesitacdo ao deglutir

- Desconforto durante a degluticao

- Retencao do alimento da cavidade oral

- Regurgitacdo nasal do alimento

- Pigarreio frequente

- Alteracdes vocais ap6s a degluticao

- Tosse apds ingestao do alimento

- Sensacdo de corpo estranho na “garganta”

- Necessidade de ingerir liquidos apds alimentos sélidos
- Esforco extra para a mastigacao e para a degluticao
- Presenca de refluxo gastroesofagico

Orientagdes

- A alimentagao deve ser realizada em local calmo e tranquilo

- A alimentacdo oral sé deve ser realizada se o individuo estiver em
estado de alerta

- O individuo deve alimentar-se na posi¢cdo de sentado, se possivel,
a 90°

- Os alimentos devem ser ingeridos em volumes pequenos

- Devem ser ingeridos alimentos com uma Unica consisténcia, nao
combine alimentos sélidos e liquidos, e.g. canja

- Peca ao individuo que nao fale enquanto mastiga ou deglute

- O individuo devera manter uma boa higiene oral

Consequéncias

- Desnutricao

- Desidratacao

- Sialorreia

- Aspiracao levando a pneumonia, muitas vezes, de repeticao
- Depressao e ansiedade

- Isolamento

Equipa de interven¢ao em disfagia
- Dietista/Nutricionista

- Enfermeiro

- Fisioterapeuta

- Médico

- Ortodoncista

- Radiologista

- Terapeuta da Fala

- Terapeuta Ocupacional
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