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Obesidade Infantil

O

e Constitul um dos mais sérios desatios de saude
publica do séc. XXI*3

 Tem um impacto, a curto e a longo prazo, em
termos da satde e do bem estar das criancas'4

 Associada a doencas cronicas45
Doencas Cardiovasculares
Cancro

1) Nutrition Journal. 2005;4:24.

2) International Journal of Pediatric Obesity. 2006;1(1):7-10.

3) Obesity Reviews. 2003;4:195-200.

4) World Health Organization Regional Office for Europe; 2007. p. xiii, 323.
5) Pediatrics. 1998;101(3 Pt 2):518-25.




Obesidade Infantil na Europa
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Obesidade Infantil em Portugal
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Projectos Comunitarios

O
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Downward trends in the prevalence of childhood overweight
in the setting of 12-year school- and community-based

programmes
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Prevencao da Obesidade

O

st COMMISSION OF THE EUROPEAN COMMUNITIES
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Brussels, 30.5.2007
COM(2007) 279 final

WHITE PAPER ON

A Strategy for Europe on Nutrition, Overweight and Obesity related health issues

“as autarquias tém um grande potencial e também um papel
significativo a desempenhar, ao criar um meio ambiente e
oportunidades para a pratica de actividade fisica, para uma vida
activa e uma alimentacao saudavel e devem receber apoios
para este fim”




Projecto Obesidade Zero

O

» Neste sentido, foi conceptualizado, desenvolvido e
implementado

Projecto Obesidade Zero




Objectivos

O

1. Desenvolver um programa de intervencao de
promocao e educacao para a saude dirigido a
criancas com excesso de peso, dos 6 aos 10 anos de
idade em ambiente familiar, durante 12 meses

o. Avaliar os resultados obtidos ao nivel:

Habitos alimentares, conhecimentos e comportamentos das
criancas e respectivas familias

Estado nutricional das criancas




Metodologia

O

e Estudo quasi-experimental multicéntrico

Desenvolvido em 2009 em 5 Municipios do Pais (Melgaco,
Mealhada, Cascais, Beja e Silves) em articulacao com CM e CS

» Compreendeu as seguintes fases de desenvolvimento:
Consultas individuais de obesidade infantil
Workshops de Cozinha Saudavel
Sessoes de Aconselhamento Alimentar em grupo
Sessao “Alimentacao Saudavel” dirigida as familias




Rastreio das Criancas

e Local do rastreio

Escolas do 1° ciclo do Ensino Basico

Centros de Saude

» Avaliacao do estado nutricional das criancas
IMC em comparacao as curvas de referéncia (CDC)
O estado nutricional das criancas é caracterizado por:

" percentil | Estado Nutricional

>p 85 Excesso de Peso
>p85e<po5 Pré-Obesidade
>Pp 95 Obesidade




Rastreio das Criancas

O

e Melo escolar

Municipios de Melgaco, Mealhada, Cascais,
Beja e Silves

e Centro de Saiide

Municipios de Cascais e Beja
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Workshops de Lancamento

O

1°) Mealhada 2°) Melgaco 3°) Beja
(26/11/2008) (30/6/2009) (25/9/2009)




Workshops de Lancamento

O

e Feira de Actividades
Melgaco

Avaliacao do Estado
Nutricional

Jogo da Gléria Lanche Saudavel




1. Consultas de Obesidade Infantil

O

» Realizadas pelos nutricionistas de cada concelho

Treino em Avaliacao Nutricional Infantil e em Alimentacao
Saudavel na Infancia

Manual das consultas de Obesidade Infantil




1. Consultas de Obesidade Infantil

o Roteiro das Consultas de CEidss

Obesidade;em om Dinkmicas Sosiss o Saide

besidade Infantil

As consultas de obesidade infantil constituem uma das principais intervencies do

projecto POZ. Cada crianca participante no projecto terd que frequentar 4 consultas de
obesidade infantil, tendo em conta gue a primeira e a Ultima serdo de avaliagdo e a segunda e
terceira de acompanhamento. |dealmente a segunda consulta devera ser feita passado um

més da primeira.

[ ] o

Este roteiro teve por base o que foi explicado e discutido no 12 Treino Geral dos
. ‘ ‘ 1 \/‘ O Nutricionistas, realizado no dia 27 de Abril de 2009 na Universidade Atldntica. Tem como
principal objectivo dar linhas orientadoras aos nutricionistas do projecto POZ acerca do

procedimento das consultas de obesidade infantil, para que a intervengdo nutricional ao nivel

municipal seja idéntica.

Dar linhas orientadoras aos g .\ N

respectivas consultas de obesidade infantil:

nutricionistas do projecto POZ N

a. MNa primeira consulta, o projecto POZ devera ser apresentado as familias e as

d d e d criangas participantes. £ muito importante motivar as familias a participarem

acerca O prO ce lmento aS no mesmo, salientando que o projecto € Unico e exclusivo para as criangas
daquele Municipio, que tem o aval da Direcgio Geral da Saide e que

lt d b : d d . f t .1 compreende 0 compromisse de continuidade. Come tal, as criancas e

CO nSu aS e O eSl a e ln an 1 , respectivas familias deverfio frequentar as 4 consultas de obesidade infantil,
para além do workshop de cozinha sauddvel e duas sessbes de

L] ~
ara que a intervencao S
p Q b. Simultaneamente, o projecto deverd ser explicado &s criangas através de uma

linguagem simples e acessivel. Explicar que elas foram seleccionadas para este

nutricional ao nivel municipal b ¢ prmarbes st e et o
seja idéntica.

Este documento & confidencial & deve ser utilizado & divuizado apenas pelos participantes autorizado pelo do
projecto POZ. A sua distribuicio esta proibida. N3o s3o permitidas copias. Nao deve ser utilizado como referéncia.




1. Consultas de Obesidade Infantil

O

Projecto CE lad s s

Obesidade Centro de Estudos e Investigacio
W em Dinamicas Sociais e Salde

» Questionario sobre
habitos alimentares,
comportamentos €

1 QUESTIONARIO SOBRE HABITOS
ConheCImentOS ALIMENTARES, COMPORTAMENTOS E

DirigidO 20S CONHECIMENTOS

pais/encarregados de Dirigido aos _
educacio PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Termo de Consentimento
Informado

Este documento & confidencial e deve ser utilizado e divulzado apenss pelos participantes autorizados pelo projecto POZ
N30 5o permitidas copizs. Nio deve sar usado coma referdnca,




1. Consultas de Obesidade Infantil

O

* Questionario ,
CEidss
sobre Obesidadesero  comuemensimgme [T ]
comportamentos

e conhecimentos -
Questionario sobre comportamentos
DlI‘lgldO as e conhecimentos dirigido as criancas

criancas

O questionario devera ser preenchido pelas criancas.

Na questédo n® 12, explicar as criancas o que se entende por pao
branco (carcaca, pao de forma, pao alentejano) e por paoc escuro
(integral, com sementes, de mistura).

Este documento & confidencial e deve ser utilizado < divulgade apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nio sdo autorizadas copias.




1. Consultas de Obesidade Infantil

O

» Técnicas de Avaliacio Antropométrica
Peso (Balanca seca bella 840)
Estatura (Estadiémetro seca)

Perimetro da cintura (fita métrica inextensivel)




1. Consultas de Obesidade Infantil

» Avaliacao da ingestio alimentar
Questionario as ultimas 24 horas
Diario Alimentar

e Aconselhamento nutricional

Semaforo

Projecto C Eid S S
Obesidade sere

SEMAFORO VERMELHO) SEMAFORO AMARELO SEMAFORO VERDE
Alimentos de consumo REDUZIDO Alimentos de consumo Alimentos de consumo HABITUAL
[em dizas de festa) MODERADO (1 2 2 vezes por [todos os dias)

semana)
A Salgadinhase A Ceresise derivadas
aperitivos: Cereais e derivados tubérculos:
A Batstasfritas tubérculos: A Arrozintegralou
A Tirasde milho Arroz branqueado vaporizado
A Croguetes Batatacozidasem casca A Massaintegral
A Rissdis Cereaisde pequenc A Batatacozidacom casca
A Pastéis almaco A Piointegral
A Panzdos Pzpas A PZode centsio
A Empadas Bolachas Mariz A PZode misturz
A Quiches Bolachas da 3gua e sal A Horticolas:
A Tartes Bolachas cream cradker A Sppade legumes
A Folhados Bolachas integrais A Brocolos
A Docese bolas: Bolachas salgadas A Alfzce
A Pudins PZo branco: A Couve
A Gelados Carcaga A Pimentos
A Leite condensado FZode forma A Cenoura
- Bl DEm mlm b imemm = Eaty A Y




2. Workshops de Cozinha K1B

@ ECOLAB

20 Workshops de Cozinha Saudavel
207 criancas e 226 familiares participantes
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O Livro de Receitas do V-Boy

Sopa do Mar

utensilios
Fanzla tabua de corte, faca,
descascador, esomedor.

1 Dente de Alho

1 Cebola a0s cubos

Wz Alho francés (parte branca) em pedagos

2 Nabos descascados e em aubos

5 Cenouras descascadas em rodeas

1 Fatia de abdbora

1 Courgette

1 Colher dz sopa de Azeite

% Pacote d2 Massinhas vitaminadas “0 Mar”
q.b. 5al

Toma nota...

Valor nutricional

Coloca todos os ingredientes na panela,
excepto a5 massinhas. Cobre com Agua
2 deixa cozer em lume forte.

Tritura corn avarinha magica, se netessario
junta mais um powco de agua até ficar com
aespessura pretendida.

Leva novamente ao lume e rectifica

o tempero.

022 as massinhas a parte em agua
temperada com sal @ um fio de azeite.
Quando estiverem cozidas, esconme

i arefege bam com agua fria.

Adiciona as massinhas & sopa.

A massa pode ser subslituida por batata, am® ou leguminesas (fsjao, grao, envilhas, favas ou
lentilhas). Podes adicionar difierentes legumes & sopa.

Asopa é uma excelente fonte alimentar de dgua vitaminas, minerais e fibras alimentaes.
Tern um baix o valor caldrico e reduz a sensagao de fome, quando é consumida no inicio
do almiogo e do jantar! As missinhias podem ser substituidas por batata, armaz oo

lgumincsas umaver que estes alimentos s30 equivalentes entre si. 530 a principal fontz
de hidratos de carbono da nossa dimentagao &, portanto, os mais importantes formecedones

de enenia para as actividades didrizs.

Por dose individual

Energia {hal) 180
Froteinas () &
Hidraios de carbana (1) Iz
Lipides i) 48

AFp_Lholisc e S5

4 doses
40 minutos

Empadao de Salmao “ Arco-iris”

Utensilios

Tabua de corte, facas tachos para cozer,
tabulzino para o forna, colher de pau,
vara de arames, passador,escomedor.

4Lombinhos de salmao freszg, - Salmae e molho
sem pele @ s2m espinhas  Coloca um tacho ao lume com a agua,
1 chédvena almocadeira o alho francds, & cenouras, um fio de azeite
o massa penne icolor e sal. Quando ferver, adiciona o salmao.
1 Molha de espinafres
Ve Alho frances (sd a parte branca)
cortado em pedacinhos
2 Cenouras descascadas, coradas  Passa o caldo de ozer o paeixe pelo passador.
em padacinhos  Reserva os legumes.
1Colher de sopa de maizena
2 Dentes de alho
2L de 4gua (para corer o pene)
salgb. Coloca novamente o caldo ao lume
Ervas frescas diversas picadas q.b. e retira algumas gorduras do peixe
(salsa, anéto, funcho, i) que passam existit
queijo ralado q.b.

Diexa coger & em sequida retia do lume
@ deixa amefecer.

Desfarz ligeiraments o salmao em lascas
2 resenva.

Desfar a maizena numa taca & parte cor umm
pouco de agua fria @ em sequida adiciona ao
caldo que esta a0 lume e deixa engrossar.
COHTije 0 RMPerD @ resena.

Espinafres
Almanja os espinafres

Coloca um tacho a0 lume gom um pouc
de azeitz @ deixa aquecer. Adiciona os
espinafres. M exe com um garfo e tapa.
Aqgita o tacho e deixa carer apenas por
uns instantes, até que as folhas murchem
ligeiramente.

Retira do lume, tempera com um polco
de sal e alho picado e esena.

128N 40T P
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CERTIFICADO

O Projecto Obesidade Zero declara que:

Concluiu com sucesso o Curso de Cozinha Saudavel, em
Julho de 2009, tendo revelado excelentes qualidades na
preparacao e confeccao de refeicbes saudaveis.

Muitos parabéns!

Ana Rito Paulo Anastéacio
Coordenadora Cientifica do Projecto Chef de Cozinha do Projecto



3. Sessoes de Grupo com Criancas

O

e Objectivo: Abordar questoes sobre alimentacao,
nutricao e actividade fisica através de actividades
ladicas e pedagogicas (Manual de Sessoes de
Aconselhamento Alimentar em Grupo)

* 4 sessoes de aconselhamento alimentar em grupo por
Municipio
2 sessoOes para criancas dos 6 aos 8 anos
2 sessoOes para criancas dos 8 aos 10 anos

* 154 criancas participantes nos 5 Municipios




Sesoes de Grupo CRIANCAS

O

e A nova Roda dos Alimentos

* Semaforo
* Promocao da Actividade Fisica

Jogo do Semaforo

Quantos-Queres




4. Sessao “Alimentacao Saudavel”

O

» Objectivo: Desenvolver uma sessao
pedagogica no ambito da alimentacao,
nutricao e actividade fisica.

* 1 sessao “Alimentacao Saudavel”
dirigida as familias por Municipio

Mealhada

57 familias participantes nos 5
Municipios

Cascais




Conclusao

e O projecto POZ...

Instituiu e fortaleceu parcerias entre Municipios, Centros de Satide e
um Centro de Investigacao

Assumiu-se como um dos 1° projectos a intervir em crianc¢as com
excesso de peso ao nivel municipal com base familiar

Centrou-se no desenvolvimento de competéncias nas familias no
sentido da melhoria dos seus conhecimentos sobre nutriciao e
alimentacao, dos habitos alimentares e na procura de alteracoes
favoraveis do estado nutricional das criancas participantes

Promocao da Saude




