
Projecto Obesidade Zero 
(POZ) 

Carvalho MA, Ramos C, Breda J, Rito A 



Obesidade Infantil 

 Constitui um dos mais sérios desafios de saúde 
pública do séc. XXI1-3 

 

 Tem um impacto, a curto e a longo prazo, em 
termos da saúde e do bem estar das crianças1,4 

 

 Associada a doenças crónicas4,5 

 Doenças Cardiovasculares 

 Cancro 

 
1) Nutrition Journal. 2005;4:24. 

2) International Journal of Pediatric Obesity. 2006;1(1):7-10. 
3) Obesity Reviews. 2003;4:195-200. 

4) World Health Organization Regional Office for Europe; 2007. p. xiii, 323. 
5) Pediatrics. 1998;101(3 Pt 2):518-25. 

 



Obesidade Infantil na Europa 

IOTF and EASO; March 15 2005. 



Obesidade Infantil em Portugal 
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Projectos Comunitários 

Alterações ao longo do tempo na prevalência do excesso de peso em 
rapazes (▪) e raparigas (•) desde o início do estudo Fleurbaix– 

Laventie Ville Sante 

 



Prevenção da Obesidade 

“as autarquias têm um grande potencial e também um papel 
significativo a desempenhar, ao criar um meio ambiente e 
oportunidades para a prática de actividade física, para uma vida 
activa e uma alimentação saudável e devem receber apoios 
para este fim” 



Projecto Obesidade Zero 

 

 Neste sentido, foi conceptualizado, desenvolvido e 
implementado 

Projecto Obesidade Zero 



Objectivos 

1. Desenvolver um programa de intervenção de 
promoção e educação para a saúde dirigido a 
crianças com excesso de peso, dos 6 aos 10 anos de 
idade em ambiente familiar, durante 12 meses 

 

2. Avaliar os resultados obtidos ao nível: 
1. Hábitos alimentares, conhecimentos e comportamentos das 

crianças e respectivas famílias 

2. Estado nutricional das crianças 

 

 

 



Metodologia 

 Estudo quasi-experimental multicêntrico 

 Desenvolvido em 2009 em 5 Municípios do País (Melgaço, 
Mealhada, Cascais, Beja e Silves) em articulação com CM e CS 

 

 Compreendeu as seguintes fases de desenvolvimento: 

1. Consultas individuais de obesidade infantil 

2. Workshops de Cozinha Saudável 

3. Sessões de Aconselhamento Alimentar em grupo  

4. Sessão “Alimentação Saudável” dirigida às famílias 

 

 

 



Rastreio das Crianças 

 Local do rastreio 

 Escolas do 1º ciclo do Ensino Básico 

 Centros de Saúde 

 

 Avaliação do estado nutricional das crianças 

 IMC em comparação às curvas de referência (CDC)  

 O estado nutricional das crianças é caracterizado por:  

  

 

 

Percentil  Estado Nutricional 

≥ p 85 Excesso de Peso 

> p 85 e < p 95 Pré-Obesidade 

≥ p 95 Obesidade 



Rastreio das Crianças 

 Meio escolar 

Municípios de Melgaço, Mealhada, Cascais, 
Beja e Silves 

 

 Centro de Saúde 

Municípios de Cascais e Beja 
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Workshops de Lançamento 

1º) Mealhada 

(26/11/2008) 

2º) Melgaço 

(30/6/2009) 

3º) Beja 

(25/9/2009) 



Workshops de Lançamento 

 Feira de Actividades 
Melgaço 

Avaliação do Estado 
Nutricional 

Jogo da Glória Lanche Saudável 



1. Consultas de Obesidade Infantil 

 

 Realizadas pelos nutricionistas de cada concelho 

 Treino em Avaliação Nutricional Infantil e em Alimentação 
Saudável na Infância  

 

 

 

 

 Manual das consultas de Obesidade Infantil 

 

 



1. Consultas de Obesidade Infantil 

 Roteiro das Consultas de 
Obesidade Infantil 

 

 Objectivo 

  Dar linhas orientadoras aos 
nutricionistas do projecto POZ 
acerca do procedimento das 
consultas de obesidade infantil, 
para que a intervenção 
nutricional ao nível municipal 

seja idêntica. 

 

 



1. Consultas de Obesidade Infantil 

 Questionário sobre 
hábitos alimentares, 
comportamentos e 
conhecimentos 

 Dirigido aos 
pais/encarregados de 
educação 

 Termo de Consentimento 
Informado 



1. Consultas de Obesidade Infantil 

 Questionário 
sobre 
comportamentos 
e conhecimentos 

 Dirigido às 
crianças 



1. Consultas de Obesidade Infantil 

 Técnicas de Avaliação Antropométrica 

 Peso (Balança seca bella 840) 

 Estatura (Estadiómetro seca) 

 Perímetro da cintura (fita métrica inextensível) 

 



1. Consultas de Obesidade Infantil 

 Avaliação da ingestão alimentar 

 Questionário às últimas 24 horas 

 Diário Alimentar 

 

 Aconselhamento nutricional 

 Semáforo 

 



2. Workshops de Cozinha 

20 Workshops de Cozinha Saudável 
207 crianças e 226 familiares participantes 

Melgaço 

Beja 

Cascais 

Silves 

Mealhada 



O Livro de Receitas do V-Boy 



 
 

CERTIFICADO 
 O Projecto Obesidade Zero declara que: 

 
 

 

        
     

Concluiu com sucesso o Curso de Cozinha Saudável, em 
Julho de 2009, tendo revelado excelentes qualidades na 
preparação e confecção de refeições saudáveis. 

Muitos parabéns! 

 

 

 

 

 

O Projecto Obesidade Zero declara que: 

 Projecto 

Obesidade zero 

 
Ana Rito 

Coordenadora Científica do Projecto 

 
Paulo Anastácio 

Chef de Cozinha do Projecto 



3. Sessões de Grupo com Crianças 

 Objectivo: Abordar questões sobre alimentação, 
nutrição e actividade física através de actividades 
lúdicas e pedagógicas (Manual de Sessões de 
Aconselhamento Alimentar em Grupo) 

 

 4 sessões de aconselhamento alimentar em grupo por 
Município 

 2 sessões para crianças dos 6 aos 8 anos 

 2 sessões para crianças dos 8 aos 10 anos 

 

 154 crianças participantes nos 5 Municípios 



Sesões de Grupo CRIANÇAS 

 A nova Roda dos Alimentos 

 Semáforo 

 Promoção da Actividade Física 

 

Gincana dos Alimentos 
Quantos-Queres 

Jogo do Semáforo 



4. Sessão “Alimentação Saudável” 

 Objectivo: Desenvolver uma sessão 
pedagógica no âmbito da alimentação, 
nutrição e actividade física. 

 

 1 sessão “Alimentação Saudável” 
dirigida às famílias por Município 

 

 

 57 famílias participantes nos 5 
Municípios 

 

Mealhada 

Cascais 



Conclusão 

 O projecto POZ... 
 Instituiu e fortaleceu parcerias entre Municípios, Centros de Saúde e 

um Centro de Investigação 

 Assumiu-se como um dos 1os projectos a intervir em crianças com 
excesso de peso ao nível municipal com base familiar 

 Centrou-se no desenvolvimento de competências nas famílias no 
sentido da melhoria dos seus conhecimentos sobre nutrição e 
alimentação, dos hábitos alimentares e na procura de alterações 
favoráveis do estado nutricional das crianças participantes 

 

Promoção da Saúde 


