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Introducao

estilo de vida.

O “stress” oxidativo pode aumentar como resultado de uma dieta pobre ou de habitos desadequados contentores estéreis e C()nge|adas de imediato; o transporte para o
como o tabagismo, que aumentam a exposicao a especies reactivas de oxigenio. A adopgcao de uma f§f laboratério foi efectuado em caixas refrigeradas e foram de seguida
! dieta rica em compostos bioactivos com actividade anti-radicalar pode contribuir para reduzir o stress l armazenadas a -20°C. Foi determinada a actividade antiradicalar
oxidativo na populacao em geral e particularmente em maes durante a fase de amamentacao.

Objectivos

O objectivo deste trabalho € a validacao de dois métodos de determinacao da actividade antiradicalar | |e de leite humanos e comparadas com questionarios de frequéncia
relativa ao aniao radical superdxido e a sua aplicacao a dois fluidos bioldgicos — leite e plasma.

- momento. Este estado metabolico e fortemente Influenciado tanto por factores geneticos como pelo § dadores saudaveis ou maes saudaveis em clinicas médicas, creches
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Méetodos

Oou na residéncia das dadoras. As amostras foram recolhidas em

relativa ao radical aniao superoxido e ao radical DPPH destas
amostras bem como de padrbes de acido ascorbico e de acido galico.
As mesmas determinacoes foram efectuadas em amostras de plasma

alimentar.

Resultados

Actividade antioxidante do plasma em funcao do estado nutricional e metabolico de voluntarios saudaveis

Voluntarios saudaveis com idades entre 26

Coeficiente de Correlacao de Pearson

Ser fumador

|dade

Sexo
Doencas cronicas
Pratica actividade fisica

Indice de massa corporal

FRAP

-0.245
0.473
0.201
0.007
0.454
-0.367

Frequéncia mensal de consumo de:

Leite -0.413
Queljo 0.261
logurtes liquidos e soélidos -0.206
Pao e tostas -0.001
Cereals integrais -0.124
Carne branca 0.025
Peixe -0.189
Sopa de legumes 0.152
Saladas e legumes -0.241
Margarina -0.006
Fruta -0.200
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Comparacgao de fotoquimioluminescéncia e espectrofotometria na determinac¢ao da actividade de sequestracao do radical aniao superoéxido

120

Photochem™

100

00)
-

Tempo de inibicao (s)
IN o)
o o

N
o

0 0.0001 0.0002

y = 1E+09x? - 300607x + 22.602
R2=1

0.0003

0.0004

DPPH

-0.489
0.233
0.440
0.215
0.020
-0.497

-0.287
0.019
RS0 1
0.129
-0.076
0.323
-0.181
-0.022
-0. 2182
0.045
-0.079

Equivalentes de acido galico (mM)

Photochem versus UV-VIS

diluidas ou fluidos bioldgicos.
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Fotoquimioluminescéncia

e 61 anos doaram uma amostra de sangue

Observaram-se correlacoes positivas entre idade e actividade
redutora do plasma bem como entre pratica de exercicio fisico e

actividade redutora do plasma.

A correlacao positiva com a idade pode reflectir uma maior producao

organismo esta exposto ao longo dos anos.

e preencheram um questionario relativo ao
seu estado de saude geral, as suas
caracteristicas pessoals e a sua
alimentacao. Isolou-se o plasma destas

antioxidante e antiradicalar.

de enzimas redutoras como resposta ao stress oxidativo a que o[‘mOS“’aS e caracterizou-se a sua actividade

Encontraram-se
antiradicalar (DPPH) e dois comportamentos de risco: o tabagismo e
0 indice de massa corporal elevado.

T
A actividade antiradicalar do plasma

apresentou valores medios muito proximos
de 50% para 13 entre 15 voluntarios, o que

correlacoes negativas entre a actividade
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O meétodo de fotoquimioluminescéncia permite avaliar a actividade de sequestracao do radical aniao superdxido de antioxidantes presentes em concentracoes 100 a 1000
vezes mais baixas que as necessarias para medir esta actividade utilizando o método colorimétrico.
Sendo a repetibilidade comparavel, o metodo de fotoquimioluminescéncia pode portanto dispensar passos de extraccao e concentracao em matrizes como solucoes aquosas

80.000

Nao se encontraram correlacoes significativas entre a frequéncia de
consumo dos varios alimentos e a actividade antioxidante do plasma; A actividade redutora apresentou
este resultado era expectavel dado o tamanho limitado desta amostra. varidbilidatetnterindividuall
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Leite Materno

pode indicar um forte contributo do sistema
de defesa antioxidante endogeno.
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Conclusoes

A actividade antiradicalar de leite
materno contra o radical aniao
superoxido apresentou valores
homogéneos engquanto a mesma
actividade relativamente ao
radical DPPH apresentou maior
variabilidade.
A mesma

variabilidade foi

encontrada no gque se refere a
actividade redutora (FRAP).

A actividade antiradicalar de leite materno apresenta grande variabilidade entre
dadoras e grande variabilidade entre diferentes momentos de colheita do
mesmo dador.

A actividade antioxidante do plasma depende de equilibrios entre factores
externos como dieta e estilo de vida e factores internos como o0 sistema de
defesa antioxidante endogeno.

O meétodo de fotoguimioluminescéncia parece ser mais apropriado a amostras
diluidas como fluidos biologicos enquanto o método colorimétrico pode ser
usado com amostras concentradas como extractos de antioxidantes.




