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RESUMO

Titulo: As Estratégias Utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no Cuidar do Doente

em Fim de Vida.

Introducio: O controlo da Dor no Cuidar do Doente em Fim de Vida é uma das tematicas com
maior relevancia na pratica de Enfermagem, tendo em conta que para conferir dignidade nos
ultimos dias de vida das pessoas ¢ necessario integrar medidas que visem a diminuir todo o

sofrimento provocado pela dor, maximizando assim o conforto de cada um.

Objetivos: O objetivo geral é compreender as estratégias utilizadas pelos Enfermeiros no
Controlo da Dor no Cuidar do Doente em Fim de vida e os objetivos especificos sdo averiguar
quais as percegdes dos Enfermeiros face 4 Dor referida pelo Utente; identificar quais as
intervengdes farmacologicas e ndo farmacologicas utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da
Dor no doente em fim de vida, indicar quais sdo as escalas utilizadas pelos Enfermeiros no que
diz respeito ao controlo da Dor e determina quais os impedimentos que podem influenciar as

intervengodes de Enfermagem na gestio da dor.

Método: Trata-se de um estudo que consiste numa abordagem mista efetuada através da
aplicag@o de um instrumento de recolha de dados, na plataforma “Google Forms”, que ¢ dividido
em duas partes com uma duracdo aproximada de 15 minutos. A primeira parte consiste numa
recolha de dados da pessoa inquirida e na segunda parte, tem como objetivo recolher informagao

sobre o tema de estudo apresentado anteriormente onde estio presentes 10 questdes.

Resultados: O estudo contempla uma amostra de 278 Enfermeiros que cuidam de doentes em
Fim de Vida em diversas unidades por todo o pais. No que diz respeito as estratégias utilizadas
pelos Enfermeiros no Cuidar do Doente em Fim de Vida, contatou-se que estes, consideram
importante ter conhecimentos acerca da Fisiologia da Dor e concordam também que a dor ¢ um
fator de extrema importancia e que deve ser considerado como o 5° Sinal Vital. Verificou-se que
a grande maioria dos Enfermeiros utilizam quer estratégias farmacologicas que estratégias nao
farmacologicas para o controlo da dor e que muitos dos Enfermeiros utilizam varias estratégias
ndo farmacologicas em simultaneo. Relativamente as percegdes dos enfermeiros no Controlo da
Dor no Cuidar do Doente em fim de vida, contatou-se que muitos dos Enfermeiros sentem que o

controlo da dor ¢ muito gratificante mas que muitas das vezes existem diversas barreiras para a
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eficdcia desse controlo tais como gestdo do tempo e resisténcia a prescri¢ao de opiodides pela parte

médica.

Conclusio: O principal contributo deste estudo trata-se de explorar o conceito de Dor, no que
respeita a pessoa em Fim de Vida, reforcando a importancia do papel do Enfermeiro no controlo
da mesma. Conclui-se que ¢ de extrema importincia a formagao de todos os Enfermeiros nesta

tematica tendo em conta que a Enfermagem se trata de uma pratica que esta sempre em evolugdo.

Palavras-chave: Enfermeiros, Controlo da Dor, Fim de Vida
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ABSTRACT

Title: The Strategies Used by Nurses to Control Pain in Caring for End-of-Life Patients.

Introduction: Pain control in End-of-Life Patient Care is one of the most relevant themes in
Nursing practice, since, in order to offer dignity in people's last days of life, it is necessary to
integrate measures aimed at reducing all the suffering caused by pain, maximizing each person's

comfort.

Objectives: The general objective is to understand the strategies used by Nurses in Pain Control
when caring for the End-of-Life Patient and the specific objectives are to determine which are the
Nurses perceptions of Pain reported by the Patient; Identify which pharmacological and non-
pharmacological interventions are used by Nurses in Pain Control in the End-of-Life Patient,
Indicate which are the scales used by Nurses regarding Pain Control and determine which are the

impediments that may influence Nursing interventions in pain management.

Method: This is a study based on a qualitative approach carried out through the application of a
data collection instrument on the platform "Google Forms", which is divided into two parts with
an approximate duration of 15 minutes. The first part consists on a data collection of the
respondent and the second part aims to collect information on the topic of study presented above,

which includes 10 questions.

Results: The study includes a sample of 278 Nurses who care for End-of-Life patients in several
units throughout the country. According to strategies used by Nurses in caring for the End-of-Life
Patient, it was found that they consider it important to have knowledge about Pain Physiology
and also agree that pain is an extremely important factor and that it should be considered as the
Sth Vital Sign. Most nurses use both pharmacological and non-pharmacological strategies for
pain control and many nurses use several non-pharmacological strategies simultaneously. With
regard to the nurses' perceptions of Pain Control in End-of-Life Patient Care, it was observed that
many nurses feel that pain control is very rewarding, but that there are often several barriers to its
effectiveness, such as time management and resistance to the prescription of opioids by the

medical team.

Conclusion: The main contribution of this study is to explore the concept of pain in relation to

the person at the End-of-Life, reinforcing the importance of the Nurses role in pain control. We
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conclude that it is extremely important to train all Nurses on this topic, taking in to account that

Nursing is a practice that is always evolving.

Keywords: Nurses, Pain Management, End-of-Life.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular de Ciclos Tematicos, do Curso de Licenciatura em Enfermagem
(CLE), inserido no plano curricular do 4.° ano, 2.° semestre da Escola Superior de Satde Atlantica
(ESSATLA), foi-nos proposta a realizagdo de uma monografia cujo objetivo é investigar, analisar
e refletir acerca de tematica escolhida. Tem como finalidade a conclusdo da Unidade Curricular

Ciclos Tematicos e obteng@o do grau académico de Licenciatura em Enfermagem.

Para a resolugdo da problematica identificada, foi necessaria evidéncia cientifica. Desta forma, a
metodologia da monografia ¢ uma “(...) ponte entre a teoria e pratica, uma vez que o seu suporte
¢ o conhecimento tedrico para posteriormente ser aplicado na pratica.” (Ruivo, Ferrito, Nunes &

Estudantes, 2010).

“A investigacdo cientifica é um método de aquisi¢do de conhecimentos que permite encontrar
respostas para questoes precisas, ela consiste em descrever, em explicar, em predizer, e em
verificar factos, acontecimentos ou fenomenos (...), constitui um método por exceléncia que

permite adquirir novos conhecimentos.” (Fortin, 2009, p. 4)

Optou-se assim por adotar uma abordagem qualitativa dos dados acerca do tema “As Estratégias
Utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no Cuidar ao Doente em Fim de Vida” e
estipulamos como pergunta de partida “Quais as estratégias utilizadas pelos Enfermeiros no

controlo da Dor no Doente em Fim De Vida?”.

A tematica suscitou-nos um maior interesse devido ao facto de a dor ser uma das principais causas
de sofrimento humano, um contexto muito abrangente e uma area de interesse comum para ambas

devido a muitas das experiéncias vivenciadas em contexto de Ensino Clinico.

Definimos como objetivo geral compreender as estratégias utilizadas pelos Enfermeiros no
Controlo da Dor no Cuidar do Doente em Fim de vida e como objetivos especificos averiguar
quais as percegdes dos Enfermeiros face & Dor referida pelo Utente; identificar quais as
intervengdes farmacologicas e ndo farmacologicas utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da
Dor no doente em fim de vida, indicar quais sdo as escalas utilizadas pelos Enfermeiros no que
diz respeito ao controlo da Dor e determinar quais os impedimentos que podem influenciar as

intervengdes de Enfermagem na gestio da dor.

O presente estudo encontra-se estruturado de acordo com varios capitulos. Numa fase inicial foi

apresentada a fundamentacéo tedrica, que contemplou toda a pesquisa efetuada acerca da tematica
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escolhida. Posteriormente foi descrito o capitulo referente & Metodologia onde foram
apresentados os métodos abordados deste estudo. De seguida foram apresentados e discutidos os
resultados obtidos e elaboradas as reflexdes finais e conclusdes deste estudo, com base numa
analise critica investigativa. Por fim apresentamos os apéndices e os anexos pertencentes ao

trabalho.

Para a realizagdo deste trabalho de investigagdo recorremos a varias fontes bibliograficas, sendo
estas livros e artigos no dmbito da Enfermagem, estudos de investigacdo na area do Controlo da
Dor no Cuidar ao Doente em Fim de Vida e ainda bases de dados como Scielo, EBSCO e Google

Académico.

Este estudo encontra-se organizado segundo as orientagdes facultadas pela Professora Doutora

Hortense Cotrim e de acordo com as normas do Repositorio Cientifico da ESSATLA.
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1. MARCO TEORICO

1.1. Conceito de Dor

“Dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a lesdo tecidual real ou

potencial, ou descrita em termos de tal lesdo.” (Ordem dos Enfermeiros, 2008, p. 11).

A dor ¢ considerada um evento fisiologico que faz parte da integridade fisica de cada pessoa. Uma
das principais fun¢des do sistema nervoso € a captagdo de estimulos dolorosos dando origem a
respostas reflexas com vista a prevenir eventuais lesdes bem como diminuir o seu estado de
agravamento, promovendo assim um bem-estar fisico, psicoldgico, mental, social e espiritual

(Diregdo Geral de Saude, 2018).

Em concordancia com a informagdo anterior, a Classificagdo Internacional para a Pratica da
Enfermagem (CIPE) afirma que o diagnodstico de dor ¢ considerado uma “percegcdo
comprometida: aumento da sensa¢do corporal desconfortavel, referéncia subjetiva de
sofrimento, expressdo facial caracteristica, alteragdo do tonus muscular, comportamento de
autoprotegdo, limitacdo do foco de atengdo, alteracdo da percegdo do tempo, fuga do contacto
social, processo do pensamento comprometido, comportamento de distragdo, inquietag¢do e perda

de apetite” (CIPE, 2011, p. 50)

Por sua vez, a Ordem dos Enfermeiros salienta que “nos ultimos anos, a dor tem sido
contextualizada como uma experiéncia individual subjetiva e multidimensional. Fatores
fisiologicos, sensoriais, afetivos, cognitivos, comportamentais e socioculturais intervéem e

contribuem para a sua subjetividade” (Ordem dos Enfermeiros, 2008, p. 11).

A dor comegou a ser considerada como o quinto sinal vital em todas as institui¢cdes prestadoras

de cuidados de saude, onde esta deve ser avaliada de forma sistematica e continua (DGS, 2003).

Perissinotti & Portnoi (2016) afirmam que a dor ¢ considerada um sintoma sucessivo que ocorre
tanto em doengas agudas como doencas cronicas e que esta relacionada com fatores psicologicos,
psicocomportamentais e psicossociais. A corroborar esta defini¢do de dor, Matos et. a/ (2017)
referem que a dor corresponde a uma das principais causas de sofrimento, pois esta compromete

significativamente a qualidade de vida e interfere diretamente com o bem-estar geral de cada um.
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E de extrema importancia salientar que Cecily Saunders, Médica e Enfermeira Americana,
desenvolveu o conceito de Dor Total, considerando que a dor fisica ndo ¢ uma dor isolada mas

sim um tipo de dor que esta associada a dor psicologica, espiritual e social.

Assim sendo, Sapeta (2007) considera que o conceito de Dor Total de Cecily Saunders

compreende os seguintes quatro tipos de Dor:

e Dor Fisica— que esta relacionada com a doenca em si, com o tratamento, com a debilidade
ou com outras co-morbilidades.

e Dor Psicologica — que pode estar relacionada com diversos fatores, nomeadamente o
isolamento e a ansiedade.

e Dor Social — que esta relacionada com as relagdes familiares, problemas financeiros e
com a profissdo de cada um.

e Dor Espiritual- que esta relacionada com diversos sentimentos, como a culpa, o vazio, o

arrependimento, entre outros...

“A dor total, assim como a dor crénica, implica em uma gama importante de perdas e limitagdes
que afeta todas as dimensoes da vida do individuo e devem ser consideradas na busca da etiologia

e alivio da dor” (Ignatti, 2018, p. 195).
1.1.1 Fisiologia da Dor

O sistema nervoso sensorial € o principal responsavel pela recec¢ao de estimulos fornecidos através
do meio ambiente que posteriormente sdo conduzidos até ao encéfalo e até a medula espinhal.
Estes estimulos sdo denominados por Informagdo Sensorial. Esta Informacao pode ser dividida
em dois tipos: sensagdo e percecdao. Quando se sente dor podemos afirmar que estamos perante

uma sensag¢ao e quando podemos indicar o local onde sentimos dor estamos perante uma percecao.

Segundo Baptista & Branco (2012), existem cinco fases importantes nas vias da dor que sdo elas:
“transduc¢do de sinal nos nociceptores, geragcdo de um potencial de ag¢do para o sistema nervoso
central (medula), ativagdo do 2° neuronio para transmitir a informagdo para o talamo, e, por
fim, ativag¢do do 3° neurdnio para que a informagdo nociceptiva chegue ao cortex cerebral e seja

interpretada como dor.” (p. 15)
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Os nociceptores (recetores da dor) sdo neurdnios presentes no sistema nervoso periférico onde a
sua principal fungdo consiste em identificar e passar informacdo relacionada com o estimulo

doloroso através da emissao de transmissores € neurotransmissores (Janeiro, 2017).
1.1.2 Dor Aguda vs. Dor Cronica

Tan (2005) considera que a dor ¢ multidimensional e varidvel. Trata-se de uma experiéncia
pessoal de caracter subjetivo e que pode ser influenciada por diversos fatores consoante o seu

significado para cada pessoa.

“A tolerancia a dor varia entre os varios individuos que experimentam o mesmo estimulo nocivo.
As reagoes a dor sdo influenciadas pela interpretagdo, por parte dos individuos, da dor e do que

ela significa para eles” (Tan, 2005, p.287).
Assim sendo, a dor pode ser classificada em dor cronica ou dor aguda.

Segundo o INC (2001), a avaliagdo e intervengao na dor aguda ¢ realizada de forma distinta da
dor cronica. Apesar de existirem particularidades em ambas, as caracteristicas da dor aguda
incidem na caracterizacdo da dor, nas suas repercussoes bioldgicas e na sua diminuigdo. Na dor
cronica para além dos fatores anteriormente referidos também sdo tidos em conta os aspetos

psicologicos, sociais e culturais.

Segundo os autores anteriormente citados, a dor aguda ¢ definida ainda como tendo um inicio
repentino. Este tipo de dor ocorre apds uma lesdo e acaba quando a mesma ¢ curada. Esta dor
transmite um alerta de que algo ndo estd bem e por isso acaba por ser util. A dor aguda
normalmente faz-se acompanhar de tensdo arterial superior ao normal, taquicardia, midriase e

contracao dos musculos.

Se nao for realizado qualquer tipo de tratamento para a dor aguda, da-se uma reagdo hormonal
com transformagdes metabolicas e circulatorias fazendo com que exista uma libertagdo de
corticosteroides e mudangas no sistema imunoloégico do individuo. A dor piora na presenca de
ansiedade ocorrendo espasmos musculares reflexos secundarios. Posto isto, a dor aguda ¢ uma

resposta fisiologica normal e expectavel perante um estimulo nefasto.

E facil de localizar e o seu grau de intensidade esta relacionado com o estimulo. Ao contrario da

dor croénica, ¢ de curta duragdo e alivia com o término da lesdo ou com a cura. Esta dor tem ainda
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uma tarefa de protecdo e de aviso, mostra que estdo presentes as lesdes e previne a ocorréncia de

mais lesdes, desencadeando reacdes de evitacao.

Para Marek et. al (2003), a dor aguda ¢ caracterizada por uma ocorréncia transitoria, o seu inicio
normalmente € repentino, o individuo consegue perceber a causa e origem da dor bem como ¢
capaz de identificar a area onde ocorre a mesma. Normalmente esta dor estd associada a um

aumento da tensdo muscular e da ansiedade, o que contribui para uma melhor sensacdo da dor.

“A dor, em particular a dor crénica, tem impacto na pessoa muito para
além do sofrimento que lhe causa, nomeadamente, sequelas psicologicas,
isolamento, incapacidade e perda de qualidade de vida. Esse impacto
pode ultrapassar a propria pessoa e envolver a familia, cuidadores e

amigos.” (Direcdo Geral da Satide, 2017, p. 4)

Segundo a Diregdo Geral da Satide (2008) a dor cronica € considerada uma dor persistente, cuja
duracdo ¢ igual ou superior a 3 meses, persiste para além do tratamento de acordo com a lesdo

principal e afeta de forma negativa o quotidiano e o bem-estar de cada individuo.

Em concordancia com a informagao referida anteriormente, a International Association for the
Study of Pain refere a dor cronica como “dor em uma ou mais regioes anatomicas que persistem
com uma recorréncia por mais de trés meses e esta associada com angustia emocional
significativa ou incapacidade funcional significativa”. (International Association for the Study
of Pain, 2016, p. 26).

Para Azevedo (2017) a dor cronica tem um impacto extremamente importante na qualidade de
vida e na realizacdo das Atividades de Vida Diarias dos utentes, pode originar sintomas

depressivos e vai afetar de forma negativa as relagoes interpessoais dos mesmos.

1.1.3 Tipos de Dor

Segundo Marek et. al (2003), os tipos de dor podem ser:

e Somatica e Dor Visceral: Este tipo de dor pode iniciar-se regido tegumentar bem como no
tecido subcutineo, nos musculos, 0ssos € nos 6rgaos. As caracteristicas da dor sdo diferentes
em ambos no que diz respeito 4 qualidade da dor, localizagdo e outros sintomas em
simultaneo. A dor somatica ocorre em consequéncia de uma lesdo periférica dos tecidos e
consiste numa ativacao dos nociceptores, podendo iniciar-se na regido tegumentar bem como

no tecido subcutineo, nos musculos e ossos, ¢ facil de localizar e de grande intensidade. A
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dor visceral afeta os 6rgaos mais internos do nosso corpo, ndo ¢ de facil localizagdo e muitas

vezes ¢ irradiada para outras areas do corpo (Branco & Batista, 2012).

e Dor Reflexa: Esta dor ndo se manifesta através de uma lesdo ou doenga. A dor ocorre
normalmente com a les@o de 6rgdos viscerais, refletindo-se assim na regido tegumentar. A
origem deste tipo de dor ndo ¢ bem conhecida, contudo segundo varios estudos, acredita-se
que o mecanismo deste tipo de dor consiste na “convergéncia de estimulos nocivos das

estruturas somdticas e viscerais, através de neuronios da lamina V.” (p. 350)

e Dor Psicogénica: A dor psicogénica ¢ uma dor que ndo é causada por uma situacao
patologica aparente. Esta dor estd mais associada a fatores psicologicos do que fisicos. Esta
dor esté associada a alteragdes de humor, ¢ uma dor que pode ser acompanhada por irradiagdo
para outras partes do corpo e nao ¢ facil de localizar. O utente sente uma dor persistente mas

ndo ¢ capaz de a descrever.

e Dor Neuropitica: Esta dor inicia-se em consequéncia de uma lesdo do sistema nervoso.
Segundo a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (2012), quando ocorre uma lesdo ao
nivel do Sistema Nervoso Periférico, “os nociceptores modificam-se lentamente, e potenciais
ectopicos surgem ao longo das fibras dos troncos nervosos, nas raizes nervosas e nos
ganglios sensitivos aferentes do SNP.” (p.116) Este tipo de dor ¢ definido como sensagdes
pouco agradaveis e repentinas (parestesias) e por hiperalgesia e alodinia. Aqui a dor esta

associada a uma hipoestesia causada pela lesdo.

1.2. Papel do Enfermeiro no Controlo da Dor do Doente em Fim de Vida

Furegato (1999) citado por Junior, Furegato e Scatena (2001), afirma que o enfermeiro deve
manter relagdes interpessoais terapéuticas estaveis com os utentes, relagdo esta entendida como
aquela que ocorre entre duas ou mais pessoas, com o objetivo de ajudar a pessoa naquilo que ela

necessita, naquele momento (Junior, A., Furegato, A. Scatena, M., 2001).

Em concordéancia com a informagao anterior, Carvalho (2002), citado por Barbosa (2010), afirma
que os cuidados prestados pelos Enfermeiros sdo baseados numa visao holistica do Ser Humano,
onde ¢ contemplada uma relacdo terapéutica na qual se inclui o toque terap€utico, comunicacao
e cuidado fisico. Os aspetos referidos anteriormente sdo gestos bastante simples e que tém um

significado pelo facto de mostrar um lado positivo para as pessoas envolvidas.
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“O controlo da dor compreende as intervengoes destinadas a sua
prevengdo e tratamento, assim, sempre que o enfermeiro preveja a
ocorréncia de dor ou avalie a sua presenga deve intervir na promog¢ado
de cuidados que a aliviem ou reduzam para niveis considerados

aceitaveis pela pessoa” (Ordem dos Enfermeiros, 2008, p. 17).

Para Junior et al. (2017) o Enfermeiro tem um papel muito importante face ao controlo da dor.
Este deve ter capacidades e aptiddes necessarias para identificar se um doente tem dor e para

compreender quais sdo as caracteristicas da dor e as causas envolvidas.

Em conformidade com o anteriormente citado,, Costa et al. (2016) citado por Magalhaes e Silva
(2020), referem que para se obter sucesso perante a dor, tem de existir uma boa abordagem
multidisciplinar, principalmente entre Enfermeiros, pois estes tém a responsabilidade de
identificar as queixas algicas do doente, de forma a estabelecer estratégias e prioridades de

intervengdo para aliviar a dor.

Para Stube et al. (2015) citado por Junior et al. (2017), as intervengdes mais adequadas para o
controlo da dor s@o a administragao de analgésicos, nomeadamente os analgésicos opidides, assim
como a aplicacdo de calor, alternancias de decubitos, medidas de conforto, incentivo a

deambulacdo, atencao, carinho e proximidade com os utentes.

Atualmente ndo existe apenas uma solucdo aceite a nivel mundial para a avaliagdo da dor em
todos os momentos, mas existem escalas publicadas pela Direcdo Geral de Saude (2003) que

passamos a referir.

1.2.1 Instrumentos de Avaliacao da Dor

Escala Visual Analégica (EVA)

A Escala Visual Analogica consiste numa linha que se apresenta de forma horizontal ou vertical
que compreende 10 centimetros de comprimento, em que num limite tem a classificagdo de “Sem

Dor” ou “Auséncia de Dor” e no outro limite “Dor Maxima” (DGS, 2013)
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Em concordéancia com a informagao referida anteriormente, deve ser explicado ao doente que este
devera fazer uma cruz ou um risco perpendicular a linha, no ponto que caracteriza a intensidade
da sua dor, entre os limites. Pretende-se assim criar uma relagdo entre a intensidade da sua dor e

a posigao que foi assinalada na linha.

Sem Dor Dor Maxima

Figura 1 - Escala Visual Analégica da Dor

Escala Numérica (EN)

A Escala Numérica consiste numa régua que ¢ dividida em onze parcelas iguais e pode apresentar-

se horizontal ou verticalmente (DGS, 2013).

Esta escala esta numerada de 0 a 10 e ¢ pedido ao doente que faga uma equivaléncia entre a
intensidade da dor que sente e a classificagdo numérica. Onde 0 significa “Sem dor” e 10 significa
“Dor maxima”. Assim sendo, deve ser explicado ao doente que este deve assinalar a parcela cujo

representa a sua dor.

SemDor| 0 | 1 21314156 |7]|8]9 (10 Dor Maxima

Figura 2 - Escala Numérica da Dor

Escala Qualitativa (EQ)

A Escala Qualitativa consiste numa régua que e dividida em 5 por¢des iguais a qual correspondem
as seguintes classificagdes da dor: “Sem Dor”, “Dor Ligeira”, “Dor Moderada”, “Dor Intensa” e

“Dor Maxima” (DGS, 2013).

Assim sendo, é pedido ao doente que este assinale a porg¢ao correspondente 4 sua dor.

SEM DOR DOR DOR DOR
DOR LIGEIRA MODERADA INTENSA MAXIMA

Figura 3 - Escala Qualitativa da Dor
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Escala de Faces (EF)

A Escala de Faces é composta por seis mimicas, sendo que de acordo com a expressdo de
felicidade corresponde a classificagdo “Sem Dor” e a mimica de maxima tristeza corresponde a

classificagdo de “Dor Maxima” (DGS, 2013).

Nesta escala, solicitado ao doente que classifique a sua dor consoante a mimica representada em

cada face desenhada ao longo da escala.

NV = =~ = = —
— —_ \
0 1 2 4

3

-4

-\

Figura 4 - Escala de Faces
1.3. Interveng¢des de Enfermagem face a Dor
1.3.1. Intervencoes Farmacologicas

As intervengdes farmacoldgicas estdo relacionadas com a administracdo de farmacos. E
considerado um dos procedimentos mais utilizados por parte dos Enfermeiros no Controlo da Dor
e tem como principal objetivo a diminuicdo dos sintomas associados de forma a melhorar a

capacidade funcional do doente e respetiva qualidade de vida (DGS, 2010).

Segundo Bresolin & Fernandes (2002) a analgesia ¢ definida como a eliminacdo da dor causada
por sensagdes dolorosas. Visto que a dor € considerada uma sensagao que tem implicagdes ndo so6
a nivel fisico como também psicoldgico, social e espiritual, todos os doentes tém o direito a

erradicacdo da mesma, uma vez que faz parte das obrigagdes éticas do Enfermeiro.

Em conformidade com a informagao descrita anteriormente, Batalha (2010) afirma que os grupos
terapéuticos mais utilizados no controlo da dor sao os opidides, os nao opiodides e o0s anestésicos

locais.
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1.3.1.1 Analgésicos Opioides

Para Duarte (2005), os analgésicos opidides sao um grupo de farmacos cuja atuagdo incide nos
recetores opioides neuronais que sao os responsaveis pela regulagio da dor. Relativamente ao seu
mecanismo de acdo, estes vao incidir sobre a parte celular conectando-se aos recetores opioides
que se encontram no Sistema Nervoso Central (SNC), e nestes recetores podemos encontrar as
proteinas G inibitorias. Quando esta proteina € ativada ocorre o bloqueio dos canais de calcio,
diminui¢do do monofosfato de adenosina ciclico e hiperpolarizacgao celular. O resultado de tudo

isto origina a diminuigdo da excitacdo neuronal. Temos como exemplos de analgésicos opidides:

e Codeina:

Tramadol

Morfina

Fentanil

Alfentanil

De acordo com Leal, (2020) os opidides sdo considerados o tratamento de primeira linha perante
0 processo algico, tendo em conta que estes sdo considerados farmacos que apresentam elevadas
propriedades analgésicas, e atuam quer na dor aguda quer na dor crénica. Estes farmacos atuam
no sistema opidide endégeno, nomeadamente nos recetores opidides MOP (mu), KOP (kapa),

DOP (delta) e NOP (nociceptiva/ orfanina).

Deste modo, e de acordo com a Academia Nacional de Cuidados Paliativos (2012), os analgésicos
sdo definidos como um conjunto de terapéutica que tem como principal objetivo minimizar a dor,
e um Opidide € uma substancia que se conecta a um recetor opioide que sdo eles: Mu, Kappa e
Delta. Estes trés recetores fazem parte do “sistema endogeno que inclui um grande numero de
peptideos ligantes opioides endogenos, das quais trés familias distintas de peptideos endogenos
sdo descritos: as encefalinas (origindrias da pro-encefalina); as endorfinas (da pro-opiomelano-

cortina), e as dinorfinas (da pro-dinorfina)”. (p. 123)

Para Azevedo (2017), os analgésicos opidides sdo uma terap€utica bastante utilizada em contexto
clinico. O nivel de eficacia deste tipo de farmacos ¢é diferente de utente para utente e tanto pode
originar efeitos benéficos como efeitos toxicos. Os analgésicos opiodides sdo classificados de
acordo com o efeito que produzem nos diferentes recetores e podem ser agonistas, agonistas

parciais ou antagonistas.
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“Os agonistas ligam-se a recetores para induzir hiperpolarizagdo
celular produzindo uma resposta maxima desse recetor (como a
analgesia apos a administragdo de morfina). Quando os agonistas
parciais se ligam aos recetores apenas geram uma resposta funcional
parcial, independentemente da quantidade administrada (exemplo:
buprenorfina). Os antagonistas ndo produzem nenhuma resposta
funcional, mas ao mesmo tempo impedem que um agonista se ligue a esse

recetor (exemplo: naloxona)” (Azevedo, 2017, p. 5).
1.3.1.2 Analgésicos Nao Opioides

No grupo dos analgésicos nao opioides podemos encontrar os Anti-Inflamatorios Néo Esterdides
(AINE’S) . Estes tipos de farmacos participam na inibicdo da sintese de prostaglandinas através
da inativacdo de enzimas ciclo-oxigenases ¢ sdo compostas por dois grupos: COX-1 e COX-2.
Através disto consegue-se minimizar a dor, a febre e inflamacao. Estes representam uma fungio
muito importante no tratamento da dor e estdo presentes na escada analgésica da dor da

Organizagdo mundial de Saude (ANCP, 2012).

Temos como exemplos:

Paracetamol;

Ibuprofeno;

Diclofenac;
e Piroxicam.
1.3.1.3 Analgésicos Adjuvantes

O principal objetivo dos farmacos adjuvantes ¢ potencializar a analgesia (corticosteroides,
anticonvulsivantes), para atenuar os efeitos secundarios dos analgésicos (antieméticos, laxativos),
e para outros sintomas mais relacionados com a parte psicoldgica do utente que acabam por estar

relacionados com a dor como a depressdo e a ansiedade (INC, 2001).

Os analgésicos adjuvantes auxiliam no controlo da dor, na dor refrataria a outros farmacos,
diminuem a dosagem dos analgésicos e dos respetivos efeitos secundarios. A escolha dos mesmos

incide na historia clinica do utente e no tipo de dor. A dose inicial destes farmacos deve ser sempre
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baixa, aumentando, se necessario, tendo em conta a evolugdo clinica do utente e podem ser

incorporadas em qualquer degrau da escada analgésica. (ANCP, 2012)
e Corticosteroides:

Os corticosteroides auxiliam no tratamento da dor, ndo sendo benéfico para o utente
serem administrados isoladamente ou sem acompanhamento médico. Temos como

exemplos a Dexametasona e a Metilpredinisolona.
e Antidepressivos:

Os antidepressivos sdo benéficos no tratamento da dor cronica e da dor neuropatica. A
classe dos antidepressivos triciclicos e dos inibidores de recaptagdo de serotonina e
noradrenalina sdo utilizados como primeira linha para estes tipos de dor. Para a escolha
destes deve-se ter em conta aspetos importantes como a inquietagdo e insonias. O
desmame deste tipo de farmacos deve ser feito de forma lenta e progressiva. Temos como

exemplos: Amitriptilina, Escitalopram, Fluoxetina, Venlafaxina, Bupropiona.
e Anticonvulsivantes:

Os anticonvulsivantes sdo utilizados principalmente na dor neuropéatica e por norma
iniciam-se com uma dose baixa e vai-se aumentando a dosagem conforme a evolugao
clinica do utente. Temos como exemplos: Gabapentina, Carbamazepina, Topiramato e

Pregabalina.

1.3.2 Intervencdes Nao Farmacoldgicas

Matos et al. (2017) referem que o Enfermeiro pode e deve fazer uso de intervengdes ndo
farmacologicas e que estas tém um papel de extrema importancia para o controlo da dor. Estas
intervengdes podem ser utilizadas de forma isolada ou em conjunto com outras estratégias

farmacologicas e devem ser adequadas de acordo com a preferéncia do utente.

Para os autores anteriormente referidos, as intervengdes ndo farmacoldgicas podem ser

classificadas em:

e Fisicas, como por exemplo a termoterapia, crioterapia, exercicio, massagem, estimulagdo

elétrica transcutanea, entre outros...
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e Cognitivo-comportamentais, como por exemplo as técnicas de distracdo, técnicas de
relaxamento corporal e imaginacgdo guiada, entre outros...
e De Suporte Emocional, como por exemplo medidas de alternancia de dectbitos e toque

terapéutico.
Alternancia de Decubitos e Posicionamentos

O papel do Enfermeiro na prevengao das Ulceras de Pressdo ¢ de extrema importincia e assim
sendo, cabe aos Enfermeiros a responsabilidade da realizagdo da alternancia de decubitos e da
hidratacdo da pele de forma a proteger as proeminéncias 6sseas dos doentes que se encontram

hospitalizados (Frazao et al., 2019)

Segundo a Ordem dos Enfermeiros (2013), o material que deve estar presente neste tipo de
intervencgdo ndo farmacoldgica consiste em almofadas moldaveis e numa estrutura de apoio que

podem ser colchdes estaticos, de espuma ou poliuretano.

E recomendado que a pessoa seja posicionada de duas em duas horas, devendo a mesma sentir-
se confortavel, o peso do corpo deve estar distribuido de igual forma garantido o alinhamento do
mesmo. Os varios tipos de posicionamento que podemos aplicar sdo: Decubito Dorsal, lateral,

semi-dorsal, ventral, semi-ventral, fowler e semi-fowler (Ordem dos Enfermeiros, 2013)
Aromaterapia

Segundo Mendes et. al (2019), a aromaterapia ¢ uma técnica que pode ser utilizada
individualmente ou concomitantemente com outras abordagens, como por exemplo a massagem.
E muito comum a utilizagdo de 6leos aromatizados ao longo deste tipo de intervengio devido ao
facto de proporcionar um resultado positivo imediatamente apos a sua aplicagdo. Assim sendo

este tipo de abordagem pode ser feito através de 6rgaos sensoriais como o olfato e a pele.

A utilizacdo de estratégias ndo farmacoldgicas para o controlo da dor, tais como a Aromaterapia
sdo métodos que apresentam diversas vantagens, tendo em conta que estas tém um baixo custo, a
sua aplicabilidade ¢ facil e incluem-se nos métodos ndo invasivos. Esta técnica tem diversos
beneficios para a saude, tais como a reducdo do stress, o relaxamento, a estabilizagdo

comportamental e emocional (Castro et al., 2020).

Para Gnatta et al. (2016) a acdo dos diversos tipos de 6leos no organismo vai depender da sua via

de administragdo, isto €, se € por administrada por via inalatoria ou por via cutanea. Quando a
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aplicacdo ¢ realizada por via inalatoria, as moléculas que constituem o 6leo vao estimular os
nervos olfativos e estes consequentemente, visto que t€m ligacao direta com o sistema Limbico,
vao ser responsaveis pelas emocgdes, sentimentos e impulsos motivacionais. Caso este tipo de
estratégia ndo farmacologica seja feito por via cutdnea, as moléculas que constituem o 6leo vio
ser absorvidas através da pele e posteriormente serdo distribuidas através da corrente sanguinea

de forma a alcangarem os diversos 6rgaos e tecidos corporais.
Musicoterapia

Para Mendes et. al (2019), a musicoterapia consiste em escutar musicas com diversas batidas e
melodias cujo objetivo visa a ajudar os utentes a atingirem um estado pleno de bem-estar corporal

e espiritual e a alivar diversos desconfortos.

Gongalez, Nogueira e Puggina (2008) afirmam que a musicoterapia pode ser utilizada como
técnica para relaxar, confraternizar ou até provocar lembrangas de certos acontecimentos na vida
do doente. Deste modo, o enfermeiro deve compreender em que situagdes ¢ que a musica deve

ser utilizada e avaliar todos os efeitos que esta técnica pode provocar no doente.

Em concordéncia com a informagao anterior, Orak et al. (2020) defende que a musicoterapia se
trata de uma intervenc¢do ndo farmacoldgica que pode ser usada tanto em ambientes hospitalares
como no quotidiano e visa a diminuir o tempo de recuperagdo dos doentes, de forma melhorar as

suas condigdes fisicas, sociais, emocionais e espirituais.

“Os estudos tém mostrado que a musica aumenta o bem-estar, capacita
o relaxamento, estimula o pensamento e a reflexdo, oferece consolo,
acalma e proporciona mais energia (RUUD, 1990). Proporciona ainda
a alteragdo da respiracdo, da circula¢do sanguinea, da digestdo, da
oxigenagdo e do dinamismo nervoso e humoral, bem como estimulagdo
da energia muscular e reducdo da fadiga. Além disso, promove aumento
da atencdo e contato com o ambiente, estimula a memoria e a atividade
motora, eleva o humor e constitui-se como um importante recurso contra
o medo e a ansiedade (Ledo; Flusser, 2008)” (Aratjo, Pereira, Sampaio

& Aratjo; 2014, p. 97).
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Reflexologia

Para Tashiro (2001), a Reflexologia ¢ definida como a “arte que lida com o principio de que nos
pés e nas maos existem dareas de reflexos que correspondem a todos os orgdos, glandulas e partes

do corpo”. (p. 661) Baseia-se na ideia de que o corpo humano esta assente sobre os pés.

A reflexologia podal ¢ uma técnica em que € feita uma pressao sobre pontos caracteristicos, e tem
como objetivos principais o relaxamento e o reequilibrio energético. Estes dois aspetos
desenrolam-se devido a4 manipulagdo dos pés do utente e das reacdes que o mesmo demonstra
face ao toque em cada um destes pontos, desta forma o profissional deteta quais os pontos onde
o utente refere dor e associa-os aos 6rgaos ou partes do corpo. Esta técnica baseia-se numa técnica
de massagem nos tais pontos reflexos e assim faz com que ocorra o relaxamento e equilibrio
corporal, pois ao estimular estes pontos, a energia corporal formada ¢ libertada e utilizada pelo

organismo do utente (Tashiro, 2001).

A reforgar o que anteriormente foi dito, citamos Leite & Zangaro (2015), a reflexologia tem
efeitos proveitosos e favoraveis para o organismo, tornando esta técnica numa técnica confiavel
e em que vale a pena se investir. Os autores referem ainda que todas as pessoas que se submeteram
a esta técnica afirmam que depois das sessoes se sentem relaxadas, referem sensagdes de bem-

estar e diminui¢ao da dor ou sensacdo de mal-estar.

Reiki

Segundo Freitag et. al (2015) o reiki € considerado uma terapia que tem como objetivo induzir o
relaxamento, reduzindo assim todo o stress acumulado. Esta técnica pode ser utilizada pelos
Enfermeiros-terapeutas no sentido de atenuar a dor, aumentar as taxas de recuperagdo e

restabelecer o equilibrio corporal.

Em concordéncia com a informagao anterior Pereira (2019) afirma que o reiki é uma técnica de
harmonizacao e devolugdo energética que tem como principal objetivo manter o nivel de saude

ou aumenta-lo.

De acordo com o Cddigo Deontologico para Terapeutas de Reiki (2010), trata-se de uma terapia
complementar e integrativa que vé o Ser Humano numa perspetiva holistica. O tratamento ¢ feito
utilizando uma técnica de contacto leve ou entdo através da auséncia de contacto no local onde o
utente refere dor. A técnica anteriormente referida permite realinhar as energias provenientes do

corpo, adquirindo assim uma sensagdo de bem-estar.
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“O praticante de Reiki coloca suas mdos sobre determinadas areas
(posigoes) no corpo da pessoa a que se destina a terapia, como o intuito
de ativar o sistema ou reforcar as capacidades naturais de cura do
corpo. Apesar de existirem variagoes na metodologia de aplica¢do de
Reiki, de uma forma geral o tratamento comega pela cabega, segue ao

longo do corpo e termina nos pés.” (Pereira, 2019, p. 10)

Massagem

A massagem ¢ percebida como a “aplicacdo de toque suave ou com for¢a em tecidos moles,
musculos, tenddes e ligamentos sem causar mudanga na posi¢do das articulagoes”. Esta técnica
leva a uma melhor circulagdo do sangue, relaxamento dos musculos fazendo com que ocorra uma
sensacao de bem-estar e de conforto. Esta técnica nao deve ser realizada em lesdes cutineas ou
ossea ou se causarem dor. “Utiliza-se movimentos de deslizamento, amassamento, fric¢do,

percussdo, compressdo e vibragdo, com o auxilio de oleos e cremes” (INC, 2001).

Para Mendes et. al (2019), a massagem ¢ utilizada desde as praticas antigas da medicina e esta
relacionada com o relaxamento muscular, cujo objetivo passa por afastar os pensamentos do
utente face a dor que este sente. “O corpo ¢ um importante meio de comunicagdo que permite
estabelecer uma linguagem corporal, sendo possivel, por meio dele, melhorar o estabelecimento
corporal.” Enquanto Enfermeiros, devemos também focar-nos ndo apenas na comunicagao verbal

como também na comunicacao ndo verbal.

Termoterapia
“A Termoterapia consiste na aplicacdo ou retirada de calor corporal para fins terapéuticos”

(Nascimento et al.; 2017, p. 4)

Os autores anteriormente referidos, referem que esta técnica ndo farmacologica ¢ utilizada,
b

principalmente, para o controlo da dor em doentes que se encontram em fim de vida, pois o seu

principal objetivo passa por promover o alivio do espasmo muscular, aumentar a extensibilidade

tecidular e aumentar o relaxamento muscular.

O calor promove a vasodilatacdo e faz-se acompanhar por proteinas e oxigénio e promovendo o
relaxamento muscular. Esta técnica promove a vasodilatagio, relaxando os musculos e aliviando

a dor. O calor ajuda na diminuicdo da dor pois promove a diminuigdo da condugdo nervosa,
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controlando assim, os movimentos reflexos. O calor ndo deve ser aplicado em lesdes, infegoes,

hemorragias, insuficiéncia vascular e traumas agudos (INC, 2001).

Crioterapia
A crioterapia ¢ considerada uma conduta tradicional que tem como principal objetivo a aplicagdo
de substancias que tenham entre os 0 e os 18,3 graus com a finalidade terapéutica de reduzir a dor

(Carvalho et al., 2018).

A aplica¢do de frio sobre os tecidos leva a contracdo dos musculos, redugdo do fluxo sanguineo
e ajuda na diminuigao de edemas. O frio faz com que a velocidade da condugdo nervosa diminua,
atrasando assim os estimulos dolorosos. O arrefecimento dos tecidos diminui o processo
inflamatério, reduzindo a formac¢do do edema, promove a vasoconstricdo e alivia a dor
relacionada com as lesdes musculo-esqueléticas. O frio ndo deve ser aplicado em utentes com
doenga vascular periférica, insuficiéncia arterial e alteracdes da consciéncia e sensibilidade. (INC,

2001).

Toque Terapéutico

“Toque Terapéutico é uma terapia complementar aplicada sobre o campo de energia humano

visando restaurar a estabilidade e a vitalidade” (Ignatti.; 2018, p. 195).

Segundo Mendes et. al (2019), o toque terapéutico esta relacionado com o contacto fisico entre
utente e profissional de satde ¢ o seu objetivo passa por proporcionar 0 maximo de conforto

possivel ao utente, permitindo a criagdo de uma relagdo empatica e terapéutica com o doente.

Ana Carolina Lopes Paiva e Jéssica Melissa Franco — Julho de 2021 — Escola Superior de Saude 18
Atlantica



As Estratégias Utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no Cuidar ao Doente em Fim de Vida -
Licenciatura em Enfermagem

2. METODOLOGIA

A cientificidade de um trabalho de investigagdo ¢ conferida através da metodologia. Esta fase
reporta-se ao conjunto de meios e atividades proprias para responder as questdes de investigagao
(Fortin, 2009).

A Fase Metodologica sera dividida nos seguintes subcapitulos:

e Questio orientadora;

e Objetivos gerais e especificos;

e Paradigma e tipo de estudo;

e Populagao processo de amostragem e amostra;
e Variaveis em estudo;

e Instrumento de recolha de dados;

e Consideragdes éticas.

2.1. Questao Orientadora

“Quais as estratégias utilizadas pelos Enfermeiros no controlo da Dor no Doente em Fim De
Vida?”.

2.2. Objetivos Gerais e Especificos

O Objetivo geral definido para este estudo ¢ compreender as estratégias utilizadas pelos
Enfermeiros no Controlo da Dor no Cuidar do Doente em Fim de Vida.
Os objetivos especificos definidos para este estudo sdo os seguintes:
(1) Averiguar quais as perceg¢des dos Enfermeiros face 4 Dor referida pelo Utente;
(2) Identificar quais as intervengdes farmacologicas e ndo farmacologicas utilizadas
pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no doente em fim de vida,
(3) Indicar quais sdo as escalas utilizadas pelos Enfermeiros no que diz respeito ao
controlo da Dor
(4) Determinar quais os impedimentos que podem influenciar as intervengdes de

Enfermagem na gestdo da dor.
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2.3. Paradigma e tipo de Estudo

Para darmos resposta as questdes de investigacdo que definimos anteriormente, bem como
alcangar os objetivos estipulados, escolhemos a abordagem mista, composta quer por uma
abordagem quantitativa quer por uma abordagem qualitativa, por ser o método mais adequado ao
tema que pretendemos estudar, uma vez que o objetivo principal é analisar dados que nao podem

ser calculados (Bauer & Gaskell, 2017).

“A analise de conteudo é um conjunto de técnicas das comunicagoes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteudo das mensagens, indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigoes de

producdo/recepgdo (variaveis inferidas) destas mensagens.” (Bardin, 2011, p. 47)

A realizacdo deste estudo ird englobar duas fases: uma revisdo de literatura ¢ uma analise da

colheita de dados através de um questionario com perguntas abertas que sera aplicado via online.
Segundo Bardin (2011), a analise de contetido é composta por 3 etapas que sdo as seguintes:

e Pré-analise — “A pré-andlise corresponde a fase de organiza¢do propriamente dita.
Corresponde a um periodo de intui¢des, mas, tem por objetivo tornar operacionais e
sistematizar as ideias iniciais, de maneira a conduzir a um esquema preciso do

desenvolvimento das operagoes sucessivas, num plano de andlise.” (Bardin, 2011, p. 95)

A autora anteriormente descrita, afirma que esta fase tem 3 grandes objetivos,
nomeadamente, escolher os documentos que vao ser analisados, estipular hipdteses e

objetivos e elaborar indicadores que fundamentem as interpretagdes finais.

e Exploracdo do material — “... a fase da andlise propriamente dita ndo é mais do que a
administrag¢do sistemdtica das decisoes tomadas. Esta fase longa e fastidiosa, consiste
essencialmente de operagoes de codificagdo, desconto ou enumerag¢do, em fung¢do de

regras previamente formuladas.” (Bardin, 2011, p. 101)
Bardin (2011), refere ainda que nesta fase, os procedimentos de codificacdo sao:
1. Escolha de unidades de registo — Recorte;

2. Selegao de regras de contagem — Enumeracao;
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3. Escolha de categorias — Classificacao e agregacao;
4. Unidades de contexto.

e Tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretagdo — “Os resultados brutos sdo
tratados de maneira a estarem validos. ... O analista, tendo a sua disposi¢do resultados
significativos e fiéis, pode entdo propor inferéncias e adiantar interpretagoes a proposito
dos objetivos previstos, ou que digam respeito a outras descobertas inesperadas.”

(Bardin, 2011, p. 101)
2.4. Populacio, processo de amostragem e amostra

A populacdo alvo ¢ o conjunto das pessoas que satisfazem os critérios de selecdo definidos
previamente (Fortin, 2009). Assim sendo, a populacdo que selecionamos para este estudo sdo

todos os Enfermeiros que cuidam dos Doentes em Fim de Vida em todas as institui¢des de satde.

Fortin (2009), considera que amostragem € um conjunto de operagdes que visam eleger um grupo
de pessoas da populagdo em estudo. Existem assim dois métodos de amostragem: a amostragem
probabilistica ou aleatoria e a amostragem ndo probabilistica ou ndo aleatoria. A ultima referida

pode ser por conveniéncia, por escolha intencional, por quotas ou por redes.

Na presente investigagdo o método utilizado sera a amostragem ndo probabilistica. Este tipo de
amostragem consiste no procedimento através do qual todos os elementos da populacio
selecionada tém diferente probabilidade de serem escolhidos para a amostra. O tipo de
amostragem ¢ por conveniéncia e consiste em escolher os individuos pelo facto de estarem
presentes num determinado local e num espago de tempo e que tenham os critérios de inclusdo

necessarios (Fortin, 2009).
Assim sendo, foram definidos os seguintes critérios:

Critérios de inclusdo:

1. Ser Enfermeiro e exercer a pratica numa institui¢ao de Saude;
2. Prestar Cuidados de Enfermagem a Doentes que se encontram em Fim de Vida;

3. Aceitar participar no presente estudo qualitativo.

Se as condigdes assim o permitirem, pretendemos apresentar uma amostra de 30 Enfermeiros

(n=30), proveniente da selegdo feita a populacdo estabelecida e de acordo com os critérios de
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inclusdo previamente definidos.

2.5. Variaveis em estudo

“As variaveis sdo qualidades ou caracteristicas de pessoas, objetos ou situacoes que podem
mudar ou variar no tempo. Estas podem tomar diferentes valores, podendo ser medidas,

manipuladas ou controladas” (Fortin, 2009, p. 171).

Assim sendo, no presente estudo estipulamos como variavel independente, os Enfermeiros
Portugueses que cuidam dos Doentes em Fim de Vida e como varidvel dependente, as estratégias

utilizadas no Controlo da Dor.

2.6. Instrumento de recolha de dados

“Os diversos métodos de colheita de dados podem servir para medir as variaveis de um estudo,
estes podem ser entrevistas, questionarios, grelhas de observagdo, escalas de medida, entre

outros “(Fortin, 1999, p. 239).
2.6.1 Questionario

Como instrumento de recolha de dados, vamos empregar um questiondrio que serd dividido em
duas partes. A primeira parte consiste na recolha de dados da pessoa inquirida mantendo a
privacidade e confidencialidade e uma segunda parte cujo objetivo é recolher a informacdo sobre

o tema a ser estudado.

Segundo Fortin (2009) um questiondrio € definido como um meio de colheita de dados composto
por varias questdes cujo objetivo € reunir a informacao necessdria para a realizacdo de um estudo.
Os questiondrios podem ser dirigidos a uma populacdo especifica ou a um grupo aleatério de
pessoas e podem ser respondidos pelo participante, pelo investigador com a presenca do

participante (entrevista) ou via telefénica.

No presente estudo aplicimos um questiondrio da nossa autoria, a uma populacio especifica
(Enfermeiros que Cuidam dos Doentes em Fim de Vida), onde as respostas sdo dadas apenas

pelos participantes.

“Os participantes devem limitar-se a responder as questoes apresentadas, ndo tendo
possibilidade de as alterar, sendo estas expostas através de uma ordem logica” (Fortin, 2009, p.

249).
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Ap0s a colheita de dados, iniciamos a analise e o tratamento dos mesmos.

2.7.Consideracdes Eticas

Os profissionais de satide devem basear a sua pratica respeitando o codigo deontologico, agindo
em conformidade com a Etica e Deontologia. Estando no papel de investigadoras ¢ fulcral
proceder ao desenvolvimento de um trabalho de investigagdo baseado nos principios éticos e

deontologicos.

Ao longo do presente estudo, tivemos sempre em consideragdo alguns dos principios éticos tais
como: privacidade, confidencialidade e consentimento informado e esclarecido. Segundo Fortin
(2009), os investigadores devem certificar-se que os inquiridos estdo informados e esclarecidos

acerca do estudo.

O pedido de consentimento informado estara explicito na apresentacdo do questionario de forma

a esclarecer o participante acerca do tema e tipo de estudo bem como os seus objetivos.
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3. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

No decorrer deste capitulo, serdo apresentados os resultados obtidos através da aplicagdo do
presente questionario. Para sintetizar os dados, utiliza-se a forma narrativa, tabelas, histogramas

e graficos circulares.

Os dados foram obtidos pela aplicacdo de um instrumento de recolha que se encontra em anexo,

através da plataforma online “Google Forms”.

O tratamento dos dados deu-se de acordo com a afluéncia de respostas tanto em nlimeros inteiros

como percentagens.

Esta analise dividiu-se em duas partes, sendo estas a caracterizagdo sociodemografica da amostra

e a percecdo dos Enfermeiros sobre o Controlo da Dor no Cuidar do Doente em Fim de Vida.

3.1.Caracterizacio sociodemografica da Amostra

A amostra do presente estudo é composta por 278 Enfermeiros que prestam cuidados a Doentes

em Fim de Vida.

A média das idades é de aproximadamente 36,45 ¢ o desvio padrdo ¢ de 9,39. A idade mediana
dos Enfermeiros ¢ de 35 anos (minimo de 21 ¢ maximo de 63), tendo-se obtido como moda, 29 e

38 anos. (Tabela 1)

Numero 278
Média 36,45
Mediana 35
Moda 29,38
Desvio Padrao 9,39
Minimo 21
Maximo 63

Tabela 1 - Caracterizacio da Amostra segundo a Idade
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Figura S - Representacio histogrifica das Idades

Relativamente aos Enfermeiros que participaram no presente estudo podemos verificar que 90,3%
(n=251) correspondem ao sexo Feminino e apenas 9,7% (n=27) correspondem ao sexo Masculino.

(Figura 6)

De acordo com os dados estatisticos da Ordem dos Enfermeiros (2020) existem 78.117
Enfermeiros, sendo que 82,4% (n=64.292) sdo do género feminino ¢ 17,6% (n=13.825) sdo do
género masculino e estes encontram-se distribuidos pela Seccdo Regional da Regido Auténoma
da Madeira, Sec¢do Regional da Regido Autonoma dos Agores, Sec¢do Regional do Centro,
Secgdo Regional do Norte e Sec¢@o Regional do Sul. Assim sendo pode-se concluir que face aos
dados estatisticos apresentados ¢ de esperar que a percentagem de respostas por parte de pessoas
do género feminino seja maior face a percentagem de respostas por parte de pessoas do género

masculino.

@® Feminino
@ Masculino

A

Figura 6 - Caracterizacio de Amostra de acordo com o Género
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No que diz respeito a categoria profissional, podemos afirmar que a grande maioria dos
participantes, 55,8% (n=155) ¢ Enfermeiro Generalista, 27,3% (n=76) ¢ Enfermeiro Especialista,
15,5% (n=43) é Enfermeiro Graduado, 0,4% (n=1) ¢ mestre em Saude Infantil e Pediatrica, 0,07%

(n=2) possui Mestrado e 0,4% (n=1) afirma ter cargo de chefia.

E de salientar ainda que os enfermeiros que na categoria profissional se qualificaram como

mestres (n=3) possuem uma Especialidade.

De acordo com os dados Estatisticos da Ordem dos Enfermeiros (2020), pode-se afirmar que
73,5% dos Enfermeiros (n=57,381) sdo Enfermeiros Generalistas ¢ 26,5% dos Enfermeiros

(n=20,736) sdao Enfermeiros que possuem alguma Especialidade.

Assim sendo, ¢ de espectar que a maioria dos enfermeiros que responderam ao presente
questionario sejam Enfermeiros generalistas, o que se verifica de acordo com o grafico da Figura

7.

@ Enfermeiro/a

@ Enfermeiro/a Graduado/a
Enfermeiro/a Especialista

@ Mestre

@ Mestrado em saude infantil e pediatria

@ Enfermeira chefe

Figura 7 - Caracterizacio da Amostra segundo a Categoria Profissional

Apoés terem sido questionados acerca da sua Especialidade, 19 Enfermeiros afirmam ser
especialistas em Enfermagem de Reabilitagdo, 29 Enfermeiros sdo Especialistas em Enfermagem
Meédico-Cirargica (vertente doente Critico e Cuidados Paliativos), 13 Enfermeiros sio
Especialistas em Enfermagem de Satde Comunitaria, 8 Enfermeiros sdo Especialistas em
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, 6 Enfermeiros sdo Especialistas em Enfermagem de
Saude Infantil e Pediatrica e apenas 4 Enfermeiros sdo Especialistas em Enfermagem de Saude

Materna e Obstetricia.
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Segundo os dados estatisticos da Ordem dos Enfermeiros (2020), pode-se concluir que 3,7% dos
Enfermeiros (n=2,861) sdo Enfermeiros especializados em Satde Infantil e Pediatrica, 3,9% dos
Enfermeiros (n=3,081) sdo Enfermeiros especializados em Saude Materna e Obstetricia, 2,9 %
dos Enfermeiros (n=2,312) s@o Enfermeiros especializados em Satide Mental e Psiquiatrica, 5,8%
dos Enfermeiros (n=4,563) sdo Enfermeiros especializados em Reabilitagdo, igualmente 5,8%
dos Enfermeiros (n=4,554) sdo Enfermeiros especializados em Médico-Cirurgica, 0,1% dos
Enfermeiros (n=125) sdo Enfermeiros especializados em Situagdo Critica, 0,2% dos Enfermeiros
(n=134) sdo Enfermeiros especializados em Cuidados Paliativos, 4,0% dos Enfermeiros
(n=3,186) sdo Enfermeiros especializados em Satde Comunitaria e Satide Publica e 0,1% dos

Enfermeiros (n=123) sdo Enfermeiros especializados em Satude Familiar.

Em concordancia com os resultados anteriores, pode-se confirmar que a Especialidade em Médico

Cirurgica e Reabilitagdo s3o as especialidades em que se obteve um maior amostra de

Enfermeiros.
Especialidade Numero de Enfermeiros
Reabilitagdo 19
Meédico-Cirargica 29
Satde Comunitaria 13
Saude Mental e Psiquiatrica 8
Saude infantil e Pediatrica 6
Satde Materna e Obstetricia 4

Tabela 2 - Caracterizacio da Amostra segundo a Especialidade

Relativamente ao Tempo de Servico dos participantes podemos concluir que 26% dos
Enfermeiros (n=72) tém um tempo de experiéncia inferior a 5 anos, 24 % dos Enfermeiros (n=66)
tém entre 6 a 10 anos de experiéncia, 18% dos Enfermeiros (n=51) tém entre 11 a 15 anos de
experiéncia, ,8% dos Enfermeiros (n=21) tém entre 16 a 20 anos de experiéncia, 12% dos

Enfermeiros (n=32) tém entre 21 a 25 anos de experiéncia, 8% dos Enfermeiros (n=22) tém entre
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26 a 30 anos de experiéncia, 5% dos Enfermeiros (n=13) tém entre 31 a 35 anos de experiéncia e

apenas 0% dos Enfermeiros (n=1) tem 36 anos ou mais de experiéncia.

De acordo com os dados estatisticos da Ordem dos Enfermeiros (2020), 7,5% dos Enfermeiros
(n=5,845) tém idade entre os 21 e os 25 anos, 13,0% dos Enfermeiros (n=10,175) t€ém idade entre
0s 26 ¢ os 30 anos, 16% dos Enfermeiros (n=12,505) tém idade entre os 31 e os 35 anos, 18% dos
Enfermeiros (n=14,073) t€m idade entre os 36 e os 40 anos, 11,9% dos Enfermeiros (n=9,298)
tém idades entre os 41 e os 45 anos, 9,5% dos Enfermeiros (n=7,407) tém idade entre os 46 ¢ os
50 anos, 8,7% dos Enfermeiros (n=6,832) t€ém idade entre os 51 e os 55 anos, 6,9% dos
Enfermeiros (n=5,405) tém idade entre os 56 ¢ os 60 anos, 4,2% dos Enfermeiros (n=3,312) tém
idade entre os 61 e os 65 anos, 1,5% dos Enfermeiros (n= 1,139) t€m idade entre os 66 ¢ os 70

anos e 2,8% dos Enfermeiros (n=2,126) tém 70 ou mais anos.

Desta forma, pode-se confirmar que, de acordo com os dados da Ordem dos Enfermeiros, a grande
maioria dos Enfermeiros tém entre 26 ¢ 50 anos o que corresponde com a veracidade dos

resultados obtidos na Figura 8.

Tempo de Servico

V

m 1 Mésa5anos m 6 al0anos 11anosa 15anos m 16 anos a 20 anos

m 21 anos a 25 anos = 26 a 30 anos m 31 a35anos m 36+

Figura 8 - Caracterizacio da Amostra segundo o Tempo de Servico
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3.2. Perce¢ao dos Enfermeiros sobre o controlo da Dor no Cuidar do Doente

em Fim de Vida

Relativamente a pergunta “Considera importante ter conhecimentos acerca da Fisiologia da
Dor?”, 99,6% dos participantes (n=277) afirmaram que sim, que era importante ¢ apenas 0,4%

(n=1) consideraram que ndo ¢ relevante.

® Sim
® Nao

Figura 9 — Percecio dos Enfermeiros relativamente 4 importéancia da Fisiologia da Dor

No que diz respeito a pergunta “Ja participou numa formagdo acerca da tematica da Dor?”, 83,1%
dos participantes (n=231) responderam que sim, que ja participaram e apenas 16,9% dos

participantes (n=47) responderam negativamente.

® sim
® Nzo

Figura 10 — Respostas por parte dos Enfermeiros relativamente a participacio em formagdes sobre
a temética da Dor
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Relativamente a pergunta “Considera que a Dor ¢ um fator suficientemente importante para ser
considerado o 5° sinal vital?”, 99,3% dos participantes (n=276) afirmam que sim e apenas 0,7%
dos participantes (n=2) afirmam que a dor ndo ¢ um fator suficientemente importante para ser

considerado o 5° sinal vital.

® sim
® Nao

Figura 11 — Opinido dos Enfermeiros relativamente ao facto da dor ser considerada o 5° Sinal Vital

No que diz respeito a4 pergunta “Utiliza sempre escalas na avaliagdo da Dor?”, 82,4% dos
participantes (n=229), afirmam dar sempre uso a Escalas para avaliar a dor dos utentes e apenas

17,6% dos participantes (n=49) ndo utilizam sempre as escalas para a avaliacdo da dor dos utentes.

® Sim
® Nao

Figura 12 — Respostas dos Enfermeiros relativamente ao uso de Escalas para a Avaliacdo da Dor
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Relativamente a questdo “Que escala utiliza para avaliar a Dor nos utentes?”, 278 Enfermeiros
responderam, sendo que obtivemos um total de 409 respostas, uma vez que houveram

Enfermeiros que referiram utilizar mais do que uma escala.

De todas as respostas obtidas, verificamos que 204 Enfermeiros utilizam a Escala Numérica da
dor, 97 Enfermeiros utilizam a escala de Faces de Wong Baker, 40 Enfermeiros utilizam a escala
Visual Analdgica da Dor, 25 Enfermeiros utilizam a Escala Qualitativa da Dor, 14 Enfermeiros
utilizam a Escala De Dor Behavioural Pain Scale, 8 Enfermeiros utilizam a Escala de Pain
Assessment in Advanced Dementia (PAINAD), 7 Enfermeiros utilizam a Escala de Faces, Legs,
Activity, Cry, Consolability (FLACC), 4 Enfermeiros utilizam a escala de Doloplus 2, 2
Enfermeiros utilizam a Edmonton Symptom Assessment System (ESAS), 1 enfermeiro utiliza a
Escala de Conductas Indicadoras de Dolor (ESCID), 1 Enfermeiro utiliza a Abbey Pain Scale e 1

Enfermeiro utiliza a Escala Internacional.

Por outro lado, obtivemos uma amostra de 15 Enfermeiros que ndo referiram uma escala em
especifico, mas que responderam de forma mais argumentativa, cujas respostas sdo: “Varias.
Adequo-a a pessoa”; “As escalas utilizadas dependem de varios fatores como o estado de
consciéncia. Desse modo vou adaptando”; “A mais adequada a capacidade de compreensao do
doente, idade e estado de consciéncia. “; “Depende da idade e da patologia do doente”; “Nao
posso atribuir uma escala sem saber primeiramente o estado geral de saude do utente e
consequentemente a escala que melhor se adapta”; “Depende do doente, da consciéncia e
orientacao do mesmo”; “Depende do doente”; “A adequada a situacdo cognitiva do doente”;
“Questiono se o utente tem dor leve, moderada ou severa.”; “Depende da capacidade de resposta
do utente”; “Depende de idade e estado consciéncia”; “A escala é adaptada as caracteristicas do

doente.”; “Depende da idade, estado de consciéncia etc etc.”

De acordo com o estudo de Silva e Monteiro (2019), pode-se concluir que a grande maioria dos
Enfermeiros utiliza a Escala Visual Analdgica e a Escala Numérica da Dor, o que vai de encontro

com os resultados obtidos face a esta questao.

No que diz respeito a pergunta “Considera ser importante o registo e avaliagdo da Dor de forma
sistematica?”’, 98,9% dos participantes (n=275), afirmam que é importante e apenas 1,1% (n=3)

consideram que ndo ¢ importante esse registo.
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® Sim
® Nio

Figura 13 - Respostas dos Enfermeiros relativamente a importincia do registo e avaliacido da Dor
de forma sistematica

De acordo como estudo de Bottega e Fontana (2010), conclui-se que todos os Enfermeiros que
participaram nesse estudo afirmam que ¢ de extrema relevancia avaliar as caracteristicas da dor e
a intensidade da mesma com recurso a diversas escalas. Esta informagdo ¢ concordante com os
resultados obtidos no presente estudo pois 98,9% dos participantes afirmam que ¢ importante o

registo e a avaliagdo da dor de forma sistematica.

No estudo de Moccelin et al. (2018), composto por 10 Enfermeiros, verifica-se que um dos
Enfermeiros (E1) ndo utiliza quaisquer escala para a avaliacdo sistematica da dor e que apenas

avalia se os utentes relatarem verbalmente que apresentam queixas algicas.

No que diz respeito a pergunta “Onde efetua os seus registos relacionados com a Dor dos
Utentes?”, 278 Enfermeiros responderam, sendo que obtivemos um total de 292 respostas, uma
vez que houveram Enfermeiros que referiram utilizar mais do que uma op¢ao de registo. 236
Enfermeiros afirmam que utilizam Sistemas Informaticos tais como: S.Clinico, Alert, Glint,
Gestcare, B-Simple ICU, Programas de Triagem, Medicine One, Plataforma da Rede de Cuidados
Paliativos, BICU- Sistema Informatico, Soarian e Programa Resi. 46 Enfermeiros registam
apenas no processo fisico do doente. 9 Enfermeiros registam em folha de passagem de turno, e

apenas um enfermeiro refere que nao faz qualquer tipo de registo relacionada com a dor do utente.

No que diz respeito a pergunta “Apo6s administracdo de terapéutica farmacologica, com que
frequéncia reavalia a dor nos doentes?”, obtivemos um total de 278 respostas, sendo que 179

Enfermeiros forneceram uma resposta concreta e direta, onde se pode verificar no quadro abaixo
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representado, e os restantes 99 Enfermeiros responderam de forma mais abrangente, na qual se
passa a citar algumas das respostas que suscitaram mais interesse: “depende da resposta a
terapéutica. avalio as vezes que forem necessarias consoante a via de administracdo da
terapéutica.”; “Frequentemente, mas nem sempre registo”; “Depende da terapéutica”;
“Dependendo do farmaco administrado e da sua ac¢ao”;” Dependendo do farmaco administrado.
Mas sistematicamente, ou de hora a hora.”; “Avalio a dor uma vez turno, e em SOS sempre que
necessario. Antes e apos administragdo de analgesia.”; “Depende do tipo de patologia ¢ dos
farmacos”; “Logo ap0s atingir o tempo de indicacdo do alivio do farmaco e durante a sua atuag@o,

B

para entender a durabilidade e efeito do mesmo no utente.”; “Depende da circunstancia. Nos
doentes comunicantes e que ja tenham conhecimento sobre quando devem pedir ajuda avalio 2
vezes/turno e sei que se o doente tiver um agravamento da dor vai tocar a campainha. Nos doentes
incapazes de comunicar fago monitorizagdo de acordo com o inicio/fim da ag¢do do analgésico”;
“constantemente, sendo quinto sinal vital ¢ essencial a sua monitorizagdo frequente”; “De acordo
com protocolo institucional a cada 2 horas enquanto houver dor e sempre que o doente manifeste

ER]

dor.

No estudo de Moccelin et al. (2018), composto por 10 Enfermeiros, verifica-se que um dos
Enfermeiros (E3) refere que avalia a dor quando avalia os restantes sinais vitais pois a dor ¢
considerada o quinto sinal vital e outro dos Enfermeiros (E7) refere que avalia sempre que

possivel e que recorre ao uso de escalas de avaliagdo.

Frequéncia de reavaliagdio da Dor apos | Numero de Enfermeiros

administra¢ao da Terapéutica

Sempre 37
Quase Sempre 1
Frequentemente 4
Varias vezes 5
5 minutos depois 2
10 minutos depois 2

10a 15 minutos depois 1
15 minutos depois 3
15 em 15 minutos 3
15 a 30 minutos depois 1

Ana Carolina Lopes Paiva e Jéssica Melissa Franco — Julho de 2021 — Escola Superior de Satide 33
Atlantica



As Estratégias Utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no Cuidar ao Doente em Fim de Vida -
Licenciatura em Enfermagem

20 minutos depois 6
30 minutos depois 17
30 em 30 minutos 7
30 minutos a 1 hora 8
1 hora depois 21
1 em 1 hora 16
1 a 2 horas depois 3
2 horas depois 3
2 em 2 horas 8
2 a 3 horas depois 1
3 horas depois 1
4 em 4 horas 1
6 em 6 horas 2
1 vez por Turno 6
2 vezes por Turno 6
2 a 3 vezes por turno

3 vezes por Turno 2
4 a 6 vezes por Turno 1
Final do Turno 1
Diariamente 7
Outras respostas 99

Tabela 3 — Caracterizacdo do Tempo de Avaliacido da Dor apds a administracio de terapéutica
farmacolégica

No que diz respeito a4 pergunta “Faz uso de estratégias ndo farmacologicas para o controlo da
dor?”, 82,4% dos participantes (n=229), afirmam sempre utilizar estas medidas ndo
farmacologicas e apenas 17,6% dos participantes (n=49) nao utilizam qualquer tipo de medidas

nao farmacologicas para o controlo da dor.

De acordo com o estudo de Andrade et al. (2018), constata-se que os Enfermeiros t€m
competéncias suficientes para utilizar estratégias ndo farmacologicas para o controlo da dor, tais

como escuta terapéutica , musicoterapia e técnicas de relaxamento.
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Perante o estudo de Silva e Monteiro (2019), 30,30% dos Enfermeiros referem que como
intervengdes primordiais de Enfermagem para o controlo da Dor utilizam métodos de avaliacdo
da dor, de forma a identificar sinais sugestivos de dor e sofrimento. 24,24% dos Enfermeiros
referem utilizar intervengdes mais relacionadas com o conforto e bem-estar tais como: alternancia
de decubitos e hidratacdo da pele. 21,21% dos Enfermeiros referem utilizar como primeira opcao
terapias alternativas, tais como musicoterapia, termoterapia, toque terapéutico, estratégias de
dinamicas em grupo e estimulagdo neuromuscular elétrico. Estes dados vao de encontro aos
resultados obtidos no presente estudo, tendo em conta que muitos dos enfermeiros afirmaram usar

as estratégias anteriormente referidas.

® sim
® Nao

Figura 14 - Respostas dos Enfermeiros relativamente ao uso de estratégias nio farmacologicas para
o controlo da dor

No que concerne 4 pergunta “Se respondeu Sim a pergunta anterior, refira quais as estratégias ndo
farmacologicas que utiliza”, apenas 227 Enfermeiros responderam, sendo que obtivemos um total
de 479 respostas, uma vez que houveram Enfermeiros que referiram utilizar mais do que uma
estratégia ndo farmacologica.

De todas as respostas obtidas, verificimos que 105 Enfermeiros referem privilegiar o uso de
alternancia de dectbitos/posicionamentos como medida ndo farmacolodgica, 78 Enfermeiros
utilizam estratégias de massagem terapéutica, 69 Enfermeiros utilizam estratégias de
crioterapia/aplicacdo de frio, 65 Enfermeiros utilizam estratégias de comunicagao/escuta ativa, 49
Enfermeiros fazem wuso de estratégias ndo farmacologicas relacionadas com a

termoterapia/aplicagdo de calor, 23 Enfermeiros utilizam a musicoterapia, 18 Enfermeiros
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utilizam as técnicas de relaxamento, 17 Enfermeiros utilizam as técnicas de respiracao/exercicios
respiratorios, 16 Enfermeiros referem como medida principal nido farmacolédgica, o
controlo/gestdao do ambiente, 9 Enfermeiros utilizam principalmente a psicoterapia, 8 Enfermeiros
realizam o toque terapéutico, como medida primordial, 4 Enfermeiros fazem uso da electroterapia
celular, 3 Enfermeiros utilizam Aromaterapia, 3 Enfermeiros utilizam o reiki para o controlo da
dor, 2 Enfermeiros adotam estratégias relacionadas com a meditagdo, 2 Enfermeiros utilizam a
hidroterapia, 2 Enfermeiros utilizam Shiatsu, 2 Enfermeiros referem promover o uso da sucgéo
(internamentos de obstetricia/pediatria), 1 Enfermeiro refere fazer uso do humor para diminuir a
dor dos utentes, 1 Enfermeiro utiliza Cromoterapia, 1 Enfermeiro refere utilizar a contencéo

mecanica ¢ 1 Enfermeiro refere proceder a realizacdo da drenagem postural.

Estes dados vao de encontro com o estudo de Munkombwe et. al (2020), tendo em conta que este
refere que os participantes (n=15) utilizam estratégias ndo farmacologicas para o controlo da Dor
e que durante a execugdo destas intervengdes ha um grande ganho no que diz respeito ao controlo
da mesma. E de salientar ainda que neste estudo verifica-se também que os entrevistados sentem
que cada uma das intervengoes nao farmacoldgicas a utilizar devem ser adequadas de acordo com

as necessidades de cada doente e de acordo com o grau da dor.

E de salientar que os resultados obtidos neste estudo vdo de encontro ao estudo de Matos et al.
(2017) pois estes ultimos afirmam que as estratégias ndo farmacoldgicas mais utilizadas no
controlo da dor aguda sdo a alternancia de dectbitos, a musicoterapia e as sessoes de relaxamento
corporal e no controlo da dor cronica utilizam-se outras estratégias nao farmacologicas, tais como
a crioterapia, a termoterapia, sessdes de massagem terapéutica, reflexologia e exercicios de

aquecimento e fortalecimento muscular.

Em relagdo a pergunta “Considera que existem impedimentos que podem influenciar as
intervencdes de Enfermagem na gestao da Dor?, 84,2% dos participantes (n=234), responde de
forma positiva e apenas 15,8% (n=44) nega existirem impedimentos que podem influenciar as

intervencoes de Enfermagem na gestdo da Dor.

No estudo de Munkombwe et al. (2020), constatou-se que existem barreiras face a execugao desta
abordagem, ou seja, que por vezes os Enfermeiros sentem que ndo existem recursos materiais
suficientes, como por exemplo um radio ou uma televisdo para fazer sessdes de musicoterapia.
Por outro lado os autores referem que a abordagem nao farmacolédgica ao doente em Fim de Vida

depende muito da sua atitude, isto é, se o doente esta consciente ¢ colaborante com a equipa
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multidisciplinar. Caso o doente ndo esteja colaborante a aplicagdo deste tipo de abordagem torna-

se bastante limitada e ndo devem ser realizadas.

® sim
® Nio

Figura 15 - Respostas dos Enfermeiros relativamente a existéncia de impedimentos que podem
influenciar as interven¢des de Enfermagem na Gestiao da Dor

No que concerne a pergunta “Quais as percegdes e sentimentos vivenciados na sua pratica,
relativos ao cuidar de um doente com dor em fim de vida?”, apenas 267 Enfermeiros decidiram
partilhar percecdes e emocgdes vivenciadas. Por outro lado, verificou-se que 11 dos enfermeiros

optaram por ndo se pronunciar em relacdo a esta tematica.

E de reforcar que para analisar as respostas face a presente pergunta, foi feita uma analise de
contetido de Bardin (Tabela 4). Assim sendo, decidiu-se optar pela elaboracdo de uma tabela de

forma a sintetizar e compactar os resultados obtidos.

E de salientar ainda que os dados obtidos neste estudo vdo de encontro com o estudo realizado
por Andrade et al. (2018), tendo em conta que este menciona que a grande maioria dos
Enfermeiros que participaram no estudo em questdo sentem que ¢ extremamente desgastante e

complicado e doloroso lidar com o facto de o doente apresentar qualquer nivel de dor.

O mesmo autor, refere que frequentemente o sofrimento sentido por parte dos Enfermeiros esta
relacionado com o facto de os Enfermeiros estabelecerem relagdes empaticas com os seus
doentes, tendo em conta que a empatia ¢ um dos sentimentos que esta relacionado com

sentimentos de compaixao e solicitude para com o doente em fim de vida.

“E desgastante tanto para o profissional quanto para o paciente, pois existe o estresse emocional

de vocé saber que aquela pessoa esta sofrendo” (Andrade et al.; 2018, p. 6).
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De acordo com o estudo de Santos et al. (2018), pode-se afirmar que perante a degradacdo do
quando clinico do utente, os enfermeiros relataram diversos sentimentos negativos,
nomeadamente sentimentos de tristeza, dor, agonia e desespero. Porém, quando o utente apresenta
melhorias, os enfermeiros expressam sentimentos de alegria, felicidade, gratiddo, amor e
compaixdo. Assim sendo, pode-se concluir que estes sentimentos vdo de encontro aos

sentimentos relatados pelos Enfermeiros que participaram no presente estudo.
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Categoria

Unidade de contexto

Sentimentos  sobre o
cuidar do Doente em Fim

de Vida

Sentimentos Positivos

Unidade de Registo Unidade de
Enumeracao
Ajuda 2
"Esta darea do cuidar do doente em fim de vida requer muita formagdo quer ao
nivel da farmacologia bem como a rela¢do de ajuda que se estabelece com o
doente e com a sua familia." (Sic)
Alegria 2
Alivio 3
"Bem-estar apos conseguir o alivio da dor" (Sic)
Apoio 1
"Ter alguém a dar a mao..." (Sic)
Atencdo 1
"Sempre escutar o doente, e encaminha-lo nos cuidados adaptados a sua dor."
(Sic)
Compaixao 8
Companheirismo 1
Compreensao 1
Conforto 3

"Que ndo serad necessdario apresentarem dor. E proporcionar conforto é o

essencial em utentes em fim de vida." (Sic)
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"As pessoas estdo mais despertas para este tipo de situagdo do que estavam ha
anos atras. Valoriza-se mais o conforto do doente em fim de vida, mas ainda é
uma drea a desenvolver." (Sic)

“Sentimento de responsabilidade para fazer os possiveis para que ndo tenha

dor e tenha o maior conforto possivel.” (Sic)

Dedicagdo

Dignidade 2
"A dor é o principal dos sintomas a tratar, para uma dignidade no fim de
vida." (Sic)

"E fundamental que a dor e os outros sintomas estejam controlados. E

promotor de uma morte com dignidade." (Sic)

“Tentativa de proporcionar um final de vida sem dor.”

Dever cumprido 3
"Sentimento de fiz o que tinha de ser feito." (Sic)

"Grande satisfacdo por conseguir atingir o objetivo."(Sic)

“Bem-estar apos conseguir o alivio da dor. Sentimento de dever cumprido."
(sic)

"Cuidar um doente em fim de vida exige respeito, assertividade e empatia.
Quando se faz tudo isto, o sentimento é de dever cumprido e de que tudo se fez
para o bem-estar do doente e da sua familia. E gratificante sentir o

reconhecimento dos familiares. E importante envolver a familia, validar e
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reconhecer o seu desempenho junto do seu familiar. Eles precisam que se lhe

diga que fizeram tudo para o bem-estar do seu familiar." (Sic)

Disponibilidade

Eficacia

Empatia

Gratificacao

"Muito importante controle da dor. Sentimento de gratiddo por poder ajudar
neste controle da dor de quem sofre." (Sic)

Humanizacgao

Paz

Prazer

Prioridade

"A gestdo /tratamento da dor em final de vida embora seja claro que deve ser
uma prioridade, ¢ também um grande desafio. Para além de existirem varias
situagoes com dor de dificil controlo, as dotagdes insuficientes de
enfermagem condicionam os racios e portanto o tempo disponivel para a
prestagdo de cuidados. Na pratica, é muito mais comum adotar medidas
farmacologicas para a dor do que implementar estratégias ndo
farmacologicas por uma questdo de gestdo de tempo. Estratégias como
medita¢do guiada ou massagem de relaxamento tém otimos resultados mas

demoram muito mais tempo que medicar e aguardar efeito." (Sic)
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Promogao de qualidade de vida

"Acho que ja estamos mais sensiveis e despertos para esta temdtica, pois todos
merecem ter qualidade de vida no seu fim. Felizmente no meu local de trabalho
a dor ¢ muito valorizada e conseguimos dar resposta a esta situagdo, um
excelente trabalho de equipa entre a equipa de enfermagem e médica para o
controlo da dor. E incompreensivel com tanta terapéutica coadjuvante e
técnicas ainda existirem enfermeiros que ndo valorizam a dor. Uma grande
importdncia é conhecer e cuidar do utente de forma holistica. Tenho o cuidado
de me colocar no lugar do outro e pensar como eu gostaria que me tratassem,
importante dialogar e conhecer as suas reais necessidades. Valorizar sempre."

(Sic)

Realizacao

Recompensa

“Tendo trabalhado durante bastante tempo em unidades de cuidados
paliativos considero que ¢ bastante recompensador cuidar destes doentes e
conseguir aliviar a sua dor como estes nunca acreditaram que fosse possivel,
mas é possivel! Precisamos ¢ de estar alertas, construir uma relagdo de
confianga, identificar previamente qualquer sinal de dor, desconstruir
determinados mitos junto do doente e familia, nomeadamente os associados a

utilizacdo de Morfina e outros opioides, manipuld-los com confianga e

seguran¢a e usa-los da melhor forma com vista a aliviar o sofrimento dos
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doentes. Ha também que reconhecer a dor como dor total e intervir também
em todas as dimensoes da dor que ndo apenas a dimensdo fisica. Tudo isto
exige muito estudo, empenho e desenvolvimento pessoal, nem sempre é facil
vivenciar estas situacgoes, mas sem duvida vale a pena. Ainda ha muito a

fazer por estes doentes!" (Sic)

Respeito 2

"Na minha prdtica em cuidados de satide primarios tenho percecionado
sensagdo de satisfagdo e o trabalho em equipa multidisciplinar (enfermeiro
de familia, enfermeiro responsavel por esta darea bem como a familia,
unidade de cuidados paliativo, unidade de dor, médico de familia) permite ao
utente no fim de vida ter o maior conforto com minimo de dor possivel. O
enfermeiro de familia permite a interligag¢do entre estes servigos,
minimizando o tempo de resposta para os utentes que tém dor que muitas das
vezes precisam de aumentar ou até mesmo mudar posologia da medicagdo

para a dor." (Sic)

“Ter como objetivo um fim de vida sem dor ¢ possivel e a intervengdo do
enfermeiro é crucial pelo que para mim é muito satisfatorio cuidar dessa

tipologia de doentes e conseguir garantir um fim de vida tranquilo.” (Sic)

Satisfagdo 3

Ana Carolina Lopes Paiva e Jéssica Melissa Franco — Julho de 2021 — Escola Superior de Saude Atlantica

43




As Estratégias Utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no Cuidar ao Doente em Fim de Vida - Licenciatura em Enfermagem

Serenidade

Solidariedade

Tranquilidade

Sentimentos Negativos

Agonia

"Tendo em conta, e falando no meu contexto de trabalho, que apenas
podemos administrar terapéutica de acordo com a prescri¢do médica sendo
em doentes pos cirurgicos ou mesmo em doentes em fim de vida, hoje em dia
a prescri¢do médica fica muito aquém do que os doentes necessitam.
Especificamente em doentes em fim de vida muitas das vezes é desumano vé
los em agonia sendo que alguns deles estdo conscientes até ao fim e ndo tém

a terapéutica adequada ou ajustada ao estadio que se encontram." (Sic)

Angustia
"Sinto que a equipa médica tem muita dificuldade em otimizar a terapéutica

para a dor. Sentem sempre muita necessidade de contatar a unidade da dor.

Por vezes, enquanto isso ndo acontece, ou ndo chega a resposta, o doente

fica desconfortavel e com dor. E isso incomoda me imenso." (Sic)

"Muito duro" (Sic)

12

Ansiedade

Depressao

Desanimo

Ana Carolina Lopes Paiva e Jéssica Melissa Franco — Julho de 2021 — Escola Superior de Saude Atlantica

44




As Estratégias Utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no Cuidar ao Doente em Fim de Vida - Licenciatura em Enfermagem

“A procura de promogdo de conforto e auséncia de dor em fim de vida ou ndo,
é uma preocupagdo intrinseca a profissdo de enfermagem. No servi¢o de
urgéncia onde trabalho, muitas vezes me deparo com situagoes, menos
promotoras de tal. Nomeadamente, macas desconfortaveis, racios reduzidos
de enfermeiros. No entanto, é com agrado que pratico e vejo praticar uma
enfermagem autonoma, no que diz respeito ao controlo da dor. Desde a
aplicagdo de protocolos anti dlgicos como promogdo do conforto no sentido

de diminuir a dor.” (Sic)

"Infelizmente o nosso sistema e os hospitais ndo estdo preparados para paliar.
Os maiores constrangimentos parte logo desde aqui, farmacos caros, alguma
resisténcia por parte das equipas médicas, pouca pratica no controlo da dor e

avaliagdo."” (Sic)

Desespero

"Vivenciar a dor de alguém em fim de vida é desesperante...” (Sic)

Desgaste

Desisténcia

"Desisténcia de viver." (Sic)

Desvalorizagio
"Pouca importdncia a dor, ndo valorizar a dor no final da vida por alguns

clinicos." (Sic)
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"Na minha opinido a dor é muito desvalorizada mas felizmente come¢a a ser
uma preocupagdo crescente. No hospital onde trabalho hd uma equipa
multidisciplinar da Dor, que na minha opinido deveria ser acionada mais

precocemente na maior parte dos casos." (Sic)

"Existem poucas alternativas ndo farmacologicas no meu servigo, Existe
pouca valorizagdo da dor por parte da equipa médica que muitas vezes ndo
prescreve analgésicos mais eficazes, Existem poucos registos por parte da

equipa de enfermagem quanto a Avaliagdo da dor" (Sic)

Frustracao 12
"Falta de formagdo médica (a excepgdo dos médicos em cuidados paliativos)

em terapéutica para a dor em fim de vida, o que por vezes me traz o sentimento

de frustragdo por ndo conseguir retirar a dor ao utente." (Sic)

Horror 1
Impoténcia 36

“Muitas das vezes sinto uma grande sensagdo de impoténcia relativa ao

sofrimento do outro” (Sic).
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"Sentir que por vezes ndo conseguimos controlar a dor" (Sic).

"Por vezes sinto me impotente para apaziguar e reduzir a dor num doente em
final de vida, pois sabemos que o doente sofre e muito e o que temos para lhe
oferecer sdo medidas de conforto, companhia e um ombro amigo e medidas
farmacologicas." (Sic)

“De 12 anos, tive 10 anos de profissdo a trabalhar junto de doente em fim de
vida. Quase todos eles tinham como principal sinal, a presenca de dor. Pela
escassez de tempo suficiente para estar ao lado do doente e percecionar qual
a melhor estratégia para avaliar e monitorizar a dor, eu sentia-me muitas vezes
"impotente" perante um quadro dlgico agudizado, mesmo com a administra¢do
de terapéutica adequado. E comparar com a nossa propria vida é algo que
surge, por poucos segundos, mas surge, surgindo aquele pensamento: "e se

fosse comigo?" (Sic)

Incapacidade 9

Incompeténcia
" . . . .

Infelizmente, ainda existe uma lacuna nos conhecimentos no que toca ao
cuidado da pessoa em fim de vida sem ser em unidades de cuidados paliativos,
nomeadamente em servigos de medicina em que tantos doentes estdo em fase
paliativa mas ndo recebem o devido cuidado. E no caso da dor muitas vezes ¢
esquecida, pois o foco esta em tratar a doenga e ndo olhar e cuidar de pessoa

de forma holistica." (Sic)
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"Falta de formagdo sobre a gestdo da dor no doente, nomeadamente gestdo da

terapéutica analgésica subcutdnea." (Sic)

Medo 2
"Nao ver crescer os filhos, o medo do que esta para la da morte. O mais
importante e nao ter dor no final da vida." (sic)

"Existe medo por parte de profissionais médicos menos experientes em
administrar doses adequadas para o controlo da dor, trabalho num servigo de
urgéncia onde os rdcios ndo permitem a utilizagdo de medidas ndo
farmacologicas para o controlo da dor, sendo que as considero essenciais para

o doente oncologico em fim de vida." (Sic)

Pouco conhecimento

"Infelizmente ainda existe pouco conhecimento da fisiologia da dor por parte
dos enfermeiros, e a dor ndo é valorizada. Devia ser considerada como
S%inal vital, porque um doente em fim de vida com dor, sofre e descompensa
todos os outros sinais vitais. pouco prioritdria, pois a dor nas varias

vertentes é muito negligenciada." (Sic)

"Ainda existe muito a reniténcia na prescri¢cdo de opidceos para o controlo da
dor (quando ja ndo é controlada com outra medicagdo) - a escala da OMS;

que ainda existe muito o mito de que se se administra morfina para o controlo
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da dor acelera-se a morte. Muitas vezes a dor psicologica é esquecida, mas

condiciona e piora a dor fisica, etc..." (Sic)

"Em fim de vida é importante os farmacos e nem sempre os médicos estdo "a
vontade" na sua prescri¢do. As medidas ndo farmacologicas para controlo da
dor, exigem tempo do enfermeiro para estar realmente presente para ao utente

e sua familia. E infelizmente ndo hd essa possibilidade." (Sic)

Preocupacao 4
"Para cuidarmos de um utente com dor em fim de vida ¢ essencial termos uma
equipa, nomeadamente, medica que se importe mais no garantir o conforto do
utente do que no “curar” e isso é muito raro encontrarmos em Portugal. E
muito mais frequente vermos prescri¢oes de antibioticos de larga escala em
utentes anquilosados, com multiplas ulceras de pressdo, do que por exemplo a
prescri¢do de uma morfina em SOS ou mesmo em perfusdo. Na maior parte
das vezes o que estes utentes tém prescrito é um simples Paracetamol e apesar
de serem usadas estratégias ndo farmacologicas, estas ndo sdo suficientes,
infelizmente. Precisamos de muito mais formagdo nesta darea e sensibiliza¢do
para a dor pois so quem estd 24/24h com os utentes é que percebe a sua

importdncia." (Sic)

Raiva

Revolta
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"A minha percegdo é que a dor é pouco valorizada. Principalmente num doente
em fim de vida, esse devia ser o principal foco. Creio que ndo existe formagdo
suficiente na darea, nem as equipas estdo tdo despertas como deviam. Muitas
vezes a analgesia ¢ insuficiente ou desadequada ao tipo de dor. As doses sdo
muitas vezes baixas, como se existisse "medo'" de prescrever doses mais
elevadas. Com os recursos existentes atualmente, ja ndo devia haver tanto

sofrimento fisico em fim de vida." (Sic)

Sofrimento
"E doloroso ver alguém enfim de vida e saber que ndo podemos fazer mais por

essa pessoa. Dar conforto para partir em paz." (Sic)

Stress

Tristeza
"E uma das coisas que mais me custa ver sdo utentes com dor, isso deixa-me

emotiva, triste e stressada." (Sic)

Vulnerabilidade

Tabela 4 - Percecoes dos Enfermeiros sobre o Controlo da Dor no Cuidar do Doente em Fim de Vid
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CONCLUSAO

A Dor ¢ considerada o 5° sinal vital segundo a DGS e hoje em dia, infelizmente, ainda existem
Enfermeiros que a desvalorizam. Assim sendo, decidiu realizar-se este estudo de forma a

compreender qual o papel do Enfermeiro no controlo da dor no cuidar do doente em fim de vida.

Com a realizagdo do presente estudo pretendia-se compreender quais as estratégias utilizadas

pelos Enfermeiros no Controlo da dor no cuidar do doente em Fim de Vida.

Definimos como objetivo geral compreender as estratégias utilizadas pelos Enfermeiros no

Controlo da Dor no Cuidar do Doente em Fim de vida

Relativamente aos dados obtidos neste estudo, conseguimos obter uma visao global acerca da
realidade vivenciada pelos Enfermeiros sobre a presente tematica, nomeadamente, sobre as
percegoes e sentimentos dos mesmos. Apos ser feita uma analise global dos resultados obtidos,
concluimos que a maioria dos Enfermeiros considera ser extremamente importante ter
conhecimentos sobre a fisiologia da dor e que a maioria deles ja participou em formagdes sobre a
presente tematica. Foi também notdrio que a grande maioria dos enfermeiros que participaram
neste estudo, considera ser suficientemente importante o facto de a dor ser considerada como 5°
sinal vital e que estes usam sempre escalas para avaliar a dor de cada doente e quais as respetivas
escalas que utilizam para avaliar a mesma. Tivemos ainda oportunidade, de adquirir novos
conhecimentos relativamente a outras escalas de avaliacdo da dor das quais ainda ndo tinhamos
tido qualquer contacto nestes 4 anos do Curso de Licenciatura em Enfermagem nomeadamente a

Behaviour Pain Scale e a escala de FLACC.

E de extrema importancia salientar que muitos Enfermeiros reconhecem que os registos
informaticos da dor sdo de caracter importante/ mandatério, que a maior parte dos enfermeiros
reavalia a dor apos a administragdo da terapéutica e que fazem uso de estratégias ndo
farmacologicas para o controlo da dor, como por exemplo, alterndncia de decubitos e
posicionamentos. Obtivemos ainda uma visdo global dos varios impedimentos que podem
influenciar o controlo da dor dos quais nos teremos de aprender a lidar para proporcionar os

melhores e mais adequados cuidados de Enfermagem a cada doente.

Com a elaboracao deste trabalho final de Licenciatura conseguimos perceber com mais clareza a
importancia e o contributo que toda esta experiéncia nos facultou, contribuindo largamente para
a nossa formagdo enquanto estudantes de Enfermagem, futuras profissionais de Saude e

principalmente enquanto Seres Humanos.
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Consideramos assim ter atingido todos os objetivos estipulados, no que diz respeito ao estudo
proposto, bem como ter adquirido competéncias e capacidades de extrema importancia para a

nossa pratica.

Como limitagdes tivemos alguma dificuldade em encontrar artigos sobre as diversas tematicas

que contém esta monografia com menos de cinco anos de publicagao.

E de salientar que ¢ extremamente importante existirem cada vez mais agdes de formacédo acerca
da tematica da dor e sobre as estratégias farmacologicas e ndo farmacologicas de forma a
sensibilizar as diversas equipas multidisciplinares com a finalidade de aliviar a dor manifestada

pelos utentes, proporcionando-lhes mais conforto em fim de vida.
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APENDICES
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Apéndice I — Consentimento Informado
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“As Estratégias Utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no Cuidar

ao Doente em Fim de Vida”

Exmo. (a) Sr. Enfermeiro (a),

Gostariamos de convida-lo (a) a participar no presente estudo de Investigacdo que nos
encontramos a desenvolver no Ambito do Curso de Licenciatura em Enfermagem, da Escola

Superior de Saude Atlantica.

Por favor, leia com atengdo a informacao seguidamente disponibilizada. Se considerar que algo

ndo esta claro, nao hesite em solicitar informagdes adicionais.

O titulo do nosso estudo é: “As Estratégias Utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no

Cuidar ao Doente em Fim de Vida”

Este estudo esta a ser desenvolvido pelas estudantes do 4° ano do Curso de Licenciatura em
Enfermagem, Ana Carolina Lopes Paiva e Jéssica Melissa Santos Bento Aratjo Franco em

conjunto com a Professora Doutora Hortense Cotrim. Com este estudo pretendemos avaliar:

e As percecdes e sentimentos dos Enfermeiros face 4 Dor referida pelo Utente em fim de

vida;

e Identificar quais as intervengdes farmacologicas e ndo farmacologicos utilizadas pelos

Enfermeiros no Controlo da Dor no Doente em fim de Vida;

e Indicar quais sdo as escalas utilizadas pelos Enfermeiros no que diz respeito ao controlo

da Dor;

e Determinar quais os impedimentos que podem influenciar as intervengdes de

Enfermagem na gestdo da Dor.

O questionario € composto apenas por duas partes com uma duragdo aproximada de 15 minutos.
A primeira parte consiste numa recolha de dados da pessoa inquirida e na segunda pate, temos
como objetivo recolher informagao sobre o tema de estudo apresentado anteriormente onde estdo
presentes 10 questdes. Estes procedimentos decorrerdo online. Desde ja asseguramos que este

estudo ndo apresenta qualquer risco para si.

Condigodes e financiamento:
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Nao havera lugar a qualquer pagamento pela sua participagdo neste estudo. A sua participagdo ¢
totalmente voluntaria e podera recusar ou abandonar o estudo a qualquer momento sem que haja
qualquer prejuizo para si. Este trata-se de um estudo ndo financiado, relativamente ao qual os

estudantes e investigadores assumem a auséncia de conflitos de interesse.

Confidencialidade:

Toda a sua informagao sera recolhida ¢ tratada de forma codificada ¢ confidencial. Nao havera
qualquer divulgacdo ou comunicacdo de resultados individuais. Os dados recolhidos serdo
exclusivamente utilizados para este estudo. Apenas os estudantes e investigadores envolvidos no
projeto terdo acesso aos seus dados e estdo obrigados a sigilo profissional. Todos os contactos
serdo feitos em ambiente de privacidade. Tera o direito de aceder, retificar, limitar o tratamento
ou eliminar os seus dados durante o decorrer do projeto. No entanto, os dados recolhidos nao
poderdo ser eliminados se ja estiverem em fase de analise ou publicacao cientifica. Podera retirar

0 seu consentimento a qualquer momento para deixar de participar no estudo.

Desde ja agradecemos a sua imprescindivel contribuicao.

Os estudantes e investigadores,

Ana Carolina Lopes Paiva

Email: anaclpaiva@hotmail.com

Jéssica Melissa Santos Bento Aratjo Franco

Email: jmsba94@gmail.com

Professora Doutora Hortense Cotrim

Email: hecotrim@uatlantica.pt

I. Declaro ter lido e compreendido o consentimento informado. Foi-me garantida a
possibilidade de, a qualquer momento, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo
de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizagao dos
dados que de forma voluntaria forneco, confiando que apenas serdo utilizados para esta
investigacdo e nas garantias de confidencialidade que me sdo dadas pelos estudantes e

investigadores.
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Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

1. Caracterizagdo da amostra:
1.1 Género: (meter caixa de texto)
1.2 Idade: (meter caixa de texto)
1.3 Categoria profissional: (meter caixa de texto com enfermeiro, enfermeiro graduado e
especialista, se for especialista mais uma caixa de texto para dizer a especialidade)

1.4 Tempo de servico na profissao:

2. Recolha de informagao sobre o tema de estudo:
2.1 Considera importante ter conhecimentos acerca da fisiologia da dor?
2.2 Ja participou numa formagao sobre a tematica da dor?
2.3 Considera que a dor ¢ um fator suficientemente importante para ser considerada o 5°
sinal vital?
2.4 Utiliza sempre escalas na avaliagdo da dor?
2.5 Que escala utiliza para avaliar a dor nos utentes?
2.6 Considera ser importante o registo de avaliagdo da dor de forma sistematica?
2.7 Onde efetua os seus registos relacionados com a dor dos utentes?
2.8 Apos administragdo de terapéutica farmacologica com que frequéncia reavalia a dor
nos utentes?
2.9 Faz uso de estratégias nao farmacologicas para controlo da dor? Se sim, quais?
2.10 Considera que existem impedimentos que podem influenciar as intervencdes de
enfermagem na gestdo da dor?
3. Quais as percegOes e sentimentos vivenciados na sua pratica, relativos ao cuidar de um

doente com dor em fim de vida?
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Apéndice II — Carta de Autorizaciio para a Realizacio do Estudo
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Exmo. Sr. Presidente da Comissdo de
Etica da ESSATLA

Barcarena, 22 de Maio de 2020

Assunto: Pedido de autorizacdo para aplicacdo de questiondrio aos enfermeiros que cuidam de

doentes em fim de vida, em todos os Hospitais do Pais

Ana Carolina Lopes Paiva e Jéssica Melissa Santos Bento Araujo Franco, estudantes finalistas do
17° Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Satde Atlantica da
Universidade Atlantica, pretendemos, através deste meio, solicitar a Vossa Exceléncia um parecer
positivo para procedermos a aplicacdo de um questionario online, com o objetivo de recolher

diversos dados para a realiza¢ao de um trabalho de investigagdo/ monografia final de curso.

A tematica abordada no presente estudo ¢ “As Estratégias Utilizadas pelos Enfermeiros no
Controlo da Dor no Cuidar do Doente em Fim de Vida”. Se as condi¢des assim o permitirem,
pretendemos apresentar uma amostra de 30 Enfermeiros (n=30), proveniente da selecdo feita a
populagao estabelecida (todos os Enfermeiros que cuidam dos Doentes em Fim de Vida em todas
as institui¢cdes de saude) e de acordo com os critérios de inclusdo previamente definidos. Assim
sendo, definimos como critérios de inclusdo: Ser Enfermeiro e exercer a pratica numa instituicao
de Saude; Prestar Cuidados de Enfermagem a Doentes que se encontram em Fim de Vida e
Aceitar participar no presente estudo. Esta investigacdo tem uma abordagem qualitativa perante

a recolha dos dados.

O presente estudo tem como objetivos, averiguar quais as percegoes dos Enfermeiros face 4 Dor
referida pelo Utente; identificar quais as intervengdes farmacologicas e ndo farmacologicas
utilizadas pelos Enfermeiros no Controlo da Dor no doente em fim de vida, indicar quais sdo as
escalas utilizadas pelos Enfermeiros no que diz respeito ao controlo da Dor e determinar quais os

impedimentos que podem influenciar as intervengdes de Enfermagem na gestio da dor.

Comprometemo-nos a respeitar o sigilo profissional, os aspetos éticos e a confidencialidade dos
dados recolhidos. E importante salientar que toda a recolha dos dados para este estudo sera

efetuada apds a autorizagdo e explicagdo da importancia do presente estudo.
Todos os dados serdo posteriormente disponibilizados.

Atenciosamente,
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Ana Carolina Lopes Paiva

Email: anaclpaiva@hotmail.com

Contacto Telefonico: 966251357

Jéssica Melissa Santos Bento Aratjo Franco

Email: jmsba@gmail.com

Contacto Telefonico: 936873389
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Apéndice I1I — Elaboraciao do Cronograma
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Datas

2019

2020

2021

Atividades

Set.

Out.

Dez.

Jan.

Fev.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Ago.

Set.

Out.

Jan.

Fev.

Abr.

Mai.

Jun.

Jul.

Fase concetual

Escolha do tema e da questdo
preliminar

Revisdo da Literatura

Formula¢do de um problema de
investiga¢do

Enunciado dos objetivos

Fase Metodoldgica

Estratégia de pesquisa e
identificagdo do estudo

Defini¢do dos critérios de
elegibilidade

Estratégia de pesquisa e
identificagdo dos estudos

Aprovagdo pela comissdo de ética
da EESATLA

Andlise, sintese e apresentacdo dos
resultados

Discussdo dos resultados

Fase de redagdo

Realizac¢do do relatério de
monografia

Interpretacdo dos resultados
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Disseminagdo dos resultado:

Apresent

acdo

Apresentacdo em Power-point
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