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Resumo

Titulo: Pratica simulada de alta fidelidade no ensino de Enfermagem: Revisao integrativa

da literatura

Introducio: A pratica simulada consiste num conjunto de conteudos ou atividades de
formagdo de um plano curricular realizada em oficina, laboratorio ou em outro local, sob
a orientacdo de um formador, visando o treino ¢ desenvolvimento de competéncias, em
situagdo simulada ou préxima da real e tem vindo a ser cada vez mais praticada no ambito
do ensino em enfermagem. Existem varios tipos de pratica simulada, simulagao de baixa,
média ou alta fidelidade, sendo que esta requer a utilizacdo de cenarios complexos e
proximos da realidade e da pratica profissional que os estudantes encontrardo em contexto

de ensino clinico.

O objetivo deste ¢ identificar a evidencia disponivel na literatura sobre a pratica simulada

de alta fidelidade no ensino da Enfermagem.

Método: O presente estudo consiste numa revisdo integrativa da literatura efetuada nas
bases de dados EBSCO, Scielo ¢ Google Academic, foram utilizados como critérios de
inclusdo todos os artigos de texto completo disponivel, publicados entre 2013 ¢ 2019 e
com o idioma portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os artigos de opinido por
apresentarem baixa evidencia cientifica. A analise dos artigos foi do tipo tematica e a

qualidade dos artigos foi avaliada de acordo com os critérios da JBI.

Resultados: Obteve-se uma amostra de 15 artigos e apoOs a sua analise constatou-se que
a maioria investiga a opinido e/ou a experiéncia por parte dos estudantes no que diz
respeito a pratica simulada e dois dos artigos estudam a experiéncia dos docentes. Apos
a leitura completa dos artigos selecionados e para auxiliar a compreensao dos mesmos,
destacaram-se trés temas, sendo eles efeitos da pratica simulada nos estudantes de
enfermagem; percecao que os docentes tém da pratica simulada; pratica simulada como
método pedagogico ativo; vantagens da pratica simulada; dificuldades da implementacao

da pratica simulada.
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Conclusdo: A enfermagem estd em constante evolugdo e para que o ensino consiga
acompanhar essa evolugdo ¢ necessario que os métodos pedagogicos utilizados se
baseiem em métodos inovadores. Desta forma, a adogao de pratica simulada nas escolas
de enfermagem tem sido uma mais valia para a melhoria da performance dos estudantes.
No entanto, com a adogdo de pratica simulada de alta fidelidade ndo s6 melhoraria a
performance técnica dos estudantes como também as habilidades psicomotoras,

emocionais e relacionais.

Palavras-chave: Pratica simulada, alta fidelidade, Ensino de enfermagem
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Abstract

Title: Simulated High Fidelity Practice in Nursing Education: Integrative Literature

Review

Introduction: The practice of jointly simulating training activities or a lesson plan, in a
place or workshop, or elsewhere, under the guidance of a trainer, aiming at training and
developing skills, in a simulated or near situation of reality. Education has been
increasingly practiced in nursing teaching. The multiple use of the practice of simulated
students, the middle of high frequency and the middle to high frequency in the context of

educational clinical.

The objective of this study is to identify the available evidence in the literature about

simulated high fidelity practice in Nursing teaching.

Method: The present study consists of an integrative review of the literature carried out
in the EBSCO, Scielo and Google Academic databases. All the available full text articles
published between 2013 and 2019 and with Portuguese, English and Spanish were used
as inclusion criteria. Articles of opinion were excluded because they had low scientific
evidence. The analysis of the articles was of the thematic type and the quality of the

articles was evaluated according to JBI criteria.

Results: A sample of 15 articles was obtained and after its analysis it was verified that
the majority investigates the opinion and / or the experience on the part of the students
with respect to the simulated practice and two of the articles study the experience of the
teachers. After the complete reading of the selected articles and to help their
understanding, three themes were highlighted, being they effects of the simulated practice
in nursing students; perception that teachers have of simulated practice; simulated
practice as an active pedagogical method; advantages of simulated practice; difficulties

in implementing the simulated practice.

Conclusion: Nursing is constantly evolving and for teaching to follow this evolution, it
is necessary that the pedagogical methods used are based on innovative methods. In this

way, the adoption of simulated practice in nursing schools has been an added value for
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the improvement of students' performance. However, with the adoption of simulated
high-fidelity practice would not only improve students' technical performance but also

psychomotor, emotional and relational skills.

Keywords: Simulated practice, high fidelity, Nursing education.
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INTRODUCAO

No ambito da unidade curricular de Ciclos Tematicos do 4°ano/2°semestre do 15° curso
da Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Satde Atlantica, foi proposta a
realizagdo de um trabalho final de curso, com o objetivo de consolidar capacidades

técnicas de producao do conhecimento da Enfermagem.

A realizacdo deste trabalho visa a obtencdo do grau académico da Licenciatura em

enfermagem.

Optou-se assim por uma revisao integrativa da literatura (RIL) sobre a tematica da pratica
simulada de alta fidelidade no ensino de Enfermagem em Portugal. Este tema suscitou-
nos interesse essencialmente por reconhecermos que € algo pouco estudado no ambito da
Enfermagem e abrange a temadtica do ensino e também por ser uma area de especial

interesse para nos.

Esta escolha passa pelo reconhecimento do atual modelo de ensino de Enfermagem em
Portugal e da emergente necessidade de progredirmos e acompanharmos a era digital
através da insercdo da pratica simulada de alta fidelidade no modelo de ensino, tornando-

o num modelo pedagogico ativo.

A pertinéncia do tema assenta na emergente necessidade de adequar os métodos de ensino
anova era — (era tecnologica), de forma a melhorar os resultados relativos ao desempenho

clinico dos estudantes e consequentemente a qualidade da sua prestacao de cuidados.

Apesar da pratica simulada poder ser realizada noutros contextos, reconhecemos que ¢
uma mais valia no ensino em enfermagem implementar a pratica simulada de alta
fidelidade porque permite aos estudantes aprimorar as capacidades psicomotoras que
apresentam, minimizar a ocorréncias de erros € aumentar a confianga dos mesmos. Além
disto, a pratica simulada de alta fidelidade permite relacionar a componente tedrica com
a componente pratica, permitindo que os estudantes tenham uma melhor preparagdo para
a pratica clinica, através da recreacao de ambientes semelhantes ao de contexto real com

manequins que permitem treinar a interacdo com o paciente/manequim e toda a
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envolvente externa (medicacdo, técnicas invasivas, fatores fisicos/emocionais e visao

holistica).

A Enfermagem ¢ definida como a arte do cuidar, no entanto, atualmente a Enfermagem
caminha para ser reconhecida como uma ciéncia o que envolve nao s6 a componente
pratica mas também a componente tedrica que acarreta evidéncia cientifica, assim, a
qualidade dos cuidados prestados ¢ influenciada pelos métodos de aprendizagem e desta
forma, estudar a pratica simulada e constatar os seus efeitos no ensino torna-se importante
para a transformag¢ao dos planos curriculares que visam acompanhar esta transformacgao

da defini¢do de Enfermagem.

Ao refletirmos sobre o ensino de Enfermagem na atualidade, foi-nos possivel perceber
que apesar da componente pratica ser uma mais valia para os estudantes, existem ainda
lacunas (ocorréncias de erros, inseguranca e ansiedade por parte dos estudantes e
dificuldade na comunicagdo) que essa pratica nao consegue colmatar. Nesse sentido,
pensamos que a implementacdo da pratica simulada de alta fidelidade conseguiria

minimizar essas lacunas.

Definimos como objetivo geral identificar a evidencia disponivel na literatura sobre a
pratica simulada de alta fidelidade no ensino de Enfermagem. Como objetivos
especificos identificar as vantagens da pratica simulada de alta fidelidade no ensino de
Enfermagem; Identificar as dificuldades da implementacao da pratica simulada de alta
fidelidade no ensino de Enfermagem; identificar os efeitos da pratica simulada de alta

fidelidade nos estudantes e docentes de Enfermagem.

Este estudo consiste numa RIL, que contempla os seguintes pontos: enquadramento
tedrico (revisdo preliminar da literatura); justificagdo/pertinéncia do tema; fase
metodoldgica utilizada para a realizacdo desta RIL, que inclui a sele¢do do tema e a
defini¢dao da questdo de investigacao, os critérios de inclusdo e exclusdo e a escolha de
base de dados; resultados onde ¢ apresentada a sintese de dados de onde se destacaram
trés temas: efeitos da pratica simulada de alta fidelidade nos estudantes de enfermagem;
percecdo que os docentes tém da pratica simulada; pratica simulada como método

pedagdgico ativo; vantagens da pratica simulada; dificuldades da implementacdo da
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pratica simulada e por ultimo a discussdo dos resultados onde ¢ realizada a comparagao
entre o nosso ponto de vista e o ponto de vista de varios autores, bem como enumeradas
as implicagdes para a enfermagem e apontadas recomendagdes para estudos futuros

(Mendes, Silveira & Galvao, 2008).

Este trabalho foi realizado segundo as normas orientadoras de redacao, referenciacao,
estrutura e apresentacdo da Escola Superior de Satde Atlantica e encontra-se em

concordancia com o novo acordo ortografico.
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1. REVISAO PRELIMINAR DA LITERATURA

1.1. Contexto historico da enfermagem

Desde os primodrdios que a Enfermagem faz parte do desenvolvimento humano. Quando
remontamos a essa época percebemos que a Enfermagem nao era considerada um oficio
e tdo pouco uma profissdo, mas era vista como algo que se praticava com o intuito de
prolongar a vida a um individuo doente. A Enfermagem como profissdao organizada
surgiu a partir do século XIX sendo associada & maternidade. Grande parte daquilo que
hoje ¢, a Enfermagem surgiu através da vertente cristd e dos ensinamentos enunciados
por Jesus Cristo, sendo que ao longo das escrituras ¢ enfatizada a importancia de
demonstrar amor e cuidado para com o proximo assim como Deus demonstra para com
os homens. Assim, surge um novo conceito de auxilio que vai além das aspiragdes
médicas em torno da doencga e que se foca no doente, no outro, no fazer o bem e praticar

a arte do cuidar (Carvalho, 2010).

A historia da Enfermagem evolui cronologicamente através da fundagdo da ordem dos
Hospitalarios (Enfermeiros Militares) no século XI, construcdo de hospitais devido ao
aparecimento de doenga contagiosas no século XV, sendo que em meados do século XVI,
os hospitais em Portugal eram geridos pelas misericordias. No século XIX da-se a
primeira revolugdo de Enfermagem com cunho atribuido a Florence Nightingale que

funda a primeira escola de enfermagem em Londres (Carvalho, 2010).

Em Portugal, a Enfermagem foi tida como um grupo indiferenciado até 17 de outubro de
1881, quando surge a formalizagdo do ensino fundando-se a escola Superior de

Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca (Carvalho, 2010).

Em 1953, inaugurou-se o hospital de St* Maria em Lisboa e com a reforma de 1952
tornou-se necessaria a obten¢ao de um diploma para exercer Enfermagem. No final dos
anos 50 ¢ criado o ministério da satde e em 1962 ¢ criada a primeira direcdo do servigo
de Enfermagem hospitalar. Em 1981 ¢ publicado o diploma de carreira de Enfermagem.
Este define as varias categorias de enfermeiros e os conteidos e competéncias dos
mesmos. Em 1988, a Enfermagem passa a ter equivaléncias a Bacharel. Em 1990 os

enfermeiros passam a ter 35 horas de trabalho semanais. Em 1998 foi criada a Ordem dos
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Enfermeiros e em 1999 o curso de Enfermagem passa a ser uma Licenciatura. Em 2000,
ficou garantida a qualificagdo dos enfermeiros Portugueses no espaco Europeu,
concretizando-se o Processo de Bolonha. Em 2003 definiram-se as competéncias do
enfermeiro de cuidados gerais. No final da década de 70 nos EUA, foi criada a NANDA
(North American Nursing Diagnoses Association), com o intuito de melhorar a prestagao
de cuidados através do reconhecimento das atividades de vida didrias comprometidas e
intervengdes a realizar para as restabelecer. Em 1992, surgiu a primeira tentativa de
uniformizagao internacional da linguagem cientifica utilizada em enfermagem - a CIPE
(Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem). Esta classificagdo foi criada
pelo ICN (International Council of Nurses), e € possivel ser utilizada em diversas

aplicagdes e programas informaticos de apoio a pratica (Carvalho, 2010).

Em Portugal, a CIPE foi bastante reconhecida desde a sua primeira versdao (Carvalho,

2010).

1.2. Evolucao Historica do Ensino da Enfermagem

O ensino de Enfermagem em Portugal iniciou-se de forma conturbada sendo dificil fazer

a separacao entre a pratica clinica e a componente teorica (Carvalho, 2010).

A aquisi¢ao de autonomia ocorreu quando as enfermeiras se ocuparam da construgao de
curriculo, fazendo elas proprias, parte da formagdo de novas enfermeiras (Carvalho,

2010).

Segundo a visdo de Florence Nightingale, a Enfermagem deve ser baseada em factos
empiricos e cientificos. A sua perspetiva tedrica permitiu estabelecer cinco principios
essenciais a saude ambiental (ar puro, dgua pura, drenagem eficiente, limpeza e luz),

tendo gerado controvérsia relativamente & pratica da Medicina (Carvalho, 2010).

Na sua obra Notes on Nursing (1959), clarificou a diferenca entre a pratica de
Enfermagem e Medicina, enfatizando que nenhuma delas pode fazer efetivamente alguma
coisa para além de remover obstru¢des que tenham impacto na satde, sendo que nao
existia nenhuma agdo curativa para além da prépria natureza. Assim, a Enfermagem

atuava no sentido de promover a atuacdo da natureza para que existisse o fenomeno de
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cura. Desta forma, a melhor definicdo de Enfermagem segundo Florence ¢ colocar o
doente na melhor condicao para que a natureza possa atuar sobre ele (Verolyn Bolander,

1998, p.7) (Carvalho, 2010).

Segundo Virginia Henderson, a Enfermagem consiste na assisténcia ao individuo, sdo ou
doente, na realiza¢do daquelas atividades que contribuem para a satde ou recuperagao
(ou morte serena) que o mesmo conseguiria realizar se estivesse nas suas faculdades
plenas. O ideal seria prestar esta assisténcia da forma mais natural possivel de maneira

que o individuo se torne o mais autdbnomo possivel (Carvalho, 2010).

Assim, Henderson apresentou um conjunto de catorze necessidades humanas basicas que
o enfermeiro auxilia a executar visando a capacitacdo do individuo perante o ambiente
que o rodeia. Esta proposta veio revolucionar o plano curricular nas escolas de
Enfermagem, sendo que até ser divulgada a sua teoria, ndo eram transmitidos os conceitos

de satde e cuidados as pessoas moribundas (Carvalho, 2010).

O ensino em Enfermagem evoluiu bastante no tltimo século. 1887 regista-se como sendo
0 ano do primeiro curso de Enfermagem, no hospital de Sao José, sob as orientagdes do
Dr. Artur Ravara. O curso era entdo constituido por 40 ligdes onde eram ensinadas
anatomia, fisiologia, curativo e higiene. No entanto, por questdes de remuneracao e falta

de comparéncia as licdes, o mesmo encerou em 1889 (Silva et al., 2007).

Onze anos ap6s o encerramento deste primeiro curso, Curry Cabral, enfermeiro em Sao
José prop0s a fundagdo da Escola Profissional de Enfermeiros, em 1901. Esta escola de
Enfermagem abordava a componente teodrica e pratica, divididas em duas épocas, sendo
que nao era possivel frequentar a segunda época sem provagao prévia na primeira. Eram
entdo lecionados dois niveis de ensino, sendo divididos entre curso ordinario de

enfermeiros e curso completo de enfermeiros (Silva et al., 2007).

Apos a revolucao de 1910, segundo conjunturas politicas, a escola passa a denominar-se
Escola Profissional de Enfermagem. Desta restruturacao surgiu o modelo que definiu os
orgdos de gestao, sendo estes o diretor, o conselho escolar e o quadro de docentes.

Instituiram-se igualmente critérios de selecao obrigatorios entre os quais a instrugdo na
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escola primaria, idade compreendida entre os 17 e os 25 anos e integridade fisica e

auséncia de doengas comprovadas em exame médico (Silva et al., 2007).

Em 1942, sdo criadas especialidades em enfermagem sendo estas, visitadoras,
puericultoras e outras subespecialidades. Apds saida de um decreto de lei do mesmo ano,
foi declarada a necessidade de existir maior exigéncia técnica e a pratica da profissao so

passou a ser passivel de realizar mediante diploma conforme legislado (Silva et al., 2007).

Em 1947, entrou em vigor, segundo decreto de lei do mesmo ano, a ministragao de cursos
gerais de Enfermagem com a duracdo minima de dois anos e cursos de auxiliar de

enfermagem com a duracao de um ano (Silva et al., 2007).

O ensino passou a ser partilhado entre médicos e enfermeiros. Segundo Amendoeira
(2006), os cursos eram lecionados por médicos e enfermeiros e a orientagdo dos

estudantes baseava-se na dimensdo do ‘“saber-fazer”.

Em 1952, a evolugdo da satde levou a que as exigéncias com o ensino de Enfermagem
evoluissem e assim o curso de Enfermagem geral passou a ter a duracdo de 3 anos e o
curso de auxiliares de Enfermagem de dezoito meses. Segundo o DL n°38884 do mesmo
ano, criou-se um curso de auxiliares de Enfermagem e Enfermagem especializada.
Segundo o decreto, existia preferéncia por candidatos do sexo feminino e a necessidade
de preparacdo através de aulas tedricas e técnicas antes de entrar em estagio. A
componente técnica era dificil de lecionar sendo que a escassez de recursos humanos era
notéria. Assim, a componente partica era realizada por imitagdo, sem existir a
possibilidade de a relacionar com a componente teodrica, limitando-se 4 observacdo de

enfermeiras nos servicos (Amendoeira, 2006).

Em 1965 ocorre uma nova reformulagdo do ensino de Enfermagem e assim o curso de
auxiliares de Enfermagem passa a ter uma durag¢dao de um ano e seis meses de estagio. O
curso de Enfermagem geral mantém-se com a duragdo de tré€s anos, as disciplinas de
enfermagem continuam assentes na dimensdo do “saber-fazer”, sendo lecionadas por
monitores. Assim, as disciplinas passam a ter novas designacdes sendo entre elas,

Enfermagem preliminar, Enfermagem médica, Enfermagem cirargica, Enfermagem
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obstétrica, Enfermagem pediatrica, Enfermagem psiquiatrica e Enfermagem de satude

publica (Barroso, 2009).

Em 1974, apds a revolucao do 25 de Abril, os cursos de auxiliar de Enfermagem e
Enfermagem geral foram fundidos num s, gerando assim o curso de Enfermagem geral,
com a duracdo de trés anos e dispondo de 4250 horas de componente teodrica e pratica,
sendo a propor¢do de um terco para dois tercos respetivamente, de acordo com as
recomendagdes do Acordo do Conselho da Europa. Na década de 80, ocorreram
alteragdes no plano de estudos, sendo enfatizadas competéncias humanas e sociais outrora
subjugadas ao modelo biomédico, alterando a dimensdo do “saber-fazer” para “saber”,

“saber-ser” e “saber-estar” (Barroso, 2009).

Apos a publicacdo do DL 305/81 de 12 de novembro, a carreira profissional no ambito

de Enfermagem era entdo possivel.

Em 1987, sendo DL 320/87 de 27 de agosto, o ensino de Enfermagem passaria a ter
componente torica, tedrico-pratica, pratico e semindrios. O ensino clinico tinha como
funcdo a verificacao da aquisicdo de conhecimentos e consolidagao dos mesmos. Assim,
o ensino de Enfermagem contemplava muitos aspetos idénticos aos do ensino superior e

como tal um dos objetivos era torna-la um.

Em 1988, segundo DL 480/88 a o curso de Enfermagem integra o sistema educativo

nacional, ao nivel do ensino superior politécnico.

Em 1990, passamos a ter o curso de bacharelato em enfermagem ao abrigo do DL n°

100/90 de 20 de margo.

Em 1994, ao abrigo da portaria 239/94 de 16 de abril, passam a ser lecionados cursos de

especialidades em Enfermagem ao nivel do ensino superior.

Em 1996, instituiu-se o REPE (Regulamento do exercicio dos profissionais de
enfermagem), iniciando-se um novo ciclo na profissdo, que apontam para principios

como a igualdade, reciprocidade e relagdes humanas e sociais.
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Em 1997, Segundo DL n°® 115/97, de 19 de setembro, ¢ conferido ao ensino politécnico
os graus académicos de bacharelato e licenciado. A criagdo da OE (Ordem dos
Enfermeiros), foram estabelecidas condi¢cdes para o desenvolvimento e autonomia da

profissdo assente em boas praticas.

Em 1999 foi aprovada a criacdo do CLE (Curso de Licenciatura em Enfermagem), com
a duracao de quatro anos, cerca de 4600 horas de formagdo e cursos de pos-licenciatura e

especializacao, que segundo DL 359/99 de 3 de setembro:

visa assegurar a formagao cientifica, técnica, humana e cultural para a prestagdo e gestdo de
cuidados de enfermagem gerais a pessoa ao longo do ciclo vital, a familia, grupos e
comunidade, nos diferentes niveis de prevengao [...]. O curso visa ainda assegurar a formagao
necessaria a participag@o na gestdo dos servicos, unidades ou estabelecimentos de satude; a
participagdo na formacdo de enfermeiros e de outros profissionais de satde; ao

desenvolvimento da pratica da investigacdo no seu ambito.

Assim, de acordo com o DL n°99/2001 de 28 de margo, a organizacao das escolas

superiores de saude ocorre da seguinte forma:

...através da sua integragdo em estabelecimentos de ensino superior ja existentes, ou no caso
de Coimbra, de Lisboa e Porto, em novos institutos politécnicos vocacionados para a area da
saude; nalgumas circunstancias as escolas conservam o estatuto de escola ndo integrada,
promovendo-se, nesses casos, o desenvolvimento de formas de cooperagdo ou associagdo
com outros estabelecimentos de ensino superior, tendo em vista, designadamente, a

qualificagdo do pessoal docente, a utilizagdo de recursos em comum ¢ a agdo social escolar.

A organizagdo do CLE obedece ao regulamento referente ao DL n°® 353/99 de 3 de
setembro. A duracdo do ensino tedrico que obedece as normativas europeias. A duragao
do ensino clinico deve ser de, pelo menos, metade da carga horaria total do curso. A
componente de ensino teorico tem como objetivo a aquisicdo dos conhecimentos de
indole cientifica, deontologica e profissional que fundamentam o exercicio profissional

de Enfermagem (Barroso, 2009).

O CLE visa a formacdao de enfermeiros generalistas que desenvolvam competéncias
gerais para a prestagdo de cuidados individualizados 4s pessoas ¢ 4 sua familia nos

variados contextos.
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De acordo com Fawaz, et al. (2018), o plano curricular de Enfermagem deveria ter como
objetivo ensinar e preparar os estudantes a prestar cuidados de alta qualidade
independentemente do ambiente circundante. Desta forma, para que esta competéncia
seja adquirida, afirmam existir a necessidade de os estudantes serem sujeitos a ambientes
diferentes, por exemplo através da realizacdo de varias experiéncias de aprendizagem

com diferentes métodos pedagogicos.

Fawaz et al., (2018), reconhece ainda que um dos grandes obstaculos & implementagao
desta abordagem incide no facto desta mudanga requerer muito tempo, formagao
fornecida aos docentes, reavaliacao dos métodos de avaliagao dos estudantes ¢ mudanga

de mentalidade.

Um dos aspetos apontados como cruciais para o desenvolvimento dos estudantes e da sua
personalidade enquanto futuros enfermeiros, incide na capacidade de desenvolver o seu
trabalho inserido em equipas multidisciplinares, sendo que a harmonia e cooperacao entre
todos os membros da equipa visam a prestacdo de cuidados de alta qualidade.
Relativamente a esta tematica, Fawaz, et al. (2018), aponta como obstaculo a falta de

institui¢ao de atividades que requeiram trabalho em equipa e partilha de experiéncias.

A era digital constitui uma ferramenta poderosa para o ensino de Enfermagem,
possibilitando aos estudantes aceder a literatura, videos, apresentagdes, etc, com mais
facilidade, promovendo autoaprendizagem e estimulando o gosto pelo estudo e pesquisa

(Fawaz et al., 2018).

O desafio relativamente 4 questdo da tecnologia em Enfermagem, incide ndo s6 no tipo
de ferramentas acessiveis, muitas vezes com conteudos pouco fidedignos, mas também
com a despersonalizacdo que ocorre quando “as maquinas” passam mais tempo com 0s

doentes do que os proprios enfermeiros (Fawaz et al., 2018).

Fawaz et al. (2018) afirmam ainda que um dos grandes obstaculos & transformagdo do
curriculo de Enfermagem assenta em questdes financeiras, sendo que as instituicdes de

ensino necessitam de suporte financeiro para instituir métodos pedagdgicos
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mais estimulantes e interativos, bem como assegurar que os professores sao pagos

devidamente e em conformidade com as horas despendidas em formacao.

1.3. Teorias de Aprendizagem e o ensino da Enfermagem

Existem inumeras abordagens acerca do processo de aprender e ensinar. As escolas foram
evoluindo procurando transmitir aos estudantes os conhecimentos que pensavam ser

fundamentais para a sua formacao, sendo o saber o objetivo explorado pelo professor.

Ensinar vem do latim “insignare” e etimologicamente significa “mostrar”. Tem como
sujeito o professor. Por sua vez, aprender vem do latim “aprehendere” e
etimologicamente ‘“‘agarrar”, tem como sujeito o aluno. Assim, a relagdo ensinar-
aprender, desenvolve-se através da relagcdo professor-estudante que visa a transmissao de
conhecimentos que visam o crescimento intelectual dos estudantes por forma a

desenvolver as suas capacidades (Barroso, 2009).

A educagdo em Enfermagem adotou estratégias educacionais baseadas na teoria do
construtivismo (Heimann et al., 2013). Segundo esta teoria o conhecimento ¢ o produto
da interagdo entre o individuo e o meio ambiente e foca-se nos estudantes como
aprendizes ativos, capazes de atribuir significados individuais as suas experiéncias

pessoais e construir seu proprio conhecimento ao longo do tempo (Padilha 2018).

Patricia Benner (1984), desenvolveu uma teoria acerca das fases de competéncia clinica.
Segundo a autora, durante a aquisicao e desenvolvimento de habilidades, um enfermeiro
passa por cinco niveis de proficiéncia: iniciante, iniciante avancado, competente,

proficiente e especialista.

Na primeira fase, o iniciante ndo tem experiéncia nas situagdes praticas que ele deve
executar, ndo tem confianga para demonstrar uma pratica segura e requer dicas verbais e
fisicas continuas. A pratica estd dentro de um periodo de tempo prolongado e o iniciante

¢ incapaz de usar o julgamento critico (Benner, 1984).

Na segunda fase, o enfermeiro passa a ser denominado de iniciante avangado, em que

demonstra o seu desempenho de forma marginalmente aceitdvel porque ja teve
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experiéncias anteriores em situagdes reais. O enfermeiro € eficiente e habil em algumas

areas da pratica clinica, exigindo sugestoes de suporte ocasionais (Benner, 1984).

Na terceira fase, a competéncia ¢ demonstrada por enfermeiros que trabalharam no
mesmo contexto durante dois ou trés anos. O enfermeiro ¢ capaz de demonstrar eficiéncia,
¢ coordenado e confia nas suas agdes. Para o enfermeiro competente, ¢ necessario um
plano que seja consciente, abstrato € analise o problema, estabelecendo um objetivo. O
planeamento consciente e deliberado que ¢ caracteristico desse nivel de habilidade ajuda
a alcangar a eficiéncia e organizagdo. O cuidado ¢ completado dentro de um periodo de

tempo adequado sem apoio (Benner, 1984).

Na quarta fase, o enfermeiro proficiente percebe situagcdes como um todo € ndo como
partes individuais, tendo uma visao holistica do doente. O enfermeiro proficiente aprende
com a experiéncia, o que esperar em uma determinada situagao e como os planos podem

ser alterados de forma a dar resposta a essas situagdes (Benner, 1984).

Na quinta e tltima fase, o enfermeiro Especialista tem uma compreensao intuitiva de cada
situagdo e consegue planear e executar acdes de forma a resolvé-la. O especialista opera
a partir de uma compreensao profunda da situagdo total e o seu desempenho torna-se

intuitivo, flexivel e altamente proficiente (Benner, 1984).

As teorias de Benner sustentam a suposi¢do de que proporcionar aos estudantes,
oportunidades de aprendizagem e confrontd-los com diferentes cendrios clinicos virtuais,
acompanhados de perto pelos docentes de Enfermagem para ajudar a refletir sobre e na
acdo, pode melhorar o desenvolvimento de habilidades de raciocinio clinico antes do
contato com um paciente real. Esta estratégia pode funcionar como um acelerador do
conhecimento e, mais importante, contribuir para a pratica futura de Enfermagem baseada

em padrdes de qualidade mais elevados (Padilha, 2018).

1.3. A Pratica simulada

Segundo o instituto nacional de estatistica (2017), a pratica simulada ¢ um “Conjunto de

conteudos ou atividades de formagdo de um plano curricular realizada em oficina,
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laboratorio ou noutro local, sob a orientagdo de um formador, visando o treino e

desenvolvimento de competéncias, em situagdo simulada ou proéxima da real.”

Como referido acima a pratica simulada consiste numa atividade de formacao realizada
sob a orientacdo de um formador, com o intuito de treinar o desenvolvimento de

competéncias em situagao simulada ou proxima da real.

Gaba (2004) definiu a pratica simulada como uma técnica, ndo uma tecnologia, para substituir
experiéncias reais, muitas vezes imersivas na natureza, que reproduzem aspetos substanciais do
mundo real de maneira totalmente interativa. Jeffries (2005) definiu este termo como atividades
que refletem a realidade do ambiente clinico e sdo projetados para demonstrar procedimentos,
organizacdo apropriada dos alunos na atividade de simulago, tomada de decisdo e pensamento
critico através de técnicas como role playing e o uso de dispositivos como manequins de baixa,
média ou alta fidelidade. Medley & Horne (2005) definiram que a simulagdo é a reprodugdo das

caracteristicas essenciais de uma situacdo da vida real (Eyikara & Baykara, 2017).

A pratica simulada ¢ definida de acordo com o nivel de fidelidade ou realismo. O nivel
de fidelidade vai ser determinado pelo manequim, cendrio ou ambiente, podendo atingir

trés niveis: baixa, média e alta fidelidade (Baptista, Pereira & Martins, 2013).

A pratica simulada de baixa fidelidade ¢ geralmente estatica e ndo tem realismo, como
estudos de caso, roleplaying através da pratica de tarefas parciais ou com manequins
estaticos (Eyikara & Baykara, 2017). Esta consiste em utilizar simuladores para
desenvolver competéncias técnicas (Miranda, Mazzo, Junior, 2018). O simulador de
baixa fidelidade ¢ um modelo com uma anatomia exterior parecida com a humana, de
corpo completo ou parcial, permite movimentos grosseiros nas grandes articulagdes e ndo
tem qualquer tipo de resposta as intervengdes que sdo realizadas. Este tipo de simulacdo
tem vantagens no que diz respeito aos custos, robustez e & manutencao que ¢ basica. Esta
pratica permite treino de competéncias especificas como pun¢do venosa € entubagao

nasogastrica (Martins, et al. 2012).

A simulagao de média fidelidade ¢ mais realista que a de baixa fidelidade, os manequins
tornam-se mais reais do que os de baixa fidelidade estatica, podendo emitir sons,
apresentar respiragdo e temperatura, mas ndo tém movimento do térax ou olhos

funcionais (Eyikara & Baykara, 2017). Na média fidelidade, o objetivo ¢ melhorar ndo s6
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a técnica, mas também a intervencao clinica, através da interagdo entre o simulador € o
estudante (Miranda, Mazzo, Junior, 2018). A simulacdo de media fidelidade ultrapassa
0s aspetos anatomicos, visto que ja permite a emissdo de sons respiratdrios e cardiacos,
permitindo a monotorizagao do tracado de eletrocardiograma e a pesquisa de alguns
pulsos. Esta simulagdao pode ainda apresentar sons pré-gravados como por exemplo de
vomito, tosse e gemidos que sdo controlados pelo docente que comanda o simulador.
Estes simuladores sdo mais prestigiosos do que os de baixa fidelidade e acarretam a
necessidade de técnicos especialistas para a sua manutengdo. Este tipo de pratica ¢
indicado ndo sé para o treino de competéncias especificas, mas também na composi¢ao
de cendrios simples da pratica clinica, esperando-se que o estudante avalie de forma
simples o paciente/simulador e realize intervengdes especificas, como por exemplo

dete¢do de uma paragem cardiorrespiratoria (PCR) (Martins, et al. 2012).

A alta fidelidade ¢ a simulag@o mais realista € 0o manequim pode fornecer sintomas fisicos
reais, estes sdo feitos de simuladores de pacientes reais de corpo inteiro, padronizados,
que proporcionam um alto nivel de interatividade e uma simulagdo de uma situagdo
clinica num ambiente muito proximo da realidade. Durante as simulagdes, podem-se
programar cendrios desde os mais simples aos mais complexos (Eyikara & Baykara,
2017). A alta fidelidade requer a utilizagdo de cenarios complexos e proximos da
realidade e da pratica profissional que os estudantes encontrardo em contexto de ensino
clinico (Miranda, Mazzo, Junior, 2018). O simulador de alta fidelidade consiste num
manequim de corpo inteiro, semelhante a uma pessoa humana tanto a nivel anatomico
como fisioldgico. Este apresenta movimentos respiratorios, piscar de olhos, permite a
avaliacdo de parametros vitais, auscultagdo de sons respiratorios, cardiacos, intestinais e
ainda a avaliacdo de algumas caracteristicas na pele (tempo de perfusdo capilar, cianose
e diaforese). O seu funcionamento ¢ controlado através de um computador, com um
software que permite respostas fisiologicas as intervengdes que sdo realizadas de uma
forma muito semelhante a realidade e em fun¢ao da idade e da condicao clinica do doente.
Esta pratica acarreta custos elevados e a sua manutenc¢do requer profissionais com
formacao diferenciada. A simulacdo de alta fidelidade tem um grande potencial para a

aprendizagem dos estudantes uma vez que combina cenarios complexos e completos que
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permitem a aquisi¢ao de competéncias como trabalho em equipa, pensamento critico,

tomada de decisdo, entre outros (Martins, et al. 2012).

Segundo o artigo Simulacdo de Alta-Fidelidade no Curso de Enfermagem: ganhos
percebidos pelos estudantes, a utilizagdo da Simulacdo de Alta fidelidade (SAF) tem
vindo a aumentar exponencialmente no ambito da saude, especialmente no ambito da

Enfermagem.

A SAF consiste na imitacao de uma situagdo clinica, que tem como objetivo uma melhor
compreensdo e gestdo dessa mesma situagdo em contexto real. Esta técnica comporta um
ambiente artificial, recriando uma situacdo como se fosse real, de modo a que seja
possivel praticar, testar competéncias, aprender, avaliar, desenvolver compreensao dos
sistemas e acgdes humanas, proporcionando ao estudante um elevado grau de

interatividade e realismo (Baptista, et al. 2014).

A SAF consiste numa estratégia de aprendizagem que inclui a utilizacdo de manequins
controlados por computador, através de programas que conseguem exibir um conjunto de
sinais e sintomas. Este tipo de simulagdo representam uma oportunidade ideal para
desenvolver competéncias na avaliagcdo clinica através da simulagdo que oferece uma

replica exata dos cuidados ao paciente (Boyde, et all. 2018).

Ao combinarmos a utilizacao de um simulador de alta fidelidade com um espago realista,
onde existem materiais € equipamentos reais com tecnologias de som e imagem que
permitem filmar o desempenho dos estudantes, para posteriormente se proceder ao
debriefing temos uma simulacao de alta fidelidade, ou seja, ndo temos s6 um “cenario

pratico” mas sim uma “experiéncia clinica simulada” (Martins, et al. 2012).

Para além do equipamento ¢ necessario que o cenario seja previamente delineado com
objetivos pedagogicos pré-definidos e uma equipa pedagdgica com formagdo

diferenciada (Martins, et al. 2012).

O objetivo de uma experiéncia clinica simulada ¢ replicar os pontos essenciais de uma
situagdo real, de maneira a tornar mais facil para o estudante intervir. A utilizagdo da

pratica simulada de alta fidelidade ¢ uma ferramenta pedagogica importante no ensino de
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Enfermagem pois permite o desenvolvimento de competéncias e conhecimento,
minimizando a ocorréncia do erro. No entanto, ¢ de ressalvar que a utilizagao da pratica
simulada de alta fidelidade se revela numa ferramenta pedagogica eficaz quando o
estudante ja foi submetido a experiencias de simulacdo de baixa ou média fidelidade,
onde foi possivel treinar competéncias para a execugao das técnicas, para entao se poder
focar em todos os outros aspetos, como o meio envolvente ao doente, os diagndsticos
clinicos, a medicagao utilizada, a comunicagao doente/manequim, no trabalho em equipa,

entre outros (Martins, et al. 2012).

Existem também Simulagdo virtual/ Realidade virtual e Realidade Aumentada. A
realidade virtual consiste numa simulagdo artificial que recria situagdes do quotidiano
através de computadores. Esta simulagdo utiliza os estimulos sensitivos para trazer o
utilizador o mais perto da realidade fazendo-o sentir a experiéncia na primeira pessoa.
Para viver este tipo de experiéncias sao necessarios dispositivos como Oculos para recrear
situagdes em 3 dimensodes (3D) e cadeiras moviveis para criar experiéncias imersivas em

360° (Ferreira, 2017).

A realidade aumentada (RA) ¢ conhecida como uma tecnologia que possibilita a criagao
de camadas invisiveis geradas por softwares sobre superficies ou objetos existentes
possibilitando a interagdo com os mesmos. Em sintese, a RA permite a sobreposicao de

elementos virtuais com o mundo real (Ferreira, 2017).

1.4. A pratica simulada no ensino de Enfermagem

A medida que o ensino em enfermagem foi evoluindo, notou-se também que os métodos
utilizados para ensinar deviam acompanhar essa evolugdo, dessa forma percebeu-se que
a utilizacdao da simulagdo para os estudantes representava uma melhoria significativa da

pericia de competéncias ao nivel da comunicagao (Martins, et al. 2012).

A simulagdo e o treino simulado sdo reconhecidos como estratégias pedagdgicas
imprescindiveis na formagdo de profissionais de satude, ao nivel graduado, pos-graduado
e ao longo da sua vida, visto abranger um conjunto alargado de dimensdes, que vai desde
a satisfacdo de estudantes a uma maior seguranca na prestacao de cuidados ao doente

(Martins, 2017).
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Vérios autores defendem que a simulagdo ¢ uma importante estratégia de ensino, de
aprendizagem e de avaliacdo, nos varios niveis de ensino de enfermagem, realgando-se

os ganhos para os estudantes.

A pratica simulada de alta fidelidade envolve trés fases, na primeira realiza-se um briefing
na segunda ocorre a simulacdo propriamente dita e na terceira e tltima fase ocorre um

debriefing (Oliveira, 2017).

O briefing consiste no momento antes da simulacdo, em que os estudantes recebem
orientagdes e informagado acerca do doente/manequim (historia clinica) e da forma como

ird decorrer a simulagdo (Oliveira, 2017).

O debriefing ¢ a fase que ocorre logo apos a simulagdo em que o estudante e docente
refletem sobre as intervencdes e os resultados obtidos e o que poderia ter sido feito ou

nao de forma diferente (Oliveira, 2017).

O debriefing ¢ uma atividade que se realiza apds a simulagado, liderada por um docente,
que permite que os participantes, neste caso os estudantes, facam uma breve reflexao
sobre a acdo e para a acdo. Esta atividade contribui para que todo este processo seja

realizado de forma sistematizada, obtendo-se assim, melhores resultados (Martins, 2017).

Segundo Martins (2017), a utilizacdo da pratica simulada ¢ vista como uma pratica
benéfica para o ensino e aprendizagem, melhorando esse mesmo ensino € o

desenvolvimento dos enfermeiros e da enfermagem.

A conceptualizagdo da pratica simulada abarga varias dimensdes, sendo elas, a dimensao
¢tica e estética, a dimensao do conhecimento que suporta a agdo, a dimensao da eficiéncia
e da efetividade na agdo, a dimensao da emogao e da relacdo que permitem uma melhoria
da acdo e da constru¢ao de lideres. E em sequéncia destas, a seguranca do doente

(Martins, 2017).

Estas evidéncias mostram claramente as vantagens que a pratica simulada tem para os

estudantes, para os docentes e sobretudo para os doentes, quando utilizamos a pratica
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simulada como estratégia pedagodgica fomentadora de aprendizagens mais soOlidas

(Martins, 2017).

A implementacdo da pratica simulada carece de algumas dificuldades como elevados
custos (de equipamentos € manequins), exige que exista um treino intensivo da equipa
para manter os sistemas e 0os materiais operacionais, ou seja, requer uma equipa altamente
formada e treinada para aplicar esta pratica, para além dos custos elevados, requer algum

tempo devido a minuciosidade dos procedimentos (Basak, et al. 2015).
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2. JUSTIFICACAO/PERTINENCIA DO TEMA

A decisao de abordar este tema, passou ndo s6 pelo interesse que temos na vertente do
ensino, como também na confianga que temos nas novas tecnologias, especialmente no
que diz respeito a area da saude. A par destes pontos, ¢ de referir que através da
experiéncia enquanto estudantes de enfermagem, concluimos que teria sido uma mais
valia para o processo de aprendizagem, a utilizagdo de métodos menos tradicionais em

substituicdo de métodos mais interativos e proximos dos contextos clinicos.

Uma das principais razdes que nos levou a escolher este tema, foi o facto de muitas vezes
ndo nos ser possivel ter aulas praticas e de percecionarmos como insuficiente o tempo
destinado para as mesmas, impossibilitando que todos os elementos da turma

participassem.

Nos dias de hoje, o ensino de Enfermagem anda a par com a simulagdo e o treino
simulado. Esta vertente ¢ hoje reconhecida como uma poderosa ferramenta pedagogica
para a formacao de profissionais de saude, com impacto em varias dimensdes (Martins,

2017).

Tem vindo a ser estudado por varios autores a influéncia da pratica simulada nos
estudantes de Enfermagem, sendo demonstrada franca melhoria da aquisicdo de
conhecimentos, confianga e seguranca tanto para os estudantes como para os doentes

(Martins, 2017).

A pratica simulada ¢ aliada ao debriefing, promovendo a autocritica e reflexao acerca das

acoes dos estudantes para obtencao de melhores resultados (Martins, 2017).

Nesta nova era tecnoldgica, os estudantes de Enfermagem sao estimulados pela sociedade
a estarem recetivos a novas tecnologias de ensino e aprendizagem, afastando-se de um
modelo educacional tradicional, modernizando-se. Neste seguimento, uma das vertentes
tecnologicas que possibilita a modernizagao do ensino € a aplicacdo de pratica simulada
de alta fidelidade no plano de estudos da licenciatura em Enfermagem (Baptista, et al.

2014).
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A pratica simulada para além de motivar os estudantes, tem influéncia em varias
dimensdes, entre clas, satisfagdo, realismo, autoconfianga, habilidades técnicas, reflexao

sobre a acdo através do debriefing e transferéncia de competéncias (Baptista, et all. 2014).

Assim sendo, entendemos que este ¢ um tema de grande pertinéncia, visto que ao
utilizarmos a pratica simulada de alta fidelidade, estamos nao s6 a melhorar o ensino e a
consequentemente a obtengdo de melhores resultados no que diz respeito a prestacao de
cuidados e a seguranga dos pacientes, como também estamos a acompanhar esta nova

geracao que esta diretamente ligada a era tecnolégica.
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3. MATERIAL E METODOS

3.1. Importiancia da investigacio em Enfermagem

A investigagdo cientifica requer grandes responsabilidades éticas. Estd constantemente
associada a procura da verdade, exige rigor, persisténcia e humildade. A investigacdo em
enfermagem deve seguir esta linha de pensamento, obedecendo a principios éticos
previamente estabelecidos visando a protecdo da pessoa humana e a sua dignidade

(Martins, 2008).

A investigacao ¢ de estrema importancia para a manuten¢do da profissdo de Enfermagem
e promove a tomada de decisdo adequada para a prestacao de cuidados de exceléncia,
assim como permite estabelecer bases solidas e cientificas que demonstram o

conhecimento acerca das praticas e o motivo pelas quais se fazem (Martins, 2008).

Segundo a Ordem dos Enfermeiros (2006), existem quatro eixos para a investigacao em
Enfermagem sendo eles adequagdo dos cuidados gerais e especializados as necessidades
do cidadao, educacdo para a satde na aprendizagem de capacidades, estratégias
inovadoras de inovacao/lideranga e formacdo em enfermagem no desenvolvimento de
competéncias. A aplicagdo destes quatro eixos na investigacao em Enfermagem permitem
elevar o grau de evidéncia cientifica das praticas realizadas e alicercar as bases da

profissdo de Enfermagem.

3.2. Caracterizacio do estudo

Este estudo ¢ numa RIL, consistindo numa vasta abordagem metodolédgica referente as
revisoes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais e ndo-experimentais para que
se possa compreender o fendmeno analisado na totalidade. Inclui também dados da
literatura teorica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propositos: defini¢ao
de conceitos, revisao de teorias e evidéncias e analise de problemas metodologicos de um
topico particular. Por ser o método mais amplo, torna-se bastante vantajoso (Souza et al.

2010).

A RIL é um método com a finalidade de reunir e sintetizar resultados obtidos através de

pesquisas sobre uma determinada questdo/tema, de forma sistemdtica e ordenada,
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contribuindo desta forma para aprofundar conhecimentos relativamente ao tema a ser
investigado e apontando lacunas no conhecimento que precisem de ser preenchidas
através da realizacdo de novos estudos. Este método de estudo permite a sintese de
multiplos estudos publicados e permite tirar conclusdes gerais relativamente a uma area
de estudo em particular. Permite-nos também refletir sobre a necessidade de se realizarem
novos estudos. E um método bastante valioso para a Enfermagem (Mendes, Silveira &

Galvio, 2008).

A revisdo integrativa tem um grande potencial de conhecimento da Enfermagem, pois
permite a aquisi¢do de saberes fundamentados e uniformes para os enfermeiros
realizarem uma pratica clinica de qualidade. Permite também aos enfermeiros, bem como
a outros leitores, a possibilidade de obter varias pesquisas que foram realizadas sobre
determinada tematica num Unico estudo. Este método permite agilidade na divulgagdo do
conhecimento e permite também a redugdo de alguns obstaculos no que diz respeito a

utiliza¢ao do conhecimento cientifico (Mendes, Silveira & Galvao, 2008).

3.2.1. Etapas da revisao integrativa da literatura

O processo de elaboragdo da revisao integrativa encontra-se bem definido na literatura.
No entanto, diferentes autores adotam formas distintas na subdivisdo deste processo

(Mendes, Silveira & Galvao, 2008).

No geral, para a constru¢do deste tipo de revisdo ¢ necessario respeitar seis etapas
distintas. Na primeira etapa a realizacdo da questdo preliminar de pesquisa (escolha e
defini¢do do tema, clarificacdo dos objetivos gerais e especificos, identificacdo das
palavras-chave). Na segunda etapa a amostra ou pesquisa da literatura (selecdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, uso de base de dados, sele¢do dos estudos). Na terceira
etapa a categorizacdo dos estudos (extracdo das informagdes, organizar e resumir as
informacodes retiradas dos artigos, formacdo do banco de dados). Na quarta etapa a
avaliacdo dos estudos incluidos na revisao (inclusao/exclusao dos estudos, andlise critica
dos estudos selecionados, aplicacdo de analises e estatisticas). Na quinta etapa a
interpretagdo dos resultados (propostas de recomendagdes, discussao dos resultados,

sugestdo para futuras pesquisas). Por fim, na sexta etapa a sintese de conhecimento ou
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apresentacao da revisao (resumo das evidéncias disponiveis, criagdo de um documento

que escreve detalhadamente a revisao) (Mendes, Silveira & Galvao, 2008).

Para a realizacao deste tipo de estudos, € necessario seguir um conjunto de etapas logicas
e sequenciais. Inicialmente € necessario formular uma questdo preliminar e determinar
qual o objetivo geral e os objetivos especificos. De seguida ¢ necessario realizar uma
pesquisa para identificar e colher o méximo de pesquisas primdrias relevantes dentro dos
critérios de inclusdo e exclusao que foram previamente estabelecidos. Posteriormente,
faz-se uma avaliagao critica dos critérios e métodos utilizados na realizacao dos estudos
primarios que foram selecionados, para que se possa determinar se sdao validos
metodologicamente. Este processo leva a uma reducao dos estudos que foram
anteriormente selecionados, sendo estes avaliados numa fase final, sendo sujeitos a uma
analise sistematica. Posteriormente, ¢ feita uma interpretacdo dos dados obtidos e ¢
realizada uma sintese, bem como uma conclusdo acerca destes estudos que foram

incluidos na revisao integrativa (Mendes, Silveira & Galvao, 2008).

3.3. Questiao e objetivo de Investigacio

Ao pensarmos no ensino de enfermagem em Portugal, no ambito da componente tedrico-
pratica do mesmo, percebemos que este poderia ser dinamizado com métodos interativos.
Assim, seria interessante o ensino abranger métodos inovadores, como por exemplo a

implementagdo de pratica simulada de alta fidelidade.

Para a realizagdo desta RIL, partimos da seguinte questdo: Qual a evidencia existente na

literatura sobre a pratica simulada de alta fidelidade no ensino de enfermagem?

Segundo a questao de investigagdo formulada “Qual a evidencia existente na literatura
sobre a pratica simulada de alta fidelidade no ensino de enfermagem? e seguindo o
acromio PCC, considerou-se population (P), os estudantes de enfermagem; concept (C),

pratica simulada de alta fidelidade; context (C), ensino em enfermagem.

Segundo Higgins & Green (2011), a realizacdo de uma questao de partida ¢ a parte mais
critica e talvez a mais dificil de se realizar, pois € essa questdo que nos ira guiar durante

a realizacao deste estudo.
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O PCC permite-nos focar nas questdes direcionadas para o conceito da pratica simulada
centrada no ensino de Enfermagem, com o objetivo de melhorar a qualidade do ensino,
promovendo o contacto, ainda que em ambiente de simulagdo, com a realidade hospitalar,
aumentando a destreza dos estudantes e minimizando a ocorréncia de erros decorrentes
da inexperiéncia. Desta forma, o impacto dos ensinos clinicos seria menos abrupto, sendo
que a componente teorico-pratica seria realizada em realidades semelhantes as do meio

hospitalar (Sousa, 2012).

De acordo com Oliveira (2010), o objetivo geral tem que dar conta da totalidade do
problema da pesquisa, devendo ser elaborado com um verbo preciso € com o intuito de

evitar ao maximo possiveis distor¢des na interpretacdo do que se pretende pesquisar.

Definimos como objetivo geral, identificar a evidencia existente sobre a pratica simulada
de alta fidelidade no ensino de enfermagem e como objetivos especificos identificar as
vantagens da pratica simulada de alta fidelidade no ensino de Enfermagem; Identificar as
dificuldades da implementacdo da pratica simulada de alta fidelidade no ensino de
Enfermagem; identificar os efeitos da pratica simulada de alta fidelidade nos estudantes

e docentes de Enfermagem.

3.4. Critérios de inclusao e exclusao

Para além dos critérios definidos pela questdo da estratégia PCC, tivemos em conta a
inclusdo de estudos no idioma Portugués, Inglés e Espanhol, estudos com texto completo

disponivel, publicados entre 2013 ¢ 2018 para cada uma das pesquisas.

Como critérios de exclusdo foram tidos em conta os autores dos artigos utilizados,

excluindo assim os de opinido, por apresentarem baixa evidéncia cientifica.

3.5. Procedimentos de Recolha de Artigos
3.5.1. Estratégias de pesquisa

A definicdo de uma estratégia foi fundamental para a elaboracao desta RIL, pois
conduziu-nos a estudos que consideramos relevantes para dar resposta a nossa questao de

investigacao.
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Segundo Santos, et al. (2007), podem ser utilizados marcadores Booleanos, que sdo
representados por AND, OR e NOT, para a realizagao de pesquisas de evidencias em bases
de dados, como por exemplo a Medline, permitindo que a pesquisa tenha mais que uma
palavra. Estes marcadores fazem parte do PICO e tem como fungdo facilitar a procura de

evidéncias (Sousa, 2012).

As palavras-chave que definimos para a realizacdo da nossa pesquisa sdo: Pratica

simulada, alta fidelidade, Ensino de enfermagem, Estudantes, Docentes de enfermagem.

Através destas palavras-chave, definimos a seguinte equagao de: ((simulated practice) OR

((simulated learning)) AND ((nursing education) OR (nursing students)).
A pesquisa foi efetuada nas bases de dados EBSCO, Scielo e Google Academic.

3.6. Avaliacao da Qualidade metodolégica dos Estudos

Apos a selecdo dos artigos, foi realizada uma avaliacdo metodoldgica recorrendo as
grelhas de avaliacao Joanna Briggs Institute (JBI), que se encontram em Apéndices. Dos
artigos selecionados, um dos artigos (n°4) apresentou 5 pontos no total de 9, ou seja,
continha 55,5% dos critérios; outro artigo (n° 7) apresentou 8 pontos em 9 (88,8% dos
critérios); 3 artigos apresentaram 8 pontos em 10 (80%) (artigo 5, 13 e 15); 2 artigos
apresentaram 5 pontos em 10 (50%) (artigo 6 e 8); 2 artigos apresentaram 6 pontos em
10 (60%) (artigo 9 e 12); 4 artigos apresentaram 7 pontos em 10 (70%) (artigo 1,2, 3 e
10); o artigo 14 apresentou um total de 17 pontos em 22 (77,27%) e o artigo 11 apresentou
5 pontos em 7 (71,42%). Apesar de 6 dos artigos apresentarem uma pontuacido e
percentagem inferior a 70% de critérios, foram incluidos visto que a tematica € pouco

explorada.

A avaliacao da qualidade dos estudos foi realizada pelas 2 autoras individualmente, sendo

assim executada por dois revisores.
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3.7. Analise de conteudo

Analise de conteudo ¢ composta por procedimentos sistematicos que proporcionam o
levantamento de indicadores (quantitativos ou ndo) permitindo a aferir conhecimentos

(Camara, 2013).

Existem varias técnicas de analise de contetido e para esta RIL foi utilizada a analise

tematica ou categorial (Camara, 2013).

Segundo Bardin (2011) a analise tematica ou categorial consiste na aplicagdo de uma
técnica de analise com trés etapas: a pré-analise, a exploracao do material e o tratamento

dos resultados e interpretagao (Camara, 2013).

A pré-andlise inicia-se com uma atividade conhecida como “leitura flutuante” com o
objetivo de retirar os aspetos cruciais do material analisado. A exploragdo do material
consiste na codificacdo das informagdes retiradas da fase anterior e por ultimo no
tratamento dos resultados e interpretacdo ¢ possivel analisar especificamente as
informacgdes obtidas anteriormente possibilitando a comparagdo com outros resultados

semelhantes conseguindo resultados consistentes (Camara, 2013).
3.8. Consideracoes éticas

Quando falamos em ética em investigagdo € comum associd-la a um entrave para o
desenvolvimento do estudo, no entanto, apesar de fornecer algumas limitagdes, auxilia-
nos também a potenciar a investigacao respeitando o objeto em estudo, visto que, em
Enfermagem o foco ¢ a pessoa humana em resposta as situacdes de satide/doenga,
tornando-se imprescindivel a reflexao ética, respeitando a dignidade da mesma (Martins,

2008).

Neste seguimento, no que concerne a investigacdo em Enfermagem independentemente
da natureza do projeto, ressalva-se a necessidade de respeitar os principios da autonomia,
da beneficéncia, da ndo maleficéncia e da justica. Visto serem estes os principios que
limitam as agdes. O respeito por estes principios e a realizacao de determinadas agdes
deve ser continuo respeitando assim, os direitos humanos e a pessoa humana (Martins,

2008).
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Para realizar um trabalho cientifico escrito ¢ essencial evitar plagios, falsificacdo de

dados, condutas inadequadas, entre outros (Vidal, 2015).

Ao longo deste trabalho, foi assegurado o cumprimento de todas as condigdes éticas e
realizadas as referenciagdes sempre que foram utilizadas citacdes diretas ou indiretas de

outros autores.
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4. RESULTADOS

De forma a facilitar o procedimento realizado para a pesquisa e selecdo dos artigos,

apresentamos o fluxograma PRISMA.

2 Referéncias identificadas através da
L1
§ busca nas bases eletronicas (n = 53)
=
05
=
D
=
.
Referéncias apds remocao das
duplicadas (n = 48)
=]
I
5y
%]
e
n
Referéncias selecionadas (n = 48) Referéncias excluidas (n = 18)
]
= Artigos completos excluidos
'@3 Artigos completos analisados (n = 30) da analise e motivos
= (n =15)
=
&
E Estudos incluidos na sintese
<
= qualitativa (n =15)

Fonte: Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group (2009).

Figura 1 - Esquematizacao do protocolo de pesquisa, de sele¢ao de artigos e de discussao de resultados
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Para a realizagcdo da presenta RIL, foram tidos em conta como fontes 15 artigos. Sendo
que 5 sdo estudos quase-experimentais, 2 sdo estudos descritivos, 2 sdo estudos mistos, 3
sdo estudos qualitativos, 1 € experimental, 1 ¢ uma revisdo integrativa da literatura e por

fim 1 é uma revisdo sistematica da literatura.

Relativamente ao ano de publicacao, um de 2014, quatro de 2015, cinco de 2017 e cinco
de 2018. No que diz respeito ao idioma, todos os artigos selecionados encontram-se em
Inglés. Quanto ao pais de publicacao, destacamos um do Brasil, dois de Portugal, um da

Suécia, seis dos Estados Unidos da América, quatro da Australia e um da China.

A maioria dos artigos (treze) investiga a opinido e/ou a experiéncia por parte dos
estudantes no que diz respeito a pratica simulada e dois dos artigos estudam a experiéncia

dos docentes.

4.1. Sintese de dados

Apos a leitura completa dos 15 artigos selecionados e para auxiliar a compreensao dos
mesmos, destacaram-se trés temas, sendo eles Efeitos da pratica simulada de alta
fidelidade nos estudantes; Perce¢do que os docentes tém da pratica simulada de alta
fidelidade; Pratica simulada de alta fidelidade como método pedagdgico ativo; Vantagens

da pratica simulada de alta fidelidade e dificuldades da implementacao da mesma.

Dos quinze artigos analisados, sete remetem-nos para os efeitos da pratica simulada de
alta fidelidade nos estudantes, o que corresponde a uma percentagem de 43,75%. Estes
mencionam o0s seguintes aspetos: ansiedade, stress, pensamento critico, satisfacao,
autoeficacia, consciencializag¢ao, confianca e tomada de decisao (Basak, et al. 2015)
(Allen, et al. 2018) (Weiler, et al. 2018) (Haggstrom, et al. 2017) (Zapko, et al. 2017)
(Kirkman, et al. 2018) (Baptista, et al. 2014).

Segundo Basak, et al. (2015) percebe-se que a pratica clinica € um momento gerador de
ansiedade e que este efeito ¢ minimizado quando utilizada pratica simulada de alta
fidelidade previamente. Além disso, permite que os estudantes de Enfermagem tenham
experiéncias clinicas variadas, com eventos de alto risco, raramente vistos, reduzindo

assim o desconforto e o desconhecimento dessas situagoes.
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Allen, et al. (2018), realizaram um estudo em que foi analisado o stress fisiologico e
psicoldgico a que o estudante ¢ submetido antes e apds a utilizagdo da pratica simulada
de alta fidelidade com o cenario de paciente em fim de vida, cuja percentagem de
ansiedade foi de 31,4%, entendendo-se assim uma diminui¢do de ansiedade causada na

pratica clinica.

Segundo Weiler, et al. (2018), entende-se que a participacdo em cenarios de pratica
simulada de alta fidelidade aumenta a autoeficacia, a consciencializagcdo da situagdo e o

pensamento critico, tal como Haggstrom, et al. (2017) menciona no decimo quarto artigo.

Segundo Zapko, et al. (2017), percebeu-se que os estudantes ao utilizarem a pratica

simulada de alta fidelidade obtiveram maior satisfagdo com a experiéncia.

Tanto Zapko, et al. (2017) como Kirkman, et al. (2018), concluem existir maior confianca

por parte dos estudantes no que diz respeito ao seu desempenho e a tomada de decisao.

Segundo Baptista, et al. (2014), sdo apontadas melhorias relativamente a satisfacao dos
estudantes, motivagdo para a aprendizagem e autoconfianga quando utilizada a pratica

simulada de alta fidelidade.

Dois dos artigos analisados, rementem-nos para a percecido que os docentes tém da
pratica simulada, ou seja, 12,5% dos artigos (Quilici, et al. 2015) (Haggstrom, et al.
2017).

Segundo o estudo de Quilici, et al. (2015), percebeu-se de uma forma geral que os
docentes consideram o uso da pratica simulada como uma o6tima ferramenta didatica.
Alguns docentes referem que esta pratica ¢ uma ferramenta de ensino mais eficaz e,

portanto, seria essencial que as faculdades a adotassem.

A utilizagdo da pratica simulada de alta fidelidade seguida do debriefing permite ao
estudante cometer um erro num ambiente controlado e consequentemente minimizar a
possibilidade de cometer esse mesmo erro futuramente, permitindo o aumento da sua
confianca. O debriefing permite também ao estudante o trabalho em equipa, melhorando

a comunicagao entre o professor e estudante, tornando-os mais proximos. Apesar de haver
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diferencas significativas entre a pratica simulada e a realidade, os docentes consideram
uma experiéncia dinamica de ensino e por se aproximar do contexto real torna-se um
método de ensino estimulante, fazendo com que o estudante se foque na disciplina e retire

as suas proprias conclusodes (Quilici, et al. 2015).

Houve algumas afirmagdes por parte dos docentes no que diz respeito as limitagcdes da
implementagdo da pratica simulada de alta fidelidade seguida de debriefing. Alguns
docentes afirmam que, embora seja uma boa ferramenta de ensino, o seu uso limita-se a
situagdes muito especificas. Outras limitagcdes segundo os docentes sdo a quantidade de
carga de trabalho e o tempo disponivel para desenvolver as simulagdes. Neste estudo, as
principais dificuldades e limitagdes declaradas pelos participantes foram a quantidade de
carga de trabalho e tempo disponivel para desenvolver a simulagcdo seguida de
debrienfing. A maioria dos participantes afirma que os estudantes apresentaram alguma
resisténcia no inicio da simulagdo, isto porque alguns adotam uma postura passiva, nao
se sentido a vontade para expor a sua opinido/perce¢ao acerca da mesma, o que se pode
tornar num desafio para os docentes. Metade dos participantes apontaram como
dificuldades a quantidade de tempo que o uso da pratica simulada de alta fidelidade

seguido de debriefing exige do corpo docente (Quilici, et al. 2015).

Segundo Haggstrom, et al. (2017), os docentes apontam como objetivo fulcral a
necessidade de motivar os estudantes e manter a disponibilidade de aprendizagem dos

mesmos ao prepara-los para integrarem as experiéncias de simulacdo de alta fidelidade.

Apos a analise dos artigos, cinco (31,25%) mostram-nos que a pratica simulada de alta
fidelidade é um método pedagégico ativo (Chen, et al. 2018) (Padilha, et al. 2018)
(Zapko, et al. 2017) (Hayes, et al. 2017) (Quilici, et al. 2015).

Segundo Chen, et al. (2018), os estudantes durante a sua licenciatura em Enfermagem,
abordam a tematica de PCR e manobras de ressuscitagdo e quando vao para a pratica
clinica, espera-se que tenham um papel ativo nesse ambito, no entanto, nem sempre tém
a “oportunidade” de a colocar realmente em pratica, assim, a pratica simulada através de
alta fidelidade tem sido reconhecida como um bom método de aprendizagem ativa, em

que o estudante pode melhorar os seus conhecimentos, adquirir habilidades e trabalhar

Raquel Duarte e Sara Quarenta — julho de 2019 — Escola Superior de Saude Atlantica 35



Pratica Simulada de alta fidelidade no Ensino de Enfermagem: Revisdo da Literatura — Curso de
Licenciatura em Enfermagem

em equipa num ambiente reproduzivel e seguro. Este método torna-se bastante viavel,
sobretudo quando se abordam tematicas de grande complexidade e assim, conclui-se que
seria de estrema relevancia incluir a pratica simulada de alta fidelidade no plano curricular
de Enfermagem, ndo s6 para os estudantes poderem praticar, mas também para diminuir

o tempo de resposta em situagdo de emergéncia.

Padilha, et al. (2018), refere que os desenvolvimentos tecnoldgicos atuais proporcionaram
aos profissionais uma ferramenta inovadora, sustentada por um algoritmo fisiologico
dindmico que combina simulagdo clinica e simulagdo de realidade virtual, com
aprendizagem baseada em problemas e design de jogos, todos reunidos numa ferramenta
tecnologica tridimensional. Esse ambiente de aprendizagem imersivo € dinamico nao
apenas incentiva, mas também requer aprendizagem baseada em agoes ativas e criticas.
A tecnologia oferece aos estudantes e profissionais uma experiéncia realista com um
paciente virtual realista, desde o diagnostico até o tratamento. Essa tecnologia
complementa as atuais estratégias de aprendizagem em educagdo em saude e

provavelmente contribui para um processo de aprendizagem mais rapido e eficaz.

Hoje, estudantes e futuras geragdes de estudantes sdo constantemente desafiadas com um
novo tipo de estimulo, e isso provavelmente determinara diferentes processos de
aprendizagem e diferentes estruturas cerebrais da informacgdo (Prensky, 2001).
Profissionais e, particularmente, professores tém que acompanhar esses desafios e
encontrar novas abordagens educacionais sustentadas pelas estratégias de jogo que
respondam aos novos requisitos da sociedade na area da Enfermagem. Segundo este
estudo, os estudantes de hoje em dia estdo preparados e altamente motivados para usar a
tecnologia de pratica simulada de alta fidelidade como uma estratégia complementar para

o ensino de Enfermagem (Padilha, et al. 2018).

Segundo Zapko, et al. (2017) o debriefing € uma parte importante da aprendizagem que
faz parte da pratica simulada de alta fidelidade, em que os estudantes tém a oportunidade
de receber o feedback do seu desempenho durante as simulagdes e refletir sobre o que

aprenderam.
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Segundo Hayes, et al. (2017), ao planear experiéncias de aprendizagem reflexiva, ¢
importante ter em conta que cada estudante traz consigo uma histéria € um nivel de
experiéncia Unico e esses vao ter uma influéncia direta na interagdo com os doentes e na
tomada de decisdo. Essas experiéncias podem ter sido vividas, testemunhadas ou ouvidas
e podem ter ocorrido dentro do ambiente clinico, instalagdo educacional ou noutro local.
Quando as experiéncias se seguem de um momento reflexivo, obtém-se melhores
resultados de aprendizagem, visto que permitem uma compreensao de diferentes
perspetivas, encorajam o estudante a questionar-se acerca das suas acdes, emocoes €
consequentemente permite ao estudante uma melhor auto consciencializacdo (Hayes, et

al. 2017).

E espectavel que os profissionais de saude tenham uma pratica baseada na reflexdo, em
que os mesmos sejam capazes de rever as suas experiéncias, fazendo uma analise e
avaliacdo ponderada, de forma a orientar ¢ melhorar a sua pratica futura, para isso, ¢

necessario que reflitam sobre e na pratica clinica (Hayes, et al. 2017).

Quilici, et al. (2015), afirma que a educagdo em satide tem vindo a sofrer varias alteragcdes
de paradigmas nas tultimas décadas, o modelo de ensino tradicional focava-se numa
experiéncia passiva. Nos dias de hoje o método de ensino passou a ser baseado na
aprendizagem centrada no estudante em vez de centrada nos docentes. A pratica simulada
¢ um exemplo de metodologia ativa de ensino em que a aprendizagem ¢ centrada no
estudante, no treino de condicdes reais, com simuladores ¢ atores através de um ambiente
controlado. Essas condigdes resultam da utilizacdo de trés elementos importantes do
ensino em saude: cognitivo, psicomotor e afetivo. Além disso, a pratica simulada de alta
fidelidade também permite ao estudante repetir os procedimentos o namero de vezes que
quiser bem como a reflexdo da intervengao realizada sem expor o doente a possiveis erros

humanos que sdo inerentes a curva de aprendizagem.

Apos a analise dos 15 artigos, obtiveram-se inimeras vantagens da pratica simulada de
alta fidelidade. Estas encontram-se em 60% dos artigos (Chen, et al. 2018; Basak, et al.
2015; Weiler, et al. 2018; Padilha, et al. 2018; Zapko, et al. 2017; Aggar, et al. 2017;
Kirkman, et al. 2018; Rossler & Kimble, 2015; Quilici, et al. 2015).
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Chen, et al. (2018) concluiu que ao incluir a pratica simulada no plano curricular de
Enfermagem, permite que os estudantes pratiquem, trabalhem em equipa € diminuam o

tempo de resposta em situacdo de emergéncia.

Segundo Basak, et al. (2015), a pratica simulada de alta fidelidade tem como beneficios,
fazer a conexdo entre a componente pratica e a tedrica, ter uma aprendizagem ativa,
melhorar as habilidades psicomotoras, promover as suas competéncias em ambientes
clinicos, tais como, comunicagdo, tomada de decisdo, pensamento critico (também
referido por Weiler, et al. (2018) e desenvolvimento de trabalho em equipa, permite
também uma melhoria planeada e gradual da resolucao de problemas, oportunidade de
repeticdo ilimitada das habilidades, presenca de feedback imediato, participar em
simulagdes o mais proximo da realidade e permite que os estudantes aprendam ao seu

ritmo.

Segundo Padilha, et al (2018), a pratica simulada de alta fidelidade complementa as atuais
estratégias de aprendizagem em educacdo em satide e contribui para um processo de
aprendizagem mais rapido e eficaz, para melhorar a qualidade, a seguranca no ensino de

enfermagem, as habilidades e otimizar os processos de aprendizagem dos estudantes.

Zapko, et al. (2017), afirma que a pratica simulada ¢ considerada uma estratégia de ensino
util que contribui para a aprendizagem, desenvolvimento de competéncias e segurancga

proporcionando assim um ambiente de aprendizagem mais consistente e previsivel.

Aggar, et al. (2017), concluiu que a pratica simulada de alta fidelidade resulta na

consolidagdo de conhecimentos tedricos relativos a administragdo terapéutica e

consequentemente melhoraram a gestdo de tempo.

Segundo Kirkman, et al. (2018), verifica-se que a pratica simulada de alta fidelidade
oferece muitos beneficios no que concerne a aquisicao de competéncias como capacidade
de decisdo, comunicacao interprofissional e o nivel de preparacao que tém para o contexto

clinico.

Rossler & Kimble (2015), afirmam que a pratica simulada de alta fidelidade com foco em

cenarios/ situacdes clinicas promove a educacao interprofissional. Esta ¢ cada vez mais
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reconhecida como uma ferramenta necessaria para transformar a educacdo dos
profissionais de saude. O trabalho em equipa interdisciplinar ¢ visto como uma
necessidade para que se obtenham melhores resultados para os pacientes, tais como,
desempenho de habilidades clinicas e aumento da seguranca dos pacientes. A educagao
interprofissional proporciona aos estudantes de diferentes areas a capacidade de se unirem
para aprender, ndo apenas sobre si, mas uns sobre os outros, de maneira ativa e
colaborativa. Torna-se fundamental nao s6 para que os estudantes trabalhem em equipa,

mas também para que possam reconhecer e dar valor a cada um dos papeis dos diferentes

profissionais.

7

E importante que os estudantes desenvolvam competéncias de comunicagao,
identificacio de papeis, trabalho em equipa e resolugdo de conflitos. E necessério que se
tenha em atenc¢ao, a disponibilidade do estudante para adquirir este tipo de competéncias,
cada um ¢ Unico e reagira de forma diferente. Para que se consigam obter bons resultados
¢ necessario que os estudantes estejam disponiveis para adquirir essas mesmas

competéncias (Rossler & Kimble 2015).

A pratica simulada fornece a capacidade de promover processos cognitivos € uma
aprendizagem através do didlogo sociocultural durante experiéncias vividas num
ambiente de aprendizagem seguro. A pratica simulada relaciona-se com a teoria do
construtivismo. Segundo esta teoria, o conhecimento ¢ o produto da interacdo entre o
individuo e o meio ambiente e foca-se nos estudantes como aprendizes ativos, capazes de
atribuir significados individuais as suas experiéncias pessoais € construir seu proprio

conhecimento ao longo do tempo (Heimann et al., 2013) (Padilha, et al. 2018).

Por fim, Quilici, et al. (2015), afirmam que as vantagens encontradas assentam
essencialmente na minimizacdo do erro e consequente seguranca dos pacientes, na
repeti¢do de acdes sem ocorréncia de erro, na possibilidade de treinar com manequins que
se assemelham aos pacientes reais e treinar situagdes que nem sempre estdo disponiveis

no ensino clinico.

A combinagdo dessas vantagens transforma a simulagdo de alta fidelidade numa

ferramenta preciosa, quando bem aplicada (Quilici, et al. 2015).
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Foram encontradas algumas limita¢oes para a implementacio da pratica simulada de
alta fidelidade no ensino de Enfermagem, como comprovam 18,75% dos artigos
(Basak, et al. 2015) (Padilha, et al. 2018) (Al-Ghareeb & Cooper, 2015) (Zapko, et al.
2017).

Segundo Basak, et al. (2015), existem dificuldades na implementagao da pratica simulada
de alta fidelidade, nomeadamente custos muito elevados, necessidade de formacao para
a programag¢do ¢ manutengdo dos manequins que exige muito tempo e experiéncia por

parte do corpo docente.

Padilha, et al. (2018), referem que existem algumas dificuldades associadas a
implementa¢do dos simuladores de alta fidelidade, tais como, nimero limitado de
cenarios clinicos disponiveis, simulacdo de contexto clinico menos dinamica, exigem
espagos fisicos especificos, o que causa problemas para as instituigdes com gestdo de
espago e recursos financeiros de conservagdo. Essas restrigoes limitam a disponibilidade
de simuladores para o treino dos estudantes fora do ambiente de aula. Todos esses aspetos
competem com as restrigdes financeiras de um grande nimero de estudantes de
enfermagem e a tomada de decisoes politicas para reduzir os gastos publicos com o ensino

superior.

Al-Ghareeb & Cooper (2015), perceberam com a RIL que a simulagdo de alta-fidelidade
com manequins apresenta algumas barreiras a sua implementagdo, sendo a principal

apontada de etiologia financeira.

A educacio clinica de estudantes de Enfermagem permaneceu praticamente inalterada
por décadas. As experiéncias clinicas geralmente baseiam-se em tarefas ou desempenho
de habilidades, como a administracio de medicamentos € nem sempre promovem O
pensamento critico ou a tomada de decisdo clinica nos estudantes. Como 0s ensinos
clinicos sdao cada vez mais dificeis de encontrar, as faculdades de enfermagem estdo a
tentar procurar métodos de ensino inovadores para fornecer a educagdo clinica que os

estudantes necessitam (Zapko, et. Al. 2017).

Raquel Duarte e Sara Quarenta — julho de 2019 — Escola Superior de Saude Atlantica 40



Pratica Simulada de alta fidelidade no Ensino de Enfermagem: Revisdo da Literatura — Curso de
Licenciatura em Enfermagem

Segundo os autores Zapko, et al. (2017) a pratica simulada tem sido sugerida como
alternativa as experiéncias clinicas. O Conselho Nacional de Conselhos de Enfermagem
do Estado, realizou um Estudo Nacional de Simulagdo para investigar se o tempo clinico
pode efetivamente ser substituido pelo tempo de simulagdo. Os resultados do estudo
mostraram que a simulagdo pode ser um veiculo educacional apropriado para a educacao

clinica de estudantes de enfermagem.
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5. DISCUSSAO DE RESULTADOS

A pratica simulada como ferramenta pedagogica no ensino de Enfermagem remete-nos
para as diversas vantagens do seu uso, tais como, minimizag¢do do erro, repeticdo da
mesma tarefa, trabalho em equipa, gestao do tempo, diminui¢ao do tempo de resposta em
situagdes de emergéncia, melhor conexdo entre a componente tedrica e a pratica,
aprendizagem ativa, melhoria de habilidades psicomotoras e de competéncias da
comunicac¢do (tomada de decisdo e pensamento critico), resolu¢cdo de problemas, maior

segurancga para o estudante e consequentemente para o doente.

O trabalho em equipa ¢ uma competéncia que se desenvolve durante a utilizagdo da
pratica clinica, visto que os estudantes podem participar em grupo na simulagdo,
permitindo assim que atuem em conjunto na tomada de decisdes, resolucdo de problemas

e consequentemente aprendizagem ativa (Eyikara & Baykara, 2017).

Ser capaz de realizar a ponte entre a teoria e a pratica ¢ fundamental para que se obtenha
qualidade dos cuidados em Enfermagem (Morgan, 2006). Corlett, Palfreyman, Staines e
Marr (2003) afirmaram que uma das razdes das lacunas entre a teoria e a pratica ¢ a
distancia do conhecimento do ambiente real assim, a pratica simulada permite aos
estudantes terem um maior e mais proximo conhecimento do que ¢ o ambiente real,
facilitando a passagem dos conhecimentos tedricos para a pratica (Eyikara & Baykara,

2017).

A simulagdo permite também que os estudantes pratiquem varias atividades com varios
objetivos de aprendizagem num ambiente clinico realista, sem consequéncias para o
doente, visto que, se existiram erros, esses nao vao suscitar danos para o simulador.
Assim, os erros podem ser corrigidos de imediato e discutidos com o docente. Esta pratica
permite ainda a repeti¢do das atividades seguida de um debriefing (Eyikara & Baykara,

2017).

Segundo Eyikara & Baykara (2017) o uso de pratica simulada de alta fidelidade no ensino
de Enfermagem contribui positivamente para reforgar a aprendizagem dos estudantes,
permitindo que estes percebam e identifiquem as areas em que necessitam de melhorar e

que adquiram capacidades profissionais colocando-as em pratica durante a sua
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aprendizagem e futura vida profissional. Os autores defendem ainda que os estudantes
que utilizaram pratica simulada de alta fidelidade durante a sua formagao realizam menos
erros na pratica clinica, tém um maior pensamento critico e tomada de decisdo na pratica

clinica.

Conclui-se que a pratica simulada enquanto ferramenta de ensino possibilita uma
aquisicdo mais rapida e eficaz dos contetidos programaticos, otimizando os processos de
aprendizagem nos estudantes, apresentando-se como um tipo de aprendizagem

consistente, previsivel e proxima do contexto real.

Apos a leitura e andlise dos artigos ¢ nos possivel enquanto estudantes perceber o
potencial da pratica simulada de alta fidelidade na aquisicdo de conhecimentos em
Enfermagem, uma vez que, apds termos sido sujeitas a varios contextos clinicos torna-se
aliciante perceber que muitas das dificuldades que encontramos como otimizacao e gestao
do tempo, capacidade de resposta em situagdes de emergéncia, capacidade para lidar com
o estado clinico dos doentes, nomeadamente em situacdo de fim de vida, conseguir
relacionar todas as envolventes tedricas e praticas, entre outras, teriam sido minimizadas

com o uso desta pratica.

Apesar de encontramos varias vantagens na utilizagdo desta pratica, também se levantam
algumas dificuldades/limitagdes da sua implementacdo, tais como, custos elevados,
necessidade de formacgdo para programag¢dao dos manequins, experiéncia do corpo
docente, nimero limitado de cendrios clinicos disponiveis e necessidade de espacos
fisicos especificos no entanto, para conseguirmos atingir um objetivo temos que superar
barreiras e dificuldades. Neste sentido, pensamos que para ultrapassar as dificuldades
mencionadas as instituicdes de ensino de Enfermagem necessitariam de apoio financeiro
para suportar os custos que acarretam implementar a pratica simulada de alta fidelidade
como o aumento das proprias instalagdes (encontrar espacos fisicos especificos), fornecer
formacao necessaria ao corpo docente e investir em manequins ou sistemas informaticos
que permitissem recriar os ambientes de simulagcdo desejados. No que diz respeito ao
ensino privado, este apoio poderia ser conseguido através da participacdo em concursos

inovadores e associagdes a faculdades de engenharia informatica.

Raquel Duarte e Sara Quarenta — julho de 2019 — Escola Superior de Saude Atlantica 43



Pratica Simulada de alta fidelidade no Ensino de Enfermagem: Revisdo da Literatura — Curso de
Licenciatura em Enfermagem

Alguns artigos analisados mencionam a implementacdo da pratica simulada de alta
fidelidade no plano de estudos como forma de substitui¢ao do ensino clinico, apesar de
considerarmos a pratica simulada um bom método pedagdgico, concordamos que nao
seria proveitoso substituir o ensino clinico pela pratica simulada, mas sim inclui-la no
plano curricular como um método pedagdgico complementar, de forma a estimular a

aprendizagem dos estudantes.

Esta implementagdo vai de encontro aos requisitos da nova geragdao, que se encontra
diretamente ligada as novas tecnologias, segundo European Comissan (2013), 94% das
pessoas com idades compreendidas entre os 16 e 24 anos sdo utilizadores regulares da
internet, pertencendo a “era digital”, onde os computadores, telemdveis, videos, jogos e
o mundo da internet estdo profundamente enraizados a todos os niveis (Padilha, et al.

2017).

Segundo Prensky (2001), esta geracdo de estudantes e provavelmente as futuras sdo
constantemente bombardeadas por novos estimulos sobretudo tecnologicos, que
determinam diferentes processos de aprendizagem e diferentes estruturas cerebrais para
determinados processos de aprendizagem, o que vai de encontro a introducao da pratica
simulada de alta fidelidade no ensino de Enfermagem, sendo que esta, contempla novos
e diferentes estimulos a cada utilizagdo e foge ao método tradicional onde segundo
Massaroli, et al. (2017), as estratégias de ensino estdo alicercadas nas avaliagdes
sumativas geradoras de ansiedade e medo, sendo o professor o centro e o estudante o

espectador.

Tal como mencionado nos artigos analisados, a pratica simulada de alta fidelidade tem
efeitos positivos nos estudantes, quando falamos em ansiedade, stress, pensamento

critico, satisfacao, autoeficacia, consciencializa¢ao, confianca e tomada de decisao.

A préatica simulada de alta fidelidade permite também que os estudantes tenham uma
melhor preparacdo para a profissio de Enfermagem e representam um método de
aprendizagem eficaz em muitas areas, incluindo a aquisi¢cdo de conhecimento cognitivo,

pensamento critico, autoconfianca, autossuficiéncia, tomada de decisdo clinica,
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competéncias de liderancga, de comunicagdo e de trabalho em equipa. Este método de

ensino, também permite a reducao dos niveis de ansiedade (Eyikara & Baykara, 2017).

Alem disto, a pratica simulada de alta fidelidade permite aos professores acompanhar o
desenvolvimento dos estudantes nos varios dominios, cognitivo, motor e relacional,

oferecendo-lhe feedback construtivo (Oliveira, et al. 2017).

As primeiras experiéncias na pratica clinica, como por exemplo pun¢do venosa,
administracdo de medicacao e injecdes podem causar ansiedade, altos niveis de stress,
deficit de atengdo e até pode fazer com que os estudantes interrompem a intervengao.
Apesar de existiram formas de treinar determinadas intervengdes, como por exemplo a
puncdo numa laranja, esta ndo se aproxima da realidade, nem em termos de como o
estudante se sente a puncionar, nem em termos de resposta do paciente/objeto. Em
contrapartida, os simuladores permitem o treino destas intervengdes, num manequim
muito semelhante a realidade podendo até ter a capacidade de “falar” ou “reagir a dor”,

permitindo assim um treino mais proximo da pratica clinica (Eyikara & Baykara, 2017).

Atualmente vao decorrendo mudangas rapidas e avancos continuos da ciéncia e
tecnologia, paralelamente a isso, ocorrem mudangas graduais no ensino de Enfermagem

para dar resposta ao desenvolvimento da profissdo (Eyikara & Baykara, 2017).

A Enfermagem ¢ uma disciplina integrada que requer conhecimentos e habilidades nos

dominios cognitivo, afetivo e psicomotor da aprendizagem (Morgan, 2006).

Atualmente o ensino de Enfermagem ¢ composto por uma componente tedrica, tedrico-
pratica e pratica, sendo que a tedrico-pratica contempla aulas praticas inseridas no ambito
da simulagdo com baixa fidelidade, constituindo um método pedagodgico interativo,
porem ainda dissociado da nova era— A Era Tecnoldgica. Assim sendo, fazer a passagem
de uma era para a outra representaria um avango nos métodos de ensino que se refletiria
na melhoria do desempenho na prética clinica dos estudantes constatando os beneficios

previamente mencionados.

Raquel Duarte e Sara Quarenta — julho de 2019 — Escola Superior de Saude Atlantica 45



Pratica Simulada de alta fidelidade no Ensino de Enfermagem: Revisdo da Literatura — Curso de
Licenciatura em Enfermagem

A maioria das instituigdes de ensino de Enfermagem, contemplam simuladores
(manequins) de baixa fidelidade em vez de média e alta fidelidade, por gestao ineficiente,

escassez de recursos e devido a sua subutilizacdo (Martins, et al. 2012).

Em vérias institui¢des, os estudantes praticam técnicas entre colegas e utilizam materiais
de forma a simula-las, como por exemplo realizacdo de ligaduras entre os colegas,

posicionamentos, pungdes em laranjas/almofadas ou até entre eles (Martins, et al. 2012).

Precocemente, foram percebidos os beneficios do treino de competéncias técnicas através
da simulagdo antes de as colocar em pratica no ambiente real. Foram seis os fatores que
levaram a emergente necessidade de simuladores, sendo elas, a exigéncia social de
seguranca ¢ qualidade dos cuidados de saude, a necessidade de renovar a formagao dos
profissionais de saude, as consideragdes éticas, os avangos tecnologicos, a inexperiéncia
profissional e os ambientes e contextos da pratica em constante mutagao (Martins, et al.

2012).

Segundo Martins, et al. (2012) o erro em saude € possivel, frequente e de causa
multifatorial. A seguranca dos doentes tem-se vindo a tornar algo cada vez mais
valorizado. Pondera-se que 10 a 20% das pessoas hospitalizadas, sdo vitimas de um erro
por parte dos profissionais de satide, que por vezes chega a ser fatal e cerca de metade
poderia ter sido evitado. Para que haja qualidade na prestacao de cuidados e paralelamente
a isso, minimizacao dos erros, ¢ necessario que as organizacoes de saude exigam cada
vez mais conhecimentos € competéncias por parte dos profissionais de satde, de forma a

que estes intervenham de forma calma, segura, oportuna e com qualidade.

O conhecimento e as tecnologias t€ém vindo a crescer de forma exponencial, exigindo aos
estudantes e docentes que adotem uma postura pro-ativa e novas formas de transferéncias
de saberes. Assim, para que haja um acompanhamento constante da evolucao tecnoldgica
e de conhecimentos, ¢ fundamental que se esteja constantemente a inovar no ensino em
Enfermagem, pois ¢ através da formacao tedrica e pratica que os enfermeiros permanecem
atualizados, conseguindo assim mobilizar as componentes tedricas para a pratica
centrando-se em cada paciente e baseando as informagdes na evidéncia cientifica

(Martins, et al. 2012).
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Tendo em conta as consideragoes éticas, o ensino tem vindo a sofrer bastantes alteragdes.
Visto que, a exponente preocupacao pela humanizacao dos cuidados e pelo pensamento
bioético e legal fez com que se questionasse o facto de os estudantes utilizarem pessoas
para treino de técnicas invasivas. Assim, ao centramo-nos na pessoa na sua integridade e
dignidade e ndo na instrumentalizagdo, torna-se ilegitimo praticar-se uma técnica invasiva
pela primeira vez (seja num colega ou num paciente) quando ha possibilidade de esta, ser

treinada primeiramente num contexto de simulagdo (Martins, et al. 2012).

Se pensarmos ainda, na pessoa com doenga e na vulnerabilidade a que ela se encontra,
percebemos o qudo se torna dificil ter autonomia para recusar um estudante que ira
praticar/executar uma intervengao pela primeira vez. Além disso, ao ter-se nocao deste
facto, gera-se um ambiente de grande ansiedade para ambas as partes (Martins, et al.

2012).

Com isto, podemos constatar que a pratica simulada vai de encontro ao respeito das

consideragdes éticas.

Atualmente as tecnologias de informagdo e comunicagdo evoluiram tanto que
disponibilizam programas informaticos interativos, materiais € modelos realistas. Estes
além de serem anatomicamente muito semelhantes a uma pessoa humana, também
conseguem emitir respostas fisiologicas as intervengdes que sdo realizadas de forma
muito semelhante ao que seria uma resposta real. Assim, para que uma institui¢ao consiga
promover o desenvolvimento de competéncias nos estudantes, seria fundamental que esta
se mantivesse atualizada, inovadora e voltada para o futuro, apostando neste tipo de

tecnologias que tanto tém para oferecer (Martins, et al. 2012).

A pratica simulada consiste num método estimulante que promove o foco dos estudantes

na disciplina (Quilici, et al. 2015)

Para assegurar a continuidade das profissdes, ¢ especialmente necessario atualizar os
sistemas educacionais associados a essas profissoes regularmente. Por esta razao, na atual
era da informagdo, ¢ importante ter em consideracao os desenvolvimentos nas areas de

educagdo e educagdo profissional (Eyikara & Baykara, 2017).
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Durante o nosso percurso académico, ao sermos expostas a realidade do ensino clinico
sentimos muitas vezes ansiedade, algum receio e inseguranca ao realizar determinadas
intervengdes que pensamos que poderiam ter sido minimizadas com a utilizacdo da

pratica simulada de alta fidelidade.

Constatou-se que os docentes consideram a pratica simulada de alta fidelidade uma
ferramenta de ensino eficaz, que deveria ser adotada pelas universidades, pois possibilita
a realizagdo de erros num ambiente controlado, seguido do debriefing que permite ao
estudante perceber onde errou, o porqué e partilhar as suas experiéncias da pratica
simulada com os restantes estudantes e docentes. Afirmam ainda que apesar de ser uma
mais valia para os estudantes representa um grande custo para as instituigdes bem como

necessidade de formacao por parte do corpo docente.

Apesar de ser considerada uma limitacao o facto de os docentes terem que ter formacgao
para manipularem os sistemas de pratica simulada de alta fidelidade e adotarem
estratégias pedagogicas que englobem esta pratica, ndés pensamos que nao ¢ uma

limitagdo, mas sim um aspeto positivo, visto que, a aprendizagem ¢ inerente a profissao.

Segundo a anélise dos artigos, podemos constatar que a pratica simulada de alta fidelidade
¢ vista como um método pedagogico ativo, pois permite uma aprendizagem continua
focada no estudante e nas suas caracteristicas individuais que visa o aperfeigoamento das
técnicas e desempenho no ensino clinico, especificamente para Enfermagem. E ainda
possivel constatar que os docentes t€ém um papel ativo no que diz respeito ao sucesso da

simulac¢do antes, durante e ap6s a realizacdo da mesma.

Ao implementar a realizagdo do briefing onde ¢ explicado o contexto da simulagdo e os
objetivos da mesma, seguido da simulagdo e posteriormente do debriefing onde os
estudantes podem refletir acerca da sua propria conduta e perceber o que poderiam ter
feito melhor de forma a alcangarem o objetivo, os docentes tornam-se responsaveis pelo
sucesso ou insucesso dos estudantes. Isto acontece porque a forma como os docentes
conduzem cada uma destas etapas condiciona a forma como os estudantes refletem acerca
deles proprios e das suas prestacoes assim, se o docente enfatizar os aspetos positivos em

cada uma das prestagdes em vez de enfatizar os aspetos negativos, estd a contribuir para
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uma aprendizagem ativa e construtiva, motivando o estudante. Desta forma, apesar de o
erro ser contatado e corrigido, os pontos positivos sdo o foco dos estudantes e dos

docentes (Oliveira et al., 2017).

Nos dias de hoje, cada vez mais reconhece-se e valoriza-se o fato de individuos diferentes
aprenderem novas informagdes em ritmos diferentes. Isto suscita a necessidade de se
utilizarem diferentes métodos de ensino. A par disto, muitas vezes, os estudantes de
Enfermagem sentem dificuldades em transferir os conhecimentos adquiridos em
ambientes laboratoriais para a pratica clinica, e por isso, torna-se imprescindivel que as
escolas de Enfermagem acompanhem os desenvolvimentos tecnoldgicos e passem a
utilizar métodos pedagogicos interativos, sendo que, estes promovem as habilidades

cognitivas, afetivas e psicomotoras dos estudantes (Eyikara & Baykara, 2017).

Ao se utilizarem estes métodos interativos, os estudantes passam a ter um papel ativo no
processo de aprendizagem, assim, a pratica simulada de alta fidelidade enquadra-se neste
tipo de método, tornando-se um método pedagdgico ativo e eficaz para que se possam

atingir os objetivos da educacao em Enfermagem (Eyikara & Baykara, 2017).

A World Health Organization (2009) recomenda a utilizagdo de métodos inovadores,
como por exemplo a utilizagdo de pratica simulada de alta fidelidade no plano curricular

de Enfermagem.

“A simulagdo ¢ cada vez mais utilizada como método eficaz de aprendizagem,

especialmente na area da saude” (Cant & Cooper, 2010).

O ensino era baseado num método passivo, em que o estudante tinha aulas tedricas,
estudava a matéria e depois colocava em pratica no ensino clinico sem treinos. Hoje o
ensino foca-se muito mais no estudante ¢ na metodologia de aprendizagem de cada
estudante associando-se a componente tedrica a pratica, seguida da aplicacdo de

conhecimentos em contexto clinico real (Peyton, 1998).

Os métodos tradicionais de ensino, em que o docente determina tudo e a transferéncia de
informacao ocorre através de uma abordagem de comunicagdo unidirecional, ndo sdao os

mais adequados para dar resposta aos requisitos da nova geragao (Fanning & Gaba, 2007).
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Estas praticas ndao se focam nos estudantes e consequentemente eles adotam um papel
passivo de aprendizagem. Assim sendo, o plano curricular necessita de alteragdes, de
forma a que o estudante passe a ter um papel ativo na sua aprendizagem e para isso €

necessario recorrer a métodos inovadores (Eyikara & Baykara, 2017).

O método atual ¢ um método ativo e para o manter funcionante consideramos que ¢
fundamental a implementacao da pratica simulada no plano curricular da licenciatura em

Enfermagem.

Ao incluir estratégias inovadoras, como o uso de simuladores no plano curricular de
Enfermagem, os estudantes terdo um maior nivel de competéncias clinicas no primeiro

impacto com os pacientes reais (Eyikara & Baykara, 2017).

5.1. Implicacées para a Enfermagem

A Enfermagem ¢ uma disciplina de saide em constante evolucdo, assim desde os
primordios, que os métodos de ensino para Enfermagem tém vindo a ser alterados e a
evoluir conforme as eras ¢ de encontro as necessidades dos estudantes. Assim,
acreditamos que esta RIL desencadeia a necessidade emergente de alterar a metodologia
de ensino em Enfermagem através da implementagdo da pratica simulada de alta

fidelidade, acompanhando a era tecnologica.

Acreditamos que esta RIL terd um lugar importante na transformagdao dos planos
curriculares da licenciatura em Enfermagem, alterando a forma como se ensina, o que se
exige dos estudantes e que se espera que se reflita no desempenho das intervengdes
solicitadas. No que diz respeito aos docentes, cremos que esta RIL va gerar alguma
controvérsia relativamente ao que cada um considera benéfico e pedagogico para os
estudantes sendo que acarreta formagdo adicional numa area que para muitos, area

tecnologica, € ainda desconhecida.

No que diz respeito aos estudantes, acreditamos que esta RIL sera o inicio da aplicagao
de algo inovador para a aprendizagem dos contetdos programaticos uma vez que a
utilizacao da pratica simulada de alta fidelidade em Enfermagem nao limita os estudantes

mas potencia as qualidades de cada um, respeitando as suas personalidades e aprimora as
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suas dificuldades, melhorando-as. Além disto, melhora substancialmente a qualidade da
prestacdo de cuidados aquando ensino clinico, melhorando a confianga dos estudantes, a
seguranca, o tempo de resposta, a minimizagao dos erros € consequentemente obtendo-se

melhores resultados para os doentes.

Por ultimo, um dos nossos desejos ¢ que ao lerem esta RIL, as institui¢des revejam o seu

plano curricular e tentem incluir a pratica simulada de alta fidelidade no mesmo.

5.2. Recomendacoes

Apos realizagdo desta RIL, torna-se necessaria a realizagdo de outros estudos que
contemplem aspetos relativamente aos efeitos percebidos pelos docentes de Enfermagem
acerca da pratica simulada de alta fidelidade e emergente constru¢do de planos e

estratégias para a implementagdo da mesma nas institui¢cdes de ensino de Enfermagem.
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CONCLUSAO

Desde os primordios que os grandes teoricos da Enfermagem reconheceram a necessidade
de implementar nos seus cursos a carga horaria de aulas praticas superior a carga horaria
das aulas tedricas. Assim sendo, desde esse periodo, o0 método de ensino em Enfermagem
tem vindo a evoluir sendo que a noc¢ao de cuidar deixou de ser um ato de misericordia e
passou a ser um ato sustentado em evidéncia cientifica e assente nos pilares do saber-ser,

saber-fazer e saber-saber.

Posto isto, para que a Enfermagem consiga acompanhar a evolugdo ¢ necessario que va
de encontro as novas metodologias de ensino que acompanham a era tecnoldgica. Esta
tematica remete-nos assim, para aulas praticas baseadas em contextos de simulagdo, nos
presentes dias simulacdo de baixa fidelidade, e futuramente simulacdo de média e alta

fidelidade.

A presente RIL, trouxe-nos evidencia cientifica acerca do impacto da pratica simulada de
alta fidelidade no ensino de Enfermagem, fornecendo-nos um vasto leque de beneficios
da sua implementacdo acompanhado de uma perspetiva positiva e realista ndo s6 dos

estudantes como dos docentes implicados.

Relativamente aos objetivos especificos, foi-nos possivel identificas diversas vantagens
da utilizacdo da pratica simulada de alta fidelidade no ensino de Enfermagem, sendo elas
a aquisicdo de competéncias de comunicagdo, €tico-deontoldgicas, comportamentais,
trabalho em equipa, gestdo do tempo, melhor conexdo entre a componente tedrica e a
pratica, melhoria de habilidades psicomotoras, tomada de decisdo, pensamento critico,
resolucdo de problemas, maior seguranca para o estudante e consequentemente para o
doente. Foi também possivel encontrar algumas dificuldades da implementagao da pratica
simulada de alta fidelidade, visto que esta acarreta custos bastante elevados, manutengao
constante e por parte de técnicos especializados, formacao dos docentes e espacos fisicos
especificos. No que diz respeito aos efeitos da pratica simulada de alta fidelidade nos
estudantes, contatou-se que a SAF permite a minimizagdo de stress, ansiedade e
inseguranga ¢ o aumento da autoconfianga, autoeficacia, pensamento critico, satisfacao,

consciencializagdo e tomada de decisdo. E no que diz respeito aos docentes, afirmam que
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existem efetivamente melhorias no desempenho dos estudantes, mas para isso ¢
necessario que eles estejam motivados e interessados. E apontada também como uma
mais valia para a promogao da relagcao entre o professor e estudante porque permite maior
proximidade. Ressalvam ainda que apesar dos aspetos positivos, esta pratica acarreta

formacao especifica € uma maior carga horéria.

Devido a temadtica ser inovadora e acompanhar de perto uma era da qual ainda estamos
afastadas, a era digital, pelo menos no que respeito ao ensino de Enfermagem em
Portugal, consideramos como limita¢do deste estudo, o facto de existirem poucos recursos
tanto a nivel de espaco como a nivel de gestdo das institui¢des de educagdo que nao

permite a implementagdo desta pratica.
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Apéndice 1 — Avaliacao da qualidade metodologica dos estudos

ESTUDOS DESCRITIVOS (2)

Tabela 1 — Avaliacdo da qualidade metodolédgica do artigo - Clinical Virtual Simulation in Nursing

Education

Clinical Virtual Simulation in Nursing Education (Artigo 4)

1. O estudo foi baseado numa
amostra aleatoria ou
pseudoaleatoria?

2. Os critérios para inclusao
na amostra foram claramente
definidos?

3. Foram identificados fatores
de confusio e indicadas
estratégias para lidar com
eles?

4. Os resultados foram
avaliados através de critérios
objetivos?

5. Se existirem comparacoes,
houve descricio suficiente do
grupo?

6. Foi efetuado seguimento ao
longo de um periodo de
tempo suficiente?

7. Os resultados das pessoas
que se retiraram foram
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descritos e incluidos na
analise?

8. Os resultados foram
medidos de modo fiavel?

9. A analise estatistica
utilizada foi adequada?

Total de pontos: 5

Inclusao: SIM

Tabela 2 - Avaliacio da qualidade metodologica do artigo - Evaluating best educational practices,

student satisfaction, and self- confidence in simulation: A descriptive study

Evaluating best educational practices, student satisfaction, and self-

confidence in simulation: A descriptive study (Artigo 7)

1. O estudo foi baseado numa
amostra aleatoria ou
pseudoaleatoria?

2. Os critérios para inclusao
na amostra foram claramente
definidos?

3. Foram identificados fatores
de confusio e indicadas
estratégias para lidar com
eles?

4. Os resultados foram
avaliados através de critérios
objetivos?
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5. Se existirem comparagoes, X
houve descricio suficiente do
grupo?

6. Foi efetuado seguimento ao  x
longo de um periodo de
tempo suficiente?

7. Os resultados das pessoas X
que se retiraram foram

descritos e incluidos na

analise?

8. Os resultados foram X
medidos de modo fiavel?

9. A analise estatistica X
utilizada foi adequada?

Total de pontos: 8

Inclusao: SIM

ESTUDOS QUALITATIVOS (3)

Tabela 3 - Avaliacido da qualidade metodoldgica do artigo - Pondering practice: Enhacing the art of

reflection

Pondering practice: Enhacing the art of reflection (Artigo 8)

1. Existe congruéncia entre a X
perspetiva filosofica indicada e

a metodologia de

investigacio?

2. Existe congruéncia entrea X
metodologia da investigacao e
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a questao de investigaciao ou
objetivos?

3.Existe congruéncia entre a X
metodologia de investigacio e

os métodos usados para colher
dados?

4. Existe congruéncia entre a X
metodologia da investigacio e

a representaciio e analise de

dados

5. Existe congruéncia entre a X
metodologia de investigacio e
a interpretacio dos resultados

6. Existe uma declaracio para X
localizar o investigador
cultural ou teoricamente.

7. A influéncia do investigador X
na pesquisa, e vice-versa, foi
abordada

8. Os participantes, e os seus X
pontos de vista, estao
adequadamente

representados.

9. A pesquisa esta eticamente X
de acordo com os critérios

atuais ou, com estudos

recentes, havendo evidéncias

de aprovacao ética por parte

de um orgao adequado.

10. As conclusées extraidas do X
relatorio de pesquisa estao em
concordancia com a analise,

ou interpretacio, dos dados.
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Total de pontos: 8

Inclusao: SIM

Tabela 4 - Avaliacdo da qualidade metodoldgica do artigo - Overcoming Reluctance towards High
Fidelity Simulation — A mutual challenge for Nursing students’ and Faculty Teachers

Overcoming Reluctance towards High Fidelity Simulation — A
mutual challenge for Nursing students’ and Faculty Teachers
(Artigo 13)

1. Existe congruéncia entre a X
perspetiva filosofica indicada e

a metodologia de

investigacio?

2. Existe congruéncia entre a X
metodologia da investigacio e

a questao de investigaciao ou
objetivos?

3.Existe congruéncia entre a X
metodologia de investigacio e

os métodos usados para colher
dados?

4. Existe congruéncia entre a X
metodologia da investigacio e

a representaciio e analise de

dados

5. Existe congruéncia entre a X
metodologia de investigacio e
a interpretacio dos resultados

6. Existe uma declaracio para X
localizar o investigador
cultural ou teoricamente.
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7. A influéncia do investigador
na pesquisa, e vice-versa, foi
abordada

8. Os participantes, e os seus
pontos de vista, estao
adequadamente
representados.

9. A pesquisa esta eticamente
de acordo com os critérios
atuais ou, com estudos
recentes, havendo evidéncias
de aprovacao ética por parte
de um orgao adequado.

10. As conclusées extraidas do
relatorio de pesquisa estao em
concordancia com a analise,
ou interpretacio, dos dados.

Total de pontos: 8

Inclusao: SIM

Tabela S - Avaliacio da qualidade metodologica do artigo - Faculty perceptions of simulation
programs in healthcare education

X

Faculty perceptions of simulation programs in healthcare education

(Artigo 15)

1. Existe congruéncia entre a
perspetiva filosofica indicada e
a metodologia de
investigacio?

2. Existe congruéncia entre a
metodologia da investigacio e
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a questao de investigaciao ou
objetivos?

3.Existe congruéncia entre a X
metodologia de investigacio e

os métodos usados para colher
dados?

4. Existe congruéncia entre a X
metodologia da investigacio e

a representaciio e analise de
dados?

5. Existe congruéncia entre a X
metodologia de investigacio e
a interpretacio dos resultados

6. Existe uma declaracio para X
localizar o investigador
cultural ou teoricamente.

7. A influéncia do investigador X
na pesquisa, e vice-versa, foi
abordada

8. Os participantes, e os seus X
pontos de vista, estao
adequadamente

representados.

9. A pesquisa esta eticamente X
de acordo com os critérios

atuais ou, com estudos

recentes, havendo evidéncias

de aprovacao ética por parte

de um orgao adequado.

10. As conclusées extraidas do X
relatorio de pesquisa estao em
concordancia com a analise,

ou interpretacio, dos dados.
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Total de pontos: 8

Inclusao: SIM

REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA (1)

Tabela 6 - Avaliacido da qualidade metodologica do artigo - High-Fidelity Simulation in the Nursing
Degree: gains perceived by students

High-Fidelity Simulation in the Nursing Degree. gains perceived by
students (Artigo 14)

1. A revisao centra-se sobre uma X
questao clinica claramente
focalizada?

2. Os critérios para inclusao (e X
exclusao) dos estudos na RS
foram apropriados?

3. Terao sido incluidos todos os X
estudos importantes e

relevantes?

4. A qualidade dos estudos X
incluidos foi corretamente

avaliada?

5. As avaliacoes criticas dos X

estudos foram reprodutiveis
entre avaliadores?

6. Foram os resultados dos X
estudos similares entre eles?

7. Quais sao os resultados
globais da RS?
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8. Qual é a precisao dos
resultados da RS?

9. Os resultados da RS podem
ser aplicados aos nossos?

10. Foram considerados todos
resultados clinicamente
importantes, tendo em conta a
questao colocada?

11. Os beneficios da aplicaciao
pratica dos resultados
compensam os potenciais danos
e custos?

Total de pontos: 17

Inclusao: SIM

ESTUDOS EXPERIMENTALIS (1)

Tabela 7 - Avaliacido da qualidade metodoldgica do artigo - The effect of role assignment in high

fidelity patient simulation on nursing students: An experimental research study

The effect of role assignment in high fidelity patient simulation on
nursing students: An experimental research study (Artigo 6)

1. A sele¢ao do grupo
intervencao foi
verdadeiramente aleatoria?

2. A selecio dos participantes
para o grupo intervencio foi
cega?
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3. A selecdo do grupo X
intervencao foi ocultada ao
selecionador?

4. Os resultados das pessoas que X
se afastaram do estudo foram
descritos e incluidos na analise?

5. A avaliacio dos resultados foi X
cega no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e o X
grupo intervencio eram
comparaveis no inicio?

7. Os grupos foram tratados de x
forma idéntica, exceto nas
intervencoes selecionada?

8. Os resultados foram medidos x
do mesmo modo para todos os
grupos?

9. Os resultados foram medidos x
de forma fiavel?

10. A analise estatistica X
utilizada foi adequada?

Total de pontos: 5

Inclusao: SIM
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ESTUDOS QUASI-EXPERIMENTALIS (5)

Tabela 8 - Avaliacido da qualidade metodologica do artigo - Standardized simulation-based
emergency and intensive care nursing curriculum to improve nursing student’s performance
during simulated resuscitation: A quasi-experimental study

Standardized simulation-based emergency and intensive care nursing
curriculum to improve nursing student’s performance during
simulated resuscitation: A quasi-experimental study (Artigo 1)

1. A selecao do grupo intervencao X
foi verdadeiramente aleatoria?

2. A selecio dos participantes X
para o grupo intervencio foi

cega?

3. A selecdo do grupo intervenc¢iao X

foi ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que  x
se afastaram do estudo foram
descritos e incluidos na analise?

5. A avaliacio dos resultados foi X
cega no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e o grupo X
intervencio eram comparaveis
no inicio?

7. Os grupos foram tratados de X
forma idéntica, exceto nas
intervencoes selecionada?

8. Os resultados foram medidos X
do mesmo modo para todos os
grupos?
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9. Os resultados foram medidos X
de forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada X
foi adequada?

Total de pontos: 7

Inclusao: SIM

Tabela 9 - Avaliacido da qualidade metodoldgica do artigo - Beginning and
advanced students’ perceptions of the use of low — and high-fidelity mannequins in nursing
simulation

Beginning and advanced students’ perceptions of the use of low — and
high-fidelity mannequins in nursing simulation (Artigo 2)

1. A selecao do grupo intervencao X
foi verdadeiramente aleatoria?

2. A selecio dos participantes para X
o grupo intervencao foi cega?

3. A selecdo do grupo intervenc¢ao X
foi ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se x
afastaram do estudo foram
descritos e incluidos na analise?

5. A avaliacio dos resultados foi X
cega no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e 0o grupo X
intervencio eram comparaveis no
inicio?
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7. Os grupos foram tratados de X
forma idéntica, exceto nas
intervencoes selecionada?

8. Os resultados foram medidos do x
mesmo modo para todos os
grupos?

9. Os resultados foram medidos X
de forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada X
foi adequada?

Total de pontos: 7

Inclusao: SIM

Tabela 10 - Avaliacdo da qualidade metodolégica do artigo - Examining Nursing Students Stress in

an End-if-Life Care Simulation

Examining Nursing Students Stress in an End-if-Life Care
Simulation (Artigo 3)

1. A selecao do grupo interveng¢do  x
foi verdadeiramente aleatoria?

2. A selecio dos participantes para X
o grupo intervencao foi cega?

3. A sele¢do do grupo intervenc¢iao X
foi ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se X
afastaram do estudo foram
descritos e incluidos na analise?
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5. A avaliacio dos resultados foi X
cega no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e 0o grupo X
intervencio eram comparaveis no
inicio?

7. Os grupos foram tratados de X
forma idéntica, exceto nas
intervencoes selecionada?

8. Os resultados foram medidos do x
mesmo modo para todos os
grupos?

9. Os resultados foram medidos X
de forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada X
foi adequada?

Total de pontos: 7

Inclusao: SIM

Tabela 11 - Avaliacdo da qualidade metodolégica do artigo - Simulated patient training: Using
inter-rater reliability to evaluate simulated patient consistency in nursing education

Simulated patient training: Using inter-rater reliability to evaluate
simulated patient consistency in nursing education (Artigo 9)

1. A selecao do grupo intervencao X
foi verdadeiramente aleatoria?

2. A selecio dos participantes para X
o grupo intervencao foi cega?
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3. A selecdo do grupo intervenc¢iao X
foi ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se X
afastaram do estudo foram
descritos e incluidos na analise?

5. A avaliacao dos resultados foi X
cega no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e o grupo X
intervencio eram comparaveis no
inicio?

7. Os grupos foram tratados de X
forma idéntica, exceto nas
intervencoes selecionada?

8. Os resultados foram medidos do x
mesmo modo para todos os
grupos?

9. Os resultados foram medidos X
de forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada X
foi adequada?

Total de pontos: 6

Inclusao: SIM
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Tabela 12 - Avaliacdo da qualidade metodolégica do artigo - A time management intervention using
simulation to improve nursing student’s preparedness for medication administration in the clinical
setting: A quasi-experimental study

A time management intervention using simulation to improve nursing
student’s preparedness for medication administration in the clinical
setting: A quasi-experimental study (Artigo 10)

1. A selecao do grupo interveng¢do X
foi verdadeiramente aleatoria?

2. A selecio dos participantes para X
o grupo intervencao foi cega?

3. A selecdo do grupo intervenc¢ao X
foi ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se X
afastaram do estudo foram
descritos e incluidos na analise?

5. A avaliacao dos resultados foi X
cega no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e o grupo X
intervencio eram comparaveis no
inicio?

7. Os grupos foram tratados de X
forma idéntica, exceto nas
intervencoes selecionada?

8. Os resultados foram medidos do X
mesmo modo para todos os
grupos?

9. Os resultados foram medidos de X
forma fiavel?
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10. A analise estatistica utilizada

foi adequada?
Total de pontos: 7

Inclusao: SIM

ESTUDOS MISTOS (2)

X

Table 13 - Avaliacio da qualidade metodologica do artigo - Capturing readiness to learn and
collaboration as explored with an interprofessional simulation scenario: A mixed-methods research

study

Capturing readiness to learn and collaboration as explored with an
interprofessional simulation scenario: A mixed-methods research

study (Artigo 5)

1. A selec¢ao do grupo
intervencao foi
verdadeiramente aleatoria?

2. A selecio dos participantes
para o grupo intervencio foi
cega?

3. A selecdo do grupo
intervencao foi ocultada ao
selecionador?

4. Os resultados das pessoas que
se afastaram do estudo foram
descritos e incluidos na analise?

5. A avaliacio dos resultados foi
cega no grupo Intervencao?
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6. O grupo de controle e o
grupo intervencio eram
comparaveis no inicio?

7. Os grupos foram tratados de
forma idéntica, exceto nas
intervencoes selecionada?

8. Os resultados foram medidos
do mesmo modo para todos os
grupos?

9. Os resultados foram medidos
de forma fiavel?

10. A analise estatistica
utilizada foi adequada?

Total de pontos: 8

Inclusao: SIM

X

Tabela 14 - Avaliaciio da qualidade metodoldgica do artigo - Strategies for implementing a multiple

patient simulation scenario

Strategies for implementing a multiple patient simulation scenario

(Artigo 12)

1. A selec¢ao do grupo
intervencao foi verdadeiramente
aleatoria?

2. A selecio dos participantes
para o grupo intervencio foi
cega?
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3. A selecdo do grupo X
intervencao foi ocultada ao
selecionador?

4. Os resultados das pessoas que X
se afastaram do estudo foram
descritos e incluidos na analise?

5. A avaliacio dos resultados foi X
cega no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e 0o grupo x
intervencio eram comparaveis
no inicio?

7. Os grupos foram tratados de X
forma idéntica, exceto nas
intervencoes selecionada?

8. Os resultados foram medidos  x
do mesmo modo para todos os
grupos?

9. Os resultados foram medidos x
de forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada x
foi adequada?

Total de pontos: 6

Inclusao: SIM
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REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA (1)

Tabela 15 - Avaliaciio da qualidade metodoldgica do artigo - Barriers and enablers to the use of
high-fidelity patient simulation manikins in nurse education: an integrative review

Barriers and enablers to the use of high-fidelity patient simulation
manikins in nurse education: an integrative review (Artigo 11)

1.A fonte da opiniao esta X
claramente identificada?

2. A fonte da opinido situa-se no X
campo da pericia/especialidade?

3.0s interesses dos doentes/clientes x
sao o foco central da opiniao?

4.A base da opinifio esta X
claramente argumentada na
logica/experiéncia?

5.A argumentacao desenvolvida é X
analitica?

6.Existem referéncias da literatura x
vigente /evidéncias e alguma
incongruéncia com o que é
logicamente defendido?

7.A opinido é apoiada pelos pares? x
Total de pontos: 5

Inclusao: SIM
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Apéndice 2 — Analise dos artigos selecionados

Na seguinte tabela apresentamos a informacgao relativa aos 15 artigos selecionados.

Tabela 16 — Analise dos artigos analisados

Artigo n°l

Titulo

Standardized simulation-based emergency and intensive care nursing curriculum to
improve nursing student’s performance during simulated resuscitation: A quasi-

experimental study

Autor, ano e pais

Autor: Jie Chen, Jian Yang, Fen Hu, Si-Hong Yu, Bing-Xiang Yang, Qian Liu, Xiao-
ping Zhu

Ano: 2018

Pais: China

Tipo de Estudo Estudo quasi-experimental
Populacio Estudantes de enfermagem
Objetivo Avaliar o impacto da existéncia de um protocolo standartizado de atuacao e tempo
de resposta em situagdes de PCR.
Método Foi realizado um estudo experimental de dois grupos, o grupo experimental participou

numa simulacdo ao nivel de emergéncia e cuidados intensivos, que consistia na
resposta a trauma, cuidados de urgéncia, cuidados intensivos, triagem, SBV,
desobstrugdo da via aérea e gestdo de equipas e treinos de 6 € 12 horas. O grupo de
controlo teve um curriculo normal, com os mesmos modulos, mas 30h teoricas € 2h

praticas de trauma.

Resultados obtidos

Diminuicao do tempo necessario para iniciar compressdes e utilizar o desfibrilhador.
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A pratica simulada em emergéncia e cuidados intensivos no curso de enfermagem,

permite aos estudantes diminuir o tempo de resposta em situagdes de PCR.

Recomendacao

A constituicao do estudo leva a que existam viés, havendo necessidade de se verificar
o plano curricular em futuros estudos, de forma a perceber o impacto que isso tem no

desempenho dos estudantes e perceber de que forma melhora a performance deles.

Artigo n°® 2

Titulo

Beginning and advanced students’ perceptions of the use of low — and high-fidelity

mannequins in nursing simulation

Autor, ano e pais

Autores: Tulay Basak, Vesile Unver,  Jacqueline = Moss, Penni  Watts,

Vanessa Gaioso

Ano: 2015
Pais: USA

Tipo de Estudo Estudo quasi-experimental

Populacio Estudantes de enfermagem

Objetivo Examinar as diferencas entre a utilizacao da pratica simulada de baixa e alta fidelidade
através da utilizagdo de manequins na aquisicdo de competéncias, por parte dos
estudantes de enfermagem, em diferentes niveis de ensino.

Método Foi realizado um estudo quasi-experimental de duas simulagdes, em que numa foi

utilizado um manequim de baixa fidelidade e noutra um de alta fidelidade.

Resultados obtidos

Obtiveram-se melhores resultados com os estudantes que participaram na simulagdo

com alta fidelidade.

Conclusao

A perce¢do dos estudantes foi melhor no que diz respeito a utilizagdo da pratica

simulada com alta fidelidade.
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Recomendacio E necessario aumentar a amostra relativamente ao nimero de estudantes e namero de
instituigoes.
Artigo n°3
Nome Examining Nursing Students Stress in an End-if-Life Care Simulation

Autor, ano e pais

Autores: Michelle Lynne Allen

Ano: 2018
Pais: USA

Tipo de Estudo Estudo quasi-experimental

Populacio Estudantes de enfermagem

Objetivo Avaliar o impacto da pratica simulada no stress presente nos estudantes de
enfermagem quando se deparam com doentes em situagdo de fim de vida.

Método Foi realizado um estudo qausi-experimental para avaliar o stress psicoldgico e

fisiologico a que os estudantes estdo sujeitos. O stress psicologico foi avaliado através

da escala State Trait Anxiety Inventory e o fisioldgico foi avaliado através da TA e FC.

Resultados obtidos

Percebeu-se que os niveis de stress fisioldgico diminuiam quando os estudantes
treinavam em manequins de alta fidelidade em contexto de fim de vida. Estudantes
que participam em praticas simuladas manifestam menos stress psicologico

comparativamente ao que apenas tém aulas tedricas.

Conclusao

Os estudantes de enfermagem experienciaram mais stress psicologico do
que fisiologico quando confrontados com simulagdes de pacientes em situagdo de

fim de vida.
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Recomendacio Em estudos futuros, deverd aumentar-se a amostra relativamente ao numero de
escolas, incluir o stress presente no debriefing, avaliar a relagdo entre o debriefing,
paciente simulado, stress fisiologico e os tipos de aprendizagem.

Artigo n°4
Nome Clinical Virtual Simulation in Nursing Education

Autor, ano e pais

Autores: Jose Miguel Padilha, Paulo Puga Machado, Ana Leonor
Ribeiro, Jose Luis Ramos

Ano: 2018

Pais: Portugal

Tipo de estudo Estudo descritivo

Populacio Estudantes de enfermagem

Objetivo O objetivo deste estudo ¢ avaliar a facilidade, utilidade e intencdo de estudantes de
enfermagem na utilizagdo de um simulador virtual clinico.

Método Foi realizado um estudo exploratorio, descritivo e transversal utilizando uma

abordagem quantitativa. Foi realizada uma amostra de 426 estudantes de uma escola
de enfermagem portuguesa. Os dados foram colhidos através de um questionario

escala Likert de 10 pontos), baseado no Modelo de Aceitagdo de Tecnologia.

Resultados obtidos

Os estudantes mostraram facilidade em utilizar a pratica simulada bem como,
perceberam a intengdo da sua utilizacdo no curso de enfermagem. Também se

percebeu que a pratica simulada tem um papel facilitador no ensino clinico.

Conclusao

Os estudantes de enfermagem revelaram ter facilidade em compreender os conteudos
programaticos, através da utilizagdo do simulador virtual e perceberam a utilidade e a

intengdo de utilizacdo do mesmo.
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Recomendacio Aumentar a amostra para outros universidades.
Artigo n°S
Nome Capturing readiness to learn and collaboration as explored with an

interprofessional simulation scenario: A mixed-methods research study

Autor, ano e pais

Autores: Kelly L. Rossler, Laura P. Kimble
Ano: 2015

Pais: Estados Unidos da América

Tipo de estudo Estudo experimental misto

Populacgio Estudantes universitarios da area da saude

Objetivo O objetivo deste estudo foi explorar as capacidades interprofissionais e a colaboragao
entre estudantes de varias areas da satde através da realizagdo de pratica simulada.

Método Foi realizado um estudo (método paralelo convergente de métodos mistos), com 53

profissionais de saude pré-licenciados e estudantes de enfermagem, fisioterapia
respiratoria, administracdo de satide e programas de fisioterapia de uma faculdade de
profissionais de saude. Estes participaram em experiéncias de simulagdo de alta
fidelidade com pacientes humanos. As percecdes de aprendizagem e colaboragdo
interprofissional foram medidas com a Escala de Prontiddo para a Aprendizagem
Interprofissional (RIPLS) e a Escala de Colabora¢do de Profissionais de Saude
HPCS). Foram realizados grupos focais durante a simulagdo pos-briefing para obter;

dados qualitativos.

Resultados obtidos

Ao discutir resultados percebeu-se que os estudos demonstram que os recém-
licenciados demonstram atitudes muito positivas no trabalho interdisciplinar apos
serem submetidos a contextos de simulagao. Este estudo concreto demonstra que os
recém-licenciados mostram-se disponiveis a4 ideia de serem expostos a casos
clinicos/situagdes clinicas com manequins de alta-fidelidade pois permitem melhorar;

aspetos relativos a competéncias socias dos profissionais para com os doentes e entre
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os profissionais. Numa avalia¢do pos-simulagdo foi possivel perceber que os recém-
licenciados tinham ideias pré-concebidas negativas acerca de outros profissionais na
area da satide e que ao realizarem simulagdes em conjunto puderam constatar que a

ideia que tinham ndo correspondia a realidade.

Conclusao Conclui-se assim que apds serem submetidos a simulagdes de alta-fidelidade, os
recém-licenciados se encontram preparados para abragar a arte do cuidar integrados
inter profissionalmente.

Recomendacio Aumentar o nimero de participantes realizar o estudo em diferentes faculdades.

Artigo n°6
Nome The effect of role assignment in high fidelity patient simulation on nursing

students: An experimental research study

Autor, ano e pais

Autores: Dustin T. Weiler, Andrea L. Gibsonb, Jason J. Saleem
Ano: 2018

Pais: Estados Unidos da América

Tipo de estudo Estudo experimental

Populacgio Estudantes de Enfermagem

Objetivo Este estudo tem como objetivo determinar se a atribui¢do de fungdes e o nivel de
envolvimento relacionado com as fungdes produz efeitos e diferengas significativas
no pensamento critico, consciencializacdo da situacdo e pontuagdes de autoeficacia
em cenarios de simulacao de alta fidelidade.

Método Foi utilizado um plano fatorial Ginico com cinco niveis de atribui¢do aleatdria. Para a

realizacdo deste estudo, foi utilizado um centro de simulagdo patrocinado pela
universidade publica nos Estados Unidos da América. 69 estudantes de graduagdo em

enfermagem foram recrutados para participarem neste estudo.
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Os participantes receberam aleatoriamente um dos cinco papéis possiveis e concluiram
0 pensamento critico pré-simulacao e as avaliagdes de autoeficacia antes do inicio da
simulacdo. Jogando dentro dos papéis atribuidos, os participantes experimentaram um
cenario de hemorragia pds-parto usando um HFPS (high fidelity patient
simulators). Depois de concluirem a simulagdo, os participantes completaram uma
avaliacdo da consciencializacdo da situacdo e uma avaliagao do pensamento critico e

da autoeficacia pds-simulagao.

Resultados obtidos

A atribui¢do de papéis foi encontrada para ter um efeito estatisticamente significativo
nas habilidades de pensamento critico e uma diferenca estatisticamente significativa
em varias areas de autoeficacia também foi observada. No entanto, ndo houve

significancia estatistica nas habilidades de consciencializagdo da situagao.

Conclusao

Os resultados apoiam a nogdo de que determinados papéis exigiam que o participante
se envolvesse mais com o cenario de simulag¢do, o que pode ter gerado scores mais
altos de pensamento critico e autoeficacia do que papéis que exigiam um nivel menor

de envolvimento.

Recomendacao

As limitagdes neste estudo podem ser encontradas, em maioria, nos materiais,
pontuacao e procedimentos de colheita de dados desenvolvidos pelo pesquisador. Os
materiais utilizados nao foram submetidos a avaliagdo de validade e confiabilidade.
Devido a limitagdes de tempo dentro do centro de simulagdo e a falta de avaliagdes
especificas do cendrio de emergéncia de hemorragia pds-parto, avaliagcdes
desenvolvidas e validadas comercialmente ndo foram plausiveis. Além disso, uma

limitacdo pode existir com a forma como as avalia¢des criadas foram classificadas.

Artigo n°7

Nome

Evaluating best educational practices, student satisfaction, and self- confidence in

simulation: A descriptive study
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Autor, ano e pais

Autores: Karen A. Zapko, Mary Lou Gemma Ferrantoa, Rachael Blasimanb,
Debra Shelestakc
Ano: 2017

Pais: Estados Unidos da América

Tipo de estudo Estudo descritivo

Populacio Estudantes de enfermagem

Objetivo O objetivo deste estudo foi avaliar a percecao dos estudantes sobre boas praticas
através da pratica simulada e avaliar a satisfacao e autoconfianca dos mesmos.

Método Este estudo foi um estudo descritivo projetado para explorar as percegdes dos alunos

sobre a experiéncia de simulacao ao longo de um periodo de dois anos. Usando o
framework Jeffries, foi desenvolvido um Dia de Simula¢do, que consistia em
simulagdes de pacientes em série usando simuladores de alta e média fidelidade e
atores ativos de pacientes. O cenario para o estudo foi um campus regional de uma
grande universidade do Centro - Oeste de Pesquisa 2. A amostra de conveniéncia foi
composta por 199 participantes e incluiu estudantes do segundo ano do curso de
enfermagem, matriculados no ensino de bacharelato. Os participantes rodaram
através de quatro cenarios que correspondiam ao seu nivel no programa de
enfermagem. Foram recolhidos os dados durante 2 anos consecutivos. Os
participantes completaram o Questionario de Praticas Educacionais (Versao do

Estudante) e a Escala de Satisfacdo do Estudante e Autoconfianca na Aprendizagem.

Resultados obtidos

Os resultados fornecem um forte suporte para o uso da simulagdo em série como
ferramenta de aprendizagem. Os alunos ficaram satisfeitos com a experiéncia,
sentiram-se confiantes no seu desempenho e sentiram que as simulagdes se baseavam

em praticas educacionais solidas e eram importantes para a aprendizagem.

Conclusao

Percebeu-se que realizar simulagdes em série e fazer com que os alunos fagam

simulagcdes mais do que uma vez em anos consecutivos sao um valioso método de
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ensino. Quando bem conduzidas, as simulagdes podem levar a uma maior satisfacao

¢ autoconfian¢a do estudante.

Recomendacao

Aumentar a amostra.

Artigo n°8

Titulo

Pondering practice: Enhacing the art of reflection

Autor, ano pais

Autor: Carolyn Haiyes; Debra Jackson; Patricia M. Davidson; John Daly; Tamara
Power
Ano: 2017

Pais: Australia

Tipo de estudo Estudo qualitativo

Populacgio Estudantes universitarios de enfermagem

Objetivo Descrever o efeito que a pratica simulada e reflexdo orientada t€ém na compreensao
de como os ambientes stressantes podem ter impacto nas emogdes, desempenho e
administracao de terapéutica nos estudantes de enfermagem.

Método Realizacao de simulagdes praticas com estudantes de enfermagem do segundo ano na

disciplina de cirurgia seguidos de reflexdes escritas.

Resultados obtidos

Os estudantes reconheceram a importancia de refletirem acerca da sua pratica e
apresentaram como conceitos principais: self-awareness, comunicagdo assertiva e

empatia como fatores significantes para melhorar a pratica clinica.

Conclusao

Através da pratica simulada e reflexao orientada, os estudantes referem um aumento
da aquisi¢dao de competéncias que permitem uma maior seguranca do utente e da
necessidade de envolverem empatia e compaixao durante a administragao

terapéutica.
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Recomendacio Realizar o estudo em mais universidades de forma a torna-lo abrangente e aplicavel a
‘todas” as universidades.
Artigo n° 9
Titulo Simulated patient training: Using inter-rater reliability to evaluate simulated

patient consistency in nursing education

Autor, ano pais

Autor: Sharon MacLean, Fiona Gueddes; Michelle kelly; Phillipe Della
Ano: 2017

Pais: Australia

Tipo de estudo Estudo quase-experimental

Populacio Estudantes de enfermagem

Objetivo [nvestigar a eficiéncia da estrutura do treino com pacientes simulados e assegurar a
estandardizacdo dos mesmos.

Método Realizacao de um estudo quase-experimental onde foram utilizados indices de

avaliacao e confiabilidade entre avaliadores de performance em diferentes cendrios

dos pacientes simulados.

Resultados obtidos

ApoOs submeter os estudantes a algumas sessdes de simulacdo, incidindo
essencialmente em situacdes de alta, percebe-se que as capacidades de comunicagdo e
desempenho cinico melhoram substancialmente, resultando assim em melhores

outcomes para os utentes.

Conclusao

Conclui-se que se a pratica simulada for utilizada de forma apropriada, consegue-se
atingir elevados graus de confiabilidade e validade, em que ambos facilitam e

avaliam a performance dos estudantes de enfermagem.

Artigo n°10
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Titulo A time management intervention using simulation to improve nursing student’s
preparedness for medication administration in the clinical setting: A quasi-

experimental study

Autor, ano pais Autor: christina Aggar; Jacqueline G. Bloomfield; Astrid Frotjold; Tamsin H. T.
Thomas; Fung Koo
Ano: 2017

Pais: Australia

Tipo de estudo Estudo quase-experimental
Populacio Estudantes de enfermagem
Objetivo Examinar a eficacia da gestdo de tempo usando a pratica simulada de modo a

melhorar a preparagao dos estudantes para a pratica clinica e administracao de

terapéutica.

Método Estudo quase-experimental. Utilizagdo de um ambiente de baixa fidelidade onde
foram simuladas atividades impulsionadoras de uma boa gestao de tempo e em
seguida foi aplicado um questionario para avaliar a perce¢ao dos estudantes face a

gestdo de tempo durante administracao de medicagdo num ambiente clinico.

Resultados obtidos |Através da pratica simulada conseguiu-se que o estudante obtivesse uma maior
percegao das condigdes dos doentes apos a administragdo da medicagdo, maior
capacidade para avaliar a eficacia da medicacdo e ganho de competéncias para

esclarecer situagdes ou questdes pouco claras.

Conclusio Através da simulagdo, de uma boa gestdao de tempo e conhecimentos farmacologicos
teoricos, ¢ possivel que os estudantes sintam mais confianga na administragdo de

medicamentos durante a pratica clinica.

Recomendacio Em estudos futuros e semelhantes, recomenda-se o aumento da amostra.

Artigo n°11
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Nome

Barriers and enablers to the use of high-fidelity patient simulation manikins in

nurse education: an integrative review

Autor, ano pais

Autor: Amal Z. Al-Ghareeb, Simon J. Cooper
Ano: 2015

Pais: Australia

Tipo de estudo Revisdo integrativa da literatura

Populacio Docentes de enfermagem

Objetivo Este estudo tem como objetivo perceber quais as barreiras € pontos positivos da
utilizacdo de alta-fidelidade através de manequins no curso de Licenciatura em
Enfermagem.

Método Revisdo integrativa da literatura

Resultados obtidos

21 estudos foram incluidos na revisdo. Esses estudos adotaram delineamentos quase
experimentais, ndo experimentais e descritivos. Dez barreiras foram identificadas,
incluindo “falta de tempo”, “medo de tecnologia” e “problemas de carga de
trabalho”. Foram identificados sete facilitadores, incluindo “treino de professores”,

“suporte administrativo” e um “coordenador de simulagao dedicado”.

Conclusao

As barreiras a simulacdo estao relacionadas especificamente com as tecnologias
complexas inerentes as abordagens de alta fidelidade do HPSM. Abordagens
estratégicas que apoiam a qualificagdo avangada e fornecem suporte tecnologico

dedicado podem superar essas barreiras.

Recomendacao

As recomendacdes passam por realizar o estudo com amostras maiores.

Artigo n°12

Titulo

Strategies for implementing a multiple patient simulation scenario
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Autores, pais e ano

Autores: Tera Kirkman, Clarissa Hall, Rachel Winston, Vicki Pierce

Pais: Estados Unidos da América

Ano: 2018

Tipo de estudo Estudo misto

Populacio Estudantes de enfermagem

Objetivos Demonstrar a importancia da utilizacdo da simulacdo na preparagdo para a pratica
clinica nos estudantes de enfermagem.

Método Foram criados varios cenarios com multiplos pacientes, em que 214 estudantes de

altimo ano de enfermagem foram confrontados com realidades diferentes e multiplos
doentes ao seu encargo. Através da sua prestacdo em contextos de simulagao eram
entdo avaliadas as suas competéncias para passar para a pratica clinica ou ndo. As
competéncias essenciais para a transicdo para a pratica foram definidas como
habilidades de tomada de decisdo, comunica¢do interprofissional e nivel de

preparagao.

Resultados obtidos

Dados quantitativos e qualitativos indicaram que os estudantes perceberam niveis
crescentes de confianca em sua prontiddo para fazer a transicao para a pratica seguindo

este método.

Conclusoes O estudo revelou uma estratégia inovadora de aprendizagem progressiva que pode
ajudar os professores a preparar estudantes de enfermagem para cuidar de multiplos
pacientes complexos.

Recomendacdes Relacionadas com o servidor utilizado durante a simulacao.

Artigo n°13
Nome Overcoming Reluctance towards High Fidelity Simulation — A mutual challenge

for Nursing students’ and Faculty Teachers

Raquel Duarte e Sara Quarenta — julho de 2019 — Escola Superior de Saude Atlantica 94




Pratica Simulada de alta fidelidade no Ensino de Enfermagem: Revisdo da Literatura — Curso de

Licenciatura em Enfermagem

Autor, ano e pais

Autores: Marie Hiaggstrom, Britt Backstrom, Irene Vestling, Karin Hallin, Cecilia
Segevall & Lisbeth Kristiansen
Ano: 2017

Pais: Suécia

Tipo de estudo Estudo qualitativo

Populacio Docentes de enfermagem

Objetivo O estudo contempla 2 objetivos, o primeiro consiste em descrever as experiéncias
dos estudantes de enfermagem ao participarem na pratica simulada com alta
fidelidade. O segundo objetivo ¢ descrever as reflexdes dos professores acerca das
necessidades dos estudantes que participaram na pratica simulada e os desafios
relacionados com o ensino.

Método Foram realizadas entrevistas individuais e estas foram avaliadas através do método

qualitativo.

Resultados obtidos

Os estudantes ao participarem na experiéncia da pratica simulada com alta fidelidade,
foram sujeitos a um ambiente semelhante a um contexto clinico real, que nao lhes era
conhecido, o que lhes provocou alguma relutancia na prestacao de cuidados.

O desafio que os professores sentiram foi relativo a motivacao que precisaram de dar;

aos estudantes, dado a exigéncia da pratica simulada.

Conclusao

A metodologia pode ser util para identificar falhas e pontos fracos na passagem de
estudantes para profissionais, a utilizacdo dessa pratica € um fator de relutancia tanto
para os professores como para os estudantes. Concluiram que tanto os estudantes
como os professores, t€m que participar nesta simulagdo com uma mente recetiva

para que consigam obter melhores resultados.

Recomendacao

Aumentar a amostra do estudo.

Artigo n°14
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Nome

High-Fidelity Simulation in the Nursing Degree: gains perceived by students

Autor, ano e pais

Autores: Rui Carlos Negrao Baptista; Jos¢ Carlos Amado Martins; Maria Fatima
Carneiro Ribeiro Pereira; Alessandra Mazzo

Ano: 2014

Pais: Portugal

Tipo de estudo Revisdo sistematica da literatura

Populacio Estudantes

Objetivo O objetivo deste estudo ¢ identificar a melhor evidencia cientifica sobre os ganhos
percebidos pelos estudantes relativamente a pratica simulada.

Método Foram analisados artigos cujos temas incidissem sobre: Satisfagdo, aprendizagem e a

sua motivagao, realismo, autoconfianga, habilidades técnicas, reflexao sobre a agao e

transferéncia de competéncias.

Resultados obtidos

Foram selecionados nove artigos de alta qualidade metodologica, publicados entre

2005 e 2011.

Conclusao Segundo os estudantes a pratica simulada de alta fidelidade ¢ uma boa estratégia para
aumentar a percecdo cognitiva e psicomotora em contexto de pratica clinica.
Artigo n°15
Nome Faculty perceptions of simulation programs in healthcare education

Autor, ano e pais

Autores: Ana P. Quilici, Angélica M. Bicudo, Renan Gianotto-Oliveira, Sergio
Timerman, Francisco Gutierrez, Karen C. Abrao
Ano: 2015

Pais: Brasil

Tipo de estudo

Estudo qualitativo
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Populacio

Docentes de enfermagem

Objetivo

[dentificar a percecdo que os docentes tém acerca da pratica simulada no programa

curricular considerando as vantagens e desvantagens da mesma.

Método

Foram realizadas 14 entrevistas a professores de uma determinada instituicdo, cujos

programas curriculares continham pratica simulada.

Resultados

A maioria dos docentes entrevistados considerou que a pratica simulada, seguida pelo
debriefing ¢ uma excelente ferramenta de ensino. No entanto, o corpo docente também
observou uma série de dificuldades, como por exemplo a excessiva carga de trabalho
necessaria para montar o cendrio, a correlacdo entre as metas do cendrio e as
competéncias do programa, o tempo gasto com a simulagdo e a propor¢ao de alunos

para docentes.

Conclusao

Os docentes entrevistados no geral consideram que a pratica simulada ¢ uma boa

ferramenta de ensino e o principal obstaculo ¢ meramente logistico.

Recomendacao

Aumentar a amostra, porque este estudo foi realizado apenas numa universidade.
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Apéndice 3 — Cronograma

Tabela 17 - Cronograma

Escolha do Revisao Elaboragao Formulagdo Enunciado Escolha do Definigao de Estratégia de Avaliagao da Extragdo  Sintese Colheita ~ Analise  Interpretagao Difusao
tema e da da de um de um do objetivo desenho de critérios de pesquisa e qualidade de dados de dos dos de resultados dos
questdo literatura problema de processo de investigagao elegibilidade identificagio ~ metodoldgica dos dados dados artigos resultados|
preliminar investigagao investigagao dos estudos estudos nas
bases de
dados
Out 2017
Nov. 2017
Dez 2017
Jan 2018
Fev. 2018 X
Mar 2018 X X
Abr. 2018 X X
Mai. 2018 X
Jun. 2018
Jul 2018
Ago 2018
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Set 2018 X

Out 2018 X X X X

Nov. 2018 X

Dez 2018 X
Jan 2019 X
Fev. 2019 X
Mar 2019 X
Abr. 2019 X
Mai. 2019

Jun. 2019

Jul 2019
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