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Definicao — Intervencao humor

&

Fonte: http://www.cienciahoje.pt/index.php?0id=29421&op-=all '

Ajudar a pessoa a perceber, apreciar e expressar
0 que é engracado, divertido ou ludico, de modo
a estabelecer relacdes, aliviar tensoes, libertar
sentimentos de raiva, facilitar a aprendizagem
ou lidar com sentimentos dolorosos.

(Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, 2013)



Contexto ou Situacao
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(José, 2002; José, 2003; José 2010; Sousa & José, 2016).



Tipos de humor

MEU FPLAND E
E QUAL € NAO FICAR DOENTE,

SEU PLANO TOMARA QUE DE
DE SAUDE? CERTO!

http¥, istisahospitalar.blogspot.pt/2013_| rchive.html

O humor positivo promove a O humor negativo esta
harmonia na relacao e no associado ao humor negro,
doente, ajuda-o a manter a macabro, stress, conflito,
esperanca. incompreensao e desamor.

(Martin et al., 2003; Sousa & José, 2016).



Tipos e estilos de humor
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(Martin et al., 2003; Sousa & José, 2016).



Teoria de Enfermagem
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Precaucoes

* A utilizacao pode envolver riscos, pois nem
sempre o humor utilizado vai de encontro das

expectativas por parte das pessoas em
situacao de doenca

Universal | | individual | | Paradoxal

(McCreaddie & Wiggins, 2009; McCreaddie et al., 2010; McCreaddie & Payne, 2010; McCreaddie & Payne, 2014; Sousa & José, 2016)
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Conclusao
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Conclusao

Beneficios Maior participagao
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