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A METODOLOGIA DE REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA EM ENFERMAGEM

Luis Manuel Mota de Sousa'V; Cristina Maria Alves Marques-Vieira®; Sandy Silva Pedro Severino®: Ana Vanessa Antunes®

Introdugdo: Arevisdo integrativa da literatura € um método que permite a sintese de conhecimento e a incorporagdo dos resultados de estudos
significativos na pratica. E objetivo apresentar os conceitos gerais e as etapas para a elaborag@o de uma revisdo integrativa da literatura, com
base na mais recente evidéncia cientifica. Material e Métodos: consiste numa revisdo narrativa da literatura em bases de dados: BDENF,
Portal de Revistas de Enfermagem; SCIELO; LILACS; MEDLINE; INI e CINAHL. Resultados e Discussdo: Apresentam-se as seis fases
do processo de elaboragdo da revisdo integrativa: identificacdo do tema e elaboracdo da questdo de pesquisa, amostragem ou pesquisa
da literatura, colheita de dados, andlise critica dos estudos incluidos, interpretacdo e discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo/
sintese de conhecimento. Conclusdes: A revisdo integrativa da literatura tem sido apontada como uma ferramenta importante na sintese das
pesquisas disponiveis sobre determinada tematica e direciona a pratica fundamentada em conhecimento cientifico, ou seja, para a pratica
baseada na evidéncia.

Descritores: Literatura de revisdo como assunto; Metodologia; Pesquisa metodologica em enfermagem.

Resumo

THE METHODOLOGY OF INTEGRATIVE REVIEW OF LITERATURE IN NURSING

Introduction: the integrative review of the literature is a method that permits the synthesis of knowledge and the incorporation of the
results of significant studies in practice. The objective of this article is to present the general concepts and stages for the elaboration of and
integrative review of the literature, based on the most recent scientific literature. Materials and Methods: Consists of a study performed
through the review of the literature in the following data bases: BDENF, Portal de Revistas de Enfermagem; SCIELO, LILACS; MEDLINE,
INI and CINAHL. Results and Discussion: Six phases of the process of performing an integrative review are present: identification of
the theme and elaboration of the orienting question, search or sampling in the literature, data collection, critical analysis of the studies
included, interpretation and discussion of the results and presentation of the integrative review/synthesis of knowledge. Conclusions: The
integrative review of the literature has been pointed as an important tool in the synthesis of the research available on a specific subject and
directed towards a practice based on scientific knowledge, in other words, permits practice based on evidence.

Descriptor: Review literature as topic;, Methodology; Nursing methodology research

Abstract

LA METODOLOGIA DE REVISION INTEGRADORA DE LA LITERATURA EN ENFERMERIA

Introduccion: la revision integradora de la literatura es un método que permite la sintesis del conocimiento y la incorporacion de los
resultados de estudios significativos en la practica. El objetivo es presentar los conceptos generales y las etapas para la elaboracion de
una revision integradora de la literatura, con base en la mds reciente evidencia cientifica. Material y Métodos: consiste en una revision
narrativa de la literatura en las siguientes bases de datos: BDENF, Portal de Revistas de Enfermagem; SCIELO; LILACS; MEDLINE; INI
y CINAHL. Resultados y Discusion: Se presentan las seis fases del proceso de elaboracion de la revision integradora: identificacion del
tema y elaboracion de la cuestion de investigacion, muestra o investigacion de la literatura, recoleccion de datos, andlisis critica de los
estudios incluidos, interpretacion y discusion de los resultados y presentacion de la revision / sintesis del conocimiento. Conclusiones. La
revision integradora de la literatura ha sido apuntada como una herramienta importante en la sintesis de las investigaciones disponibles
sobre determinada temdtica y dirige la prdctica fundamentada en conocimiento cientifico, o sea, para la prdctica basada en la evidencia.
Descriptores: Literatura de revision como asunto; Metodologia; Investigacion metodologica en enfermeria.
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INTRODUCAO

Os enfermeiros atualmente sdo desafiados
a procurar conhecimento cientifico de modo
a promoverem a melhoria da prestacdo de
cuidados (Galvao et al., 2004) ¢ a diminuicao
dos custos operacionais (Pedrolo et al., 2009).
O proposito da Pratica Baseada na Evidéncia
(PBE) ¢ encorajar a utilizagdo de resultados
da investigag¢do na prestagdo de cuidados nos
diversos niveis de intervengao, reforcando a
importancia da investigacdo na pratica clinica
(Galvao et al., 2004). APBE é uma abordagem
de solugdo de problemas para a tomada de
decisdo que incorpora a procura da melhor e
mais recente evidéncia, competéncia clinica,
os valores e as preferéncias do cliente dentro
do contexto dos cuidados (Galvao et al., 2004;
Pedrolo et al., 2009; Santos et al., 2007).

O fomento da PBE tem aumentado a
necessidade e a producdo de todos os tipos
de revisoes da literatura, nomeadamente as
revisoes integrativas, as revisdes sistematicas,
as meta-analises e revisdes qualitativas ou
metassinteses (Whittemore & Knafl, 2005). A
revisdosistematicadaliteraturaédefinidacomo
uma sintese de estudos primarios que contém
objetivos, materiais ¢ métodos claramente
explicitados e que foi conduzida de acordo
com uma metodologia clara e reprodutivel
(Botelho et al., 2011; Lopes & Fracolli, 2008;
Muioz et al., 2002). A revisdo integrativa da
literatura ¢ um método especifico, que resume o
passado da literatura empirica, ou tedrica, para
fornecer uma compreensdo mais abrangente
de um determinado fenomeno (Botelho et
al., 2011). Esta permite a combinacdo de
diversas metodologias (estudos experimentais
e ndo-experimentais) e tem o potencial de
desempenhar um papel importante na PBE em
Enfermagem (Souza et al., 2010; Whittemore
& Knafl, 2005).

A revisdo integrativa da literatura é um
dos métodos de pesquisa utilizados na PBE
que permite a incorporagdo das evidéncias
na pratica clinica (Souza et al., 2010), ¢
fundamentada em conhecimento cientifico,
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com resultados de qualidade ¢ com custo
efetividade (Galvao et al., 2004).

Este método requer a formulagdo de um
problema, a pesquisa de literatura, a avalia¢ao
critica de um conjunto de dados, a andlise
de dados e, a apresentagdo dos resultados
(Whittemore & Knafl, 2005). Deste modo,
permite reunir e sintetizar resultados de
pesquisas sobre um tema delimitado ou
questdo, de forma sistematica e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do
conhecimento do tema investigado (Galvao et
al., 2004).

Com este artigo pretendemos descrever
as varias etapas da revisdo integrativa da
literatura, evidenciando os passos e critérios
a ter em consideracdo quando se opta por este
método.

METODO

Foi realizada uma pesquisa através da
revisdo narrativa da literatura e baseada na
experiéncia vivenciada pelos autores no
ambito da realizagcdo de revisdes integrativas
da literatura. O objetivo geral de uma revisdo
narrativa de literatura de pesquisa € reunir
conhecimentos sobre um assunto, de modo
a fundamentar um estudo significativo para
enfermagem (Souza et al., 2010).

Arevisdonarrativadeliteraturaéconsiderada
uma das melhores formas de iniciar um estudo,
onde se procura as semelhangas e as diferengas
nos artigos encontrados. A pesquisa dos
artigos foi feita nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe
em Ciéncias da Saiade (LILACS), Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-
line (Medline) e Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Os critérios de inclusdo
foram: idioma (portugués, inglés e espanhol);
disponibilidade (texto integral), descritores
(em portugués: Metodologia, M¢étodo,
Literaturaderevisdo, Pesquisaem enfermagem
¢ Medicina Baseada em Evidéncias e em
inglés: Methodology, Method, Literature
Review, Nursing Research e Evidence Based
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Medicine) e, data de publicag¢do (janeiro de
2003 a junho de 2017). Também se teve em
consideragdo as referéncias desses estudos.

RESULTADOS

Nesta revis@o foram incluidos sete artigos
cientificos, os quais estavam disponiveis na:
LILACS (0), Medline (2) e SciELO (5). No
sentido de clarificar os resultados obtidos com
os artigos, recorre-se a uma tabela (Tabela 1).

Tabela 1 - Artigos encontrados nas bases de dados sobre revisdo integrativa,

Base de Titlo Autares Artigo Andhise do armigo

dados

Medline Combinng evidence | Whittemore | Nursing Efetua uma andlise e sintetiza todos
I nursing research: R Research. as merados de revisio. além disso a
methods and 34010, 56-62. | revisfio mregraniva  dos  Testantes
imnplications, métodos.

Medline The miegrative Whinttemore | Jourmal Faz a diferenciagio da  revisio
review: update E. Kanafl Advanced integarativa relativamente aos outros
methodology. K Nursing. métodes de  revisio e propde

52(5). 546- eshralégias para aumnenlar o 1gor
53. 2005 metodolégico  deste npo de

SciELO Revisdo integrativa: | Mendes. K. | Texto @ | Apresenta os conceifos gerais e
wetedo de pesquisa | D, 5., Contexie as elapas para a elaboracio da
paraa incorporacio | Silveira, B | Enfermageny, | revisdo integrafiva, assim como o3
de evidéncias na C.DCP. | 1T04) 758, | aspectos relevantes  sobre &
sanide e na & Galvio, | 2008 aplicabilidade deste método na
enfennagem C. M mvestigagio  em  sade e em

enfermagzen

SeiELO Revisho integrativa: | Pompeo, 1. | Acta paulista | Define revisdo mtegrativa.
etapa inicial do A.. Rossi, enfermagent | Discute a importdncia da reviséio
processo de LA.& 22(4), 434-%, | mtegrativa da literatura comwo etapa
validagdo de Galvio, C. | 2009 imcial do processo
diagndstico de M. de wvalidacho de diagndstico de
enfermagent enfermagen.

SciELO Intearative review:; Somza, M. Emnstein (S#o | Foi feita uma revisio da literamra,
what 15 11?7 Howtodo | T. D Paulo). 8(1). | onde encomtraram 5 artigos sobre a
n?: Revisdo Silva, M. 2010 temdnea. Descreve as seis fases do
integrativa; o queée | D DL & processo de elaboragio da revisdo
como [azer. Carvalho, miegrativa: ¢laboragio da pergunta

LD norteadora, busca ou smostrazem
na literamura, collicita de dados,
amalise critica dos estudos incluidos,
discussao dos  resnltados e
apreseniagio da revisao integrariva,

ScELO O método da revisio | Botelho, L. | Gestio e | Apresenta a definicio e diferengas
infegrativa nos LR, Sociedade, dos varios npos de revisio.
estudos Cmiha, C. 5(11).  121- | Discute a mmportancia da  sua
Organi2acionals. C.ILA, & | 36.2011 unlizagio THIE estudos

Magcede. Ol ganizacionals,

M. Aborda as vinas fases da revisio
miegzraliva ¢ miegra-a na tipolozia
de revisio sistemstica da literanua.

SciELO Revisdo integrativa Cirosseitl, Revista Distingue revisdo narrativa,
de pesquisa na M.G.O. Giattcha infegrativa e sisfematica. Define
enfermagem o rgor Enfermagem. | revisdo mtegativa ¢ apresenta as
ctennfice que he é 33(2), B9 [ smas  empas. Aleta para oas
exigido [editonal], 2012 caracteristicas do relatério final e

| realga o seu rigor cientifico.
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A metodologia da revisdo integrativa da
literatura d& suporte a PBE, que se encontra
em desenvolvimento ndo sé na enfermagem,
como em todas as disciplinas da area da saude.
Tendo em atengdo o exposto, considera-
se pertinente abordar o conceito ¢ as fases
que constituem uma revisdo integrativa da
literatura, os instrumentos da PBE ¢ a sua
aplicabilidade na pratica.

DISCUSSAO

A revisdo integrativa da literatura é um
método de investigagdo que permite a procura,
a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias
disponiveis sobre um tema investigado, em
que o produto final € o estado do conhecimento
do tema investigado, a implementacdo de
intervengdes efetivas na prestagao de cuidados
e na redugdo de custos, além disso, permite
a identificacdo de fragilidades, que poderao
conduzir ao desenvolvimento de futuras
investigacdes (Mendes et al., 2008).

Etapas da Revisio Integrativa da
Literatura

Este método de investigacdo tem seis
fases distintas: 1) identificacdo do tema e
selegdo da hipotese ou questdo de pesquisa
para a elaboragdo da revisdo integrativa; 2)
estabelecimento de critérios para inclusdo e
exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa
de literatura; 3) definicdo das informacgdes a
serem extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos; 4) avaliacdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; 5)
interpretagdo dos resultados e, 6) apresentagao
da revisdo/sintese do conhecimento (Botelho
et al., 2011; Ganong, 1987; Galvao et al.,
2004; Crossetti, 2012; Mendes et al., 2008;
Pompeo et al., 2009; Souza et al., 2010).

Abordaremos mais pormenorizadamente
cada uma das fases:

1) Identificacao do tema e selecao da
hipotese ou questio de pesquisa para
a elaboracio da revisdo integrativa: A
revisdo integrativa da literatura inicia-se com
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a definicdo de um problema ¢ a formulagao
de uma hipotese ou questdo de pesquisa que
apresente relevancia para a enfermagem, sendo
um processo que requer tempo, esfoco e rigor
(Ganong, 1987; Mendes et al., 2008). Esta
etapa ¢ considerada norteadora na condugao
de uma revisdo integrativa da literatura bem
elaborada, necessitando de estar relacionada
com um raciocinio teorico.

O assunto deve ser definido de modo
claro e objetivo, permitindo direcionar a
analise completa, com conclusdes de facil
identificacdo e aplicabilidade. A questdao de
partida bem delimitada ira facilitar a defini¢do
dos descritores e a execu¢do da procura dos
estudos. Esta questdo pode ser delimitada,
focalizando uma intervengdo especifica,
ou ser mais abrangente, podendo incluir
diversas intervengdes, ou praticas, na area da
Enfermagem (Ganong, 1987; Mendes et al.,
2008), ou seja, a questao de partida determina
quais serdo os estudos incluidos, os meios
adotados para a identificagdo e as informacdes
colhidas de cada estudo selecionado, por
isso, inclui a defini¢do dos participantes, as
intervengdes a serem avaliadas e os resultados
a serem avaliados (Souza et al., 2010). Para
a formulacdo da questdo de partida utiliza-
se a estratégia PICO, que representa um
acronimo para Patient (Pessoa/problema),
Intervention  (Intervengdo), Comparison/
Control  (Comparagdo) e  Outcomes
(resultados), estes quatro componentes sao
os elementos fundamentais da questdo de
pesquisa e da construgcdo da pergunta para a
pesquisa de evidéncias (Santos et al., 2007),
particularmente quando se pretende estudar
um tema muito especifico.

2) Estabelecimento de critérios para
inclusio e exclusao de estudos/amostragem
ou pesquisa da literatura: esta etapa esta
profundamente relacionada com a anterior,
onde se recorre a bases de dados através
de motores de busca para identificagdo
dos estudos que serdo incluidos na revisdo
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(Ganong, 1987; Mendes et al., 2008).

A utilizagdo de uma estratégia ampla de
pesquisa de estudos, quer manualmente
(referéncias listadas nos estudos identificados,
contato com os investigadores € com material
ndo publicado), quer eletronicamente. Quando
se selecionam as bases eletronicas, considera-
se quais sao os artigos listados nestas, quais as
publicagdes que sdo indexadas, a viabilidade
do acesso e a implicacao de custos (Galvao et
al., 2004; Souza et al., 2010).

Esta atividade ¢ primordial para assegurar
a validade interna da revisdo, de modo a
permitir a generalizacdo das conclusdes fiaveis
e amplas. Assim, todas as decisdes tomadas
tém em considerac¢ao os critérios de inclusao
e exclusio dos estudos, sendo documentadas
e justificadas na descri¢do da metodologia da
revisdo (Ganong, 1987; Mendes et al., 2008).

Esta fase numa revisdo integrativa da
literatura deve ser claramente documentada,
incluindo os descritores utilizados, as bases de
dados consultadas, as estratégias de pesquisa,
os critérios de inclusdo e¢ os de exclusio,
delimitados para determinar pesquisas
primarias relevantes (Whittemore & Knafl,
2005).

Os critérios de amostragem tém de garantir
a representatividade da mesma, por isso ¢
importante referir os indicadores da fiabilidade
¢ da fidedignidade dos resultados. A conduta
ideal ¢ incluir todos os estudos encontrados
ou a sua selecdo aleatoria, contudo, se as duas
possibilidades forem inviaveis pela quantidade
de trabalhos, deve-se expor e discutir
claramente os critérios de inclusdo e exclusdo
de artigos. Além disso, a determinagdo dos
critérios deve ser realizada em harmonizagao
com a pergunta de partida, por isso se deve
incluir os participantes, a intervengdo € os
resultados de interesse (Souza et al., 2010). A
pesquisa deve ser realizada por dois revisores
de forma independente, de modo a garantir o
rigor do método e dos resultados (Mendes et
al., 2008)

Depois de escolher as bases de dados,

procede-se a selecdo e a validacdo dos
descritores. Os descritores podem ser
validados no sitio da DeCS (Descritores
Ciéncias da Saude disponivel em http://decs.
bvs.br/) e no sitio da MESH (Medical Subject
Headings disponivel em http://www.nlm.nih.
gov/mesh/MBrowser.html)

Os operadores booleanos (delimitadores),
representados pelos termos de ligagdo AND
(combinagdo restritiva), OR (combinagao
aditiva) ¢ NOT (combinagdo excludente) sdo
utilizados com os descritores. Operadores
booleanos tém a fung¢ao de informar o sistema
de pesquisa determinadas combinagdes
dos termos da pesquisa. Dessa forma, os
operadores AND, OR e NOT, digitados
em letras maitsculas entre os termos das
pesquisas, podem ser usados de forma a
atender os objetivos da pesquisa.

Tendo por base a defini¢do do objeto da
investigagdo, sao escolhidos as bases de
dados mais apropriadas. As mais importantes
na area da saude, sio: MEDLINE (Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude);
Cochrane Collaboration PMC (PubMed
Central), INI (International Nursisng Index),
NIH (National Institute of Health), EMBASE
(The Excerpta Medica Database), CINAHL
(Cumulative Index of Nursing and Allied
Health Literature), entre outros. Recomenda-
se que se utilize pelo menos duas das maiores
bases de dados especificas para o tema (Karino
& Felli, 2012). Também o periodo de pesquisa
¢ definido e habitualmente considera-se os
ultimos cinco anos (Pompeo et al., 2009).

Apos realizada a pesquisa comega-se por
selecionar os artigos, pela seguinte ordem:
titulo, resumo e texto integral, eliminando-se
em cada fase os artigos que ndo respondem a
pergunta de partida e aos critérios de inclusdo
(Rodrigues, et al. 2012).

3) Definicao das informacdes a serem
extraidas dos estudos selecionados/
categorizacdo dos estudos: Nesta etapa
constroi-se um instrumento de colheita
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de dados de modo a reunir e a sintetizar
as informagdes-chave a serem extraidas
dos estudos selecionados. Para garantir a
fiabilidade dos resultados e das conclusdes,
que vao gerar o estado do conhecimento
atual, deve ser analisado o nivel de evidéncia
(NE), descrevendo ainda a amostra do
estudo (sujeitos/estudos selecionados), os
objetivos, a metodologia utilizada, resultados
e as principais conclusdes de cada estudo
(Ganong, 1987; Mendes et al., 2008). Além
destes, também tém sido recomendados o
tamanho da amostra, a medi¢do de variaveis,
os métodos de analise ¢ os conceitos base
utilizados (Souza et al., 2010). Pompeo et
al. (2009) acrescentam que o instrumento
adotado deve contemplar alguns itens basicos,
tais como, identificacdo do estudo, introdugao
e objetivos (dados do estudo e avaliagdo
critica), carateristicas metodologicas (analise
do delineamento de pesquisa, amostra, técnica
para colheita e analise dos dados), resultados
(descri¢do e analise critica dos resultados) e
conclusdes (descrigdo e analise critica e nivel
de evidéncia em que o estudo se encontra).

Mata (2009) numa revisdo integrativa
utilizou no seu instrumento de colheita
de dados o titulo da publicacdo, titulo do
periddico, base de dados, autores, pais de
origem dos autores, ano de publicagdo,
objetivo do estudo, tipo de revista cientifica,
tipo de estudo e, NE (Stetler et al., 1998).

A classificagdo dos NE proposta por Stetler
et al. (1998) foi: NE I - oriundas de revisao
sistematica ou meta-analise de todos os
ensaios clinicos randomizados controlados
relevantes ou provenientes de diretrizes
clinicas baseadas em revisdes sistematicas de
ensaios clinicos aleatorios; NE 1II - derivadas
de pelo menos um ensaio clinico aleatério
bem delineado; NE III - obtidas de ensaios
clinicos bem delineados sem randomizagao;
NE IV - provenientes de estudos de coorte
¢ de casos-controle bem delineados; NE V -
originarias de revisdo sistematica de estudos
descritivos e qualitativos; NE VI - derivadas

22 | REVISTA INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM

de um unico estudo descritivo ou qualitativo;
NE VII - oriundas de opinido de autoridades e/
ou relatorio de comités de especialistas.

A classificagdo dos NE adotado pela
Registered Nurses’ Association of Ontario
(2007) ¢ a seguinte Ia - Evidéncia obtida de
meta analise ou revisdo sistematica de estudos
aleatorios controlados Ib - Evidéncia obtida de
pelo menos um estudo aleatorio controlado I1a
- Evidéncia obtida de pelo menos um estudo
controlado bem desenhado sem randomizagao
IIb - Evidéncia obtida de pelo menos um
outro tipo de estudo quasi-experimental
bem desenhado III - Evidéncia obtida de
um bem desenhado estudo descritivo ndo
experimental, tal como estudo comparativo,
estudo correlacional e estudo caso IV -
Evidéncia obtida de relatérios de comités de
peritos ou opinides e/ou experiéncias clinicas
de autoridades respeitadas (Registered Nurses’
Association of Ontario, 2007).

4) Avaliacdo dos estudos incluidos na
revisao integrativa da literatura: Esta
etapa ¢ semelhante a analise dos dados numa
investigagdo convencional. No sentido de
garantir a validade da revisdo, os estudos
selecionados tém de ser analisados com grande
detalhe e rigor, procurando explicagdes para
os resultados diferentes ou contraditérios. E a
partir daqui que surgem recomendagdes para
mudar as praticas. (Ganong, 1987; Mendes et
al., 2008).

Podem ser consideradas algumas questdes
norteadoras da analise critica das pesquisas,
especificamente: “Qual ¢ a questdo de
pesquisa?”; “Porqué esta questao?”’; “Porque
¢ importante a questdo?”’; “Como eram as
questdes de pesquisas ja realizadas?”; “A
metodologia do estudo estd adequada?”’;
“Os sujeitos selecionados para o estudo
estdo corretos?”’; “O que responde a questio
de pesquisa?”’; “A resposta estd correta?”’;
“Que pesquisas futuras serdo necessarias?”
(Mendes et al., 2008; Pompeo et al., 2009).
O Joanna Briggs Institute criou grelhas que
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permitem avaliar a viabilidade, a adequacao,
a significancia e a eficacia de varios tipos de
artigos nomeadamente de ensaios clinicos
aleatorios, estudos descritivos/estudos
de series de casos e estudos qualitativos,
recomendando que os artigos incluidos devem
ter pelo menos 70% dos critérios presentes
(Joanna Briggs Institute’s, 2011).

A versdo Sumari 5.0 inclui o Sistema de
Gestdao Global Review (JBI-CReMS). O
sistema € composto por quatro moédulos: o
JBI-QARI, referente a avaliacdo qualitativa
e a revisdo do instrumento e, ¢ projetada
para facilitar a avaliagdo critica, a extragdo
de dados e a metassintese dos resultados de
estudos qualitativos. O modulo JBI-MAStARI
¢ especifico para estudos quantitativos e foi
projetado para realizar a meta-analise, ou
seja, a sintese de dados estatisticos. O JBI-
NOTARI foi projetado para avaliar narrativas,
opinides e avaliagdes de texto, facilitando
a avaliagdo critica, a extracdo de dados ¢ a
sintese de opinides de especialistas textos
¢ de relatorios. Por fim, o JBI-ACTUARI
¢ direcionado para a analise de custos, a
tecnologia e a utilizagdo de avaliagdo e a
revisao do instrumento, facilitando a avaliagdo
critica, a extracdo de dados ¢ a sintese dos
dados econdémicos. Com esse propdsito, os
niveis de evidéncia dos resultados do estudo
sao tratados de acordo com a classifica¢do da
escala FAME (Feasibility, Appropriateness,
Meaningtulness, Effectiveness), onde
Feasibility significa a prova de viabilidade
e relaciona-se as condigdes culturais,
fisicas e financeiras de um determinado
ambiente; Appropriateness — a prova de
adequacdo, ocorre quando a intervengdo ¢
apropriada para uma determinada situacio;
Meaningfulness — a prova de significancia que
se refere a medida em que a intervengdo ou
atividade ¢ experimentada de forma positiva
relativamente a experiéncia e, Effectiveness
- permite verificar em que medida uma
intervengdo, quando utilizada de modo
apropriado, alcanca o efeito desejado (De-la-

Torre-Ugarte-Guanilo et al., 2011; Karino &
Felli, 2012).

Em alternativa podem utilizar-se as
seguintes grelhas e orientacdes para
avaliar a qualidade do estudo, tendo em
consideragdo o desenho da investigacdo:
Ensaios clinicos aleatorizados — CONSORT;
Estudos observacionais — STROBE ;
Revisdes sistematicas — PRISMA; Estudos
de caso — CARE ; Investigagdo qualitativa —
SRQR & COREQ; Estudos de diagndstico /
prognéstico — STARD & TRIPOD; Estudos
para a melhoria da qualidade — SQUIRE;
Avaliagdes econémicas — CHEERS; Normas
de orientagdo clinica / Guidelines —AGREE II.
Estas grelhas podem encontrar-se no seguinte
web site - http://www.equator-network.org/
(Pereira, 2017).

5) Interpretacio dos resultados: Esta
fase corresponde a discussdo dos principais
resultados na pesquisa convencional. O
revisor faz a comparacgdo entre os resultados
da avaliagdo critica dos estudos incluidos
com o conhecimento tedrico, destacando
as conclusdes e implicagdes resultantes da
revisdo integrativa. No entanto, a identificagdo
de lacunas permite que se apontem sugestoes
pertinentes para futuras pesquisas direcionadas
para a melhoria da prestacdo de cuidados de
saude (Ganong, 1987; Mendes et al., 2008).
No entanto, para garantir a validade da revisao
integrativa, o investigador deve salientar as
suas conclusdes e inferéncias, assim como
explicitar os enviesamentos (Souza et al.,
2010).

6) Apresentacao da revisao/sintese do
conhecimento: A revisdo integrativa da
literatura tem de apresentar informacgodes
suficientes que permitam ao leitor avaliar a
pertinéncia dos procedimentos utilizados na
realizagdo da revisdo, dos topicos abordados e
da descricao dos estudos incluidos. A revisao
integrativa da literatura tem como principais
objetivos reunir e sintetizar as evidéncias
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disponiveis na literatura e as suas conclusdes.
Nesta etapa elabora-se um documento que
deve conter a descri¢cdo das etapas percorridas
pelo investigador e as principais evidéncias
obtidas pela andlise dos estudos incluidos
(Ganong, 1987; Mendes et al., 2008).

O grau de recomendagdo baseia-se nos
NE, onde a: recomendagdo A baseia-se
em pelo menos um estudo de nivel I, onde
ndo héd contra-indicagdo para a pessoa;
recomendagdo B apoia-se em pelo menos
um estudo de nivel II, o que pode ser ftil,
mas tem menor magnitude de beneficio;
recomendacdo C ancora-se em pelo menos um
estudo de nivel III, ou dois de niveis IV, ou
V, onde as condutas fundamentam as opgdes;
e por ultimo, recomendagdo D, fundamenta-
se apenas em estudos de nivel VI (relatos de
caso) ou recomendagdo de especialistas, que
servem para fundamentar minimamente as
condutas (Pereira & Bachion, 2006).

O grau de recomendagdo adotado foi:
A - Existe evidéncia boa para recomendar a
acdo clinica preventiva; B - Existe evidéncia
razoavel para recomendar a acdo clinica
preventiva; C - Existe evidéncia conflituosa
e ndo permite a recomendacdo a favor ou
contra o uso de agdes clinicas preventivas,
contudo, outros fatores podem influenciar
a tomada de decisdo; D - Existe evidéncia
razoavel para ndo recomendar a acdo clinica
preventiva; E - Existe evidéncia boa para ndo
recomendar a agdo clinica preventiva; F - A
evidéncia ¢ insuficiente (em quantidade e /ou
em qualidade) para fazer uma recomendagao,
contudo, outros fatores podem influenciar
a tomada de decisdo. (Registered Nurses’
Association of Ontario, 2007).

Uma revisdo integrativa da literatura para
ser considera valida e fiavel tem de apresentar
determinados critérios de qualidade. Esses
critérios sdo:

»  Verificar o problema e do objetivo da
revisdo para garantir que estdo bem definidos;

*  Identificar explicitamente o método
da revisdo - indica se os investigadores tém

24 | REVISTA INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM

experiéncia no conteudo e na metodologia;

*  Especificar claramente o processo de
revisdo e do protocolo;

*  Pesquisar a literatura de forma
exaustiva e explicita;

+ Retirar dados de forma explicita,
imparcial e reprodutivel, mas simultaneamente
de qualidade;

* A qualidade dos estudos primarios
esta avaliada na analise;

*  Analisar os dados de forma sistematica
e a variabilidade dos dados € verificada;

*  Aecvidénciaéobtidaapartir dos estudos
primarios incluidos, onde as conclusdes
sdo baseadas em evidéncias e captam a
complexidade do problema clinico e as
limitagdes metodologicas estdo identificadas
(Whittemore, 2005).

Aplicabilidade da Revisiao Integrativa da
Literatura em Enfermagem

A revisdo integrativa da literatura ¢ um
método de investigagdo que pode ajudar
os enfermeiros a ultrapassar algumas
dificuldades na condugdo e/ou utilizagdo de
resultados de investigacdo na pratica clinica,
nomeadamente, a falta de preparagdo no
processo de investigagdo, na avaliagdo critica
dos estudos disponiveis e da transferéncia
do novo conhecimento para a pratica clinica
(Mendes et al., 2008).

Esta permite que o investigador reconheca
os profissionais que se tornaram peritos
em determinado assunto, separar o achado
cientifico de opinides e ideias, assim como,
descrever o conhecimento no seu estado atual.
Dai que esta tem sido recomendada e utilizada
como ponto de partida na validagdao de
conteiido de um diagnoéstico de enfermagem
(Cruz & Pimenta, 2005; Marques-Vieira,
Sousa, Carias & Caldeira, 2015; Pompeo et
al., 2009) e de intervengdes de enfermagem
(Andrade, 2007; Bavaresco, 2012; Cyrillo,
2009; Mata, 2009; Mata & Napoledo, 2010;
Teixeira et al., 2011) e pode ainda ser utilizar
para conhecer as propriedades métricas de
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instrumentos de avaliagdo utilizados na pratica
clinica (Rosa et al., 2017).

Além disso, este método de pesquisa
proporciona aos profissionais de saide dados
relevantes num determinado assunto, em
diferentes lugares e momentos, mantendo-os
atualizados e facilitando as mudangas na pratica
clinica devido aos resultados da pesquisa
(Mendes et al., 2008). Nesta linha, a revisao
integrativa ¢ uma ferramenta importante no
processo de comunicacdo dos resultados de
pesquisas, facilitando a utilizagdo desses
na pratica clinica, uma vez que proporciona
uma sintese do conhecimento ja produzido e
fornece subsidios para melhorar a prestagdo
de cuidados.

A PBE ¢ uma abordagem que possibilita
a melhoria da qualidade dos cuidados de
enfermagem a pessoa. Essa envolve a
defini¢gdo de um problema, a pesquisa ¢
avaliacdo critica das evidéncias disponiveis
(pesquisas), implementagdo das evidéncias
na pratica e avaliacdo dos resultados obtidos
(Galvao et al., 2014).

CONCLUSAO

A revisdo integrativa ¢ um método de
pesquisa que, nos ultimos anos, tem vindo
a ser utilizado na é4rea da saude e tem
permitido dar visibilidade a contribui¢do da
Enfermagem para a melhoria da prestagdo
de cuidados. E denominada integrativa
porque fornece informagdes amplas sobre
um assunto/problema, constituindo, assim,
um abrangente corpo de conhecimento, de
rigor metodologico. A sintese dos resultados
de estudos de investigacdo relevantes e
reconhecidos mundialmente facilita a
incorporagdo de evidéncias, isto €, permite
agilizar a transferéncia de novo conhecimento
para a pratica clinica.

A combina¢do de dados de desenhos
de investigagdo diferentes ¢ complexo
¢ desafiador, contudo, a conducdo da
revisdo integrativa, a partir de uma rigorosa
abordagem do processo, especialmente de

analise de dados, permite a diminuicdo de
enviesamentos e erros. Em suma, ¢ imperativo
inteirar a revisdo integrativa da literatura
como instrumento valido da PBE, sobretudo,
no ambito da Enfermagem portuguesa.
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