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Resumo

Metodologia

Discussao

A designagdo Qualidade do Ar Interior (QAI), diz
respeito a qualidade do ar dentro e fora dos edificios
e estruturas.

A sua monitorizacdo e manutencdo sdo de extrema
importancia quando se pretende assegurar a
seguranga ao nivel da saude e do conforto dos seus
ocupantes, tornando-se numa questdo pertinente
no ambito da satde publica.

Séo varios os compostos com potencial perigoso
que se libertam dentro de um edificio, e que tém
origem em materiais de construgdo, produtos de
limpeza, material de escritério, gases e toda uma
variedade de microorganismos de origem humana e
ambiental

Introducao

Atualmente, para se avaliar a QA utiliza-se o ar
atmosférico (exterior) como referéncia, que tem na
sua composicao quantidades de gases naturais e
varios contaminantes bidticos e abidticos.

Dentro dos contaminantes biéticos encontramos:

» Virus

+ Protozoarios

+ Bactérias

» Células e fragmentos

« Fungos e esporos

Nos contaminantes abiéticos encontramos pé
organico e diversos compostos armazenados nos
edificios provenientes de:

O método utilizado foi de impressdo em Agar com mostrador
de ar, que consiste na utilizacéo de placas de Petri com meio
de cultura apropriado, e na sua colocacdo no aparelho de
amostragem que recolhe o ar diretamente para a superficie
da placa.

O equipamento usado, da marca IUL, é o Spin Air v2, que
contem um software que permite a selecao de pretendida e a
rotacdo escolhida.

Este equipamento permite a utilizacao de toda a superficie da
placa devido ao seu movimento rotativo.

Figura 1: Equipamento de amostragem Spin Air V2

Meios de cultura utilizados:

+ WPCA — Water Plate Count Agar — Pesquisa de Bactérias

mesofilas.

+ DRBC - Dicloran Rose Bengal Cloranfenicol — Pesquisa de

O Decreto-Lei € uma ferramenta Util se pretendermos realizar
uma avaliacdo pontual de um determinado edificio, ou seja,
se apenas se pretende saber se cumpre ou nao os
parametros estabelecidos no Decreto, mas ndo prevé as
variagbes atmosféricas, que podem ter influéncia nos
resultados.

O ideal sera tragar o perfil do edificio através do histérico do
mesmo, isto consegue-se com amostras ao longo de varios
meses. Com o histérico podemos determinar valores
maximos de aceitacao.

Elaborou-se um estudo de 3 dias para verificar alteracdes
atmosféricas.

Condigdes de estudo auxiliar
(exterior)
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Grafico 1: resultados do estudo auxiliar

Resultados

Tendo em consideragdo a  portaria
referenciada podemos concluir que todos os
edificios estudados se encontram dentro dos
parametros exigidos.

Nas salas onde se verificou uma contagem de

* Materiais de construcéo itEes UFCs de bactérias superior ao exterior, a
. gf Cond'c'gnado o d maioria foi de Gram positivas.
EEIES EB [EMOVEEED €O & Onde se verificou uma contagem de UfCs de
» Produtos de limpeza ) . - e
fungos superior ao exterior, ndo se verificou
O estudo foi realizado em 5 edificios publicos com ReSUItadOS Crescmjgr}to de fungos nas paredes ou tetos
o proposito de quantificar o grau de poluigdo dos edificios.
microbioldgica relativamente a fungos e bactérias De uma forma geral podemos concluir que os
no geral excluindo a Legionella spp. edificios estudados sdo locais seguros
e e : relativamente a contaminagao microbiolégica.
A avaliagdo dos edificios foi efetuada tendo a eoesiiads . —
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Tabela 1: resultados dos estudos dos edificios.
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