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Ottaviani AC, Souza EN, Drago NC, Mendiondo MSZ, Pavarini SCI, Orlandi FS. Hope and spirituality among patients with chronic kidney disease undergoing

hemodialysis: a correlational study. Rev Latino-Am Enferm. 2014;22(2):248-254.



Introducao

Doenca Renal
Cronica

Impacto negativo
Fisico
Emocional

Vitalidade

Qualidade de vida
relacionada a saude

Martins MRI, Cesarino CB. Qualidade de vida de pessoas com doenca renal cronica em tratamento hemodialitico. Rev latino-Am enferm. 2005; 13(5):
670-676.



Introducao

Humor

Estado emocional e
> Animo, mais ou
menos estavel

Expressao de
sentimentos

> Bem-estar

José HMG. Resposta humana ao humor: humor como resposta humana. Loures: Lusociéncia; 2010.
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José HMG. Resposta humana ao humor: humor como resposta humana. Loures: Lusociéncia; 2010.
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Introducao
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Bennett PN, Parsons T, Ben-Moshe R, Weinberg M, Neal M, Gilbert K, Karen Gilbert K, Rawson H, Ockerby C, Finlay P, Hutchinson A. Laughter and
humor therapy in dialysis. Sem dial. 2014;27(5):488-493.
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Objectivo

Avaliar o efeito do sentido de humor na qualidade

de vida das pessoas com DRC em hemodialise

N\
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e Verificar o efeito do sentido de humor, do bem-
estar e da depressao na qualidade de vida das
pessoas com DRC em programa de hemodialise

e Averiguar se o sentido de humor tem efeito de
moderacao entre o bem-estar, depressao e a

gualidade de vida




Quadro concetual

(- L N
Variaveis
sociodemograficas
(Idade e género)

" Variaveis Clinicas )

(Tempo didlise,
Hipertensao

\_arterial e Diabetes) /

Qualidade de vida

Bem-estar

[ Depressao

Sentido de Humor



Quadro concetual

(" o N
Variaveis
sociodemograficas
(Idade e género)

" Variaveis Clinicas )
(Tempo didlise,
Hipertensao
\_arterial e Diabetes) /

Bem-estar

[ Depressao J

Controladas

Moderacao

Sentido de Humor

4 )

Qualidade de vida

\_ J




Materiais e Métodos

Pergunta de partida

e Qual o efeito do sentido de humor e do bem estar na
gualidade de vida das pessoas com DRC em programa de
hemodialise?

Tipo de estudo

e Pesquisa descritiva e correlacional de delineamento
transversal.

Critério de elegibilidade

* |Incluidas pessoas com DRC em tratamento hemodialise ha
seis meses ou mais; com idade superior a 18 anos e que
consentiram participar no estudo;

e Excluidas as pessoas com défice cognitivo e doenca
psiquiatrica activa.




Materiais e Métodos

Dados
Sociodemografico e
clinico

Bem-estar

Depressao
sentido de Humor

Qualidade de vida

\
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e |dade, género, tempo de dialise, hipertensao arterial e
Diabetes ;

e Afecto Positivo e Afecto Negativo medidos pela versao
portuguesa da Positive and Negative Affect Schedule
(PANAS);

e Felicidade Subjectiva pela versao portuguesa da Subjective
Happiness Scale (SHS);

e Satisfacdo com a vida em geral, obtida pelo Indice de Bem-
estar Pessoal (IBP);

e DASS — Depressao;

e Escala de Sentido de Humor [versdo portugeusa da
Multidimensional Sense of Humor Scale (MSHS)];

e Escala de qualidade de Vida (SF12).




Materiais e Métodos
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Resultados Principais

n F %
Género

Feminino 66 38,6
Masculino 105 61,4
Nacionalidade

Portuguesa 137 80,1
Cabo verdiana 24 14,0
Santomense 6 3,5
Guineense 1 0,6
Angolana 3 1,8
Escolaridade

lletrado 6 3,6
42 Ano do Ensino Basico 72 42,9
62 Ano de Escolaridade 31 18,5
92 Ano do Ensino Secundario 25 14,9
122 Ano do Ensino Secundario 19 11,3
Licenciatura 13 7,7

Mestrado/Doutoramento 2 1,2




Resultados Principais

n F %
Atividade profissional

Aposentado 125 76,7
Ativo 38 23,3
Estado civil

Solteiro(a) 44 25,9
Casado(a) 96 56,5
Viuvo(a) 20 11,8
Divorciado(a)/Separado(a) 10 5,9
Hipertensao arterial

Ausente 64 37,9
Presente 105 62,1
Diabetes

Ausente 124 72,9

Presente 46 27,1




Resultados Principais

Satisfacao Humor
Componente Componente Felicidade Vida em Afeto Afeto Producdao Adapta-
Fisico Mental Subjetiva geral Positivo  Negativo Depressio Humor tivo
Componente Mental 0,230**
Felicidade Subjetiva 0,304*** 0,293 ***
Satisfagdo Vida em 0,448*** 0,346***  0,610***
Geral
Afeto Positivo 0,211%* 0,148 0,393*** (,358***
Afeto Negativo 0,022 -0,324*** -0,156* -0,170* 0,035
Depressao -0,198**  -0,541***  .0,341*** -0,376*** 0,05 0,426***
Produg¢ao Humor 0,173* 0,119 0,464*** (0,335*** (0,405*** -0,175* -0,150*
Humor Adaptativo 0,050 0,067 0,392*** 0,277*** 0,363*** -0,272*** -0,175* 0,725***
Atitude Face ao 0,010 0,213** 0,371*** 0,231** 0,221** -0,214** -0,196** 0,233** 0,316***

Humor

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.




Resultados Principais

Qualidade de vida: Componente Fisica

RN

Componente mental;
Felicidade Subjetiva;
Satisfacao com a vida em
geral; Afeto positivo.

Depressao.



Resultados Principais

Qualidade de vida: Componente Mental

Componente fisica;
Felicidade Subjetiva;
Satisfacao com a vida em
geral.

Depressao; Afeto negativo.



Resultados Principais

Sentido de humor: Produc¢ao de humor e uso social

Componente fisica;
Felicidade Subjetiva;
Satisfacao com a vida em
geral; Afeto positivo.

Depressao; Afeto negativo.



Resultados Principais

Sentido de humor: Humor adaptativo e Apreciacao de humor

Producao de humor e uso social
do humor ; Atitude face ao
humor; Felicidade Subjetiva;
Satisfacao com a vida em geral;
Afeto positivo.

Depressao; Afeto negativo.



Resultados Principais

Sentido de humor: Atitude face ao humor

Componente mental; Producao de
humor e uso social do humor ; Humor
adapativo e apreciacao de humor;
Felicidade Subjetiva; Satisfacao com a
vida em geral; Afeto positivo.

Depressao; Afeto negativo.



Resultados principais
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-0,199**
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Felicidade Subjetiva
0,389*%
Satisfacdao com a
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0,236%*
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Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.



Resultados principais
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Felicidade Subjetiva

Satisfacdao com a
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Afeto negativo

Depressao

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

-0,235**

Componente Fisica
R?=0,408
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Resultados Principais

[ Idade
[ Género

Tempo dialise

~

Hipertensao arterial Qualidade de vida:
Componente Mental

Diabetes

R?=0,361
Felicidade Subjetiva
Satisfacdao com a
vida em geral
Afeto positivo
Afeto negativo
-0,457*** Produgao de

Depressao

Humor e uso social

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.



Resultados Principais

Idade
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Género

Tempo dialise

7
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Hipertensao arterial

.

J

Diabetes

Felicidade Subjetiva

Satisfacdao com a
vida em geral

Afeto positivo

Afeto negativo

-0,436%**

Depressao

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Qualidade de vida:
Componente Mental
R?=0,394

Producao de
Humor e uso social



Resultados Principais
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Qualidade de vida:

Diabetes

Componente Fisica

Felicidade Subjetiva

Satisfacdao com a
vida em geral

Afeto positivo

Afeto negativo

-0,196**
0,389%%
0,208**

R?=0,367

Depressao

Humor adapativo e

apreciacao de humor



Resultados Principais

[ |Idade 0,183%*
[ Género
a )

Tempo didlise

@ )

Hipertensao arterial

Qualidade de vida:

Depressao

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

: -0,178** Componente Fisica
Diabetes R2=0 389
Felicidade Subjetiva
0,387*%

Satisfacdao com a

vida em geral

Afeto positivo

0,2
Afeto negativo
Humor adapativo e

apreciacao de humor



Resultados Principais
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ldade
Género
[ Tempo dialise j
! Hipertens3o arterial 1 Qualidade de vida:

. Componente Mental
Diabetes R2=0 361
Felicidade Subjetiva
Satisfacdao com a

vida em geral

Afeto positivo

Afeto negativo

-0,460*** Humor adapativo e
apreciacao de humor

Depressao

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.



Resultados Principais
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ldade
Género
L Tempo dialise j
Hipertensao arterial | Qualidade de vida:

. Componente Mental
Diabetes R2=0 414

Felicidade Subjetiva /

Satisfacdao com a
vida em geral 0,207%

. 0,170*
Afeto positivo 0,175
Afeto negativo | N .
5 = -0,432%** Humor adapativo e
epressao

apreciacao de humor

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.



Resultados Principais
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0,179**

J

Qualidade de vida:

Diabetes

Componente Fisica

Felicidade Subjetiva

Satisfacdao com a
vida em geral

Afeto positivo

Afeto negativo

-0,188**
0,383%*%
0,215**

R2=0,369

Depressao

Atitude face ao

humor

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.



Resultados Principais
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|Idade 0,203%*
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Tempo didlise

~

.

=

Hipertensao arterial

J

Qualidade de vida:

-0,185**

Componente Fisica

Diabetes

R2=0,400

Felicidade Subjetiva |
0,366***

Satisfacdao com a
vida em geral

Afeto positivo

Afeto negativo

Depressao Atitude face ao humor

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.



Resultados Principais
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vida em geral

Afeto positivo

. Componente Mental
Diabetes R2=0 362
Felicidade Subjetiva
Satisfacdao com a

Afeto negativo

-0,454%**

Atitude face ao humor

Depressao

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.



Resultados Principais
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vida em geral

Afeto positivo

Afeto negativo
-0,461***

Depressao

Legenda: *<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

. Componente Mental
Diabetes R2=0,366
Felicidade Subjetiva
Satisfacdao com a
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Género
[ Tempo dialise j
! Hipertens3o arterial 1 Qualidade de vida:
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Resultados Principais

[ Qualidade de vida: Componente Fisica ]

Satisfacao com a ldade; Tempo de
vida em geral e dialise e Diabetes ;
Afeto negativo; AFH*Felicidade
PHUS*Afeto subjetiva

Positivo

PHUS - Producao de humor e uso social AFH — Atitude face ao humor



Resultados Principais

[ Qualidade de vida: Componente Mental ]

Afeto positivo; Depressao.

HAAH?*Satisfacao
com a vida em geral

HAAH*Afeto
negativo

HAAH — Humor adaptativo e Apreciagao de humor
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