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Revisao Sistematica da Literatura

RESUMO

No contexto atual do exercicio da profissdo de enfer-
magem, com exigéncia crescente a nivel de eficacia,
eficiéncia e pratica baseada na evidéncia, torna-se
imperativa a utilizacédo de instrumentos de avaliagéo
e medida, devidamente validados para as populagdes
que assistem e avaliam. O objetivo deste estudo foi
conhecer as propriedades métricas da escala Aachen
Aphasia Test (AAT), aplicada a pessoas que sofreram
um Acidente Vascular Cerebral (AVC). Foi realizada uma
revisdo sistematica da literatura, através de bases de
dados eletronicas, nos ultimos 5 anos. Selecionaram-
se 4 artigos que cumpriam os critérios, relacionados
com a tematica.

Pouca informacgéo foi obtida relacionada com as pro-
priedades métricas da AAT. Apenas um dos artigos
aborda informacdes exatas e referentes as proprieda-
des métricas da sua adaptacdo para a versao Portu-
guesa, que de acordo com os autores consultados sao
robustas, comparaveis as da versao Alema. Os restan-
tes estudos recorrem a este instrumento como padrao
na comparagao com outros instrumentos.

Palavras-Chave: Acidente Vascular Cerebral, Aachen
Aphasia Test, Psicometria.
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ABSTRACT

In the current context of nursing practice, with increa-
sing the level of effectiveness, efficiency and effective
reasoning of practical requirements, it becomes impe-
rative to use assessment tools properly validated for the
populations they serve and evaluate. The primary aim
of this study was to identify the psychometric properties
of the scale Aachen Aphasia Test, applied to persons
who have suffered a stroke. We performed a systematic
review of the literature through electronic databases, in
the last five years. We obtained 4 articles that respect
these criteria, related to the thematic.

Few information was obtained related to the metric
properties of AAT, only one of the articles dealing with
accurate and related to the metric properties of its
adaption to the Portuguese version, which according
to the authors consulted are robust, comparable to the
German version. The remaining studies, resort to this
instrument as a standard to compare other instruments.

Key-words: Stroke, Aachen Aphasia Test,
Psychometrics.
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6 6 Os enfermeiros (...) ao efetuarem uma avaliacao
para estabelecer um diagndstico, devem usar
iNnstrumentos validados, fiaveis e responsivos

para a populacao em que estao a intervir.

INTRODUCAO

A escala Aachen Aphasia Test (AAT) permite avaliar a
afasia, constitui, em si, uma ferramenta importante para
o diagndstico das pessoas com a alteracdo desta fun-
¢éo. Esta escala possibilita obter informacdes sobre a
gravidade da afasia e planear as intervencoes adequa-
das a situagéo. A AAT foi desenvolvida na Alemanha
por Huber e colaboradores, sendo constituida por 6
categorias que avaliam o discurso espontaneo, o Teste
Token, a repeticdo, a nomeagdo, a compreensao e a
linguagem escrita. Neste momento, a escala encontra-
se validada para as seguintes culturas e linguas: Inglés,
Holandés, Italiano, Tailandés e Portugués (Lauterbach
et al, 2008).

A afasia & uma alteracdo de linguagem resul-
tante de uma lesao cerebral localizada nas estrutu-
ras que se supde estarem envolvidas no processa-
mento da linguagem e se traduz na perca total ou
parcial da capacidade para compreender e/ou pro-
duzir linguagem (escrita, oral e através do gesto),
reconhecer/identificar figuras e objectos, podendo
surgir défices ao nivel do calculo (Leal, 2009, p. 11).

Relativamente a etiologia, a mesma autora, refere que o
AVC é a principal causa de afasia.

O AVC tem sido definido como suspensao ou blogueio
da irrigacéo sanguinea que danifica ou destréi parte do
cérebro, com sinais clinicos que podem ser disturbios
focais ou globais da fungéo cerebral, e com sintomas
que se mantém por um periodo superior a 24 horas
(Menoita, Sousa, Alvo, Marques-Vieira, 2012).

Os enfermeiros em geral e os enfermeiros especialistas

em enfermagem de reabilitacdo, em particular, ao efe-
tuarem uma avaliagéo para estabelecer um diagndstico,

devem usar instrumentos validados, fiaveis e responsi-
vOs para a populagéo em que estao a intervir (Barbetta
& Assis, 2008). A fim de se conseguir obter resultados
validos sobre as propriedades métricas referidas, a fase
seguinte, a metodologia, € muito importancia. Esta, vai
ser desenvolvida sob grande exigéncia e rigorosidade
seguindo etapas e os critérios de uma revisdo siste-
matica da literatura (Galvao, Sawada & Trevizan, 2004;
Lopes & Fracolli, 2008; Pereira & Bachion, 2006; San-
tos, Pimenta & Nobre, 2007).
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MATERIAIS E METODO

Em contexto de pratica clinica torna-se imperativa a uti-
lizagcao de instrumentos de avaliagdo e medida, valida-
dos para as populacdes que servem e avaliam.

O objetivo deste estudo foi identificar quais as proprie-
dades métricas da escala Aachen Aphasia Test usada
na pessoa com afasia devido a AVC.

A questao de investigacao deste estudo foi elaborada
segundo os critérios estabelecidos pelo método PICO
- Participant (Tipo de Participantes); Intervention (Tipo
de Intervencao); Comparasion (comparacao); Outco-
mes (Tipo de Resultados).

Tabela n.° 1
Método PICO

=l sEGER Pessoa que sofreu AVC com afasia.

= Validagdo de instrumentos / adaptagéo

de instrumentos.

(0fo]yloE1E=le=1el  Doentes com afasia / doentes sem afasia.

Resultados

Reprodutibilidade / validade / responsividade.

Neste sentido, definiu-se para a presente Reviséo Sis-
tematica da Literatura, a seguinte questdo de investi-
gacao: “Quais as propriedades métricas da escala
Aachen Aphasia Test na pessoa com afasia devido
a AvC?”.

A pesquisa para a revisdo sistematica da literatura
definiu-se em funcado da questdo de investigacao e
dos descritores/palavras chave abaixo mencionados
(Tabela 2). Estes ultimos foram validados na plataforma
MESH e/ou na DeCS, a excepgao do descritor “Aachen
Aphasia Test”. Este nao se encontra validado nestas
duas plataformas mas constitui-se como essencial
para filtrar a pesquisa ao nivel necessario e razoavel.
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Tabela N.° 2
Descritores validados para a pesquisa

Critérios | Questodes de partida | Palavras-chave

Participantes | Pessoa que sofreu AVC Stroke; Cerebral

(P) com afasia. vascular disorders;
Aphasia.

Intervengdo | Validagéo de Psychometrics;

) instrumentos; Adaptagdo | “Aachen Aphasia

de instrumentos.

Outcomes Reprodutibilidade; Reproducibility;
(O) Validade; Responsividade. | Validity; Reliability.

Test”; Assessment.

A investigagao decorreu durante 0 més de Novembro
de 2018. Foram pesquisadas as seguintes bases de
dados electronicas: CINAHL, DARE, Cochcrane, Medi-
clLatina, HTA, NHS, PubMed, SciELO. Estas bases
foram acedidas através de duas plataformas informati-
cas, sao elas a Google Scholar e EBSCOhost.

Atendendo a especificidade do tema, bem como a
grande variedade de artigos/estudos existentes poten-
cialmente relacionados com 0 mesmo, surgiu a neces-
sidade de se estabelecer critérios de incluséo e exclu-
sao (Tabela 3), no sentido de facilitar a seleccdo dos
artigos/estudos relevantes para o desenvolvimento da
tematica em questao.

O estudo das propriedades métricas foi realizado com
base nos critérios de Validade, Reprodutibilidade e
Responsividade (Barbetta & Assis, 2008; Leung, Tre-
vena & Waters; 2012).

Tabela n.° 3
Critérios de inclusdo e exclusdo

Critérios Critérios Critérios

de seleccao de inclusao de exclusao

Participantes | Pessoa com afasia | Pessoa com outra

(P) devido a AVC patologia do foro
Neuroldgico.

Intervengao Reprodutibilidade; N&o possuir, pelo menos,

(U] Validade; 1 destes trés critérios.

Responsividade.

Desenho do Estudo quantitativo. | Reviséo sistematica

estudo (S) da literatura; Estudo
qualitativo.

Periodo de Artigo publicado Qualquer artigo fora

publicagao entre 2008 e 2013. | deste periodo de tempo.

Lingua em Artigo publicado em | Artigo publicado noutra

que esta Portugués, Inglés e | lingua.

publicado Espanhol

Disponibi- Artigo completo Artigo incompleto ou

lidade do e grétis. Que seja Necessario o

documento dispéndio de dinheiro
para o obter.

Com as condi¢des, acima referidas, reunidas, efec-
tuou-se a pesquisa planeada através de uma conjuga-
céo de descritores, abaixo identificada (Tabela 4). Cada
conjugacao foi executada por dois elementos do grupo
de trabalho, sendo a seleccéo de exclusao dos artigos
validada pelos dois (Figura 1).



6 6 O objetivo deste estudo foi identificar quais as
propriedades metricas da escala Aachen Aphasia
Test usada na pessoa com afasia devido a AVC. @ @

Tabela n.° 4 - Conjugacao Boleana

Conjugacao Boleana | Resultados da pesquisa
“Aachen Aphasia Test” and stroke 453
“Aachen Aphasia Test” and stroke and assessment 394
“Aachen Aphasia Test” and stroke and reliability 297
“Aachen Aphasia Test” and cerebrovascular disorders 667
“Aachen Aphasia Test” and psychometrics 247
Aphasia and stroke and psychometrics 60
Aphasia and stroke and assessment 202
Aphasia and stroke and reliability 47
Aphasia and cerebrovascular disorders and psychometrics 32
Aphasia and cerebrovascular disorders and assessment 140
Aphasia and cerebrovascular disorders and reliability 68
“Aachen Aphasia Test” and stroke and validity 85
Total 2239

Figura 1 - Fluxograma da pesquisa realizada

N
l N.° de referéncias bibliograficas: 2239
N
‘ l 2129 Artigos eliminados
N
l N.° de referéncias incluidas para leitura do resumo:110
N
‘ l 64 Artigos eliminados bibliograficos
N
l N.° de referéncias incluidas para leitura do texto integral: 46
N
‘ 42 Artigos eliminados bibliograficos
\
N
l N.° de estudos utilizados na revisdo: 4
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apos a realizagdo da selegao dos 4 artigos finais, pro-
cedeu-se a sua leitura integral e analise. Efetuou-se a
recolha de informagéo sobre o Ano, Pais, Autor, partici-
pantes, intervencdes, resultados e o nivel de evidéncia
(Galvao, Sawada & Trevizan, 2004).

O estudo desenvolvido por Grande et al, (2008), teve
como objetivo analisar se 0s parametros basicos do
discurso espontaneo s&o mais sensiveis as alteracdes
durante o decorrer da recuperagéo da afasia do que
as escalas de avaliagéo de discurso espontaneo con-
vencionais, considerando como padrao ouro a AAT. No
entanto ndo fornece informagoes relativamente as pro-
priedades psicométricas desta.

Meulen, Sandt-Koenderman, Duivenvoorden & Ribbers
(2010), na elaboragédo do estudo, teveram como obje-
tivo explorar as propriedades psicométricas do Scena-
rio Test, que demonstrou confianga e validade como
instrumento de avaliagdo da comunicagao na afasia,
tendo como padrdo ouro trés instrumentos de avalia-
¢ao onde se inclui a AAT, apesar de nao fornecer infor-
magcdes relativamente as propriedades psicométricas
desta.

Tabela N° 5 - Descricdo dos estudo

O estudo realizado por Gialanella (2011), aborda a
avaliacdo da afasia através da verséo [taliana da AAT,
aplicada por um terapeuta da fala e a sua relacdo com
a previsdo de resultados funcionais em pessoas com
afasia apds um AVC, concluindo que este instrumento
de avaliagéo permite predizer resultados de ganhos
funcionais, sendo que, “o0 seu poder preditivo é similar
a outros testes de funcionalidade comummente reco-
nhecidos como predictores fortes de ganhos” (Giala-
nella, 2011, p. 349). Contudo, ndo aborda as suas pro-
priedades psicomeétricas.

O artigo desenvolvido por Lauterbach et al, (2008) cen-
tra-se na adaptagéo do teste de afasia da AAT para o
idioma Portugués (PAAT) e as suas propriedades psi-
cométricas. No que respeita a adaptagao para a lingua
portuguesa, devido as diferencas linguisticas existentes
entre 0 alemado e o portugués, os autores, nao reali-
zaram uma tradugé&o simples da versao original. Pro-
curaram suporte na versé&o lItaliana cuja estrutura gra-
matical € semelhante, mantendo a estrutura interna da
entrevista da AAT. Todos os estudos tem um nivel de
evidéncia lll, ou seja, obtida a partir de estudos bem
desenhados sem randomizacido, grupo Unico pré e
pos-coorte, séries temporais ou caso-controle pareado
(Galvao, Sawada & Trevizan, 2004).

Autor, Ano, . ~ Nivel
Pais ‘ Participantes Intervencao Resultados Evidéncia
Lauterbach, M,; 125 pessoas Adaptacéo do teste de afasia Sim. Poder discriminatério da PAAT 1l
et al, 2008, afasicas. da Aachen Aphasia Test para o tao elevado quanto as versoes
Portugal 153 pessoas ndo | Idioma Portugués (PAAT) e as suas existentes da AAT em outras
afésicas (grupo propriedades psicométricas. linguas.
controlo).
Grande, Marion; 28 pessoas Analisar se 0s parametros basicos N&o. A avaliacéo assistida por computador 1l
et al, 2008, afasicas. do discurso espontaneo sdo mais dos parametros basicos do discurso
Alemanha sensiveis as alteracdes durante o espontaneo demonstrou maior
decorrer da recuperacao da afasia sensibilidade a mudanga apesar das
do que as escalas de avaliagdo de limitagdes quanto a especificidade da
discurso espontaneo convencionais. base dos parametros. No entanto,
podera ter aplicagao clinica e medir
pequenas alteragdes ao longo do
processo de reabilitagéo.
Meulen, Ineke 122 pessoas Explorar as propriedades Sim. Os dados obtidos confirmam a Il
Van der; et al, afasicas. psicométricas do Scenario Test. confiabilidade e validade do Scenario
2010, Holanda 25 pessoas néo Versao Holandesa da Aachen Test na avaliagéo da afasia.
afésicas (grupo Aphasia Test (AAT).
controlo). Amsterdam- Nijmegen Everyday
Language Test (ANELT).
Comunicative Effectiveness Index
(CETI)
Gialanella, 105 pessoas Avaliagdo da afasia através da versao| ~ Sim. Aachen Aphasia Test permite Il
Bernardo, 2011, | afésicas. italiana da Aachen afasia Test e a sua predizer resultados do processo de
[talia 51 pessoas néo relagdo com a previsao de resultados reabilitagéo da pessoa.
afésicas (grupo funcionais em pessoas com afasia.
controlo). Aachen Aphasia Test (AAT).Medida
de Independéncia Funcional (MIF).
National Institute of Health Stroke
Scale (MIHSS).
Fugl-Meyer Scale.
Trunk Control Test (TCT).
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6 6 Salienta-se ainda que seria importante
em futuros estudos adaptados a cultura e
populacao Portuguesa contemplar
a vertente funcional da comunicacao. 9 9

Em Portugal, nos ultimos 30 anos, a avaliagao da afa-
sia tem sido realizada através da BAAL, “adaptacéo da
Multilingual Aphasia Examination (...) a BAAL provou ter
semelhantes propriedade psicométricas em compara-
cdo com a Western Aphasia Battery” (Lauterbach et al,
2008, p. 1047). No entanto, a sua confiabilidade n&o
permite uma comparacao eficaz em estudos (Lauter-
bach et al, 2008).

Assim, na adaptagédo da AAT a versdo Portuguesa,
todas as pessoas com diagndstico de afasia que par-
ticiparam no estudo, n=125, foram sujeitas a uma ava-
liacdo prévia pela BAAL, que constitui uma referéncia
diagnéstica de afasia em Portugal. O grupo controlo
n=153, constituido por pessoas saudaveis com mais
de 50 anos, foi sujeito a uma avaliagdo prévia pela
Mini Mental State Examination, de modo a excluir o
diagnostico de deméncia. Foi também realizada uma
estratificacédo dos participantes por idade e escolari-
dade, de modo a obter os dados normativos sensiveis
as variaveis idade e nivel de habilitagdes literarias. E na
aplicagao do estudo, a avaliagéo das pessoas afasicas
foi realizada ao fim de pelo menos quatro semanas de
sintomas, de modo a excluir sintomas agudos.

Na andlise da consisténcia interna, o coeficiente o de
Cronbach foi calculado para todas as categorias e sub-
testes com resultados que variaram entre 0.8 a 0.9
em todas as categorias a excepcao do Teste Token e
compreensdo. O Unico sub-teste cujo coeficiente o de
Cronbach foi inferior a 0.8 foi a compreenséo auditiva
de frases. Deste modo, podemos compreender a sua
fiabilidade intra-observador (confiabilidade). No que se
refere a fiabilidade inter-observador, o estudo podera
ser alvo de critica, uma vez que, Lauterbach et al, (2008)

absteve-se de testar a concordancia entre avaliadores,
com o argumento do idéntico sistema de pontuagao e
construgéo semelhante da versdo Portuguesa, permitir
extrapolar os resultados da verséo original.

Quanto a sua validade, o poder discriminativo da versdo
Portuguesa da AAT mostrou ser t&o elevado quanto as
restantes versdes na diferenciagado de pessoas afasicas
das néo afasicas, demonstrando também que foi cons-
truida para que os sub-testes de cada categoria apre-
sentem uma dificuldade crescente. Assim, pode-se
perceber que demonstra capacidade de avaliar aquilo
a que se propde, e portanto, apresenta validade de
constructo. Salienta-se que, no que respeita ao poder
discriminativo entre os dois grupos de participantes, a
variavel mais forte foi o Teste Token. Quanto a validade
concorrente, os resultados obtidos quando compara-
dos com a BAAL, que tem sido usada como referén-
cia no diagndstico de afasia em Portugal, permitiram
concluir uma boa correspondéncia (Lauterbach et al,
2008).

De modo geral, a versdo Portuguesa da AAT demons-
trou que as suas propriedades psicométricas séo for-
tes. No entanto, Lauterbachet al, (2008) salienta que a
sua versao final devera incluir correcdes a nivel da idade
e escolaridade. Na verdade, e de acordo com os resul-
tados dos ultimos censos cerca de 50% da populagéo
portuguesa nao tem escolaridade ou tem apenas ins-
trugao do ensino basico 1.° ciclo, pelo que se percebe
a importancia deste acerto na versao final (INE, 2011),
o que reforga esta necessidade de adaptagéo a popu-
lagdo portuguesa.

No que se refere a sua responsividade, que mede a
capacidade de um instrumento medir mudangas num
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periodo de tempo pré-estabelecido, ndo podemos ava-
liar esta propriedade, uma vez que no estudo realizado
com a versao Portuguesa da AAT, ndo foi abordada.

Relativamente ao objectivo da presente reviséo siste-
matica, descrever as propriedades métricas da AAT, nos
seus estudos analisados (Grande et al, 2008; Meulen et
al, 2010; Gialanella 2011; Lauterbach et al, 2008), nao
realizaram a avaliagdo da responsividade. No entanto,

reconhecem o seu valor na avaliagdo da afasia, uma
vez que a utilizam como referéncia no desenvolvimento
dos estudos.

Em relacdo a avaliagéo das pessoas com afasia, Leal
(2009) é da opinido de que se trata de um aspecto
essencial no processo de avaliagao e determinacdo
das suas capacidades e incapacidades. Salienta a
existéncia de diversos instrumentos com fins direccio-
nados aos objectivos pretendidos, bem como a dificul-
dade em se desenvolver um Unico instrumento capaz
de englobar todos estes aspectos, de modo a medir a
evolucbes ao longo do processo terapéutico. A autora
defende que a AAT esta inserida num grupo de ins-
trumentos de avaliagdo da linguagem pds-lesao cere-
bral utilizados pelos Terapeutas da Fala em Portugal,
refere ainda a pertinéncia do desenvolvimento de testes
que incluam a componente funcional da comunicacao
adaptados a realidade Portuguesa.

No estudo desenvolvido por Pagliari et al, (2013), como
objectivo de identificar os instrumentos mais utiliza-
dos na avaliacdo da afasia, concluiu-se que a AAT se
encontra entre as mais utilizadas a nivel internacional.

Da analise dos resultados obtidos no que se refere as
propriedades métricas da AAT, construiu-se a seguinte
tabela com base no estudo realizado por Lauterbach et
al (2008), de modo a sintetizar as informagdes obtidas:

Tabela 6 - Resumo das propriedades métricas AAT-PAAT

AAT

Propriedades métricas (versdo original)

AAT
(versao Portuguesa)

Validade

Validade Constructo Boa.

A andlise dos argumentos hierarquicos do conjunto de itens
da AAT apoiam a ideia de base estrutural (crescente grau de

Boa.

dificuldade ao longo dos itens de avaliagéo).

Validade Concorrente Scenario Test

Através da comparacao dos resultados com a BAAL.

Boa.

Validade Descriminante Elevada.

90,7% dos participantes foram correctamente classificados.

Reprodutibilidade

Inter-Observador

Fiabilidade Elevada consisténcia Elevada Consisténcia Interna.
Intra-Observador Interna. Coeficiente Cronbach > 0.8;0.9.
Boa confianga teste
re-teste.
Fiabilidade Elevada. Por a versao original demonstrar elevada fiabilidade, a idéntica

construgéo do teste e sisterma de resultados, permite extrapolar

a sua fiabilidade Inter-observador.

Responsividade -

Este instrumento de avaliagéo permite predizer resul-
tados de ganhos funcionais, de modo semelhante aos
testes de funcionalidade assim reconhecidos (Giala-
nella, 2011).

Deste modo, pode-se pensar que se trata de uma fer-
ramenta importante na avaliagdo da linguagem relati-
vamente a identificagdo da afasia e o seu impacto em
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ganhos na funcionalidade. No entanto, para uma ver-
sao portuguesa final, conforme refere Lauterbach et al
(2008), serao necessarios ajustes dos factores idade e
escolaridade, de modo a se tornar num instrumento de
referéncia Nacional, assim como determinar a respon-
sividade ou sensibilidade a mudanca.



Através da presente revisao sistematica da literatura, foi possivel identificar as propriedades psi-
cométricas da Aachen Aphasia Test, e verificar que esta escala se encontra validada em Aleméo,
Inglés, Holandés, ltaliano e Tailandés e Portugués. Além disso, a AAT tem sido utilizada como
padrdo-ouro na determinagéo da validade concorrente de diversos instrumentos de avaliagéo da
afasia. E uma escala amplamente utilizada na Europa, em pesquisas internacionais. No estudo da
versao portuguesa, verificou-se qués esta escala necessita de ajuste para a sua verséo final, de
modo a se tornar sensivel as caracteristicas da populagéo portuguesa, no que respeita a idade
e habilitacdes literarias. Sugere-se no entanto que, futuramente seja considerada a avaliagédo
da fiabilidade inter-observador de modo a garantir a concordancia entre avaliadores, excluindo
qualquer possibilidade de critica relativamente a esta propriedade, bem como a avaliagdo da sua
responsividade num periodo de tempo pré-estabelecido.

Salienta-se ainda que seria importante em futuros estudos adaptados a cultura e populagao Por-
tuguesa contemplar a vertente funcional da comunicac¢do, uma vez que permite predizer ganhos
em termos de funcionalidade na pessoa com afasia.

Neste sentido, compreende-se a importancia da verificagao da solidez das propriedades métricas
que um instrumento de avaliacao da linguagem devera apresentar, de modo a que seja validado
no contexto Nacional. Considera-se ainda que se podera tornar numa ferramenta com maior uti-
lidade ao permitir predizer os ganhos funcionais da pessoa com afasia, contribuindo desta forma
para a adaptagdo de um programa de reabilitagdo adequado a cada situagéo, de modo a possi-

bilitar a organizagéo das estratégias no sentido da melhoria da sua qualidade de vida.
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