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ANexos

Anexo 1 — Questionario sobre adequacéo alimentar do paciente a patologia

Ques

| - Identificagdo

Nome:

tionario de Investigagdo

Avaliacdo de estilo de vida, cuidados/restri¢des alimentares nas doengas crénicas mais comuns
A participagdo do profissional de saude

[ ]

Idade:

Il - Dados antropométrico

Sexo I:I

S

Sim I:l

Com que frequéncia?

3ab6vezes porsemana |:|

Dia

Peso:[ | Alra: [ ] ve [ ] rc [ ]

Il - Estado de saude
Saudavel I:I Ndo saudavel I:I
Nome da patologia

Data do diagndstico

Faz medicagdo? I:I Qual?

IV - Parametros bioquimicos
Proteinas totais I:I Colesterol total I:I glicose I:I
Albumina [ ] HDL [ ] Hbalc [ ]
Ureia I:I LDL I:I glicose JJ I:I
Acido Urico I:I Trigliceridos I:I glucose pp I:I
Creatinina I:I PA |—| |—|

V - Pratica atividade/exercicio fisica(o)?

Nao [ ]

Qual?

[ ]
1la2vezes porsemana I:I

riamente
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Questionario de Investiga¢ao

Avaliacdo de estilo de vida, cuidados/restricdes alimentares nas doengas crénicas mais comuns
A participacao do profissional de satide

VI - Tem aconselhamento alimentar fornecido por um professional de saide?

Sim I:I N3o |:| Qual?

VII - Coloca em pratica esse aconselhamento?

sim [ ] Ngo [ |

Ou pratica alguma restri¢ao alimemtar que considere necessaria a patologia?

sim [ ] Nao [ ]

VIl - Quantas refei¢Ges faz diariamente?
2 ] 3| s ]
sl | 6 | I

Quais?
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Anexo 2 — Questionario de percecdo das maes em relacdo a refeicdo adequada para 0s
seus filhos

Questionario de Investigagdo
Avaliagdo das necessidades energéticas em criangas entre 3 e 12 anos na perspetiva da mae

1-Que idade tem o seu filho?

2 - Apds observagdo das seguintes imagens, qual a quantidade que daria ao seu filho?

i ] ] L] ]

3-Sexo

Masculinol:l Femenino |:|

4 - Peso I:I 5- Altura I:I

6 - E saudavel? Sim I:I Ndo I:I Patologia

7 - Pratica exercicio?

9-Consome legumes?

sm[ ] N[ ]
Se sim quantas vezes por semana? la3 I:I 4a7 I:I

10 -Faz habitualmente refei¢Ges de fast-food?

sm[__ ]  nao[ ]
Se sim quantas vezes por semana? la3 I:I 4a7 I:I

11 -Consome habitualmente refrigerantes?

Patricia Soares —Junho 2015 — Universidade Atlantica



Relatério Final de Estagio Profissionalizante - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo

Patricia Soares —Junho 2015 — Universidade Atlantica



Relatorio Final de Estagio Profissionalizante - Licenciatura em Ciéncias da Nutricéo

Anexo 3 — Questionario a colocar on line

Questionario destinado a criancas entre 5 e 18 anos com
doenca celiaca.

A dieta isenta de gluten é o Unico tratamento cientificamente comprovado para a doenca celiaca. Na
Gltima década, a par com a crescente sensibilizacdo da sociedade em geral e da indUstria alimentar em
particular, tém surgido no mercado grande diversidade de alimentos isentos de gluten que facilitam a
adesdo dos pacientes a dieta.
No ambito da Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo pretende-se desenvolver um estudo sobre a evolucéo
estaturo-ponderal das criancas com doenca celiaca avaliando a qualidade da dieta isenta de glaten.
Solicito e agradeco a sua colaboracéo no preenchimento deste questionario.

*QObrigatério
Data do preenchimento do inquérito *

Més j| Dia L” 2015 j

Sexo da crianga *
o C Masculino
i -
o Feminino
Pessoa que preenche o questionério *
Grau de parentesco

o C Mae
o C Pai
o C Outra: I

Contacto (telemdvel ou email)

Hé& quanto tempo foi estabelecido o diagndéstico de doenca celiaca? *

| Més jl Dia l” 2015 j

Qual 0 meio de diagnostico?
i - .
o Anélises sanguineas
.
o Biopsia intestinal

- -
o Testes geneticos
Tem outras patologias? *

o o Sim
o o Néo
Quais? *

Dados antropomeétricos quando iniciou a dieta isenta
de gluten

Idade *

Peso *

Patricia Soares —Junho 2015 — Universidade Atlantica
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Altura *

Dados antropomeétricos atuais

Idade *

Peso *

Altura *

Em relacdo ao cumprimento da dieta isenta de glaten *

o C Nunca ingere gluten
o o Ingere gluten (1 a 2 vezes por més)
o C Ingere gliten (1 a 2 vezes por semana)

. . .
o Ingere gldten sem restrigdo

Se faz uma dieta isenta de gluten, que tipo de alimentos ingere em maior quantidade? *

o Alimentos comercialmente disponiveis, especificamente criados para dietas sem

glaten

i . ~ . . -
o Alimentos que ndo contém naturalmente gldten na sua cComposico

o o Ambos

Em relacdo aos alimentos comercialmente

disponiveis, especificamente concebidos para dietas

isentas de gluten
Qual a frequéncia média de ingestao? *

Nunc 2a4 5a6 1

la3 1lvez
aou< Vezes  vezes Ve
veze por
1vez por por z
spor seman
por . seman seman por
A més a -
meés a a dia
Pées i i i (" - i
Bolachas i i i (" - i
Bolos i i i (" - i
Cereais de pequeno - - - - - o
almoco ' '
Massas i i i (" - i
Pizzas i i i (" - i
Snacks salgados - i i i i .
Panados, rissois, - - e - e~ c

croquetes e pasteis
Refeicdes pré-
preparadas/confecionada ™
S

Sobremesas

B
]
7
B
]

®
®
7y
7y
®
7y
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Nunc 1a3  1vez 2a4 5a6 1 2a3 4a5 60_u
aou< vezes  vezes Ve mais
veze  por veze veze
1 vez por por z veze
spor seman spor spor
por s 3 seman seman por .. "y Spor
més a a dia dia
Chocolates . . . . . [ . i
Quantifique a ingestdo comparando com as porc¢des mencionadas: *
Menor:0,5 porcéo Igual: 1 porcéo Maior: 1,5 porgédo
Paes (1 unidade ) . . &
Bolachas (3 unidades) r - -
Bolos (1 fatia) r - -
Cereais de pequeno - - -
almoco (1 chavena) §
Massas (1/2 prato) . . .
Pizzas (1/2 pizza média) . . .
Snacks salgados (1
pacote = 50 g) C C C
Panados, Rissais,
croquetes e pasteis, (3 . i i
unidades)
Refeicbes pré-
preparadas/confecionadas o i &
(1/2 prato = 300 g)
Sobremesas (1 taca - - -
média)
Chocolates (1 unidade = - -
250Q)
Em rela(;ao aos alimentos que nao contem
naturalmente gluten
Qual a frequéncia média de ingestdo? *
Nunca
ou<1 Ltas 1vez 2a4 °ab 2a3 4a5 60_u
vezes vezes vezes 1vez mais
vez por . vezes  vezes
por por por  pordia ; - vezes
por A semana por dia por dia :
. més semana semana por dia
més
Arroz i r i i i i i i i
Milhoe/ou o~ I IS e 'S - r . r"
pipocas
Batatas
(cozidas,
estufadas, T . C o & C C C
assadas ou
em puré)

Batatas fritas

e/ou outros - - - - - - - - -
snacks

salgados
Fruta T i i i i i i i i
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Nunca
ou<1
vez
por
més
Legumes
(cozinhados -
ouem
salada)
Leguminosas
Sopa T
Laticinios
Carne -
Peixe -
Ovos -
Refrigerantes
Sobremesas ™
Doces:
gomas, -
rebucados,
chupas...

7

YYD Y YD

i

por
Semana

»

YYD

r

2a4

vezes
por

semana Ssemana

7

YYD Y YD

i

5a6
vezes
por

M

YYD YYD

i

1vez
por dia

“y

YYD

-

2a3
vezes

M

YYD YYD

i

Quantifique a ingestdo comparando com as porc¢des mencionadas: *

Arroz (1/2 prato)

Milho (3 colheres de
sopa) e/ou pipocas (1
pacote pequeno 65 g)
Batata: cozida,
estufada, assada ou puré
(2 unidades)
Batatas fritas e/ou
snacks salgados (1
pacote pequeno)

Fruta (1 unidade média)

Legumes: cozinhados
ou em salada (1/2
chavena)
Leguminosas (1/2
chavena)

Sopa (1 prato/1
chavena)
Laticinios: Leite (250
mL) logurte liquido
(200 mL) logurte
solido/sobremesas
lacteas (125mL)
Carne (1 porcéo =
1209)

Peixe (1 porcdo = 125g)

Ovos (1 unidade)

-

o

Menor: 0,5 porcao
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Menor: 0,5 porcao Igual: 1 porcao Maior: 1,5 porcéo
Refrigerantes (1 lata
330 mL) O O O
Sobremesas (1 taca - - I
média)
Doces: gomas,
rebucados, chupas... (2 . i -
unidades)

As garantias de confidencialidade e anonimato sdo asseguradas pela investigadora, sendo
que os dados fornecidos serdo usados em exclusivo para este estudo. *

-

o Li e compreendi a finalidade do estudo. Autorizo a utilizacdo dos dados
fornecidos.

Agradeco a sua colaboracao

Patricia Soares Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atlantica
patricia.s.nutri@gmail.com
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Anexo 4 — Folhas Sumarias

LICENCIATURA EM CIENCIAS DA NUTRICAO
ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE II
8° Semestre
Aluno: Patricia Isabel Ferreira Soares
Instituic@o/Servigo: Clinica CUF de Cascais

Orientador: Professora Doutora Piedade Sande Lemos

Fevereiro a Maio de 2015

Ano Lectivo 2014-2015

Dias /Horas

Sumario

Ruabrica Orientador / Aluno

03/2/2015

Das 10h00 as 16h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instala¢gdes alimentares
Monitorizacdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao

Orientador . .
Projeto “Patologias do Internamento”
Aluno Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
10/2/2015

Das 10h00 as 16h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instala¢gdes alimentares
Monitorizacdo do empratamento
Visita ao internamento

Orientador . S
Aplicagdo dos questionérios referentes ao
Aluno Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
11/2/2015

Das 10h00 as 16h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalagdes alimentares
Monitorizacdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao

Orientador Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Aluno Projeto “percegao das maes das NE dos seus filhos

10

Patricia Soares —Junho 2015 — Universidade Atlantica




Relatério Final de Estagio Profissionalizante - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo

Dias /Horas

RuUbrica Orientador / Aluno

Sumario

20/2/2015

Das 10h00 as 16h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitorizacao do empratamento
Visita ao internamento
Aplicagdo dos questionarios referentes ao

Orientador Projeto “Patologias do Internamento”

Aplicagdo dos questionarios referentes ao
Aluno Projeto “percegéo das maes das NE dos seus filhos
24/2/2015

Das 10h00 as 16h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento

Orientador . ~ L
Aplicacéo dos questionarios referentes ao
Aluno Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
Reuniéo com a Professora Piedade
27/2/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao

Orientad . .
rientador Projeto “Patologias do Internamento”
Aluno Aplicagdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
3/3/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador . ~ NP

Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Aluno Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
4/3/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Orientador

Aluno

Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos

11
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Dias /Horas

Sumario

RuUbrica Orientador / Aluno

6/3/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalag6es alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos

10/3/2015

Das 10h00 as 15h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitorizacdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao

Orientador : -
Projeto “Patologias do Internamento”
Aluno Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
11/3/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 15h00

Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador . "~ N

Aplicacéo dos questionérios referentes ao
Aluno Projeto “percecado das maes das NE dos seus filhos
13/3/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador . "~ N

Aplicacéo dos questionérios referentes ao
Aluno Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
24/3/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Orientador

Aluno

Auditoria as Instalagdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacao dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacao dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos

12
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Dias /Horas

Sumario

RuUbrica Orientador / Aluno

25/3/2015

Das 10h00 as 15h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalag6es alimentares
Monitorizacao do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao

Orientador Projeto “Patologias do Internamento”
AILNG Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
Reunido com a Professora Piedade
27/3/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 15h00

Auditoria as Instalag6es alimentares
Monitorizacdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador L NP

Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Aluno Projeto “percecdo das mées das NE dos seus filhos
31/3/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 15h00

Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador . "~ N

Aplicacéo dos questionarios referentes ao
Aluno Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
1/4/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 15h00

Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador . "~ N

Aplicacéo dos questionérios referentes ao
Aluno Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
3/4/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Auditoria as Instalagdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacao dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacao dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos

13

Patricia Soares —Junho 2015 — Universidade Atlantica




Relatério Final de Estagio Profissionalizante - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo

Dias /Horas

Sumario

Rubrica Orientador / Aluno

7/4/2015

Das 10h00 as 15h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitorizacao do empratamento
Visita ao internamento
Aplicagdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador Aplicacao dos questionarios referentes ao
AlUNo Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
8/4/2015

Das 10h00 as 15h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalagdes alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento

Orientador . ~ L
Aplicacéo dos questionérios referentes ao
Aluno Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
10/4/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 15h00

Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao

Orientad ; .
rientador Projeto “Patologias do Internamento”
Aluno Aplicac&o dos guestionérios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
14/4/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador . . NP

Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Aluno Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
15/4/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Orientador

Aluno

Auditoria as Instalagdes alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacao dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos

14
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Dias /Horas

Sumario

RuUbrica Orientador / Aluno

17/4/2015

Das 10h00 as 16h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalag6es alimentares
Monitorizacao do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador Aplicacdo dos questionarios referentes ao
AlUNO Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
21/4/2015

Das 10h00 as 16h00

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitorizacdo do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao

Orientador : >
Projeto “Patologias do Internamento”
Aluno Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
22/4/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador . "~ N

Aplicacéo dos questionérios referentes ao
Aluno Projeto “percecdo das maes das NE dos seus filhos
24/4/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 16h00

Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”

Orientador . "~ N

Aplicacéo dos questionérios referentes ao
Aluno Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
28/4/2015 Recolha de dados dos pacientes do internamento

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Auditoria as Instalagdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
Aplicacao dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicacao dos questionarios referentes ao
Projeto “percecao das maes das NE dos seus filhos
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Dias /Horas

Sumario

Rubrica Orientador / Aluno

29/4/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitorizacao do empratamento
Visita ao internamento
Aplicagdo dos questionarios referentes ao
Projeto “Patologias do Internamento”
Aplicagdo dos questionarios referentes ao
Projeto “percecdo das maes das NE dos seus filhos

1/5/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento

5/5/2015
Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento

6/5/2015

Das 10h00 as 15h00

QOrientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalagdes alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento

8/5/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Reunido com a Professora Piedade

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitorizacdo do empratamento
Visita ao internamento
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Dias /Horas

RuUbrica Orientador / Aluno

Sumario

12/5/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitorizacao do empratamento
Visita ao internamento

13/5/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitorizacdo do empratamento
Visita ao internamento

15/5/2015
Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento

19/5/2015

Das 10h00 as 15h00

QOrientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalacdes alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento

20/5/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento
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Dias /Horas

Rubrica Orientador / Aluno

Sumario

22/5/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalag6es alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento

26/5/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento

27/5/2015
Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instala¢des alimentares
Monitoriza¢cdo do empratamento
Visita ao internamento

29/5/2015

Das 10h00 as 15h00

Orientador

Aluno

Recolha de dados dos pacientes do internamento
Auditoria as Instalagdes alimentares
Monitoriza¢do do empratamento
Visita ao internamento
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LICENCIATURA EM CIENCIAS DA NUTRICAO
ESTAGIO PROFISSIONALIZANTE II
8° Semestre
Aluno: Patricia Isabel Ferreira Soares
Instituicdo/Servico: Hospital de Sto Louis — Clinica do Campo Grande

Orientador: Dra Isanete Alves de Alonso

Marco a Junho de 2015

Ano Lectivo 2014-2015

) Sumario
Dias /Horas
Rubrica Orientador / Aluno
Apresentacao
09/3/2015 Planeamento das atividades

Das 10h00 as 14h00

Orientador

Aluno

Identificac8@o das dificuldades existentes

16/3/2015

Das 9h30 as 14h30
Consultas:

Orientador

Aluno

Medig¢bes: circunferéncias e pregas

- acompanhamento (perda de peso)
- 12 consulta (otimizagdo da composicao corporal)

23/3/2015 Férmulas para célculo das NED

Das 10h00 as 16h00

(2 Semanas)

Orientador

Aluno

Plano alimentar para Doenca Celiaca

Dicas e orientacdes para uma dieta isenta de glaten

Patricia Soares —Junho 2015 — Universidade Atlantica
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Dias /Horas

RuUbrica Orientador / Aluno

Sumario

6/4/2015

Das 9h30 as 14h30

Orientador

Aluno

Bioimpedancia

Consultas:
12 consulta: (perda de peso)
12 consulta (otimizacédo da composicao corporal)

13/4/2015

Das 9h30 as 14h30

Orientador

Aluno

Consultas:
Acompanhamento: (atleta)
12 consulta (perda de peso)

20/4/2015

Das 9h30 as 14h30

Consultas:
12 consulta: (Atleta: ciclista) — melhorar performance
12 consulta (perda de peso)

Plano alimentar calculado para perda de peso

Orientador
(1 semana)
Aluno
271412015 Consultas:
12 consulta: (Atleta: Maratonista) — melhorar performance
Das 9h30 as 14h30 Anemia

12 consulta (perda de peso)

QOrientador . ) . N 5
Analise do plano de treino e orientacdo para elaboracéo

Aluno de plano alimentar

4/5/2015

Das 9h30 as 14h30

Orientador

Aluno

Consultas:
12 consulta: (Atleta: Ultra trail) — perda de peso
melhorar performance
Acompanhamento: (perda de peso)

Orientacédo para plano alimentar
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Dias /Horas

RuUbrica Orientador / Aluno

Sumario

11/5/2015

Das 9h30 as 14h30

Orientador

Aluno

Consultas:
12 consulta: (Atleta: Ultra maratona) — perda de peso

Acompanhamento: (perda de peso)

Orientacdo para plano alimentar

18/5/2015
Das 9h30 as 14h30
Orientador

Aluno

Consultas:
Acompanhamento: (Atleta: ciclista) — melhorar performance
Entrega de plano alimentar personalizado

Acompanhamento: (perda de peso)

25/5/2015

Das 9h30 as 14h30

Orientador

Aluno

Acompanhamento: (perda de peso)

1/6/2015

Das 9h30 as 14h30

QOrientador

Aluno

12 Consulta: Obesidade Infantil
Acompanhamento: (perda de peso)

Orientacdo para plano alimentar (obesidade infantil)

8/6/2015

Das 9h30 as 14h30

Orientador

Aluno

Acompanhamento: (perda de peso)

21

Patricia Soares —Junho 2015 — Universidade Atlantica




Relatério Final de Estagio Profissionalizante - Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo

Dias /Horas

Sumario

RuUbrica Orientador / Aluno

15/6/2015

Das 9h30 as 14h30

Orientador

Aluno

Acompanhamento: Atleta
Entrega de plano
Acompanhamento: Perda de peso
Entrega de plano
12 consulta: Informacé&o e orientacéo para colocacéo
de cirurgia bariatrica

22/6/2015

Das 9h30 as 14h30

Orientador

Aluno

Acompanhamento: Atleta: ultramaratonista
Entrega de plano

Acompanhamento: Atleta (ciclista)
Orientacdes para a prova

22

Patricia Soares —Junho 2015 — Universidade Atlantica




