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Anexo 1 – declaração do número de horas de estágio 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 





 

 

Anexo 2 – apresentação da CSI exterior 

 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

Anexo 3 apresentação da CSI interior 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

Anexo 4 – exemplo de uma ementa 

 

     
 
 
                     
2ª Feira 
 
 
 

Almoço: sopa-Grão com espinafres 
Prato- Costeletas de porcas grelhadas com arroz de cenoura 
Salada/Legumes Tomate e cebola 
Jantar: sopa Grão 
Prato Filetes de pescada estufados com puré de batata, com salada ou legume 

     
     
                    
3ª Feira 
 
 

Almoço: sopa – creme de couve-flor 
Prato- batata assada com peru assado no forno, com salada mista 
Sobremesa – fruta da ápoca 
Jantar: sopa- igual ao almoço 
Prato- arroz de peixe e salada mista 
 

    
 
                       
4ª Feira 
 
 
 

Almoço: sopa-Creme alho francês 
Prato- Frango guisado com ervilhas e esparguete, salada mista 
Sobremesa - fruta da época 
Jantar: sopa – igual ao almoço 
Prato- Peixe assado com puré de batata, com legumes cosidos 
 

   
   
                     
5ª Feira 

Almoço: sopa puré de abobora 
Prato – macarrão guisado com carne de porco e salada mista 
Jantar: sopa – igual ao almoço 
Prato – pescada cosida com batata, cenoura, e brócolos 
 

   
 
                    
6ª Feira 
 
 

Almoço: Sopa- Agrião 
Prato bife de peru grelhado com arroz branco e salada mista 
Jantar: Sopa de agrião 
Ervilhas com ovos escalfados e chouriço. 
 
 

   
  
                   
Sábado 
 

Almoço: sopa creme de cenoura e abóbora 
Prato – feijão-frade com atum 
Jantar: sopa igual ao almoço 
Prato- pescada no forno com arroz de grelos 
 

    
 
                  
Domingo 

 Almoço: canja de galinha 
Prato: bacalhau desfiado com grão e brócolos 
Sopa igual ao almoço 
Jantar: red fish assado no forno com batatinhas e salada 
 

Sobremesa: almoço e jantar 1 peça de fruta 
da época 



 

 

Anexo 5 – folheto da caminhada 
 
 

 
 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

Anexo 6 – Sessões educativas. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Anexo - 7 ementa semanal 
 

 
 

 



 

 

 
 
 

Anexo – 8 alimentação saudável. 
 

 
 

 



 

 

 
 
 

Anexo - 9 alimentação saudável 
 

 
 

 



 

 

 
 

Anexo – 10 alimentação saudável 
 

 
 

 
 



 

 

 
 

Anexo – 11 alimentação saudável 
 

 

 



 

 

 

Anexo 12 – definição de bem-estar 

 
 
 
 
 
 



 

 

Anexo 13- Questionário 

 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Anexo 14 – Balança e fita acessórios antropométricos  
 
 

             
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 

Anexo  15 - 4º edição do curso de Nutrição Clínica 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

Anexo 16 - curso preparatorio de quimica 
 
 

 
 



 

 

 
 
 

Anexo 16 .1.- 15º simpósio fundação cardiologia 
 
 

 



 

 

 

Anexo 17- Encontro de Nutrição e Alimentação ANEN 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

Anexo 17.1. III Semana da Nutrição 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

Anexo 17.2- Congresso de Nutrição e Alimentação 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

Anexo 18 - Seminário das Terapias Integrativas realizado na Universidade Atlântica 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

Anexo 19 - Curso de Formação Profissional de Segurança no Trabalho – Associação 

Empresarial de Sintra 
 

 



 

 

 
 

Anexo 20 - IV Semana da Nutrição da Universidade Atlântica 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

Anexo 21 - Curso de Atendimento e Vendas Presencial- IEFP 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

Anexo 22- Congresso Saúde e Beleza- Sorisa 
 
 
 

 
 



 

 

 
 

Anexo 23 - Simpósio Doença Cardiovascular no Idoso. 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

Anexo 24 - 2ª Edição do Seminário Empregabilidade e Empreendedorismo 
 
 

 
 
 



 

 

 
 

Anexo 25 - Formação Profissional de Primeiros Socorros Nível I 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
Anexo 26 – pesquisa no PubMed do tema do artigo 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Anexo 27- Curso de Inglês 50h. Associação Empresarial de Sintra 

 

Nota: O certificado não chegou a tempo, será exibido no dia da Defesa. 


	anexos 1
	anexos  II
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco

