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Anexo 3  

 

Quadro 1. Classificação da quantidade de cafeína segundo a fonte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grupo Etário Idades 

Jovens Adultos 20 - 39 a 

Adultos 40 - 65 a 

Idosos ≥ 65 a 

 

 

 

                   

 

 

 

Fontes de Cafeína  
Quantidade 

(dose)  

Variação de 

Cafeína (mg) 

Cafeína (mg) / 100 

(ml/g) 

Café Expresso 30 ml 60 35 - 100 200 mg  

Café Instantâneo 125 ml  65 35 - 105 52 mg  

Café de Filtrado 125 ml  85 60 - 135  68 mg  

Café Descafeinado 125 ml  3 1 - 5  2, 4 mg  

Chá Preto 150 ml  32 20 - 45  21 mg  

Chá Verde 150 ml  32 20 - 47  21 mg  

Ice Tea 330 ml 20 10 - 50  6 mg  

Coca-cola 330 m l 39 30 - 48  12 mg  

Redbull  330 ml 80 70 - 120 24 mg  

Bebida de Chocolate 150 ml  4 2 - 7 2, 6 mg  

Leite com Chocolate  200 ml 5 2 - 7  2, 5 mg  

Chocolate Preto 50 g 20 5 - 35  40 mg  

Chocolate de Leite  50 g  6 1 - 15  12 mg  

Classificação Metabolismo Basal 

Lento ≤ 1200 Kcal 

Normal 1200 -1500 Kcal 

Acelarado ≥ 1500 Kcal 

Classificação IMC Adultos  

Baixo Peso ≤ 18,5 Kg/m² 

Normal 18,5 - 24,9 Kg/m² 

Pré-Obesidade  25 - 29,9 Kg/m² 

Obesidade  ≥ 30 Kg/m² 

Classificação IMC Idosos 

Baixo Peso ≤ 22 Kg/m² 

Normal 22 - 27 Kg/m² 

Pré-Obesidade  
25 - 30 Kg/m²   

25 - 32 Kg/m²  

Obesidade  
≥ 30 Kg/m²  

≥ 32 Kg/m²  

Tabela 1. Classificação dos Grupos Etários Tabela 2. Classificação do Metabolismo 

Basal 

Tabela 3. Classificação do IMC 

Adultos 

Tabela 4. Classificação do IMC Idosos 

http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.ebah.com.br/content/ABAAAAcbkAJ/estatistica-descritiva&ei=7R-BVLu8I8m9UdHfg9gP&bvm=bv.80642063,d.d24&psig=AFQjCNF6Hi-x68KJwZG2I_rBbz23vyJsqQ&ust=1417834867543945
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Consumo Quantidade de Cafeína 

Baixo ≤ 100 mg  

Moderado e Elevado > 100 mg  

Moderado 100- 300 mg  

Elevado ≥ 300 mg  

 

 

 

  Massa Gorda (%) 

Género Idade  Baixo Normal Elevado Muito Elevado 

Feminino 

20 - 39 anos 0 – 21 % 21 – 33 % 33 – 39 % > 39 % 

40 - 59 anos 0 – 23 % 23 – 34 % 34 – 40 % > 40 % 

60 - 79 anos 0 - 24 % 24 – 36 % 36 – 42 % > 42 % 

Masculino 

20 - 39 anos 0 - 8 % 8 – 20 % 20 – 25 % > 25 % 

40 - 59 anos 0 – 11 % 11 – 22 % 22 – 28 % > 28 % 

60 - 79 anos 0 – 13 % 13 – 25 % 25 – 30 % > 30 % 

 

 

Tabela 7. Distribuição da amostra pelas patologias estudadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patologias n % 

Hipertensão 
Sim 41 40, 6 

Não 60 59, 4 

Dislipidemia 
Sim  23 22, 8 

Não 78 77, 2 

Osteoporose  
Sim 25 24, 8 

Não 76 75, 2 

Diabetes Mellitus 
Tipo 2 

Sim 10 9 

Não 91 90, 1 

Tabela 5. Classificação da Quantidade de Cafeína 

Tabela 6. Classificação da % de Massa Gorda  
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Tabela 8. Caracterização da Amostra  

    n % 

Média DP Máx  Min 
Género 

Feminino 88 87,1 

Masculino 13 12, 9 

Grupos Etários  

Jovens Adultos 4 4 

63, 6 11, 9 79 27 Adultos 40 39, 6 

Idosos  57 56, 4  

IMC Adultos  

Baixo Peso 1 2,3 

28, 8 6, 1 49, 2 18, 4 
Normal 11 25 

Pré-Obesidade 13 29, 5 

Obesidade 19 43, 2 

IMC Idosos 

Baixo Peso 7 12,3 

29, 2 6, 3 43, 3 18, 9 Normal 13 31, 6 

Excesso de Peso 37 56, 1 

Metabolismo 
Basal 

Lento 19 18,8 

1391 237, 9 2291 971 Normal 57 56,4 

Acelarado 25 24,8 

% MG 

Baixo 6 5,9 

36 8,99 51 13,9 
Normal 28 27,7 

Elevado 28 27,7 

Muito Elevado 39 38,6 

 

 

Tabela 9. Distribuição da amostra pelas patologias estudadas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patologias n % 

Hipertensão 
Sim 41 40, 6 

Não 60 59, 4 

Dislipidemia 
Sim  23 22, 8 

Não 78 77, 2 

Osteoporose  
Sim 25 24, 8 

Não 76 75, 2 

Diabetes Mellitus 
Tipo 2 

Sim 10 9 

Não 91 90, 1 



Relação entre a Ingestão de Café e a Saúde – Licenciatura em Ciências da Nutrição  

10 

 

Tabela 10. Distribuição da amostra pelas fontes de cafeína 

Fontes de Cafeína  Consumo   

Bebidas  Sim Não 

Café e/ou Bebidas com café 77, 2% 22, 8% 

Chá Preto/Verde 26, 7% 73, 3% 

Refrigerantes c/ Cafeína 30, 7% 69, 3% 

Bebidas c/ Chocolate e/ou Chocolate 59, 4% 40, 6% 

 

Tabela 11. Distribuição da amostra pela frequência de consumo de fontes de cafeína 

durante o dia 

Frequência do 
Consumo  de Cafeína  

n % 

 < 1 x dia 9 11, 5 

1 x dia 44 56, 4  

2 x dia 15 19, 2 

≥ 3 x dia 10 12, 8  

Total  78 100 

 

Tabela 12. Distribuição da amostra pelas frequências de classificação do consumo de 

cafeína 

Ingestão de cafeína  n  % Média DP Máx  Min  

Baixo 56 55,4 

106, 9 100 450 0 
Moderado 41 40,6 

Moderado e Elevado 45 44, 6 

Elevado 4 4 

Total 101 100     

 

Tabela 13. Distribuição da amostra pela frequência do consumo habitual de café 

*Consumo café  n % 

Sim 38 37, 6  

Não 63 62, 3  

Total 101 100 

* Pelo menos 1 café por dia    
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Tabela 14. Distribuição da amostra pela frequência do consumo habitual de café 

*Consumo café  n  % 

Sim 61 60, 4  

Não  40 39, 6  

Total 101 100 

* ≥ 1 por dia   

 

Tabela 15. Distribuição da amostra pela frequência do consumo habitual de fontes de 

cafeína  

* Consumo Fontes de Cafeína n % 

Sim  26 25, 7  

Não 75 72, 2  

Total 101 100 

* ≥ 1 por dia   
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Gráfico 1. Descrição do número de Doenças Não Reumáticas na 

amostra 
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Gráfico 2. Descrição do número de Doenças Reumáticas na 

amostra 

Gráfico 4 – Variação do consumo diário de 

cafeína na HTA 
Gráfico 3 – Distribuição da amostra pelo consumo 

diário de cafeína na HTA 
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Gráfico 5 – Distribuição da amostra pelo 

consumo diário de cafeína na OP 

Gráfico 6 – Variação do consumo diário de 

cafeína na OP 

Gráfico 8 – Variação do consumo diário de 

cafeína na Dislipidemia 
Gráfico 7 – Distribuição da amostra pelo consumo 

diário de cafeína na Dislipidemia 
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Gráfico 11  –  Distribuição da amostra pelo consumo 

de cafeína segundo a idade  

Gráfico 12 – Variação do consumo de cafeína por Idade 

Gráfico 10 – Variação do consumo diário de 

cafeína na DM 2 
Gráfico 9 – Distribuição da amostra consumo 

diário de cafeína na DM 2 
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Gráfico 13 – Distribuição da amostra pelo consumo de 

cafeína segundo o IMC Adultos  

Gráfico 14 – Distribuição da amostra pelo consumo de 

cafeína segundo o IMC Idosos 

Gráfico 15 – Variação do consumo diário de 

cafeína segundo o IMC Adultos  

Gráfico 16 – Variação do consumo diário de 

cafeína segundo o IMC Idosos 
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Gráfico 17 – Distribuição da amostra pelo consumo 

diário de cafeína segundo o MB 

Gráfico 18 – Variação do consumo diário de 

cafeína segundo o MB 

Gráfico 19 – Distribuição da amostra pelo consumo 

diário de cafeína segundo a % MG 

 

Gráfico 20 – Variação do consumo diário de cafeína 

segundo a % MG 


