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Introducao:

As alteracOes da linguagem e da fala sao os problemas mais comuns
que afectam as criancas em idade pre-escolar, atingindo cerca de 3 a
15% das criancas (Law et al., 2000; Baird, 2008). Quando as
alteracdes da linguagem e da fala permanecem para alem dos 6 anos
de idade podem causar diversas dificuldades no quotidiano das
criangas, mais concretamente, na interacdo social, alteracbes no
comportamento, dificuldades na aprendizagem escolar (leitura, escrita
e calculo) e apresentam maior risco de desenvolverem problemas de
saude mental e psicossociais (Young et al. 2002; Conti-Ramsden et
al, 2009; Beitchman e Brownlie, 2010;Costa, 2011). Nesse sentido €
fundamental a identificacdo precoce destas perturbacOes, ainda em
idade pré-escolar de modo a prevenir o impacto negativo que estas
perturbacbes podem causar as criancas. Os estudos epidemiologicos
sS40 essenciais para a auxiliar a deteccdo precoce das criangas com
perturbacdes da linguagem e da fala uma vez que auxiliam a
evidenciar e/ou demonstrar o custo social das perturbacoes da
comunicacao (Law, 2000).

Obijectivos do estudo:

1) Identificar criancas com perturbacdes da linguagem e da fala;

2) \erificar possiveis relacbes de factores etiologicos com as
perturbacdes da linguagem e da fala;

3) Identificar as necessidades de encaminhamento para Terapia da
Fala.

Metodologia:

Desenho do estudo:

+»» Estudo transversal

+» Estudo de Prevaléncia
s Correlacional

¢ Descritivo-Exploratorio

Amostra:

% 27 criancas

¢ ldades compreendidas entre os 4:01 e os 4:11 anos
% 2 Jardins de Infancia do Concelho de Oeiras.

Instrumentos:

% Ficha de Selecéo (Coutinho, 2012)

% Ficha de Caracterizacdo (Coutinho, 2012, adaptado por Aguiar,
Coutinho e Vital, 2014)

¢ Protocolo de avaliacdo breve de Motricidade Orofacial (Guerreiro
e Coutinho, 2013 adaptado por Aguiar, Coutinho e Vital, 2014),

¢ Teste de Avaliacdo da Linguagem na Crianca (TALC) (Sua-Kay &
Tavares, 2011)

% Teste Fonético Fonologico - Avaliacdo da Linguagem Pré-Escolar
(TFF_ALPE) (Mendes et al., 2009); Subteste Fonologico e

Fonético

o0

Critérios de Situacao de Casos:

% (Critério 1) -1,5 DP em relacdo a média no total da compreenséo
do TALC (Sua-Kay e Tavares, 2011);

% (Criterio 2) -1,5 DP em relacdo a média no total da expressao do
TALC (Sua-Kay e Tavares, 2011);

% (Criterio 3) -1,5 DP em relacdo a media total do Subteste Fonético
do TFF ALPE (Mendes et al, 2009);

¢ (Critério 4) Ocorréncia de processo fonologico igual ou superior a
40% em processos que ja deveriam estar suprimidos na faixa etaria
da crianca.

Desenvolvimento da Linguagem e da Fala.

Linguagem Compreensdo: 81,48% das criangas encontram-se dentro da
média a nivel da compreenséo de linguagem e 14,81% das criangas encontram-
se abaixo da média. Apresentam mais dificuldades na identificacdo de objectos
(18,52%) e compreensdo de relagdes semanticas com 3 palavras de contetdo
(18,52%) e melhores capacidades ao nivel da identificacdo de imagens e
compreensdo de relagbes semanticas com 2 palavras de contetdo.

Linguagem Expresséo: 66,66% das criancas encontram-se na média e 14,81%
estdo abaixo do que era esperado para a sua faixa etaria. Apresentaram mais
dificuldades na nomeacdo de objectos (59,26%), constituintes
morfossintacticos (18,52%), frases absurdas(18,52%) e nas intencdes
comunicativas (18,52%).

Fala: 44,4% das criancas realizam processos fonoldgicos que ja ndo sao
esperados para a sua faixa etaria sendo os processos de Reducdo de Silaba
atona (54,55%) e de Omissdo de Consoante final (50,00%) os mais realizados.
Para além disso, 44,4% das criancas encontram-se a -1,5DP abaixo na
articulacdo na producéo dos sons da fala que eram esperados serem produzidos
para a sua idade.

Fatores Determinantes para o
Desenvolvimento da Fala e Linguagem:

N° agregado Familiar

Constituicdo Agregado Familiar
Escolaridade da Mé&e ( quanto mais
escolaridade)

Presenca de otites

Idade do abandono da alimentacéo
da crianca através do peito materno
Idade de inicio do uso do biberdo
Presenca do habito de chuchar num
objeto

Idade do abandono do uso da chucha
AlteracGes nas Praxias

Prevalénciadas PL | Necessidades de
e/ou PF ‘ encaminhamento para TF

55,55% das criancas 37% necessitam de ser

(N=27)=ambos os encaminhadas para TF
SEX0S

37,00% de criangas com PL e
PF

11,1% de criancas com PL

7,41% de criangas com PF

Discussao e Conclusao:

A prevaléncia do estudo (55.5%) assemelha-se a estudos realizados em
Portugal como por exemplo os estudos de Guerreiro (2013) (50%) e Costa
(2011) (48,45%). Verificou se uma percentagem de prevaléncia significativa
e por isso torna-se importante criar medidas de prevencao e deteccao
precoce de criancas com PL e PF. O Terapeuta da Fala € o responsavel pela
prevencao pelo que devera ser o principal responsavel a criar as medidas de
sensibilizacao de educadores e pais sobre o desenvolvimento da linguagem
e da fala.

Identificaram-se fatores que influenciam a presenca de PL e PF. Estes vao
de encontro a maioria das revisoes de literatura encontradas (Law el al.,
(2000), Harrison & Mc Leod (2010); Jonhson (2007). A excecéo do fator
escolaridade da mae, que neste estudo verificou-se, que quanto maior os
estudos da mae maior a tendéncia para perturbagoes da linguagem, o que vai
contra a maioria dos estudos. Neste estudo também verificou-se que a
prevaléncia foi igual em ambos 0s sexos o que vai também contra a maioria
dos estudos. Observa-se uma necessidade de encaminhamento significativa
(37%) o que nos permite sugerir a necessidade de vigilancia e de adequacao
das medidas.
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