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Anexo 1 — Consentimento informado
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Atlantica MUN-SI  Oeiras

PROGEAMA DE PROM Marca o itmo
D SALDE INFARTIL Eb SN Hm

Eu,

Mae/pai do aluno (a)

Da escola

nao autorizo que sejam recolhidos os dados de

avaliacdo corporal (peso e estatura) do meu educando.
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Anexo 2 - Questionario sobre comportamentos e conhecimentos dirigido as criangas
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ﬁ.“l CEidss

mun_SI Centro de Estudos e Investigacao
5 em Dinamicas Sociais e Salde

PROGRAMA DE PROMOCA o ) .
DE SAUDE INFANTIL EM MUNICIPIOS Associacao sem fins lucrativos

Questionario sobre comportamentos e conhecimentos dirigido as criancas

1. A nova Roda dos Alimentos é constituida por quantos grupos?
a) 5
b) 6
c) 7

2. Selecciona os alimentos que fazem parte do grupo dos cereais e derivados,

tubérculos.

J <
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6. Selecciona os alimentos que fazem parte do grupo dos dleos e gorduras.

>

7. Sublinha, na lista que se segue, os nutrientes que a fruta fornece.
e Vitaminas
e Gorduras
e Sais minerais
e Agua
e Fibras
e Proteinas
8. Descobre o que esta certo e errado.

Hora | Refeicéo Habitos alimentares Qual a tua opinido?
9h Pequeno — almocgo Um pdo integral com queijo fresco. Certo Errado
. ) Certo Errado
Um copo de leite com muito chocolate. c
erto Errado
Uma laranja.
Certo Errado 1
11h | Merenda da manhd | Nao comi nada. Corto Errado
_ _ Certo __Errado_ i
13h Almoco Canja de galinha. Certo Errado
. . Cert E
Bife, batatas fritas e ovo estrelado. erto rrado
Certo Errado
Uma maca. Certo Errado
Certo Errado
16h30 | Lanche Um batito de fruta. cero ] Errado L]
Certo Errado
Um pacote de batatas fritas. Certo Errado

19h30 | Jantar Sopa de legumes.
Salmdo com massa e legumes.

Um gelado.
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22h Ceia

Um copo de leite branco.

Bolachas com recheio de chocolate.

9. Selecciona os alimentos que devem ser colocados na panela para preparar uma

sopa de legumes e hortaligas.

P

¢ p
S
—— _
LR E2
-

10. Dos seguintes alimentos selecciona aqueles que so6 deves comer nos dias de

festa.

Croquetes
Bollycao

Arroz

Leite meio gordo
Rebucados

Ice —tea

Batatas fritas
Coca—cola
Frango

Bolos com creme
Gomas

P3o integral
Sopa de legumes

11. O que pensas sobre os habitos alimentares?

Penso que os habitos alimentares sdo importantes. |:|
Esses assuntos ndo me interessam. |:|

N3o tenho opinido, mas interesso-me pelo assunto. |:|

e A minha familia preocupa-se com o que come. |:|
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12. Conforme o sentimento que o alimento te desperta, desenha a boca do
boneco.

CONTENTE INDIFERENTE TRISTE

12. Conforme o sentimento que o alimento te desperta, desenha a boca do

boneco.

Cereais Pao escuro Pzo branco Bolachas

Sopa com legumes Sopa de legumes Alface Tomate
a boiar passada

12. Conforme o sentimento que o alimento te desperta, desenha a boca do

boneco.

Maca Cenoura Larania Brocolos

Leite Peixe logurte Fruta

13. Pinta de verde a crianga que se parece mais contigo e de encarnado a que
se parece menos contigo.
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