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Resumo

Memoria Auditiva-Verbal e Fungbes Executivas em Criangas Bilingues (Portugués
Europeu/Francés) e Monolingues (Portugués Europeu) dos 10 anos 11 anos de
idade

O principal objectivo deste estudo foi verificar se o desempenho de criangas bilingues
difere das monolingues no que concerne a memdria auditiva-verbal e fungoes
executivas. Neste estudo de carécter descritivo-comparativo participaram 70 estudantes
do 5° ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 10 e 11 anos de idade.
(M= 10,24; DP= 0,43). Dos 70 estudantes, 30 sdo bilingues (Portugués Europeu/
Francés) e frequentam o ensino bilingue e 40 sdo monolingues (Portugués Europeu) e
frequentam o ensino regular. Foram utilizados trés instrumentos de medida: 1)
Questionario Socio-Demogréfico, construido por Spinola, Bernardo e Rato (2011) tendo
por base o questionario de Li, Sepanski e Zhao (2006); 2) Tarefas de Fluéncia Verbal,
traduzidas por Spinola, Bernardo e Rato (2011) do teste de Fluéncia Verbal descrito em
Strauss, Sherman e Spreen (2006); e 3) Tarefas de Memoria Auditiva-Verbal, traduzidas
por Spinola, Bernardo e Rato (2011) do sub-teste de Memdria de Histdrias inserido no
Children’s Memory Scale — CMS (Cohen, 1997). Os resultados obtidos ndo indicaram
diferengas estatisticamente significativas na memoria auditiva-verbal. Nas fungdes
executivas, apenas o item FVF — Letra /f/ apresentou significancia, em que 0s
monolingues obtiveram um melhor desempenho que os bilingues. No global, os
bilingues apresentaram um desempenho muito proximo dos monolingues nas
competéncias neuropsicoldgicas em estudo, pelo que ndo se verificou uma vantagem
bilingue como se poderia esperar. Esta semelhanca de funcionamento entre bilingues e
monolingues suscita novamente o interesse dos especialistas, dado que ainda nao se
consegue chegar a um consenso quanto as possiveis diferencas de desempenho,

especialmente, em tarefas neuropsicoldgicas como as que foram analisadas.

Palavras-Chave: Bilinguismo; Avaliacdo Neuropsicologica; Criangas; Memoria

Auditiva-Verbal e Fung¢des Executivas.
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Abstract

Auditory-Verbal Memory and Executive Functions in Bilingual (European
Portuguese/ French) and Monolingual (European Portuguese) Children from 10 to
11 years old.

The principal purpose of this study was to compare the neuropsychological skills among
bilingual children and monolingual children with respect to auditory-verbal memory
and executive functions. In this study of descriptive comparative nature attended 70
students from 5" grade of the Portuguese Educational System, aged between 10 and 11
years (M= 10,24; DP= 0,43). Of the 70 students, 30 are bilingual (Portuguese/French)
with bilingual education and 40 are monolingual (Portuguese) with regular education.
We used three instruments of measuring: 1) Socio-demographic questionnaire, was built
by Spinola, Bernardo e Rato (2011) to characterize the sample, based on questionnaire
of Li, Sepanski e Zhao (2006); 2) Verbal Fluency tasks, translated by Spinola, Bernardo
e Rato (2011) from the Verbal Fluency test described in Strauss, Sherman and Spreen
(2006); 3) Auditory-verbal Memory tasks, translated by Spinola, Bernardo e Rato
(2011) from sub-test of Memory Stories inserted at the Children’s Memory Scale —
CMC (Cohen, 1997). The results indicated no statistically significant differences in
auditory-verbal memory. Executive functions only on item FVF — Letter /f/ had
significant effect, indicating that the monolinguals performed better, in other words,
monolingual had a better performance than bilinguals. Overall, bilinguals have an
identical performance on neuropsychological study skills, so there was no bilingual
advantage as one might expect. This similarity of functioning between bilingual and
monolingual raises again the interest of experts, because they can’t still reach a
consensus on possible performance differences, especially in neuropsychological tasks

such as those analyzed.

Keywords: Bilingualism; Neuropsychological Assessment; Children; Auditory-Verbal

Memory and Executive Functions.
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1. Introducéo

O bilinguismo tem sido um tema de debate em varias areas cientificas ligadas a saude,

com especial destaque para a Neuropsicologia (Mildner, 2008).

Inicialmente o bilinguismo era visto como tendo um impacto negativo no
desenvolvimento da linguagem, estando associado a atrasos na aquisi¢do lexical
(Pearson, Fernandez e Oller, 1993; Umbel e Oller 1995). Segundo Verhallen e
Schoonen (1993) e Vermeer (2001), as criangas bilingues apresentavam inclusive um

vocabulario mais restrito que 0s seus pares monolingues.

A recente evidéncia empirica sugere que o bilinguismo em criangas esta associado ao
aumento de competéncias metacognitivas e de capacidade de raciocinio superior
divergentes (Marian et al., 2009). Nos estudos com adultos tem sido apontado como
factor preventivo no &mbito de problematicas relacionadas com a deterioracdo cognitiva
(Mindt et al., 2008). No entanto, tém também surgido estudos que sugerem nao
existirem diferencas significativas entre criancas bilingues e monolingues, uma vez que
apresentaram desempenhos muito similares, nomeadamente em tarefas de habilidade
verbal (Butler e Hakuta, 2004).

Apesar da controvérsia de resultados, as potencialidades dos bilingues continuam a
suscitar interesse internacional. Estas investigacGes tém sido desenvolvidas em diversos
paises, devido sobretudo a preocupacao com a diversidade cultural. Em Portugal, apesar
de ser um pais de dimensfes pequenas, apresenta grande variedade de culturas, factor
que tem vindo a aumentar o interesse de alguns especialistas. Porém, os estudos
nacionais desenvolvidos a este nivel sdo ainda escassos (Almeida, 2006; Martins,
Oliveira e Sousa, 2006; Almeida, 2007; Almeida, 2008a; Almeida, 2008b; Almeida e
Freitas, 2008; Flores, 2008; Almeida, Costa e Freitas, 2010; Rodrigues, 2011).

A pouca divulgagéo cientifica nacional torna necessaria a realizacdo de mais estudos a
este nivel para verificar se existem ou ndo diferencas no desempenho (neuro) cognitivo

entre bilingues e monolingues.

Jennifer Gomes Spinola — Setembro de 2011 — Universidade Atlantica 1



Meméria Auditiva-Verbal e Fungdes Executivas em Criangas Bilingues (Portugués Europeu/Francés) e
Monolingues (Portugués Europeu) dos 10 aos 11 anos de idade — Licenciatura em Terapia da Fala

Uma vez que a investigacdo nacional ainda estd muito aquém da internacional, o
presente estudo torna-se assim uma mais-valia pois ird permitir analisar o
funcionamento de bilingues e monolingues de origem portuguesa em duas areas
neuropsicoldgicas importantes para a aprendizagem, nomeadamente, a memoria
auditiva-verbal e funcdes executivas. A seleccdo das tarefas ao nivel da memoria e as
funcBes executivas deveu-se precisamente por serem consideradas areas fulcrais para o

processo de aprendizagem da crianca (Bialystock, 1999).

O presente estudo espera ser um contributo para os profissionais de saude, em geral, e
para os Terapeutas da Fala, em particular, na medida em que pretende melhorar a
compreensdo sobre o funcionamento de criancas bilingues para uma implementacdo de

estratégias de prevencédo ou de intervencdo mais adequadas a estes sujeitos.
1.1 Bilinguismo: Do conceito as suas diferentes tipologias

O bilinguismo é um tema de interesse internacional, dado que a maior parte da

populacdo mundial fala mais de um idioma (Mander, 2008).

Falar apenas uma lingua, ou seja, a lingua que se adquire espontaneamente como
primeira lingua ou lingua materna (L1) € designado monolinguismo. Neste caso, 0
falante domina apenas um sistema linguistico. O conceito de bilinguismo ja é mais
complexo e pressupBe diversas interpretacbes provenientes dos mais variados
quadrantes (Rini, 2010). Desta forma, para melhor definir o conceito de bilinguismo
torna-se imperativo recuperar as principais definicdes sugeridas pelos especialistas nos

ultimos anos.

Bloomfield (1933) foi dos primeiros a definir um sujeito bilingue como o que apresenta
um dominio proficiente, tal qual um nativo, em duas linguas (Albert e Obler, 1978).
Este bilinguismo é designado perfeito, verdadeiro ou total. No entanto, para Stoll (1997)
esta visdo € limitada, pois exclui os falantes que empregam regularmente duas linguas,

mesmo ndo as dominando como locutores nativos.

Siguan e Mackey (1986) definem como bilingue o sujeito que, para além da sua

primeira lingua, tem competéncia comparavel numa outra lingua e que € capaz de

Jennifer Gomes Spinola — Setembro de 2011 — Universidade Atlantica 2
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utilizar uma e outra em varias circunstancias com eficacia semelhante. Esta definicao
propGe que o bilingue possui dois sistemas linguisticos, sendo capaz de dominar e
utilizar ambos de forma semelhante. Logo, o bilinguismo € entendido pela existéncia de
equilibrio entre dois sistemas linguisticos (Kirkici, 2004).

Ja Grosjean (2001) sugere que o bilingue € o sujeito capaz de fazer uso social de duas
ou mais linguas no seu quotidiano. Para além do uso proficiente ou funcional de
idiomas esta definicdo abrange também os diferentes propdsitos para o uso de cada
lingua ou a utilizacdo das mesmas em contextos formais e informais, dando conta de

variacdes linguisticas ou até dialectos.

Foram varios os autores que procuraram definir o conceito de bilinguismo e identificar
0 seu impacto no desenvolvimento infantil (e.g., Baker e Prys-Jone, 1998; Hamers e
Blanc, 2000; Butler e Hakuta, 2004; Wei, 2006). Contudo, ndo ha um consenso quanto a
definicdo deste conceito, sobretudo ao nivel das dimensdes que podem estar associadas

a este.

O papel da idade na aquisicdo de uma segunda lingua tem sido um dos aspectos mais
debatidos na literatura sobre o bilinguismo. Encontra-se largamente difundido pelas
teorias neuroldgicas que as criancas aprendem melhor uma L2 que os adultos, sugerindo
a existéncia de um periodo critico para a aquisi¢do da lingua. Lenneberg (1967) foi dos
primeiros a considerar a aquisicao da lingua como dependente da maturacdo bioldgica e
que a chegada ao periodo da puberdade (por volta dos 12 anos), pode implicar a
diminuicdo da plasticidade cerebral e da capacidade de reorganizacdo indispensavel ao
processo de aquisi¢cdo linguistica. Embora a aquisicdo de vocabulario e de
processamento semantico ndo apresente uma limitacdo de idade, as propriedades mais
formais da lingua (fonologia, morfologia e sintaxe), parecem estar sujeitas a periodos

criticos de aquisicao linguistica (Meisel, 2008).

Hamers e Blanc (2000) e Butler e Hakuta (2004) também destacaram a idade de
aquisicdo das linguas como um factor crucial para o desenvolvimento linguistico,

neurolinguistico, cognitivo e sociocultural do bilingue. A partir deste critério, pode-se
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classificar os bilingues em precoces (aquisicdo da segunda lingua na infancia) ou

tardios (aquisicdo da segunda lingua na adolescéncia ou na idade adulta).

No grupo de bilingues precoces diferencia-se o bilinguismo simultaneo do bilinguismo
sequencial. No bilinguismo simultdneo a crianca adquire as duas linguas
simultaneamente, sendo expostas desde o nascimento. Aqui a crianga recebe input de
ambas linguas praticamente todos os dias e geralmente esta situacdo ocorre dentro do
nacleo familiar. Até aos 3 anos de idade, o processo de desenvolvimento da linguagem
é semelhante ao dos monolingues. No entanto, este facto ndo é unanime entre os
especialistas, uma vez que alguns defendem que os bilingues do tipo simultaneo
apresentam um vocabulario mais pobre que o dos monolingues. Por sua vez, no
bilinguismo sequencial a crianca adquire a segunda lingua ainda na infancia, mas ap6s
ter adquirido as bases linguisticas da lingua materna, aproximadamente aos trés anos.
Convém ainda referir que as etapas de desenvolvimento da linguagem nos bilingues do
tipo sequencial seguem uma progressao diferente e sdo altamente sensiveis as

caracteristicas da crianca, tais como os factores ambientais (Goodman, 2007).

Admite-se também que os bilingues possuem dois léxicos independentes, surgindo a
controvérsia quando se trata de conhecer, nomeadamente, como esses dois sistemas se
relacionam ou como se acede a representacdo conceptual que pode ver vista como una
ou dupla. Os estudos realizados a nivel neuropsicoldgico tém sugerido a existéncia de
dois léxicos separados nos bilingues (Smith, 1997).

Tendo em consideracdo toda a controvérsia sobre 0 modo como os bilingues processam
a linguagem, como a armazenam na memdria, se possuem um ou dois Iéxicos e de que
forma sdo activados ou desactivados, os especialistas sugeriram a existéncia de uma
comutacdo de linguas que permite aos bilingues utilizar ora uma ora outra. Este
fenomeno é designado code-switching. O code-switching trata-se de uma estratégia
comunicativa altamente benéfica do ponto de vista pragmatico, constituindo um
comportamento de activagdo-desactivacdo de uma ou de outra lingua conforme os

elementos particulares a cada situagdo interactiva (Milroy e Muysken, 1995).
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De acordo com a classificacdo de Auer (1998), o termo code-switching € exclusivo para
0S casos em que a justaposicao dos dois codigos é percebida e interpretada como um
acto significativo pelos falantes. Por oposi¢do ao code-switching, surge o code-mixing,
também designado language mixing (mistura de cdédigos ou de linguas), em que a
justaposicdo de codigos tem significancia para os falantes num sentido mais global,

sendo um padréo recorrente de comunicacao.

A classificacdo proposta por Poplack (1989) estabeleceu 3 tipos de code-switching, o
tag-switching, o inter-sequencial e o intra-sequencial. No tag-switching o falante produz
um enunciado em determinada lingua, inserindo os tags de outra (marcadores
discursivos) que podem ser interjeicdes ou expressoes idiomaticas (como “no way” ou
“l know” em lingua inglesa). Na alternancia inter-sequencial hd uma maior participacao
da L2 por parte do falante. Eis um exemplo deste tipo de alternancia: “Desculpe-me. |
didn’t mean to bug you, mas ndo posso fazer nada se eu gosto dessa musica”. Por fim, a
alternancia intra-sequencial exige uma maior competéncia linguistica do falante, pois
mistura os dois idiomas, sendo que pode construir a frase num e acrescentar palavras do
outro, como por exemplo:“Preciso de uma letter a confirmar que sou student” (Poplack,
2004).

A coexisténcia e a interac¢do constante de duas linguas nos bilingues fazem com que o
seu sistema linguistico seja diferente e complexo. Dado que as necessidades e 0 uso das
linguas sdo muito diversos, raramente os bilingues podem ser considerados iguais ou
complementarmente fluentes nas duas linguas, uma vez que os niveis de fluéncia numa
lingua dependem das necessidades linguisticas do falante e serdo extremamente
especificos num determinado dominio. Os especialistas tém apontado varias razdes
sociais, tais como, a exposicao a varias linguas ndo € idéntica ou as linguas ndo sao
utilizadas com a mesma frequéncia ou nas mesmas situagdes, com excepcao para a

aquisicdo simultanea das duas linguas (Oliveira e Sousa, 2000).

Bialystok (2001) destacou-se pelo seu amplo trabalho na caracterizagdo do bilinguismo,
o qual teve grande impacto no estudo sobre o desenvolvimento cognitivo. Segundo esta
autora, € natural que sejam atribuidas vantagens sociais e comunicativas aos bilingues,

uma vez que apresentam maior possibilidade de interagir com grupos de individuos, o
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que leva a uma maior compreensdo de diferentes nagdes, culturas e rituais e, porventura,

a maiores oportunidades no mercado de trabalho.

A concepcdo de que o bilinguismo pode alterar significativamente o funcionamento
cognitivo ndo é recente. O que é novo é que este efeito pode ser positivo, contrariando
as primeiras visdes em que a aquisicdo de duas linguas era encarada como prejudicial
no desenvolvimento linguistico. Os individuos que utilizam regularmente duas linguas

tém sido apresentados como linguisticamente mais sofisticados (Bialystok, 2010).

No entanto, estd longe a concordancia entre autores uma vez que tém surgido estudos
que também criticam e apontam para o oposto. Como por exemplo, o facto de os
bilingues produzirem menos palavras do que os monolingues em tarefas de fluéncia
verbal semantica (Rosselli et al., 2000). Contudo, encontram-se na literatura estudos
com resultados muito discrepantes, destacando-se a importancia de continuar a trabalhar

sobre este tema.

As diferencas cognitivas entre bilingues e monolingues é o que mais se especula na
comunidade educativa, sem que haja estudos que comprovem realmente a

(des)vantagem intelectual dos bilingues.

S80 muitos os mitos que ja se formaram em torno do bilinguismo, principalmente no
que respeita ao desenvolvimento cognitivo e linguistico. As concepcdes erroneas que
mais circulam estéo relacionadas com a ideia de que os bilingues s&o menos inteligentes
que os monolingues e que o bilinguismo pode atrasar a aquisicdo da linguagem
(Grosjean, 2010). Desmistificar estas concepcdes distorcidas tornou-se imprescindivel

para melhor compreender o perfil neuropsicolégico dos bilingues.

1.2. O ensino bilingue e o impacto do bilinguismo nas habilidades

linguisticas e cognitivas

Nos debates europeus sobre a Educacdo, a Aprendizagem Integrada de Contetdos
através de uma Lingua Estrangeira (CLIL — Content and Language Integrated
Learning) tem vindo a assumir-se como uma questdo prioritaria. Apesar das

necessidades crescentes, alguns paises europeus (como a Dinamarca, Grécia, Lituania,
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Portugal e Chipre) foram excluidos deste modelo (Wolff, 2007). Todavia, em Portugal
foi desenvolvido pelo Instituto de Linguistica Teorica e Computacional (ILTEC) um
projecto intitulado Diversidade Linguistica na Escola Portuguesa que pretende
sensibilizar a comunidade escolar para a riqueza do multilinguismo na escola e valorizar
as linguas maternas dos educandos. Na Europa, o ensino bilingue tem sido alvo de
investigacdo desde meados do século XX, pois a maior parte dos paises europeus esta
confrontado com uma populacdo escolar heterogénea do ponto de vista cultural e
linguistico. As politicas de educacdo linguistica dos velhos estados-nacdo revelam-se
inadequadas face ao desenvolvimento das sociedades, pelo que é necessario aprimora-

las de modo a fornecer servicos linguisticamente adequados (ILTEC, 2008).

Existem modelos de educagdo linguistica que procuram promover o bilinguismo nas
criancas e jovens através de ambientes linguisticos aditivos, dos quais se destaca o
modelo de educacdo bilingue em imersdo. Este modelo é dirigido aos educandos
provenientes de grupos linguisticos maioritarios e caracteriza-se pela adopcao da lingua
minoritaria, normalmente a segunda lingua, como principal veiculo das aprendizagens
curriculares. A lingua materna é também ensinada, mas como disciplina do curriculo.
Em Portugal, alguns estabelecimentos de ensino bilingue enquadram-se neste modelo de
educacdo, como é o caso do Liceu Francés, Escola Alemd e Colégio Espanhol. Por

norma, neste tipo de modelos os professores sdo bilingues competentes (ILTEC, 2008).

A grande maioria dos Ultimos estudos sobre capacidades linguisticas e cognitivas em
bilingues tem procurado evidenciar que o bilinguismo traz mais beneficios do que
desvantagens (Bialystok, 1999;2010). Na maior parte dos casos, dominar uma segunda
lingua ajuda a melhorar a competéncia na lingua materna, pois como aprendem muito
sobre a sua primeira lingua contornam eficazmente a estrutura de outras linguas. A
aprendizagem de vocabulario na segunda lingua também ajuda-os a aumentar e a
assimilar o significado de novas palavras na lingua materna. Além disso, as criangas
bilingues tém um reportorio mais amplo de distingdes fonoldgicas comparativamente
com as monolingues, pois 0s sons aprendidos em cada lingua sdo diferentes, o que
representa uma vantagem no sistema fonolégico de uma nova lingua (Yelland, Pollard e
Mercuri, 1993).
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De acordo com Marian et al. (2009), as diferencas entre bilingues e monolingues podem

ser subdivididas em trés categorias principais: linguisticas, cognitivas e neurais.

Na categoria linguistica, estes autores sugerem que os bilingues utilizam com eficécia
um vasto leque de estratégias de aprendizagem, contudo sdo menos susceptiveis a
interferéncia de informacGes ortograficas conflitantes durante o processo de
aprendizagem. Os mesmos autores apontam que o input linguistico nos bilingues
coactiva ambas as linguas. Desta forma, sempre que ouvem, Iéem ou produzem palavras
de uma das linguas, as estruturas linguisticas que se sobrepdem parcialmente também

sdo activadas na outra lingua.

No que concerne as diferencas cognitivas, 0s bilingues parecem demonstrar melhores
desempenhos na realizacdo de tarefas metacognitivas e no pensamento divergente.
Além disso, os bilingues parecem estar em vantagem em relacdo aos monolingues no
que respeita as habilidades de controle inibitorio, nas quais se incluem a atencdo (Mindt
et al. 2008; Marian et al., 2009).

Muitas investigagdes, outrora, s6 consideravam a existéncia de diferencas cognitivas em
bilingues quando estes eram proficientes nas duas linguas. Actualmente, essa
perspectiva é refutada pelos investigadores, visto que as duas linguas coexistem no
mesmo sujeito e frequentemente sofrem alguma interferéncia  mutua.
Independentemente do nivel de proficiéncia nas linguas, a exposi¢cdo a dois estimulos
linguisticos diferentes e a compreensdo dos usos e func¢des diferenciados em cada uma

dessas linguas favorecem uma diferenciacéo cognitiva nos bilingues (Grosjean, 2001).

As implicaces sociais sdo também relevantes, pois como sugere Wei (2006), ha
vantagens comunicativas e culturais em torno do bilinguismo (comunicagdo com
sujeitos de outras nacionalidades e etnias). Neste sentido, todas as questdes sociais e

culturais devem ser analisadas sob uma perspectiva contextual.

No que respeita aos aspectos bioldgicos, a neurociéncia sugere explica¢fes quanto ao
funcionamento do cérebro bilingue. Os estudos realizados neste ambito demonstram que

existem diferencas anatomicas entre bilingues e monolingues (Kim et al., 1997;
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Mecheli, et al., 2004; Perani e Abutalebi, 2005). De acordo com Mecheli et al. (2004),
citado por Emmorey et al., 2008, a estrutura do cérebro humano é alterada pela
experiéncia de adquirir uma segunda lingua. Os bilingues que adquirem a segunda
lingua na infancia tém melhores desempenhos em tarefas de atencdo, pois fazem uso

regular das duas linguas o que requer um maior mecanismo de controle da atencéo.

Quanto as diferencas neurais, na investigacdo levada a cabo por Paradis (2004) sugere-
se que a activagdo no processamento da linguagem esta concentrada principalmente no
hemisfério esquerdo. Contudo, também ha activacdo em algumas areas do hemisfério
direito, como por exemplo o processamento da prosddia. Os resultados sugeriram ainda
que a segunda lingua é armazenada na mesma rede neural da lingua materna, pois 0s
processos neurais envolvidos na aquisicdo da linguagem e suas perturbaces sao
similares em muitos aspectos tanto nos bilingues como nos monolingues (Isel et al.,
2010).

No estudo de Mecheli et al. (2004), em que compararam bilingues e monolingues,
sugeriram que os bilingues apresentam mais massa cinzenta nas areas linguisticas do
cérebro, sendo mais extensa quanto mais cedo adquirem uma determinada lingua. Estes
autores utilizaram a Ressonancia Magnética Estrutural para comparar o tamanho da
massa cinzenta no cérebro de 25 monolingues, 25 bilingues precoces e 33 bilingues
tardios. Concluiram que os bilingues apresentam mais massa cinzenta no cértex parietal
inferior esquerdo do que os monolingues. Esta pesquisa parece confirmar a crenga
universal de que os bilingues tém melhores desempenhos na aprendizagem de linguas

que os monolingues (Gilmour, 2005).

Para entender como o simples acto de falar pode ser diferente para bilingues e
monolingues, é necessario reconhecer duas diferencgas cruciais entre os dois grupos. Em
primeiro lugar, o conhecimento base de onde provem todo o processamento linguistico
€ menos rico ou menos interligado em cada idioma do bilingue, do que o conhecimento
de um falante monolingue de um desses idiomas. A diferenca mais saliente na
competéncia linguistica de criangas bilingues e monolingues esta nos scores obtidos nas

provas de vocabulario, tendo-se verificado que os bilingues apresentam um desempenho
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inferior comparativamente com os monolingues (Petitto, 2009; Prior e Macwhinney,
2010).

1.3. A Terapia da Fala e a Avaliagcdo Neuropsicolédgica no Bilinguismo

Muitos profissionais de salde e de educacdo, nomeadamente, Pediatras, Terapeutas da
Fala, Psicologos e Professores, sdo frequentemente confrontados com a questdo do ADL
em criancas criadas em ambientes bilingues ou multilingues. Nas criangas bilingues o
ADL pode manifestar-se tanto na lingua materna como na segunda lingua. No entanto,
os bilingues ndo apresentam défices mais graves que os monolingues pelo simples facto

de dominarem outra (s) lingua (s) (Mennen, Stansfield e Johnston, 2005).

Winter (1999) defende que ndo existem factos que evidenciem que a prevaléncia de
dificuldades de fala e linguagem na populacdo bilingue seja superior a da populacdo
monolingue. Porém, caso a crianca apresente um ADL, podera reflectir-se nas duas

linguas, mas ndo como consequéncia da aprendizagem das mesmas.

O Royal College of Speech and Language Therapy (RCSLT) reconheceu a necessidade
de fornecer servigos linguisticamente adequados para a populacdo bilingue,
documentando as directrizes para os Terapeutas da Fala no manual de normas
profissionais. Estas directrizes recomendam que o processo de avaliacdo deve ser
realizado em ambas as linguas e destaca, igualmente, a importancia de realizar a

intervencdo terapéutica na lingua escolhida pelo utente (RCSLT, 2007).

A necessidade de desmistificar mitos e de avaliar com mais rigor as competéncias e
dificuldades das criangas bilingues fez com que a Neuropsicologia assumisse um papel

importante no estudo destes casos.

A Neuropsicologia trata-se de uma area cientifica recente e preocupa-se essencialmente
com o estudo da organizacdo cerebral dos processos cognitivos-comportamentais e as

alteracdes decorrentes de lesbes ou disfungdes cerebrais (Ardila e Rosselli, 2007).

Nos Gltimos anos tem aumentado o interesse da Neuropsicologia pelo desenvolvimento

infantil, a qual tem procurado identificar precocemente alteragdes no desenvolvimento
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cognitivo e comportamental da crianca (Rato e Castro Caldas, 2010). Uma vez que
permite melhorar a compreensdo do funcionamento neurocognitivo da crianca, a
Neuropsicologia pode auxiliar os diferentes profissionais, tais como Médicos,
PsicOlogos e Terapeutas da Fala, a estabelecer uma intervengdo terapéutica mais
eficiente (Silver et al., 2003).

Das inumeras aplicacbes praticas da avaliacdo neuropsicoldgica, a sua utilidade
diagndstica recebeu provavelmente o maior reconhecimento, nomeadamente no ambito
da Terapia da Fala. A avaliacdo neuropsicoldgica tem-se tornado uma ferramenta
essencial para o estabelecimento de diagnosticos, facultando a este profissional de salude
uma descricdo mais precisa dos desempenhos do utente em varias areas, tais como a

linguagem, memoria e fungdes executivas.
1.3.1. Memoria Auditiva-Verbal

E no ambito da avaliagio neuropsicoldgica que o estudo dos processos mnésicos tem
despertado maior atencdo por parte dos especialistas. Segundo a Associacdo Americana
de Psicologia (2009), a memdria define-se como a capacidade de reter informagdo num

determinado intervalo temporal e da recuperagéo ou reactivagdo dessa informacao.

Dado que a memdria e a aprendizagem constituem aptiddes indispensaveis para o
desenvolvimento cognitivo durante a infancia e adolescéncia, é fulcral compreender o
seu funcionamento, de modo a que os problemas possam ser identificados, interpretados
e tratados o0 mais precocemente (Simdes, Lopes e Pinho, 2003). Na crianga, esta fungéo
cognitiva assume especial importancia uma vez que Ihe permite organizar e integrar as

suas aprendizagens (Pinho, 2007).

Foram Atkinson e Shiffrin (1968) quem propuseram a primeira abordagem tedrica ao
paradigma do processamento da informagéo, em que a importancia do modelo reside na
organizacéo estrutural da memoria. Segundo estes autores, a memdoria pode ser dividida
em trés grandes dominios: os registos sensoriais, a memaria de longo prazo e a memoria
de curto prazo. A memoria de curto prazo ou memoria de trabalho processa informacéo

em dois “modos de visualizacdo”, o visual e o auditivo, e dois “codigos de
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visualiza¢ao” do processamento, o verbal e o espacial. Dai resultam quatro formatos de
visualizacdo da informacao, quanto a relacdo da codificacdo com o0 meio de transmissdo
da informacéo (Baddeley, 2007).

A memoria auditiva-verbal compreende dois subsistemas: o armazém fonoldgico, que
representa informagdo num dado codigo linguistico (palavras ou sons); e o anel
articulatério, que repassa essa informacéo articulando as palavras ou sons. Trata-se do
componente envolvido no processamento da linguagem. Refere-se assim & manutencao
e manipulacdo temporaria da informacdo verbal (Baddeley, 1986). Ao explorar a
relacdo entre producdo de linguagem e memoria auditiva-verbal, muitos estudos
enfatizam os processos de manutencdo de dominio especifico (verbal) ao invés dos de
dominio geral, nomeadamente 0s processos de atencdo que supervisionam o0
processamento em diferentes dominios (por exemplo: verbal e visual) (Baddeley, 2007;
Cowan, 1995).

Quanto aos ultimos estudos dos processos mnésicos na populacdo bilingue, destaca-se o
de Namazi e Thordardottir (2010), em que compararam 0 desempenho de criangas
bilingues e monolingues na Tarefa de Simon, sugerindo que ao nivel da memoria
auditiva-verbal as criancas bilingues ndo obtém um desempenho melhor, mas sim
similar aos seus pares monolingues. O que vai de encontro ao estudo levado a cabo por
Gutiérrez-Clellen, Calderén e Weismer (2004) que também encontraram desempenhos
muito semelhantes. Estes estudos vieram, no entanto, contrariar a visao de Bialystock
(1999), pois esta autora sugere que os bilingues apresentam um melhor desempenho em
tarefas verbais devido a sua capacidade de concentracdo/atencdo e de organizagdo

mental.

Embora os estudos ja realizados a este nivel procurem enfatizar o papel do executivo
central e a presenca de associacdes entre o processamento da linguagem e a fluéncia na
segunda lingua, a seleccdo das tarefas a utilizar por parte dos investigadores ndo tém
sido unanimes. Como tal, as actuais evidéncias ndo nos permitem determinar uma

vantagem ou desvantagem bilingue (Bialystock, 2001).
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1.3.2. Funcgbes Executivas

As funcdes executivas tém sido estudadas numa visdo neuropsicoldgica ao longo das
ultimas décadas. Porém, os estudos tém sido quase sempre com adultos e raramente
com criangas (Acevedo et al. 2000; Brickman et al., 2005; Bolla et al., 1998).

Baron (2004) define fungdes executivas como “capacidades metacognitivas que
permitem ao individuo perceber um estimulo do ambiente, responder de forma
adaptativa, mudar de direccdo de forma flexivel, antecipar objectivos futuros, considerar
consequéncias e responder de forma integrada ou com um bom senso, utilizando todas

estas capacidades face a um determinado proposito” (pp. 133).

Nas funcbes executivas sdo utilizadas diferentes tarefas, das quais se destacam a
fluéncia verbal. A avaliacdo da fluéncia verbal tem sido reconhecida como uma
importante componente da avaliacdo neuropsicolégica, surgindo com muita frequéncia
nos estudos que pretendem determinar os défices ao nivel do funcionamento executivo
(Mindt et al., 2008).

Quando se procede a uma tarefa de fluéncia verbal estad-se perante um processo de
producdo de fala que se inicia no sistema semantico pela activacdo da memoria
semantica. A organizacdo da informacdo e a adopcdo de estratégias adequadas de
seleccdo vao determinar as palavras a serem evocadas, € que se encontram armazenadas
no léxico fonoldgico. Apb6s a seleccdo dos fonemas constituintes da palavra a ser
evocada, esta informacdo vai ser armazenada, temporariamente, no buffer fonoldgico,
de forma a permitir a sua correcta articulacdo. Caso corresponda a tarefas de fluéncia
verbal fonémica, o léxico ortografico pode ser activado com o objectivo de auxiliar a
selecgdo das palavras ao nivel do sistema semantico, dado que as palavras pretendidas

terdo de comecar por determinada letra (Lezak, Howieson e Loring, 2004).

As tarefas de fluéncia verbal semantica e fonémica permitem avaliar oS processos
semanticos e fonoldgicos para a producéo do discurso (Grogan et al., 2009). Os estudos
ja realizados a este nivel tém procurado comparar o desempenho de criancas bilingues e

monolingues quanto a sua fluéncia verbal. O estudo conduzido por Rosselli et al. (2000)
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apontou que os bilingues apresentam um desempenho similar em diferentes tarefas de
fluéncia verbal, excepto nas de fluéncia verbal seméantica. Os referidos autores também
estudaram o impacto do bilinguismo em tarefas de fluéncia verbal e de repeticdo em
bilingues (Espanhol-Inglés) e sugeriram que os bilingues que adquiriram o inglés antes
dos 12 anos de idade obtiveram um melhor desempenho na tarefa de repeticdo e
produziram maior numero de palavras aquando da descricdo de uma imagem que 0S
bilingues que adquiriram o inglés ap06s essa idade. O estudo de Gollan, Montoya e
Werner (2002) mostrou também que os bilingues produziram um menor ndmero de

palavras que os monolingues nas tarefas de Fluéncia Verbal Semantica.

Rosselli et al. (2000) e Gollan, Montoya e Werner (2002) sugeriram varias explicacdes
para a discrepancia de resultados nas tarefas de fluéncia verbal semantica e fonémica.
Os referidos autores apontam que a interferéncia das linguas ocorre quando ha
competéncia entre os itens alternativos em cada idioma, o que retarda a recuperacéo de
um unico item em uma das linguas. Rosselli et al. (2000) destacam que algumas
categorias de fluéncia verbal semantica (por exemplo: animais) incluem apenas a
evocacdo de palavras concretas (por exemplo: tigre), enquanto as de fluéncia verbal
fonémica ndo estdo limitadas a palavras concretas. Surgiu ainda a hipotese de que as
palavras concretas possivelmente partilham um maior nimero de elementos entre as
duas linguas nas suas representacfes que as palavras menos concretas. Assim, a
interferéncia das linguas pode ser maior na fluéncia verbal seméntica do que na fluéncia

verbal fonémica.

No entanto, e no ambito da construcdo destas provas, a linguistica, que estuda o0s
processos linguisticos implicados na aquisi¢do e uso das linguas, parece ainda ndo ter
um real contributo a este nivel (Maingueneau, 1996, citado por Romanelli, 2007). No
caso das tarefas de fluéncia verbal fonémica verifica-se alguma controvérsia na sua
designagdo, nomeadamente no que respeita aos conceitos de fonema/som e
grafema/letra. Este facto parece justificar o contributo da linguistica na designacéo das
tarefas em questdo e a importancia do trabalho em equipa entre os diferentes

profissionais.
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A partir da revisdo literdria efectuada, estabelecemos como principal objectivo do
presente estudo verificar se existem diferencas de desempenho entre as criancas
bilingues e monolingues em tarefas de memoria auditiva-verbal e fungbes executivas.
Adicionalmente, e uma vez que ndo ha dados nacionais, caracterizamos o perfil

neuropsicoldgico de criangas bilingues dos 10 aos 11 anos nestas mesmas tarefas.

Com estes objectivos pretendemos responder a questdo de investigacdo: Sera que 0s
bilingues (Portugués Europeu/Francés) apresentam um melhor desempenho nas tarefas
neuropsicoldgicas de memoria auditiva-verbal e funges executivas que os monolingues

de lingua portuguesa?
2. Metodologia

2.1. Tipo de Estudo

Com o intuito de alcancar os objectivos delineados para o estudo, metodologicamente
optou-se pela realizacdo de um estudo descritivo-comparativo, conforme a classificacdo
descrita em Fortin (2003), de modo a descrever e comparar 0 desempenho de criangas
bilingues e monolingues em tarefas neuropsicol6gicas. Assim sendo, este estudo tem
como finalidade analisar varios conceitos em duas populac@es diferentes e determinar as
diferencas observadas em meio natural nos conceitos relativos aos dois grupos em
estudo. Segundo o RCSLT (2005), esta investigacao € de natureza transversal ou do tipo
cross-sectional/survey quanto ao tempo em que decorre o estudo, dado que as medigdes
foram aplicadas num periodo pré-definido, ou seja, na altura da aplicacdo dos

instrumentos de recolha de dados.
2.2. Participantes

A amostra recolhida perfez um total de 99 sujeitos, no entanto, e uma vez que 0S
participantes foram seleccionados com base nas técnicas de amostragem nao
probabilistica, também denominada intencional ou de conveniéncia, foram excluidos 29
participantes (20 monolingues e 9 bilingues), por ndo cumprirem todas as variaveis de

inclusao/exclusao.
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Foram estabelecidas 4 variaveis de inclusdo para todos os participantes: 1) ldades
compreendidas entre 0s 10 e os 12 anos (devido as idades de aplicacdo dos instrumentos
utilizados no estudo); 2) Residentes no concelho de Lisboa; 3) Sem reprovagdes; e 4)
N&o apresentar histdria significativa de deficiéncia; historial de doenca congénita, de
atraso global de desenvolvimento e queixas de dificuldades ou transtornos de

aprendizagem.

Para o grupo dos bilingues foram adicionadas 2 varidveis de inclusdo: 1) Dominar
fluentemente duas linguas, o Portugués Europeu e o Francés (L1, L2, respectivamente
ou 2L1); 2) Utilizar ambas as linguas regularmente, pelo menos entre 2 a 6 horas diarias
cada uma. Para o grupo dos monolingues a variavel especifica de inclusdo refere-se ao

dominio exclusivo de Portugués Europeu.

Estar ao abrigo das Necessidades Educativas Especiais (NEE), ter frequentado Terapia
da Fala ou estar a aprender uma das linguas recentemente também foram considerados

como critérios de exclusdo.

A amostra analisada é constituida por 70 estudantes, os quais respeitam os critérios de
inclusdo definidos para o estudo. Todos os estudantes frequentam o 5° ano de
escolaridade em estabelecimentos de Ensino Particular do concelho de Lisboa. Sdo no
total 28 rapazes e 42 raparigas, com idades compreendidas entre os 10 e os 11 anos de
idade (M= 10,24; DP= 0,43). Dos 70 estudantes, 30 s&o bilingues (L1- Portugués
Europeu; L2 - Francés) e frequentam o ensino bilingue e 40 sdo monolingues
(Portugués Europeu) e frequentam o ensino regular. Os estudantes bilingues sdo do tipo
simulténeo e sequencial, sendo na sua maioria do tipo sequencial. No total sdo 6 do tipo
simultaneo e 24 do tipo sequencial. No que respeita a distribuicdo do género por cada
grupo, ha mais raparigas do que rapazes, no entanto, ndo se verificaram diferencas
significativas (yx(1)=.000; p=.598) (Cf. Tabela 1).
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Tabela 1. Distribuicdo do género para os grupos de bilingues e monolingues.

Bilingues Monolingues
Género (n=30) (n=40) p
Masculino 12 16
.598
Feminino 18 24

Através do questionario socio-demografico, cujo preenchimento foi realizado pelos
E.E., foi possivel confirmar a presenca dos critérios de inclusdo, identificar os
participantes bilingues e monolingues, o tipo de bilinguismo, a frequéncia de utilizagdo

das linguas dominantes e os contextos onde este ocorre.

Para caracterizar a amostra, recolheram-se os dados dos E.E. mais pertinentes com o
intuito de identificar o contexto que rodeia as criancas em estudo e onde ocorre 0
bilinguismo. No que respeita as idades dos E.E., verificou-se que a idade média dos
E.E. é de 42,14 (DP= 4,87) para os bilingues e de 43,46 (DP= 5,53) para 0s
monolingues. Quanto ao género dos E.E., em ambos os grupos os E.E. sdo na sua

maioria do sexo feminino (bilingues: 83,7%; monolingues: 70%).

Relativamente as habilitaces literarias dos E.E., tanto para o grupo dos bilingues como
para o grupo dos monolingues, a habilitacdo literaria mais predominante € a licenciatura
(bilingues: 53,3%; monolingues: 72,5%). No que concerne as categorias profissionais
dos E.E., os resultados também sdo muito semelhantes em que o grupo de bilingues
apresenta 40% e monolingues 75% das profissdes pertencentes ao 1° grupo geral,
Representantes do poder legislativo e de 6rgéos executivos, dirigentes, directores e
gestores executivos, da Classificacdo da Profissdo de Portugal do Diario da Republica
(2010).

Verificaram-se mais E.E. bilingues no grupo dos bilingues (56,7%) do que nos
monolingues, embora neste ultimo caso a percentagem ainda se situe nos 45%. No
grupo dos bilingues os E.E. bilingues tém como L1 o Portugués Europeu e L2 o Francés
(33,3%), ja nos monolingues os E.E. bilingues ttm como L1 o Portugués Europeu e L2
0 Inglés (40%).
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Para identificar o tipo de bilinguismo e como este ocorre nos diversos contextos das
criancas bilingues foram recolhidos dados relativos a aquisicdo da L2, as idades de
aquisicdo da L1 e L2, a frequéncia de utilizacdo da L1 e L2, entre outros. Relativamente
ao inicio de exposicéo a fala, leitura e escrita para a L1 e L2 verificaram-se 0s seguintes

resultados:

Na exposicdo a fala da L1 os resultados obtidos indicaram que as idades de exposicao
variam entre o intervalo de [0-2] anos de idade. 60% dos E.E. indicaram que oS
participantes estdo expostos a lingua materna desde os 0 anos, 10% respondeu desde o
1° ano de vida e 23,3% desde os 2 anos. No que concerne a L2, o intervalo de idades
ndo é tao restrito, variando entre os [0-7] anos de idade. Os resultados obtidos indicaram
que as idades mais frequentes a exposicéo da L2 sdo as idades compreendidas entre 0 0
e 3 anos de idade (13,3% e 56,7%, respectivamente).

Na exposicdo a leitura da L1 o intervalo de idades varia entre os [0-7] anos de idade, em
que 16,7% dos E.E. indicaram que os participantes estdo expostos desde os O anos,
3,3% desde 0s 2 e 3 anos, 6,7% desde os 4 anos, 16,7% desde os 5 anos, 43,3% desde
0s 6 anos e 3,3% desde os 7 anos. No que respeita a L2, o intervalo de idades € mais
restrito, variando entre os [0-6] anos de idade, em que 3,3% dos E.E. indicaram que 0s
participantes estdo expostos desde os 0 anos, 6,7% desde os 4 anos, 16,7% desde os 3

anos, 20% desde 0s 5 anos e a maior percentagem incidiu nos 6 anos com 46,7%.

Na exposicdo a escrita da L1 o intervalo de idades também varia entre os [0-7] anos de
idade, em que 13,3% dos E.E. indicaram que os participantes estdo expostos desde os 0
anos, 3.3% desde os 2,3,4 e 7 anos, 16,7% desde os 5 anos e 50% desde 0s 6 anos.
Segundo os E.E., a exposicao a escrita da L2 ocorreu nas idades de [0-6], em que 3,3%
dos E.E. indicou desde os 0 anos, 6,7% desde os 4 anos, 10% desde os 3 anos, 20%

desde os 5 anos e a maioria, 53,3%, desde 0s 6 anos.

Na Tabela 2 apresentam-se os dados mais relevantes no que se refere a identificacdo do

contexto onde o ocorre 0 bilinguismo.
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Tabela 2: Dados descritivos quanto a identificacdo do contexto do bilinguismo.

Bilingues (n= 30)

Aquisicdo da L2

Casa 16,7%

Escola 66,7%

Casa e Escola 13,3%

Outra situagio” 3,3%

Frequéncia da utilizacio da L1

<25% 0%

50% 40%

75% 23,3%

100% 36,7%
Frequéncia da utilizacio da L2

<25% 16,7%

50% 63,3%

75% 10%

100% 10%

Lingua que utiliza com: Pai Mée Escola
Apenas a lingua materna 53,3% 50% 0%
Principalmente a lingua materna 26,7% 40% 3,3%
Apenas a segunda lingua 13,3% 0% 0%
Principalmente a segunda lingua 3,3% 6,7 % 90%
Ambas as linguas 3,3% 3,3% 6,7%
Frequéncia da L2*: Ler Filmes Internet Outras actividades
Todos os dias 93,3% 16,7% 23,3% 3,3%

Uma vez por semana 3,3% 33,3% 36,7% 3,3%

Uma vez por més 0% 43,3% 26,7% 0%

Nota: *Apos chegar a Franca; *Nas 4 categorias deste item, alguns dos E.E. no responderam e colocaram
um traco a indicar que ndo sabiam ou que n&o se aplicava ao seu educando (3,3%; 6,7%; 13,3% e 93,3%,

respectivamente).

De acordo com a Tabela 2 constatou-se que 20 dos 30 bilingues adquiriram a L2 na
escola (66,7%), pelo que a L2 foi adquirida essencialmente através de ensino formal.
Pode-se assim concluir que o tipo de bilinguismo presente na maioria dos participantes
bilingues é de tipo sequencial, visto adquirirem a L1 em casa e a L2 em contexto
formal. Isto é refor¢cado com o inicio de exposicdo a L2 referido anteriormente, em que

a maioria dos progenitores indicava os 3 anos de idade.

No que se refere a frequéncia de utilizacdo tanto para a L1 como para a L2 incide numa
utilizacdo diaria de 50%. Assim sendo parece que o Portugués Europeu ndo domina por
completo as formas de comunicacdo destes bilingues. Quanto a lingua utilizada pelos

participantes para comunicarem com 0s Seus progenitores verifica-se que a lingua

Jennifer Gomes Spinola — Setembro de 2011 — Universidade Atlantica 19



Meméria Auditiva-Verbal e Fungdes Executivas em Criangas Bilingues (Portugués Europeu/Francés) e
Monolingues (Portugués Europeu) dos 10 aos 11 anos de idade — Licenciatura em Terapia da Fala

materna € a mais utilizada, ao passo que na escola é principalmente a L2 que esta

presente.

Quanto a frequéncia de utilizagdo da L2 para diversas actividades como a leitura,
consultar paginas de internet e ver filmes, verifica-se uma utilizagdo diaria para leitura,
uma utilizacdo semanal da internet e uma utilizacdo mensal para o visionamento de

filmes na lingua francesa.

Através do questionario socio-demografico foi ainda possivel verificar que 70% dos
participantes tém preferéncia quanto a utilizacdo das linguas, sendo que 70% deles
preferem o Portugués Europeu. E de salientar que a resposta foi dada pelos E.E. e néo

pelos participantes pelo que € apenas a visdo dos primeiros que aqui se indica.

As Ultimas questBes incluidas no questionario sécio-demografico dizem respeito ao
trabalho realizado pelo Terapeuta da Fala no acompanhamento de criangas bilingues. Os
resultados obtidos indicam que a maioria dos E.E. ndo conhece o papel do Terapeuta da
Fala junto deste tipo de populacdo, pois apenas 5 dos 30 E.E. do grupo bilingue
assinalaram a importancia do Terapeuta para a resolugdo de problemas e socializagdo
com os outros (6,7%).

2.3. Medidas

No presente estudo foram utilizados trés instrumentos: 1) Questionario Sécio-
Demografico, construido por Spinola, Bernardo e Rato (2011) tendo por base o
questionario de Li, Sepanski e Zhao (2006); 2) Tarefas de Fluéncia Verbal, traduzidas
por Spinola, Bernardo e Rato (2011) do Teste de Fluéncia Verbal descrito em Strauss,
Sherman e Spreen (2006); e 3) Tarefas de Memdria Auditiva-Verbal traduzidas por
Spinola, Bernardo e Rato (2011) do sub-teste de Memdria de Historias inserido no
Children’s Memory Scale — CMS (Cohen, 1997).
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2.3.1. Questionario Socio-Demografico

Com o objectivo de caracterizar a populacdo em estudo, no que respeita aos padrdes
socio-demograficos e linguisticos, foi construido por Spinola, Bernardo e Rato (2011)
um questionario para preenchimento dos Encarregados de Educacdo (Cf. Apéndice 1).
Através deste instrumento procurou-se identificar: 1) Dados sécio-demograficos e
varidveis de inclusdo/exclusdo; e 2) Contexto onde ocorre o bilinguismo. O nosso
questionario teve por base o questionario de Li, Sepanski e Zhao (2006), intitulado
Language History Questionnaire: A Web-Based Interface for Bilingual Research, que
de acordo com os autores foi desenvolvido para facilitar a recolha de informacéo sécio-

demogréfica, linguistica e social do participante.

O presente questionario € constituido por um total de 22 questdes e encontra-se dividido
em duas partes. A primeira parte tem 15 questdes, sendo que o objectivo é obter dados
de forma a efectuar uma caracterizacdo socio-demografica da amostra, assegurar 0s
critérios de inclusdo e de exclusdo; e ainda identificar se o participante é bilingue ou
monolingue. A segunda parte € destinada exclusivamente aos Encarregados de
Educacdo das criangas bilingues e € constituida por 7 questes. Neste caso, 0 objectivo
prende-se com a identificacdo dos contextos onde ocorre o bilinguismo; identificacdo do
seu tipo através da idade de aquisicdo da segunda lingua e a importancia do contributo

da Terapia da Fala neste tipo de populagao.

O preenchimento do questionario tem um tempo de duracdo de aproximadamente 5
minutos. Foram respeitados os principios éticos no decorrer da recolha dos dados e os

mesmos foram tratados apenas pela investigadora.
2.3.2. Tarefas de Fluéncia Verbal

Para avaliar as fungdes executivas no ambito da fluéncia verbal utilizou-se a traducao de
Spinola, Bernardo e Rato (2011) do teste de Fluéncia Verbal descrito em Strauss,
Sherman e Spreen (2006). Sdo duas as tarefas de fluéncia verbal, nomeadamente,
fluéncia verbal semantica e fluéncia verbal fonémica. As tarefas de fluéncia verbal

semantica podem ser aplicadas a criangas dos 3 aos 12 anos de idade enquanto as tarefas
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de fluéncia verbal fonémica podem ser aplicadas dos 7 aos 95 anos de idade (Strauss,

Sherman e Spreen, 2006).

A tarefa de Fluéncia Verbal Semantica (FVS) utilizada neste estudo (Cf. Apéndice 2)
objectiva que a crian¢a produza, durante 1 minuto, o maior nimero possivel de palavras
de acordo com as categorias semanticas solicitadas: 1) Animais e 2) Coisas para comer.
Importa mencionar que o tempo de resposta para cada categoria € cronometrado, tendo a

prova, no total, a duragéo de 2 minutos.

Com esta tarefa pretende-se analisar a rapidez em aceder ao léxico. S&o registadas todas
as palavras que o participante evocar, bem como 0s erros ou palavras sem sentido. Ao
iniciar a prova o examinador fornece a instrucéo ao participante, por exemplo na FVS -
Animais: “Quero que me digas todos os nomes de animais que te conseguires lembrar.
Por exemplo, podes dizer cdo ou gato. Agora tu vais dizer mais nomes de animais.
Tenta ser o mais rapido(a) possivel. Estds pronto(a)? Podes comecar!”. Apds
terminada a instrucdo, o examinador inicia a cronometragem cessando a mesma aos 60
segundos. Caso a crianca ndo evoque nenhuma palavra num periodo de 15 segundos,
dever-se-a incentiva-la para que produza palavras. O mesmo se sucede para a categoria

das Coisas para comer.

Quanto aos critérios de cotacdo, a correc¢do consiste na contagem do nimero de
palavras portuguesas que a crianga conseguir evocar, ndo se contabilizando as palavras
fornecidas nos exemplos, nem as que sejam repetidas ou produzidas na segunda lingua

da crianca.

Na tarefa de Fluéncia Verbal Fonémica (FVF) utilizada neste estudo (Cf. Apéndice 2)
procurou-se que as criangas evocassem todas as palavras que se conseguissem lembrar
que fossem iniciadas pelas letras /f/, /a/ e /s/. Esta prova divide-se em trés ensaios de 1
minuto cada, de acordo com as trés letras diferentes. No primeiro ensaio a crianca terd
de evocar todas as palavras que se conseguir lembrar comecadas inicialmente pela letra
/f]. Para os restantes ensaios o procedimento € o mesmo. Para além de permitir verificar
a capacidade de aceder rapidamente ao Iéxico, esta prova também possibilita averiguar a

capacidade de inibicdo de palavras proibidas (Strauss, Sherman e Spreen, 2006).
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Nesta tarefa o procedimento de aplicacdo é similar ao da FVS. O examinador fornece a
instrucgdo: “Agora vou dizer uma letra do alfabeto. E depois, quero me digas todas as
palavras que te conseguires lembrar que comecem com essa letra. As palavras devem
comecar com a letra /f/, como Foca e Figo. Ndo quero que me digas nomes de pessoas
ou de sitios como Fabio ou Faro. Também ndo quero que me digas a mesma palavra
com um fim diferente, como, festa e festinha. Diz palavras comecadas pela letra /f/, o
mais rapido que conseguires. Estas pronto(a)? Podes comegar!”. Apds terminada a
instrugdo, inicia-se a cronometragem. Caso a criang¢a ndo evoque nenhuma palavra num
periodo de 15 segundos, dever-se-a incentiva-la para que produza palavras. O mesmo se

sucede para as letras /a/ e /s/.

Os critérios de cotacdo também séo idénticos a tarefa de FVS, sdo contadas as palavras
portuguesas que a crianga conseguir evocar, ndo se contabilizando as palavras
fornecidas nos exemplos, nem as que sejam repetidas ou produzidas na segunda lingua

da crianca. Esta prova tem no total uma duracdo de 3 minutos.
2.3.3. Memodria de Historias

Séo ainda escassos 0s testes nacionais que avaliam a memdria em criangas e jovens e
muitos deles incidem sobre um leque restrito de dimensdes da memoria (Simdes, Lopes
e Pinho, 2003). As baterias internacionais mais conhecidas séo: o Children’s Memory
Scale (Cohen, 1997), Wide Range Assessment of Memory and Learning — Il (Sherlow e
Adams, 2004) e o Test of Memory and Learning - Il (Reynolds e Voress, 2007).

Para avaliar a memdria auditiva-verbal foi utilizado neste estudo a versdo traduzida por
Spinola, Bernardo e Rato (2011) da tarefa de Memoria de Histérias incluida na
Children’s Memory Scale (Cohen, 1997) que é uma das baterias mais utilizadas para
avaliar a memoria e a aprendizagem, tendo sido concebida para criancas e adolescentes

com idades compreendidas entre 0s 5 e 0s 16 anos de idade.

A versdo aplicada no presente estudo (Cf. Apéndice 3) é constituida por duas historias —
Histéria A (roubo) e Historia B (salvamento), que se subdividem em 2 ensaios —

Evocacdo Imediata e Evocacdo Diferida. As nossas histérias A e B correspondem as
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historias C e D do Children’s Memory Scale para as idades compreendidas entre 0s 9 e

12 anos.

No ensaio de Evocacdo Imediata, o examinador solicita & crianca que escute
atentamente uma histdria. A instrucdo dada ao examinado é a seguinte: “Vou ler uma
histéria. Vais ouvi-la com muita atencdo e tentar recordar tudo o que conseguires
porque, quando a histdria acabar, quero me contes a histéria exactamente como eu a li.
Percebeste?”. Caso a crianga apresente dificuldades e nada disser dever-se-a reforca-
la dizendo: “Diz-me 0 que consegues lembrar. O que aconteceu primeiro? E depois o
que aconteceu?”. Segue-se 0 mesmo procedimento para a segunda historia. Apos a
realizacdo do ensaio Evocacdo Imediata, 0 examinador deve instruir a crianca, no
sentido de esta se recordar de ambas as historias, pois mais tarde ser-lhe-a pedido que as

conte de novo.

De acordo com Cohen (1997), antes de aplicar o ensaio de Evocacdo Diferida é
necessario dar a crianca um periodo de intervalo de pelo menos 10 minutos. Durante
este periodo que intervala a Evocacdo Imediata da Evocacdo Diferida, podem ser
aplicados outros testes, desde que ndo tenham uma componente de aprendizagem
verbal, uma vez que poderia interferir no desempenho requerido pela prova. No
presente estudo, preencheu-se este tempo de intervalo com a aplicacdo do Tabuleiro de

Corsi, originalmente concebido por Corsi (1972).

Apos a aplicacdo do Tabuleiro de Corsi é de novo solicitado a crianga que evoque as
historias A e B (Ensaio de Evocacdo Diferida). Caso a crianca apresente dificuldades e
nada disser dever-se-a reforga-la novamente dizendo: “Diz-me 0 que consegues

lembrar. O que aconteceu primeiro? E depois 0 que aconteceu?”.

No que se refere a cotacdo da prova, esta é cotada através de uma classificacédo de 0 a 1
ponto, correspondendo a auséncia ou presenca de cada unidade de significacdo, ou seja,
é apontado o nimero de unidades de palavras que o sujeito refere quando esta a recontar
a historia. Ambas as historias tém 29 unidades de significacdo. Para além destas
unidades, é também considerada a unidade tematica que revela a compreenséo global do

conteudo da histdria. No total sdo 7 unidades tematicas para cada historia, em que o
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examinador confere se estdo presentes a maioria das unidades de significacdo, cotando 1

ponto se estiverem presentes mais de metade destas unidades.

Em termos do material necessario para a aplicacdo, esta prova apenas requer folhas de
registo, uma vez que as historias sdo lidas pelo examinador e todas as instrugdes sdo
dadas oralmente ao sujeito.O tempo de aplicacdo desta prova é de aproximadamente 25
minutos (tempo meédio dos 2 ensaios: Evocagdo Imediata — 10 min.; Evocacéo Diferida

— 5 min.; mais o tempo de intervalo preenchido com o Tabuleiro de Corsi — 10 min.).
2.4. Procedimentos

Este estudo foi iniciado por uma fase exploratoria que implicou uma revisdo da
literatura sobre o tema em questdo. Foi elaborado um projecto inicial onde constou a
revisdo bibliogréafica, a definicdo do tipo de estudo, a selec¢cdo da amostra e o0s
instrumentos de recolha de dados.

Em Dezembro de 2010 foram realizadas as primeiras pesquisas das instituicdes
educativas que pudessem colaborar neste estudo. Posteriormente, foram contactados por
correio electronico e telefone 4 colégios particulares do distrito de Lisboa, em que 3
eram de ensino regular e 1 de ensino bilingue. Os 3 colégios de ensino regular
autorizaram a realizacdo do estudo a populacdo-alvo. Quanto ao colégio de ensino
bilingue, apos realizar-se uma reunido com o Director do colégio, que teve lugar no dia
17 de Marco de 2011 nas instalagdes da instituicdo, obteve-se a autorizagdo por parte do

mesmo. A reunido teve como objectivo explicar todos os procedimentos do estudo.

ApoOs obtidas as autorizagdes dos Directores dos Colégios (Cf. Apéndice 4) para a
realizacdo do estudo, foi solicitada a colaboracdo dos Directores de
Turma/Coordenadores de Ano para seleccionar os alunos de acordo com as idades
estabelecidas e informou-se os Encarregados de Educacdo de modo a obter o seu
Consentimento Informado (Cf. Apéndice 5). Foram entregues 60 questionarios nos
colégios de ensino regular e 39 questionarios no colégio de ensino bilingue. Dos
pedidos feitos ndo foram obtidos 4 Consentimentos Informados por partes dos

Encarregados de Educacdo. Apos os Encarregados de Educacdo assinarem o Termo de
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Consentimento Informado, os mesmos procederam ao preenchimento do questionario

socio-demografico.

Apo6s a recepgdo dos questionarios constatou-se o cumprimento das varidveis de
inclusdo/exclusdo e posteriormente deu-se inicio as marcagdes das aplicacbes das
provas neuropsicoldgicas aos participantes. Foram realizadas aplicagdes individuais das
provas e 0s participantes tiveram de sair do contexto de sala de aula para uma sala
destinada para o efeito. O tempo de aplicagéo das provas foi de aproximadamente 30

minutos.

No decorrer de todo o processo de investigacao foi respeitado e garantido os direitos de
todos os participantes. Antes de se proceder a aplicacdo das provas, informou-se 0s
participantes sobre todos os aspectos éticos, nomeadamente, as respostas ndo serem
tratadas individualmente como certas ou erradas; garantir a confidencialidade da
informacdo obtida; e aceitar a decisdo de ndo colaboracdo na investigacdo ou de
desisténcia no seu decurso, uma vez que a participacdo na mesma € voluntaria. Nao se

registaram desisténcias no decurso da aplicacdo das provas.

Quanto a disposicdo dos participantes na aplicacdo das provas, importa referir que
foram colocados frente ao examinador. As instrucGes para a realizacdo das tarefas

foram fornecidas oralmente a todos os participantes.

A apresentacdo das provas variaram de posicdo, na medida em que em metade dos
participantes aplicou-se em primeira instancia as tarefas de Fluéncia Verbal - Semaéntica
e Fonémica, seguidas das tarefas de Memoria de Historias, na outra metade a posicédo
das provas foi inversa. O tabuleiro de Corsi ficou sempre disposto entre 0s ensaios da
prova de memoria de histdrias, conforme directrizes da prova original. Importa referir

que as tarefas neuropsicologicas foram aplicadas na lingua portuguesa.

Em Abril de 2011 foi realizado um pré-teste dos instrumentos de recolha de dados no
ambito da Unidade Curricular de Investigacdo Aplicada a Terapia da Fala Il, do qual
participaram 25 alunos do 4° ano da Licenciatura em Terapia da Fala, com idades

compreendidas entre os 21 e os 30 anos e do qual foi possivel recolher sugestdes para a
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melhoria do procedimento do presente estudo. Apds a realizacdo do pré-teste procedeu-

se as alteracOes necessarias, especialmente no questionario sécio-demografico.

Para trabalhar estatisticamente os dados obtidos foi criada uma base de dados no

programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versdo 17.0.

Como analises preliminares, realizaram-se as estatisticas descritivas relativas as
variaveis socio-demograficas da populacdo em estudo. Para comparar 0s dois grupos
(bilingues versus monolingues) nas provas de fluéncia verbal e memdria auditiva-verbal
foi utilizado o teste paramétrico ANOVA para amostras independentes. A metodologia
ANOVA permite calcular a variabilidade total existente na caracteristica ou variavel em

analise e verificar a homogeneidade de variancias (Howel, 2002).
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3. Resultados

Para atingir o objectivo principal do presente estudo, ou seja, comparar 0s dois grupos
(bilingues versus monolingues) nas provas de fluéncia verbal e memoria auditiva-verbal
foi utilizado o teste paramétrico ANOVA para amostras independentes. Foi feita uma
anélise comparativa, utilizando-se para o efeito a Anélise de Variancia Simples (One
way ANOVA).

Em primeira instancia analisou-se o desempenho dos dois grupos (bilingues versus

monolingues) nas provas de fluéncia verbal (Cf. Tabela 3).

Tabela 3. Tarefas de Fluéncia Verbal: médias, desvios-padrdo e ANOVA para os grupos bilingues e

monolingues.

Bilingues Monolingues Levene ANOVA

n Média DP n Média DP F p F p
FVS Animais 30 14,60 3,80 40 15,03 3,72 22 64 ,22 64
FVS Comida 30 14,13 4,12 40 14,33 4,23 ,14 71 ,04 ,85
FVF - F 30 6,63 2,37 40 8,10 3,26 3,20 ,08 4,33* 04
FVF - A 30 7,70 2,77 40 8,03 2,90 17 ,68 22 ,64
FVF -S 30 6,63 2,33 40 8,55 6,28 2,75 10 253 |12

Nota: * Significativo para p < 0.05

Através da Tabela 3 € possivel observar que ndo foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas no desempenho de ambos o0s grupos para a tarefa de
Fluéncia Verbal Semantica. Na categoria Animais desta tarefa os monolingues
obtiveram uma média ligeiramente superior ao dos bilingues, contudo, ndo é uma
diferenca estatisticamente significativa [F (1,68) =,22; p = ,64]. Na categoria de Coisas
para Comer, a média obtida em ambos os grupos foi muito proxima, pelo que também

ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas [F (1,68) =,04; p = ,85].

Para as tarefas de Fluéncia Verbal Fonémica verificou-se que o grupo dos monolingues
obteve uma média ligeiramente superior ao dos bilingues nas trés letras: /f/, /a/ e /s/. No
entanto, s na letra /f/ € que foram encontradas diferencas estatisticamente significativas

[F (1,68) = 4,33; p = ,04]. Tal facto verificou-se através do valor de p que é
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estatisticamente significativo para p < 0,05. Nas letras /a/ e /s/ as diferencas
identificadas ndo foram significativas ([F (1,68) = ,22; p = ,64]; [F (1,68) = 2,53; p =
,12], respectivamente).

Ainda através da Tabela 3 é possivel verificar que o teste Levene acusou a

homogeneidade de variancia em todas provas de Fluéncia Verbal.

Consultando os dados normativos da prova inglesa descritos em Strauss, Sherman e
Spreen (2006), verifica-se que para a faixa etaria dos 10 anos, as médias globais para
FVS Animais e FVS Coisas para Comer séo de M=14,27 e M=13,97, respectivamente.
Para a faixa etaria dos 11 anos, as médias globais para FVS Animais e FVS Coisas para
Comer sdo de M=15,50 e M=14,80, respectivamente. No que respeita a FVF-F, FVF- A
e FVF-S, as médias globais para a faixa etéria dos 10 anos sdo de M= 8,10, M= 6,68 e
M= 9,29, respectivamente. Para a faixa etaria dos 11 anos, as médias globais para FVF-
F, FVF-A e FVF-S sdo de M=8,66, M=7,49 e M=10,77, respectivamente.

No que respeita a memdria auditiva-verbal, os resultados das tarefas de Memoria de

Historias foram igualmente analisadas através da ANOVA (Cf. Tabela 4).

Tabela 4. Tarefas de Meméria de Historias: Médias, desvios-padrdo e ANOVA para 0s grupos bilingues

e monolingues.

Bilingues Monolingues Levene ANOVA

n Média DP n Média DP F p F p
MH_EI_A 30 16,03 4,14 40 14,13 461 ,07 80 3,20 ,08
MH_EI_B 30 1493 449 40 14838 468 22 64 ,00 96
MH_ED_A 30 1513 4,39 40 1338 524 87 35 221 14
MH_ED_B 30 1430 411 40 1358 5,02 1,02 32 42 52
MH_TEM_A 30 4,07 1,57 40 3,63 1,48 ,20 66 145 23
MH_TEM_B 30 3,10 1,69 40 3,03 1,64 55 46 ,04 85

Nota: MH= Memdria de Histérias; El= Evocacdo Imediata; ED= Evocacdo Diferida; TEM= Unidade

Tematica; A e B= Historia A e B.

De acordo com a Tabela 4 as tarefas de Memoria de Histérias ndo revelaram poder
discriminativo entre os dois grupos em estudo. Embora os bilingues apresentem uma

média ligeiramente superior aos monolingues, quer no ensaio de evocacdo imediata
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quer no de evocacdo diferida da historia A, 0s dois grupos ndo apresentaram um
desempenho com diferencas estatisticamente significativas ([F (1,68) = 3,20; p=,08] e
[F (1,68) = 2,21; p=,14], respectivamente). O mesmo acontece para 0S ensaios da
historia B ([F (1,68) = ,00; p=,96] e [F (1,68) = ,42; p=,52], respectivamente). Quanto
as unidades tematicas das historias A e B, o cenario € idéntico, bilingues e monolingues
sem diferencas significativas ([F (1,68) = 1,45; p=,23] e [F (1,68) = ,04; p=,85],

respectivamente).

Através da Tabela 4 é também possivel verificar que o teste Levene revelou para o

desempenho na memoria auditiva-verbal a homogeneidade de variancia.
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4. Discussao

Como objectivos principais delineamos, por um lado, caracterizar o perfil
neuropsicoldgico de criangas bilingues quanto as tarefas de memoria auditiva-verbal e
funcBes executivas e, por outro lado, comparar 0 desempenho de criancas bilingues e

monolingues nas referidas tarefas.

Quanto ao primeiro objectivo, e apds a andlise dos resultados obtidos, foi possivel
verificar que as criancas bilingues, cuja lingua materna é o Portugués Europeu e a
segunda lingua o Francés, apresentam um desempenho dentro da média para a memoria
auditiva-verbal. Relativamente a fluéncia verbal, e se considerarmos os indicadores
normativos da versdo original, os nossos bilingues estariam ligeiramente abaixo da
média esperada para a faixa etéria. Isto pode estar associado com o que Oliveira e Sousa
(2000) constataram, ou seja, que o bilingue pode ser mais fluente numa das linguas e
isto pode fazer com que obtenha uma melhor performance em determinadas tarefas,
especialmente as que se encontram na lingua em que é mais fluente. Como se pdde
verificar através do questionario sécio-demogréafico, os nossos bilingues utilizam com
mais frequéncia a L2 na escola, onde passam a maior parte do seu tempo. Também o0s
modelos de educacdo linguistica patentes nas escolas de ensino bilingue em Portugal
procuram adoptar a segunda lingua como principal veiculo das aprendizagens
curriculares (ILTEC, 2008). No entanto, as provas aplicadas neste estudo foram

apresentadas na lingua portuguesa.

Ainda tendo por base as caracteristicas da populacdo em estudo, os resultados obtidos
podem também estar associados ao tipo de bilinguismo, neste caso, 0 sequencial, e 0
facto de os nossos bilingues terem adquirido a L2 essencialmente em contexto formal.
De acordo com Goodman (2007), as criangas bilingues do tipo sequencial podem passar
por diferentes padrbes de desenvolvimento da linguagem - vocabulério, alfabetizacdo
precoce e comunicacdo interpessoal. Por norma o vocabulario é mais restrito que o dos
monolingues, pois utilizam com maior frequéncia a L1 em casa e a L2 apenas em
contexto escolar. Por este motivo, o conhecimento lexical da L1 pode ser mais pobre

que o da L2. Conforme sugere Wei (2006), as implicagOes sociais decorrentes do
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contexto onde ocorre o bilinguismo também devem ser consideradas, sendo que de certa

forma influenciam o desenvolvimento e performance do bilingue.

No que se refere ao objectivo central deste estudo, ou seja, a comparacdo de
desempenhos entre bilingues e monolingues, ndo se verificaram diferengas
estatisticamente significativas na memdria auditiva-verbal. Os resultados obtidos véo de
encontro aos dos estudos realizados por Gutiérrez-Clellen, Calderon e Weismer (2004)
e Namazi e Thordardottir (2010), em que as criancas bilingues ndo obtiveram um
desempenho melhor, mas sim similar aos seus pares monolingues em tarefas de
habilidade verbal. Porém, contraria-se assim a visdo de Bialystok (1999), na medida em
que sugere gue os bilingues apresentam um desempenho significativamente melhor que
os monolingues em tarefas de habilidade verbal devido a sua capacidade de

concentracdo/atencdo e de organizacao mental.

Embora ndo significativo, 0s nossos resultados sugerem que os participantes bilingues
apresentam menos dificuldades que os monolingues em recordar o contetdo das
histérias. A evidéncia cientifica internacional também sugere que os bilingues
apresentam um desempenho superior em tarefas de memdria auditiva-verbal quando as
mesmas sdo aplicadas na L1 do bilingue (e.g., Ardilla et al. 2000; Pontén e Ledn-
Carrion, 2001). No entanto, e de acordo com Gathercole (2006), a memoria auditiva-
verbal pode ndo ter uma relacdo directa com o ambiente linguistico em que a crianca se
insere, uma vez que pode ser altamente hereditaria. Sendo assim, a qualidade e
quantidade de input linguistico a que os bilingues e monolingues estdo expostos, quer
em contexto escolar como familiar, parece ndo ser o Unico factor de influéncia na

performance dos mesmos no caso de tarefas de memdria auditiva-verbal.

No que concerne as funcles executivas, os resultados obtidos atraves das tarefas de
Fluéncia Verbal apenas indicaram uma diferenca estatisticamente significativa para um
item da tarefa de Fluéncia Verbal Fonémica (Letra /f/), sendo que os monolingues
apresentaram um desempenho ligeiramente superior comparativamente com 0S
bilingues. Isto pode dever-se ao facto deste tipo de tarefas exigir um conjunto alargado
de palavras num curto espaco de tempo, sendo que neste caso foram pedidas

unicamente na lingua materna. Para quem domine dois sistemas linguisticos e que tenha
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que inibir a L2 nesta tarefa (que é pedida precisamente na escola, onde a L2 é utilizada
com mais frequéncia), pode criar um conflito como que se os dois sistemas linguisticos
se atropelassem. Segundo Marian et al. (2009), o input linguistico coactiva ambas as
linguas nos bilingues. Desta forma, sempre que produzem palavras na lingua materna as
estruturas linguisticas que se sobrepdem parcialmente também sdo activadas na segunda
lingua, ou vice-versa. Este facto foi observado aquando da cotacdo das tarefas de
Fluéncia Verbal, uma vez que foram muitas as palavras que ndo foram cotadas por
corresponderem a palavras na L2 e ndo na L1, conforme solicitado. Importa referir que
os Encarregados de Educacdo dos participantes monolingues sdo na sua maioria
bilingues, muitos deles provavelmente beneficiaram do ensino bilingue no decorrer das

suas aprendizagens. Este factor também podera ter influenciado os nossos resultados.

Os nossos resultados vao de encontro com os estudos de Rosselli et al. (2000), em que
sugeriram que os bilingues apresentam um desempenho similar em diferentes tarefas de
fluéncia verbal, excepto nas de fluéncia verbal semantica. Estes autores lancaram a
hipotese de que as palavras concretas, como por exemplo tigre, partilham um maior
namero de elementos entre as duas linguas nas suas representacfes que as palavras
menos concretas. Assim sendo, a interferéncia das linguas pode ser maior na FVS do
gue na FVF, e neste caso o conhecimento lexical pode ser mais susceptivel que o
funcionamento executivo. Porém, nos nossos resultados parece haver maior
interferéncia nas tarefas de FVF, nos quais 0s monolingues apresentam ligeira

superioridade, do que propriamente nas de FVS.

A outra explicacdo possivel tem a ver com o facto de os bilingues produzirem diferentes
estadios de activagcdo da linguagem quando realizam determinadas tarefas
neuropsicoldgicas. De acordo com Grosjean (2001), os estadios de activacdo podem
influenciar o seu desempenho em tarefas de FVS e FVF, pois como dominam dois
sistemas linguisticos, acabam por misturar os dois cddigos linguisticos, fenédmeno

designado code-mixing ou language mixing (Auer, 1998).

Outro factor de andlise que o presente estudo suscita esta relacionado com a
especificidade do item onde se verificaram diferencas significativas. E de ressaltar que

apenas se verificaram diferencas estatisticamente significativas na tarefa de Fluéncia
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Verbal Fonémica — Letra /f/. A investigacdo conduzida nos Gltimos anos sobre aquisi¢céo
da gramatica, e da fonologia muito particularmente, tem mostrado que a frequéncia de
unidades e padrdes linguisticos se correlaciona com a ordem de emergéncia e/ou
frequéncia dessas unidades e padrdes nas producgdes das criancas (e.g., Freitas et al.,
2006; Gulzow e Gagarina, 2007). Na lingua francesa sdo escassos 0s estudos
normativos sobre aquisicdo segmental. Destaca-se a meta-analise de Santos (2007), em
que refere que no francés a aquisicdo da fricativa labio-dental /f/ ocorre por volta dos
1:10 anos. Na lingua portuguesa, de acordo com o estudo de Oliveira (2004), as
fricativas labio-dentais sdo as primeiras a estabilizar, sendo que a fricativa labio-dental
/f/ é adquirida apds a estabilizacdo das oclusivas, por volta dos 1:09 anos. Pode-se entdo
concluir que as idades de aquisicdo da fricativa labio-dental /f/ para ambas as linguas
sdo muito préximas. No que respeita a frequéncia da ocorréncia da fricativa labio-dental
/f/ em posicdo de ataque (inicio da silaba), Santos (2007) aponta que a frequéncia para o
francés é de 3,2%. O estudo de Costa (2010) indica uma frequéncia de 3,0% para o
Portugués Europeu. Uma vez que o padrdo de ocorréncia da fricativa labio-dental /f/ é
muito semelhante em ambas as linguas, parece ndo facilitar a evocacdo de palavras
iniciadas pela fricativa labio-dental /f/ em qualquer uma das linguas. Posto isto,
percebe-se que ndo ha ainda uma explicacdo consistente para esta diferenca de
desempenhos entre bilingues e monolingues na tarefa de Fluéncia Verbal Fonémica —
Letra /f/.

No global, os bilingues apresentaram um desempenho muito préximo dos monolingues
nas competéncias neuropsicoldgicas em estudo, pelo que ndo se verificou uma
vantagem bilingue como se poderia esperar. Os nossos resultados contrariam assim a
visdo de Gimour (2005), pois este autor sugere que os bilingues encontram-se em
vantagem em relacdo aos monolingues em tarefas de habilidade verbal por apresentarem

uma maior activacao da area cortex parietal inferior esquerdo.

Esta semelhanga de funcionamento entre bilingues e monolingues pode renovar o
interesse dos especialistas, dado que ainda ndo se consegue chegar a um consenso
quanto as possiveis diferencas de desempenho, especialmente, em tarefas

neuropsicoldgicas como as que foram analisadas. Assim sendo, torna-se fulcral dar
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continuidade aos estudos em torno desta tematica, sobretudo a nivel nacional, para que

se possa confirmar a consisténcia dos resultados obtidos neste estudo.

No entanto, acreditamos que este estudo possa servir de referéncia, nomeadamente aos
Terapeutas da Fala e profissionais de saude e de educagdo, para que as estratégias de
prevencdo e intervencdo sejam mais ajustadas as caracteristicas da populacdo em

estudo, sem que estas estejam apenas associadas a estudos internacionais.
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Conclusao

A contribuicdo inovadora do presente estudo assenta no estudo de uma combinagéo
linguistica (Portugués Europeu/Francés) ainda pouco investigada a nivel nacional. Desta
forma, esperamos que os resultados agora obtidos possam despoletar outros estudos
para que a nivel cientifico se possa acompanhar o que tem sido desenvolvido

internacionalmente.

Tendo por base a questdo inicialmente lancada, ou seja, serd que os bilingues
apresentam um melhor desempenho?, de acordo com os resultados obtidos, a nossa
resposta é negativa. Nao se verificaram diferencas significativas de desempenho entre
os bilingues e monolingues no que respeita as tarefas de memdria auditiva-verbal e
funcdes executivas e por isso ndo observdmos vantagens em dominar dois sistemas

linguisticos para ter melhores resultados nas tarefas em questao.

E certo que ndo se pode descurar o facto de estarmos presente de uma popula¢do com
uma série de caracteristicas especificas, 0 que nos impede de generalizar os resultados
obtidos. A maioria dos bilingues em estudo ser de tipo sequencial e de ter adquirido a

L2 em contexto escolar, sdo alguns dos exemplos que tornam esta amostra mais restrita.

E também de salientar que os estudos no &mbito do desempenho de criancas bilingues e
monolingues em tarefas de habilidade verbal ndo tém sido unanimes na comunidade
cientifica internacional. Pelo que o nosso estudo lanca novamente a discussdo em torno

da vantagem, ou ndo, de se ser bilingue.

Como em todos os estudos que tém um horizonte temporal definido para a sua execucgao
é natural estarem inerentes limitacOes muitas vezes associadas a necessidade de se

estabelecer restrigdes com vista ao cumprimento dos prazos impostos.

Um dos primeiros obstaculos colocados a este estudo diz respeito ao numero limitado
de instituicdes de ensino bilingue franc6fono no concelho de Lisboa. Foi desde logo a
primeira contrariedade a realizacdo do estudo, pois as hipdteses de escolha eram

escassas, a espera por autorizacao foi longa e caso ndo se obtivesse a autorizagdo por
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parte do Director do colégio em causa, implicava a alteracdo para outro tipo de

populacéo.

Os instrumentos de avaliacdo seleccionados para a recolha de dados também trouxeram
algumas limitages. Como ja foi referido, a avaliacdo neuropsicoldgica encontra-se em
crescimento, sobretudo em Portugal. Como tal, o nimero de instrumentos de medida
especificos e padronizados para criangas e jovens portugueses € ainda muito escasso,
sendo esta a principal lacuna na investigacdo neurocientifica nacional. Actualmente so
hd uma bateria neuropsicolégica portuguesa e que ainda se encontra em fase
experimental. No entanto, foi pedida a respectiva autorizacdo de utilizacdo em
investigacdo. Contudo, o tempo de espera até a obtencdo da resposta do autor foi muito
longa, e esta acabou por ser negativa devido as condi¢cdes de comercializacdo das
provas, uma vez que estava sob contratacdo por uma Editora. Devido a este contratempo
tivemos de optar por provas internacionais e utilizar os seus dados normativos apenas
como indicadores. Coloca-se também a hipotese de ter sido um factor de interferéncia
nos nossos resultados, dado que a populagdo inglesa apresenta caracteristicas distintas a
da populacgdo portuguesa, e como tal ndo é possivel extrair comparacdes representativas
entre os dados normativos das provas originais e os dados obtidos a partir das provas

que utilizamos no estudo.

No que respeita as limitacbes de natureza metodolégica e no ambito da aula de
Investigacdo Aplicada a Terapia da Fala Il dedicada a realizacdo do pré-teste, foi-nos
sugeridas algumas alteracGes, nomeadamente, na estrutura e contetdos do questionario
socio-demografico. Uma das alteracbes esteve relacionada com o facto de o
consentimento informado estar juntamente com o questionario sécio-demografico, o
que poderia colocar algumas questdes de ordem ética e deontoldgica. Por este motivo, o
consentimento informado foi separado do questionario socio-demografico. Quanto ao
questionario propriamente dito, foram também identificadas algumas questdes que
podiam dificultar o entendimento por parte dos E.E. Como por exemplo a questdo 7 da
parte I, ou seja, Fala uma segunda lingua?(é bilingue?), deveria ter uma nota de rodapé
a explicitar o que é ser bilingue (conceito de bilinguismo), para que ndo se levantassem

duvidas quanto a questao.
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Outro aspecto limitativo do estudo diz respeito as caracteristicas da populagéo bilingue,
pois embora a maioria seja bilingue de tipo sequencial, para que a amostra ndo fosse
menor de 30, tivemos que considerar também alguns de tipo simultéaneo. Este facto pode
ter interferido nos resultados obtidos, dado que havia alguma variabilidade nas
caracteristicas especificas, nomeadamente as idades de aquisicdo da L2, exposicdo a L1
e L2 no que respeita a fala, leitura e escrita, e ainda a frequéncia da utilizacdo de ambas

as linguas.

No que concerne as provas neuropsicolégicas, embora o registo audio ndo seja
recomendado pelos autores das provas originais, julgamos que seja pertinente realiza-lo
para que nao haja perda de informacao. Isto foi constatado sobretudo pela inexperiéncia

sentida pelo examinador no registo das respostas dadas.

A denominacéo da tarefa de Fluéncia Verbal Fonémica também nos levantou algumas
duvidas. Como sabemos algumas palavras da lingua portuguesa sdo, por exemplo,
pronunciadas com o som /s/, mas sdo iniciadas pela letra <c>. O mesmo também
acontece no francés como as palavras que sao escritas com <ph>, mas sdo pronunciadas
com o som /f/. Portanto, e uma vez que a tarefa é realizada apenas oralmente, pode ter
despoletado alguma confusdo ortografica na evocacdo das palavras e assim ter
interferido no desempenho dos bilingues nesta tarefa. Este facto parece justificar o
contributo da Linguistica e Terapia da Fala na designacdo das tarefas de Fluéncia
Verbal e a importancia do trabalho em equipa entre os profissionais de saude e

educacdo.

Apos a realizacdo deste estudo consideramos também importante a continuidade do
mesmo ou de mais estudos neste ambito. Parece-nos desde ja pertinente comparar o
desempenho de bilingues e monolingues em tarefas de habilidade ndo-verbal e verbal de
modo a verificar qual dos grupos apresenta um melhor desempenho, sendo que aqui 0s
itens ndo verbais seriam sobretudo para analisar o desempenho em tarefas com menos

interferéncia de aspectos culturais.

O ndmero de criangas bilingues com dificuldades ao nivel da linguagem tem vindo a

aumentar nos Ultimos anos. Muitas delas incluem-se no bilinguismo do tipo sequencial,
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ou seja, adquiriram a L1 em casa e a L2 em contexto formal. Alguns especialistas tém
sugerido que uma das tarefas que parece distinguir as criancas com ADL das criangas
com um desenvolvimento normal da linguagem é a repeticdo de ndo-palavras. As
criangas com ADL apresentam um défice na memoria de trabalho fonologica, sendo que
varios estudos tém apontado que este tipo de tarefa parece ser um identificador
confiavel de comprometimento da linguagem. Posto isto, seria fulcral comparar o
desempenho de criangas com bilinguismo do tipo simultaneo com as de bilinguismo do
tipo sequencial em tarefas de repeticdo de ndo-palavras, para verificar qual dos grupos

apresenta um maior nimero de criangas com ADL.

Julgamos que seria também interessante comparar o desempenho de bilingues em
tarefas de habilidade verbal, utilizando tanto a L1 como a L2. Desta forma, verificar-se-
ia em qual das linguas os bilingues obteriam um melhor desempenho, se na L1 ou se na
L2. Em suma, o estudo tornar-se-ia mais abrangente na medida em que os bilingues

seriam avaliados nas duas linguas, Portugués Europeu e Francés.

Por fim, uma outra linha de investigacdo pertinente esta relacionada com o papel do
Terapeuta da Fala junto da populagéo bilingue, que de acordo com o0s nossos resultados
ainda é desconhecido por parte dos pais. Como tal, sugerimos um estudo onde se
recolhessem as percep¢des dos encarregados de educacdo, bem como de varios
profissionais da educacao, sobre as fungdes inerentes ao Terapeuta da Fala para que se
pudesse apurar qual o real conhecimento e a0 mesmo tempo promover junto destes o
papel que o Terapeuta pode ter na intervencdo com estas criangas e com 0s respectivos

encarregados de educacéo, ao proporcionar maiores oportunidades de comunicacéo.
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Apéndice 1

- Questionario Socio-Demografico -



No ambito da Unidade Curricular de Investigacdo em Terapia da Fala, integrada no 4°
ano do curso de Terapia da Fala da Escola Superior de Salde Atlantica, estamos a
desenvolver o estudo intitulado: Memdria Auditiva-Verbal e Funcbes Executivas em
Criancas Bilingues (Portugués Europeu/Francés) e Monolingues (Portugués Europeu)

dos 10 aos 11 anos de idade.

Este estudo tem como objectivo caracterizar o desempenho de estudantes bilingues e
monolingues quanto as tarefas de memdria e fluéncia verbal, sendo que o principal foco

de analise incidira nas tarefas e ndo nos individuos.

Mais informamos que o tratamento dos dados sera realizado de uma forma global, ndo
sendo efectuada uma analise individual dos mesmos. Serd igualmente garantido o total

respeito pelo anonimato dos inquiridos.

Solicitamos o seu consentimento informado e a sua participacdo no preenchimento do

questionario anexo, cujo tempo de resposta € de aproximadamente 5/10 minutos.
Agradecemos desde j& a fundamental contribuicéo para o desenvolvimento deste estudo.

E de toda a conveniéncia que responda com 0 maximo de rigor e honestidade. A sua
decisdo de colaborar nesta investigacdo ndo invalida a hipétese de poder vir a desistir no

seu decurso, caso seja essa a sua vontade.

O questionario encontra-se dividido em duas partes: (I) Dados para caracterizacdo
socio-demografica; (11) Dados para a identificacdo do contexto do bilinguismo (A parte

I1 s6 preenche se a situacdo se adequar ao seu caso).

Apbs o seu preenchimento, devera entrega-lo dentro do envelope que lhe foi entregue

inicialmente. De seguida, entregue por favor ao director de turma.

Grata pela sua participacdo e por contribuir para o desenvolvimento da investigagdo

cientifica nacional,
Melhores cumprimentos,

Jennifer Spinola (Email: jennifergomesspinola@gmail.com; Contacto: 969028631)
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Questionario

Parte |

- Caracterizagdo Socio-Demografica -

Dados do Encarregado de Educacgéo

1. Idade: 2.Género: M1 F[]
3. Grau de parentesco: 4. Habilitacdes literarias:
5. Profisséo: 6. Concelho:

7. Fala uma segunda lingua (E bilingue?) Sim [ ] Nao [ ]
8. Se sim, qual a lingua materna (L1) e segunda lingua (L2)?

Dados do Educando

O.ldade: A M 10. Género: M1 F[]
11. Ano de escolaridade:

12. O seu educando alguma vez reprovou?

[ 1 Sim, no(s) ano(s) [ 1 Néo

13. O seu educando tem algum diagndstico clinico?

[ 1 sim, [ 1 N&o

14. O seu educando esta ao abrigo das Necessidades Educativas Especiais?
[ 1 Sim, tem o apoio de [ 1 Néo

15. O seu educando é bilingue?

Sim[__] Sesim, qual a lingua materna (L1) e segunda lingua (L2)?

Ndo [__] Caso responda néo, o questionario acaba aqui.

Parte 11

- Identificacdo do contexto do bilinguismo -

16. Se respondeu sim no item 15, assinale em que situacdo o seu educando adquiriu a

segunda lingua:
[ 1 Emcasa [__] Naescola[__] Apés chegar ao pais onde reside actualmente

[_Ioutra situagso:
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17. A partir de que idade o seu educando ficou exposto as duas linguas, em termos de

fala, leitura e escrita?
Lingua materna: Fala: Leitura: Escrita:

Segunda lingua: Fala: Leitura: Escrita:

18. Estime, em termos percentuais, com que frequéncia a crianca utiliza as duas linguas

por dia. Faga um circulo nas percentagens adequadas em cada caso.
Lingua materna: < 25% 50% 75% 100%
Segunda lingua: < 25% 50% 75% 100%

19. Qual a lingua que a crianga utiliza em:

Contexto familiar Contexto escolar
Pai Maée
Apenas a lingua materna I [ ]
Principalmente a lingua materna ] [] []
Apenas a segunda lingua L] [ []
[ []

Principalmente a segunda lingua

20. A crianca tem alguma preferéncia quanto a utilizacdo das linguas?

Sim[_] Se sim, qual a lingua que prefere utilizar e em que situacdes?

Ndo []
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21. Com que frequéncia a crianga realiza as seguintes tarefas na sua segunda lingua?

Todos os dias Uma vez por semana Uma vez por més
Ler livros [ ] [] [ ]
Ver filmes e TV [ ] [ ] [ ]
Consultar paginas na internet [ ] [ 1] [ ]
Outro: [ ] [ 1] [ ]

22. Conhece o trabalho do Terapeuta da Fala no acompanhamento de criangas bilingues?

Sim [ ] N&o[_]

Se sim, considera que a Terapia da Fala pode ser importante para o seu educando ao

nivel:
[ Daresolugéo de problemas
[ ] pa socializacdo com os outros (pares/amigos, professores, familia)

[ pa comunicagdo comigo

[_1 outro:
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Apéndice 2

- Tarefas de Fluéncia Verbal -



Folha de Registo com Instrucgdes de Aplicacéo
1. Teste de Fluéncia Verbal, adaptado de Strauss, Sherman e Spreen (2006)

As palavras devem ser registadas tal como a crianca as pronuncia. As repeticdes devem
ser registadas, bem como os erros ou as palavras sem sentido. No caso de a crianca
interromper antes de terminar o tempo limite, o examinador devera encoraja-la para

tentar pensar em mais palavras.
1.1. Fluéncia Verbal Semantica

Instrucdo: “Quero que me digas todos os nomes de animais que te conseguires
lembrar. Por exemplo, podes dizer cdo ou gato. Agora tu vais dizer-me mais nomes

de animais. Tenta ser o mais rapido(a) possivel. Estas pronto(a)? Podes comecar!”.

Comecar a cronometrar. Se a crian¢a ndo produzir nenhuma palavra num periodo de 15

segundos, dizer: “Diz-me mais nomes de animais”.

Aos 60 segundos, dizer: “Para!”.

1. Nomes de Animais
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Instrucdo: “Agora vais dizer-me todos 0s nomes de coisas para comer que te
conseguires lembrar. Por exemplo, podes dizer arroz e maca. Tenta ser 0 mais rapido(a)

possivel. Esta pronto(a)? Podes comegar!”

Comecar a cronometrar. Se a crian¢a ndo produzir nenhuma palavra num periodo de 15

segundos, dizer: “Diz-me mais nomes de coisas para comer”.

Ao0s 60 segundos, dizer: “Para!”.

2. Nomes de Coisas para Comer (Alimentos)

Subtotal 1 Subtotal 2 Total F.V. Semantica
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1.2. Fluéncia Verbal Fonémica

Instrucdo: “Agora vou dizer uma letra do alfabeto. E depois, quero me digas todas
as palavras que te conseguires lembrar que comecem com essa letra. As palavras
devem comecar com a letra F, como Foca e Figo. Ndo quero que me digas nomes
de pessoas ou de sitios como Fabio ou Faro. Também nao quero que me digas a
mesma palavra com um fim diferente, como, festa e festinha. Diz palavras
comecadas pela letra F, o mais rapido que conseguires. Estas pronto(a)? Podes

comecar!”.

Comecar a cronometrar. Se a crian¢a ndo produzir nenhuma palavra num periodo de 15

segundos, dizer: “Diz-me (mais) palavras que comecem com a letra F”.

Aos 60 segundos, dizer: “Para!”.

3. LetraF

Instrucdo: “Agora vou dizer mais uma letra do alfabeto. E depois, quero me digas
todas as palavras que te conseguires lembrar que comecem com essa letra. As
palavras devem comecar com a letra A, como Agua e Aguia. No quero que me
digas nomes de pessoas ou de sitios como Ana ou Alentejo. Também nado quero que
me digas a mesma palavra com um fim diferente, como, arvore e arvorezinha. Diz
palavras comecgadas pela letra A, o mais rapido que conseguires. Estas pronto(a)?

Podes comecar!”.
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Comegar a cronometrar. Se a crian¢a ndo produzir nenhuma palavra num periodo de 15

segundos, dizer: “Diz-me (mais) palavras que comecem com a letra A”

Aos 60 segundos, dizer: “Para!”.

4, Letra A

Instrucdo: “Agora vou dizer mais uma letra do alfabeto. E depois, quero me digas
todas as palavras que te conseguires lembrar que comecem com essa letra. As
palavras devem comecar com a letra S, como Sapo e Sino. Nao quero que me digas
nomes de pessoas ou de sitios como Sénia ou Setubal. Também ndo quero que me
digas a mesma palavra com um fim diferente, como, Sapo e Sapinho. Diz palavras
comecadas pela letra S, o mais rapido que conseguires. Estas pronto(a)? Podes

comecar!”.

Comegar a cronometrar. Se a crian¢a ndo produzir nenhuma palavra num periodo de 15

segundos, dizer: “Diz-me (mais) palavras que comecem com a letra S”
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5. Letra S

Subtotal 3

Subtotal 4

Subtotal 5

Total F.V. Fonémica
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Apéndice 3

- Tarefas de Memoria de Historias -



Folha de Registo com Instrugdes de Aplicacao

1. Sub-Teste de Memoria de Histdrias, adaptado do sub-teste de memdria de
histérias inserido na CMS — Children’s Memory Scale (Cohen, 1997).

Nota: Histdrias A e B correspondem as historias C e D do CMS para as idades 9-12

anos.

Instrucdo: “Vou ler uma histdria. Vais ouvi-la com muita atencéo e tentar recordar
tudo o que conseguires porque, quando a histéria acabar, quero me contes a

historia exactamente como eu a li. Percebeste?”.
(Ler a historia)
Histéria A

A Carla e a Andreia estavam a passar em frente ao mini-mercado a caminho da escola
quando dois homens sairam a correr com um saco cheio de dinheiro. Elas assustaram-se
mas foram atras deles discretamente. Viram os homens a enfiarem-se dentro de um
carro castanho e fugiram muito rapidamente. Quando a policia chegou, a Carla disse ao
policia que um dos homens era baixo e a Andreia confirmou que o outro era alto. Como
as raparigas estavam no lugar certo na altura certa, os homens foram apanhados um més

depois e o dinheiro foi devolvido (95 palavras).

Instrucdo: “Agora conta-me a histéria o melhor que conseguires. Comeca pelo

principio e procura néo te esqueceres de nada”.

Se apresentar dificuldades e nada disser reforcar dizendo: “Diz-me 0 que consegues

lembrar. O que aconteceu primeiro? E depois o que aconteceu?”.

Spinola, J.; Bernardo, A. e Rato, J. — 2011 — Universidade Atlantica

Xi



Unidades de Historias (29)

ACarla__ castanho

eaAndreia _ e fugiram muito rapidamente.
estavam a passar em frente Quando a policia chegou,

ao mini-mercado ACarla__

a caminho da escola disse ao policia

quando dois homens __ que um dos homens era baixo
sairam a correr __ eaAndreia

com um saco confirmou que o outro era alto.
cheio de dinheiro ___ Como as raparigas __

Elas assustaram-se estavam no lugar certo __

mas foram atras deles na altura certa

discretamente 0s homens foram apanhados
Viram os homens um més depois __

enfiaram-se e o dinheiro foi devolvido.

dentro de um carro __
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Instrucdo: “Vou ler uma historia. Vais ouvi-la com muita atencao e tentar recordar
tudo o que conseguires porque, quando a histéria acabar, quero me contes a

histéria exactamente como eu a li. Percebeste?”.
(Ler a historia)
Histéria B

A Filipa tirou um curso de salva-vidas na escola. Em Margo, numa manhd de Sébado,
ela estava a passear junto a Lagoa de Obidos. A certa altura viu dois homens a pescar
num barco a motor. O homem que dirigia o barco ndo viu um sinal de aviso e bateu
numa rocha que estava submersa. O barco comecou a afundar-se. A Filipa mergulhou e
ajudou os homens a nadar para a margem. Apoés ter ouvido a histéria, o Guarda
Maritimo ofereceu a Filipa um trabalho de verdo como nadadora-salvadora (88

palavras).

Instrucdo: “Agora conta-me a histéria o melhor que conseguires. Comeca pelo

principio e procura nio te esqueceres de nada”.

Se apresentar dificuldades e nada disser reforcar dizendo: “Diz-me 0 que consegues

lembrar. O que aconteceu primeiro? E depois o que aconteceu?”.
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Unidades de Historias (29)

A Filipa_

tirou um curso
de salva-vidas.
naescola.

Em Marco,

numa manha de Sabado

ela estava a passear __

junto & Lagoa de Obidos.

A certa altura

Viu dois homens
apescar __

num barco a motor.
O homem __

Que dirigia o barco __

ndo viu um sinal de aviso __

Nota: Depois da aplicacdo das duas historias dizer: “Quero que lembres ambas as

historias porque vou pedir para me contares novamente mais tarde”.

e bateu numarocha __

que estava submersa.

O barco

comecou a afundar-se.

A Filipa __
mergulhou __

e ajudou os homens

a nadar para a margem. __

Apos ter ouvido a historia,

o Guarda Maritimo __
ofereceu
aFilipa__

um trabalho de verdo

como nadadora-salvadora.
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Folha de Registo com Instrugdes de Aplicacao

1. Sub-Teste de Memoria de Histdrias, adaptado do sub-teste de memdria de
histérias inserido na CMS — Children’s Memory Scale (Cohen, 1997).

Nota: Histdrias A e B correspondem as historias C e D do CMS para as idades 9-12

anos.

Instrucdo: “Lembraste da historia que li sobre o roubo? Quero que me contes a
historia mais uma vez. Se ndo te lembrares de toda a histéria, tenta dizer-me o que

te lembrares”.

Se apresentar dificuldades e nada disser reforcar dizendo: “Diz-me 0 que consegues

lembrar. O que aconteceu primeiro? E depois o que aconteceu?”.

Historia A
Unidades de Historias (29)
ACarla__ castanho
eaAndreia e fugiram muito rapidamente.
estavam a passar em frente Quando a policia chegou,
ao mini-mercado ACarla__
a caminho da escola disse ao policia__
quando dois homens __ que um dos homens era baixo
sairam a correr __ eaAndreia
com um saco confirmou que o outro era alto.
cheio de dinheiro ___ Como as raparigas __
Elas assustaram-se estavam no lugar certo
mas foram atrés deles na altura certa __
discretamente 0s homens foram apanhados
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Viram os homens um més depois __
enfiaram-se e o dinheiro foi devolvido __

dentro de um carro _

Instrucdo: “Agora, quero me contes a histéria do salvamento. Se nio te conseguires

lembrar de toda a histdria, tenta dizer-me o que te lembrares”.

Se apresentar dificuldades e nada disser reforcar dizendo: “Diz-me 0 que consegues

lembrar. O que aconteceu primeiro? E depois o que aconteceu?”.

Historia B
Unidades de Historias (29)
A Filipa _ e bateu numarocha
tirou um curso __ que estava submersa.
de salva-vidas. O barco
na escola. comegou a afundar-se. __
Em Margo, AFilipa __
numa manha de Sabado mergulhou
ela estava a passear e ajudou 0s homens
junto & Lagoa de Obidos. a nadar para a margem. __
A certa altura __ Ap0s ter ouvido a historia,
Viu dois homens 0 Guarda Maritimo __
apescar __ ofereceu
num barco a motor. aFilipa__
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O homem um trabalho de verdo
Que dirigia o barco __ como nadadora-salvadora.

ndo viu um sinal de aviso
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Apéndice 4

- Pedidos de Autorizacao aos
Colegios -



Jennifer Gomes Spinola

Escola Superior de Saude Atlantica da Universidade Atlantica
Licenciatura em Terapia da Fala
Antiga Fabrica da Polvora de Barcarena
2730-036 Barcarena
Exmo. Sr. XX XX, Director do
Colegio XX.

Lisboa, 18 de Fevereiro de 2011

Assunto: Pedido de autorizacdo com Carta de Apresentacdo e Explicacdo de um Estudo

de Monografia.
Exmo. Sr. Director XX,

Eu, Jennifer Gomes Spinola, aluna do 4° ano da licenciatura de Terapia da Fala da
Escola Superior de Saude Atlantica, estou a desenvolver no ambito da realizacdo de
monografia de final de curso um estudo cujo tema de investigacdo é Memdoria Auditiva-
Verbal e Fungdes Executivas em Criancas Bilingues (Portugués Europeu/Francés) e
Monolingues (Portugués Europeu) dos 10 aos 11 anos de idade, sob a orientagdo da

professora Joana Rato.

Este estudo tem como objectivo caracterizar o desempenho de estudantes bilingues e
monolingues quanto as tarefas de memoria auditiva-verbal e fluéncia verbal, sendo que

o principal foco de anélise incidira nas tarefas e ndo nos individuos.

O procedimento de investigacdo consiste na aplicagdo de um questionario aos
Encarregados de Educacdo e de Tarefas Neuropsicoldgicas aos estudantes. O
questionario é aplicado com vista a obtengédo de dados demogréaficos e identificacdo do
contexto do bilinguismo. No que concerne a avaliacdo neuropsicologica, serdo aplicadas
duas tarefas de memoria auditiva-verbal e duas de fluéncia verbal (fluéncia verbal
semantica e fluéncia verbal fonémica), cujo tempo de duragdo é de aproximadamente 30

minutos.
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E pertinente ressaltar que todos os dados recolhidos apenas se destinam a fins de

investigacao, pelo que é garantida a sua total confidencialidade.

Venho assim por este meio solicitar a autorizacdo de V. Exa. para a realizacdo do estudo
no estabelecimento de ensino que dirige e no qual é imprescindivel a participacdo dos

alunos do 5° e 6° anos de escolaridade.

Mais informamos que na sequéncia do seu parecer o estudo s tera inicio apds o

Consentimento Informado dos Encarregados de Educacéo.

Fico a disposicdo para mais informagfes e agradeco a sua melhor atencdo para este

assunto.
Com os melhores cumprimentos,

Atentamente,

A aluna,
Jennifer Gomes Spinola

(Email: jennifergomesspinola@gmail.com, Contacto: 969028631)

O director,

(Assinatura)
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Apéndice 5

- Consentimento Informado dos E.E. -



Lisboa, 2 de Abril de 2011
Exmo. Sr. ou Sr.2: Encarregado de Educacéo

Assunto: Pedido de autorizagdo aos Encarregados de Educagéo para a realizagéo de um
trabalho de investigacdo com os seus Educandos.

Exmo.(a) Encarregado de Educacdo,

No ambito da unidade curricular de Investigacdo Aplicada a Terapia da Fala Il da
licenciatura em Terapia da Fala da Universidade Atlantica, estamos a desenvolver um
estudo cujo tema de investigacdo € Memdria Auditiva-Verbal e Fungdes Executivas em
Criangas Bilingues (Portugués Europeu/Francés) e Monolingues (Portugués Europeu)
dos 10 aos 11 anos de idade. Venho por este meio solicitar a autorizacdo de V. Exa.
para que o0 seu educando possa participar no estudo que se ira realizar no
estabelecimento de ensino que dirige e no qual é imprescindivel a participacdo dos
alunos do 5° e 6° ano de escolaridade.

Este estudo tem como objectivo caracterizar o desempenho de estudantes bilingues e
monolingues quanto as tarefas de memoria auditiva-verbal e fluéncia verbal, sendo que

o principal foco de anélise incidira nas tarefas e ndo nos individuos.

E fulcral ressaltar que todos os dados recolhidos apenas se destinam a fins de
investigacdo, ou seja, ndo havera tratamento individual dos mesmos, pelo que é

garantida a total confidencialidade dos resultados.

Aguardamos resposta e agradecemos a sua melhor atencao para este assunto
Sem mais nenhum assunto de momento,

Com os melhores cumprimentos

Atentamente,

Jennifer Gomes Spinola
(Aluna n.° 200791529 da Universidade Atléantica)
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Eu, , Encarregado de Educacéo do(a)

aluno(a) , autorizo o meu educando a

participar no referido trabalho de investigacdo intitulado Memdria Auditiva-Verbal e
Funcdes Executivas em Criancas Bilingues (Portugués Europeu/Francés) e Monolingues
(Portugués Europeu) dos 10 aos 11 anos de idade.

/ /

(Assinatura)
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