,,A Unive:sidade
Atlantica

Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

MEMORIA FINAL DE CURSO
ANEXOS

Volume Il

Elaborado por Diana Sofia Ferro Baido
Aluno n°® 200891927
Orientadores: Mestre Ana Lucia Silva e Dr. Carlos Ramos

Co-Orientadores: Mestre Rita Roldao e Dr. Ricardo Costa

Barcarena

Novembro de 2012



Universidade Atlantica

Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

MEMORIA FINAL DE CURSO
ANEXOS

Volume Il

Elaborado por Diana Sofia Ferro Baido

Aluno n°® 200891927

Orientadores: Mestre Ana Lucia Silva e Dr. Carlos Ramos

Co-Orientadores: Mestre Rita Roldao e Dr. Ricardo Costa

Barcarena

Novembro de 2012



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Indice

Anexo 1 — Declaragéo de horas do Estagio Profissionalizante | ...........cc.cccocvevveiieiieennenn, 1

Anexo 2 — Certificado de realizacédo de Visitas Domiciliarias e Avaliacdo Nutricional .. 2

Anexo 3 — Exemplo de um questionario Mini Nutritional Assessment (MNA®)............ 3
Anexo 4 — Ficha modelo de um Diario AlMENtar...........cccovviiveiveiierienene e 4
Anexo 5 — Ficha com férmulas para o calculo de peso e estatura estimados ................... 5

Anexo 6 — Certificado de colaboracdo nas Consultas de Nutricdo no &mbito do Projeto
“Peso cuidado! Muito... poucCo... OU NAAA™ ......ccviiiiiiiiiiieree s 6

Anexo 7 — Certificado de colaboracdo Consultas de Nutricdo no &mbito do Projeto
“Atividade Fisica € Salde” ........cccuiiiiiiiiiie e 7

Anexo 8 — Certificado de participacdo e colaboracdo no Mini curso de alimentacao
numa vertente pratica para CUldAOdOrES.........ccviieieeieiicie e 8

Anexo 9 — Certificado de participacdo nas Sessdes de Vigilancia e Controle da Diabetes
e Hipertensdo Arterial na populagio 1d0OSA .........ccevveriirieiiiiiiiieeee e, 9

Anexo 10 — Ficha de dados utilizada nas Sessdes de Vigilancia e Controlo de Diabetes e
Hipertensdo Arterial Nna POPUIAGAD 1HOSA .........ceveieiiiiieiiiierieee e 10

Anexo 11 — Panfleto Informativo sobre “Habitos Alimentares na Prevencgdo de Doencas
(50} s 1 To: T RSP SUPRP 11

Anexo 12 — Certificado de participacdo na Pega de Teatro “A Gloria vai as Compras” 12
Anexo 13 — Guido da Peca de Teatro “A Gloria vai s COMPras™ .........cceevvvvvrverneiennns 13

Anexo 14 — Certificado de participacao e realizacdo da Palestra e Jogo da adivinha
sobre a Roda dos AlIMENt0S POTTUGUESA. .........cueueiirieriiriiiiesieeieeee e 14

Anexo 15 — Ficha com a descri¢do da actividade “ Jogo — A Roda dos Alimentos
POTTUGUESA™ ...t 15

Anexo 16 — Slides da apresentacdo da Palestra “A Roda dos Alimentos Portuguesa” .. 16

Anexo 17 — Certificado de participacdo e realizacdo do Jogo da Gloria sobre
AlMENLACAD SAUUAVEL ......oviiiieiieieiee e et 17

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 18 — Ficha com a descrigdo da atividade “Jogo da Gloria sobre Alimentacao
1 16 P A7) SRR USR PR 18

Anexo 19 - Certificado de participagdo ¢ realizagao da Palestra com o tema “Habitos
Alimentares na Prevengao de Doencas CroniCas”........c.ooeeiveeiieeiieeanieesneeniee e siee e 19

Anexo 20 — Slides da apresentacao da Palestra “Habitos Alimentares na Prevengao de
D 10753 s ot T O (03 1§ (o7 PSSP 20

Anexo 21 — Declaracdo de horas do Estagio Profissionalizante Il ..............cccocovevvennne. 21

Anexo 22 — Cronograma de atividades a realizar durante o Estagio Profissionalizante Il

Anexo 23 — Carta redigida aos pais acerca da constituicdo do Departamento de Nutrigéo
Milan SCUOIA CalCIO® ........ceeiiiiieiieiece et enes 23

Anexo 24 - Carta redigida aos treinadores acerca da constituicdo do Departamento de

Nutricdo na Milan Scuola CalCio®............cccveieiieiicieceece e 24
Anexo 25 — Panfleto “Alimentacao Saudavel”.........ccccviiiiiiiiiiiin e 25
ANEX0 26 — DICAS SEMANAIS .....ccvveveeiiitieite e see e e ste s seeste e sreeste e s e e teeaesreesreeneennes 26

Anexo 27 — Ficha com a descricdo da atividade “Jogo do Semaforo” realizada no
CONVIVID. ...t 27

Anexo 28 — Carta de Informacéo e Termo de Consentimento Informado...................... 28

Anexo 29 — Carta redigida aos pais dos atletas que necessitavam de aconselhamento
AHIMENTAT ... ettt e s e e sae e st e e s beesaraesreeanbeenreean 29

Anexo 30 — Ficha de Avaliacdo do Estado Nutricional utilizada nas consultas de
nutricdo realizadas aos atletas da Milan Scuola CalCio®............c.ccceveeveeiieieccie i, 30

Anexo 31 — Plano Alimentar realizado para 0 Torneio Ceia Cup .......cccceecvevveveevieenenne 31

Anexo 32 — Declaracdo da realizacdo de atividades no Centro de Estudos e Investigacdo
em Din@micas SOCIAIS € SAUTE ........cceviiiiieieieiee e 32

Anexo 33 — Declaracéo de horas realizadas na Campanha de Alimentacdo Saudavel na
Camara MUNICIPal A& LOUIES.......c.ueiiiieieeiesie ettt sre e ee e 33

Anexo 34 - Certificado de colaboragdo com a Associacao Portuguesa dos Nutricionistas
NO EVENTO EXPO LOW COST......iiiiiiiiiiieieiie et 34

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica ii



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 35 — Declaragéo de participagdo no Rastreio Nutricional na Unidade de Salde
Familiar ADASAUUE .......cc.eiviieiieieiee ettt re e 35

Anexo 36 — Cartdo de registo de dados antropométricos utilizado no Rastreio
Nutricional na Unidade de Satde Familiar Albasalde............ccocevereieiiniviecneierienen, 36

Anexo 37 — Célculo Nutricional e Descricdo da Receita do Municipio de Gois —
Projecto “Gastronomia contra a Obesidade™ ...........ccocvvriiiiiiiiiiiiieniiie e 37

Anexo 38 — Certificado de participacdo nas atividades desenvolvidas pelo
Departamento de Nutricao na FULUFAlIa...........ccvooeeiiiie i 38

Anexo 39 — Declaragdo de Participagdo no Simposio “Desnutri¢do e Doengas do
Comportamento AIMENTAT™ ........ccviiiiiiiiii e 39

Anexo 40 — Poster do Simpdsio “Desnutri¢do e Doengas do Comportamento Alimentar”

Anexo 41 — Certificado de participacdo na Comissdo Organizadora da Il Semana da
Nutricdo da Universidade AtIANTICA...........ccoiiiiiiieiice e 41

Anexo 42 — Cartdo de registo de dados do rastreio do estado nutricional na Il Semana da
Nutricdo da Universidade AtIANTICA...........ccoveiieiieiicc e 42

Anexo 43 — Ficha de Inscrigéo na Il Semana da Nutri¢do da Universidade Atlantica... 43

Anexo 44 — Cartaz alusivo a Il Semana da Nutri¢do da Universidade Atlantica............ 44
Anexo 45 — Programa da Il Semana da Nutri¢do da Universidade Atlantica................. 45
Anexo 46 — Certificado de participagdo na Il Semana da NUtrico...........cccccvvevervennnne. 46

Anexo 47 — Certificado de participacdo como voluntaria na 1l Corrida da Crianca
promovida pela Associacdo Portuguesa contra a Obesidade Infantil ................c............ 47

Anexo 48 — Certificado de participacdo como voluntéria no Rastreio Nutricional

organizado pela Nutrialma na 4% Caminhada pela Fertilidade.............c.ccccoveivieiiinennnn, 48
Anexo 49 — Panfleto para registo de dados do rastreio nutricional — Nutrialma............ 49
Anexo 50 — Resumo do Artigo Cientifico — Projecto de Investigagao ............ccccevueneen. 50

Anexo 51 - Certificado de participacdo no 3° Forum do Observatorio Nacional da
Obesidade € CONLrolo 08 PESO .......ccuiiieieeieiie et ee e 51

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica iii



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 52 — Certificado de participacdo no 19° Curso Pés-Graduado do Ndcleo de
Endocrinologia, Diabetes € ODeSIAAdE .........cceeviiieiiiecie e 52

Anexo 53 — Certificado de participagdo na Conferéncia Fulbright Brainstorms —
Obesidade Infantil, Epidemia do SECUIO XXI ......coviiiiiiiiiieiccse e 53

Anexo 54 — Certificado de participacdo no Congresso de Alimentacdo e Nutricdo da
Associacao Portuguesa dos NULFCIONISLAS .........ccvvevveiieieerieiie e 54

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica iv



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 1 — Declaracéo de horas do Estagio Profissionalizante |

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 2 — Certificado de realizacdo de Visitas Domiciliarias e
Avaliacdo Nutricional

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 3 — Exemplo de um questionario Mini Nutritional Assessment
(MNA®)

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 4 — Ficha modelo de um Diario Alimentar

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 5 — Ficha com formulas para o calculo de peso e estatura
estimados

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 6 — Certificado de colaboracéo nas Consultas de Nutricdo no
ambito do Projeto “Peso cuidado! Muito... pouco... ou nada”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 7 — Certificado de colaboracdo Consultas de Nutricdo no ambito
do Projeto “Atividade Fisica e Saude”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica 7



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 8 — Certificado de participacdo e colaboragdo no Mini curso de
alimentacdo numa vertente pratica para Cuidadores

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 9 — Certificado de participacdo nas Sessdes de Vigilancia e
Controle da Diabetes e Hipertensdo Arterial na populacéo idosa

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 10 — Ficha de dados utilizada nas Sessdes de Vigilancia e
Controlo de Diabetes e Hipertensdo Arterial na populagdo idosa

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

10



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 11 — Panfleto Informativo sobre “Habitos Alimentares na
Prevenc¢ao de Doencas Cronicas”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

11



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 12 — Certificado de participacio na Peca de Teatro “A Gloria
vai as Compras”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

12



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 13 — Guiao da Peca de Teatro “A Gloria vai as compras”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

13



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 14 — Certificado de participacao e realizacéo da Palestra e Jogo
da adivinha sobre a Roda dos Alimentos Portuguesa

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica 14



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 15 — Ficha com a descricdo da actividade “ Jogo — A Roda dos
Alimentos Portuguesa”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

15



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 16 — Slides da apresentacio da Palestra “A Roda dos Alimentos
Portuguesa”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica 16



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 17 — Certificado de participacao e realizacéo do Jogo da Gloria
sobre Alimentacéo Saudavel

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica 17



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 18 — Ficha com a descricéo da atividade “Jogo da Gloria sobre
Alimentacao Saudavel”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

18



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 19 - Certificado de participacao e realizacédo da Palestra com o
tema “Habitos Alimentares na Prevencdo de Doencas Cronicas”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

19



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 20 — Slides da apresentacao da Palestra “Habitos Alimentares
na Prevencao de Doencas Cronicas”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

20



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 21 — Declaracédo de horas do Estagio Profissionalizante 11

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

21



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 22 — Cronograma de atividades a realizar durante o Estagio
Profissionalizante 11

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

22



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 23 — Carta redigida aos pais acerca da constituicao do
Departamento de Nutri¢do Milan Scuola Calcio®

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

23



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 24 - Carta redigida aos treinadores acerca da constituicdo do
Departamento de Nutri¢do na Milan Scuola Calcio®

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

24



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 25 — Panfleto “Alimenta¢ao Saudavel”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

25



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 26 — Dicas Semanais

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

26



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 27 — Ficha com a descricdo da atividade “Jogo do Semaforo”
realizada no Convivio

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

27



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 28 — Carta de Informacé&o e Termo de Consentimento
Informado

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

28



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 29 — Carta redigida aos pais dos atletas que necessitavam de
aconselhamento alimentar

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

29



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 30 — Ficha de Avaliacdo do Estado Nutricional utilizada nas
consultas de nutricéo realizadas aos atletas da Milan Scuola Calcio®

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

30



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 31 — Plano Alimentar realizado para o Torneio Ceia Cup

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

31



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 32 — Declaracéo da realizacédo de atividades no Centro de
Estudos e Investigacdo em Dindmicas Sociais e Saude

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

32



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 33 — Declaracéo de horas realizadas na Campanha de
Alimentacdo Saudavel na Camara Municipal de Loures

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

33



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 34 - Certificado de colaboragdo com a Associacdo Portuguesa
dos Nutricionistas no evento Expo Low Cost

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

34



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 35 — Declaracao de participacdo no Rastreio Nutricional na
Unidade de Saude Familiar Abasaude

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

35



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 36 — Cartao de registo de dados antropometricos utilizado no
Rastreio Nutricional na Unidade de Saude Familiar Albasaude

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

36



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 37 — Calculo Nutricional e Descri¢éo da Receita do Municipio
de Gois — Projecto “Gastronomia contra a Obesidade”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

37



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 38 — Certificado de participacéo nas atividades desenvolvidas
pelo Departamento de Nutricdo na Futuralia

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

38



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 39 — Declaracio de Participacio no Simpdsio “Desnutricio e
Doenc¢as do Comportamento Alimentar”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

39



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 40 — Poster do Simpaésio “Desnutricao e Doencas do
Comportamento Alimentar”

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

40



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 41 — Certificado de participacdo na Comissao Organizadora da
Il Semana da Nutricdo da Universidade Atlantica

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica 41



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 42 — Cartao de registo de dados do rastreio do estado
nutricional na Il Semana da Nutri¢édo da Universidade Atlantica

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

42



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 43 — Ficha de Inscri¢do na Il Semana da Nutricédo da
Universidade Atlantica

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

43



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 44 — Cartaz alusivo a Il Semana da Nutri¢do da Universidade
Atléntica

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

44



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 45 — Programa da Il Semana da Nutricdo da Universidade
Atléntica

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

45



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 46 — Certificado de participacdo na Il Semana da Nutricéo

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

46



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 47 — Certificado de participacdo como voluntaria na Il Corrida
da Crianca promovida pela Associacdo Portuguesa contra a Obesidade
Infantil

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica 47



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 48 — Certificado de participacdo como voluntaria no Rastreio
Nutricional organizado pela Nutrialma na 42 Caminhada pela
Fertilidade

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

48



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 49 — Panfleto para registo de dados do rastreio nutricional —
Nutrialma

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

49



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 50 — Resumo do Artigo Cientifico — Projecto de Investigacdo

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

50



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 51 - Certificado de participacéo no 3° Forum do Observatério
Nacional da Obesidade e Controlo de Peso

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

51



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 52 — Certificado de participacdo no 19° Curso Pos-Graduado do
Nucleo de Endocrinologia, Diabetes e Obesidade

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica 52



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 53 — Certificado de participacdo na Conferéncia Fulbright
Brainstorms — Obesidade Infantil, Epidemia do Século XXI

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica

53



Meméria Final de Curso — Anexos — Volume Il — Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo

Anexo 54 — Certificado de participacdo no Congresso de Alimentacéo e
Nutricdo da Associacdo Portuguesa dos Nutricionistas

Diana Sofia Ferro Baido — Novembro de 2012 — Universidade Atlantica 54



