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Relac&o entre o consumo de frutas e horticolasairdentos de elevada densidade energética e migeis

atividade fisica e visualizagao de televisdo entestentes

Resumo

Introducdo: Atualmente, as doencas ndo transmissiveis saoirasppis causas de morte e
devem-se a fatores como o consumo inadequado t@s fule horticolas e a inatividade fisica.
Neste sentido, a Organizagdo Mundial de Saude (QME8pmenda que os adolescentes
realizem pelo menos 60 minutos de atividade fisnmalerada a vigorosa (AFMV)/dia e a
American Academy of Pediatri(8AP) recomenda que criancas com idade superibaaos,
visualizem no maximo 2 horas de Televisdo (TV)/diam sido identificada uma relacéo
positiva entre os comportamentos sedentarios (pehmente a visualizacdo de TV) e a
ingestdo energética, assim como entre a pratiedivddade fisica (AF) e o consumo de frutas e
horticolas. Pretende-se assim, analisar se o cansgnirutas e horticolas e de alimentos de
elevada densidade energética se relacionam com a é&kisualizacdo de TWétodos: O
estudo envolveu adolescentes com idades entre-b8 aos em escolas na regido de Lisboa.
Analisou-se a relacdo entre atingir a recomenddedFMV/dia e a frequéncia de consumo de
frutas e horticolas, como também a relacdo eningiaa recomendacdo de visualizacdo de
TV/dia e a frequéncia de consumo de alimentos@leadh densidade energética. Realizaram-se
andlises descritivas para variaveis independeestatistica inferencial e Regressdes Logisticas
Binomiais. Atribuiu-se significancia estatisticaagdop<0,05. Resultados: Avaliaram-se535
adolescentes e apenas 24,1% atingiam a recomendiagéeMV/dia, 76,4% (semana) e 41,2%
(fim-de-semana) viam no maximo 2 horas de TV/dias&vou-se uma maior percentagem de
adolescentes a atingir pelo menos 60 minutos de\WHM quando estes praticam mais do que
um tipo de AF tendo sido o Desporto de Competi€){ 0 que possuiu uma associagdo mais
forte face a recomendacdo. Somente o consumo d@ed®fegumes correlacionou-se com a
pratica de pelo menos 60 minutos/dia de AFMM# (,241;p= 0,05). A associagdo com a
visualizacdo de mais de 2 horas de TV/dia obsesgogom o consumo de refrigerantes
(semanaf= 0,472;p<0,001; fim-de-semanafi= 0,396;p<0,05) e com o consumo de bolos
caseiros e de pastelaria (fim-de-semd@¥a0,427;p= 0,08).Conclusdes:A recomendacao da
pratica de pelo menos 60 minutos de AFMV/dia temder atingida mais facilmente quando os
adolescentes praticam mais do que um tipo de Afose DC 0 que possui uma associacao
mais forte face a recomendacéo. A visualizacdoWéoilindependente da pratica de AF e esta
nao se encontrava linearmente associada ao corgifinotas e horticolas. Apenas o consumo
de refrigerantes e bolos caseiros e de pastetlaiapnstraram estar positivamente associados
com a visualizacdo de mais de 2 horas de TV/dia.

Palavras-Chave: Atividade Fisica; Consumo de fruta e horticolasnstono de alimentos de
elevada densidade energética; Adolescentes.
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Abstract

Nowadays non-transmittable diseases are the masead death and arise from aspects such as
inadequate fruit and vegetable ingestion and sadsnt among others. Therefdéorld Health
Organization (WHO) recommends that adolescents should perfdrreast 60 minutes of
moderate to vigorous physical activity (MVPA)/daydathe American Academy of Pediatrics
(AAP) recommends that children older than 2 yeddssbhould watch television no more than 2
hours/day. A positive association has been idedtibetween sedentary behaviors (mostly
watching television (TV)) and caloric ingestion,\asll as between physical activity (PA) and
fruit and vegetable intake. This study aims to yrelif there is a positive association between
fruit and vegetable ingestion and physical actjvagd between highly caloric food ingestion
and watching TV, respectivelfdlethods: The study involved individuals between 10 and 18
years old from schools located in the region obbis. The existence of an association between
performing at least 60 minutes of MVPA/day and &neount of vegetables and fruits ingested
was analyzed in this population as well as watcHAi¥gno more than 2 hours/day and ingesting
highly caloric food. Descriptive analysis for indgplent variables was used in addition to
Inferential Statistics and Multinomial and Binargdistic Regressions. Statistical significance
was attributed whep <0,05.Results: Five hundred and thirty five adolescents were assks
and only 24,1% followed the recommendation of panfag at least 60 minutes/day of MVPA;
76,4% watched no more than 2 hours of TV/day dutimg week and 41,2% during the
weekend. There was a higher percentage of adolissechieve at least 60 minutes of
MVPA/day when they practice more than one type Bf And the Organized Sport which has a
stronger association against the recommendatioly. the consumption of vegetable soup was
correlated to the practice of at least 60 minufdgl\éPA/day. (3= 0,241;p= 0,05). Soft drinks
ingestion was associated with watching more thhauts of TV/day (weel$3= 0,472;p<0,001;
weekendP= 0,396;p<0,05) as well as homemade cakes and pastry iftedekendp= 0,427;

p= 0,08).Conclusions: The recommended practice for at least 60 minuté®M/ day likely to

be more easily achieved when adolescents practice than one type of PA, and the DC which
has a stronger association relation to recommemdati/atching TV is an activity independent
from performing physical exercise and the last Wabnearly associated with vegetable and
fruit ingestion Only the consumption of soft drinked homemade cakes and pastries, have

shown to be positively associated with the viewofhgnore than 2 hours of TV/day.

Keywords: Physical activity; Consumption of fruits and veg#es; Consumption of foods
with high energy density; adolescents
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Introducéo

Hoje em dia as doencas nado transmissiveis (DN®is)oco cancro, a diabetes mellitus,
as doencas cardiovasculares, a obesidade e asbpettes musculo-esqueléticas sdo as
principais causas de morte a nivel global (WorldltheOrganization, 2010, citado por
Al-Hazzaaet al., 2011). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude QRI®2) o
desenvolvimento das DNT’'s deve-se a varios fatotesstacando-se o consumo
inadequado de frutas e de verduras, o excesso ste queobesidade e a inatividade
fisica (Turconiet al, 2008; World Health Organization, 2004, citado pbHazzaaet
al., 2011). Efectivamente, a inatividade fisica é respwel por 6% das mortes em todo
o mundo, sendo que todos os anos na Regido Eurameiaem aproximadamente 1
milhdo de mortes, como consequéncia desta prollmamdtcerca de 2,6 milhdes de
mortes como resultado de excesso de peso ou obledqidéorld Health Organization,
2005, 2011).

Vérios estudos tém salientado os efeitos benéfiactividade fisica (AF) para a saude,
nomeadamente na reducao do risco de desenvolvirdant@ioria das DNT’s (Davison

e Lawson, 2006; Van der Horst al., 2007; Patnodet al., 2010; Carter e Micheli,
2011; Craggst al., 2011; World Health Organizatipi2011). No entanto, apesar das
evidéncias e do conhecimento cientifico sobreacée entre a AF e a saude, a maioria
da populacéo europeia € inativa ou insuficientemativa (World Health Organization,
2011). A par desta problematica, tem-se verificasloaumento dramatico da obesidade
infantil, uma das questfes mais graves de saudepiue a sociedade enfrenta nos
dias de hoje e que tem vindo a despertar a atemgédioel nacional e internacional
(Trost, Rosenkranz e Dzewaltowski, 2008). Nas @tirduas décadas, a prevaléncia de
excesso de peso e de obesidade entre os adolestmntaumentado substancialmente,
verificando-se que aproximadamente 20% dos adolesscesuropeus sao obesos ou

apresentam excesso de peso (Lobstein 2010; Radez2004).

Diversos fatores confluem para esta realidade:upoiado, o aumento da oferta e do
consumo de alimentos de elevada densidade enexgetia necessidade de produtos de
conveniéncia; por outro lado o aumento das ativedakdentarias nos jovens, a par da
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diminuicdo da AF (Sequeira, 2011). Contudo, seguBitdle e Gorely (2003),
“inatividade fisica" € um rétulo inadequado paracdever padrbes de sedentarismo,
pois a definicdo assume apenas a "auséncia ddaate/i. O sedentarismo nédo pode ser
visto como o oposto da AF, uma vez que uma pesseaeja muito ativa fisicamente,
também pode despender muito tempo com comportameetientarios (Ottevaeet

al., 2011). Comportamentos sedentarios podem ser definidos catw@ades que
requerem um baixo gasto energético para seremzadab (<1,6 Equivalente
Metabolico (METS)), em que na maioria das vezegss@a se encontra sentada a ver
televisdo (TV), a utilizar o computador, a viaja@ darro, a comer, a estudar, entre
outros (Salmonet al., 2011). O aumento do tempo gasto em comportamentos
sedentarios tem sido atribuido a evolucdo da dibpiolade, acessibilidade e
atratividade dos meios electronicos (Chinapatwal., 2011). Atualmente, os jovens
despendem de menos tempo a realizar atividades camdar de bicicleta ou
deslocarem-se a pé para a escola, consideradoseadaais sedentarios do que os das
geracodes anteriores (Carter e Micheli, 2011). R&feem 1971 as criancas comegavam
a ver TV com aproximadamente 4 anos de idade, mms @k hoje iniciam este
comportamento aproximadamente aos 5 meses (Sadtnah, 2011). Em Portugal,
actualmente cada crianca entre os 4 e os 14 anodade vé cerca de 3 horas de

televiséo por dia (MediaMonitor, 2008 citado pog&esra, 2011).

Perante este panorama, que se confere a nivel ahumdAmerican Academy of
Pediatrics(AAP) recomenda que criangas com idade supermisanos, ndo assistam
a mais de duas horas de TV por dia (AAP, 2001 cifaat Al-Hazzaaet al.,2011). Tem
sido identificada uma relacdo positiva entre os pmmamentos sedentarios
(principalmente a visualizacdo de TV), a ingestéergetica e a percentagem de
gordura consumida, com o0 excesso de peso, a alijolesi a obesidade e 0 risco
metabdlico entre criancas e adolescentes (Feltah,2009; Melkeviket al.,2010; Al-
Hazzaaet al., 2011). Em contrapartida a ingestdo de alimentescés encontra-se
positivamente relacionada com a AF, e por sua \@xob niveis de AF estdo
associados a reduzidos niveis de consumo de feutiagrticolas (Kelly, Melnyk e
Belyea, 2011).
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Porém, estudos recentes indicam que a AF e a Magab de TV estdo dissociadas
(Fernandest al., 2008). Segundo Fernandetal., (2008), a participacdo regular em
desportos durante a adolescéncia, encontra-sevpos#nte associada a uma maior
frequéncia de comportamentos fisicamente ativos pegodos de lazer. Afirma
também, a existéncia de uma dissociacdo entre ticgrdesportiva regular e a
frequéncia de visualizacdo de TV, concluindo qupaticipacdo em desportos néo
diminui o tempo gasto a ver TV nos periodos derla3abe-se ainda que criancas
fisicamente ativas e adolescentes que participandesportos sdo mais propensos a
serem fisicamente ativos durante a adolescéncidadade adulta. (Fernandes al.,
2008).

Tendo em conta todos estes factos, em 2010 a Old&q@u as recomendacdes globais
de AF para a saude, preconizando para crianca®lesadntes dos 5 aos 17 anos a
realizacdo de pelo menos 60 minutos de AF modesadgorosa (AFMV) por dia
(Micheli et al., 2011). Por outro lado, Nadet al., (2009) e Troiancet al., (2008)
segundo dNational Health and Nutrition Examination Surveydicam que somente
42% das criancas com 6-11 anos de idade, 8% cobd B2os de idade e 7,6% com e
16-19 anos de idade acumulam pelo menos 60 migosFMV por dia (Ekelund,
Tomkinson e Armstrong, 2011). Neste ambito, a AARRomenda o0s desportos
organizados como um meio para a pratica de AF éCarMicheli, 2011). No entanto, e
apesar de parecer contraditorio, um estudo recegiea que a participacdo em
atividades desportivas organizadas nao parecetgarannivel adequado de AF (Leek
et al.,2011).

Sao objectivos do presente estudo verificar a @elantre a pratica de AF e o consumo
de frutas e horticolas diariamente, analisar &@el&ntre a pratica de AF e o tempo de
visualizagao de TV e observar se a visualizagad\lee associa a um maior consumo

de alimentos de elevada densidade energética.
Metodologia

Para a realizagdo do presente estudo, foram di&zas dados recolhidos através da
realizacdo do estudo intitulado de “Impacto do despfederado, do desporto escolar e
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da atividade fisica regular feita apds o horarimoks no estilo e qualidade de vida das
criancas e dos adolescentes em fungdo da suaddada’, o qual esta atualmente em
desenvolvimento e a ser conduzido pelo Centro digeplinar de Estudo da
Performance Humana (CIPER), da Faculdade de Mdékde Humana (FMH/UTL),
contando com o financiamento e apoio da Fundacé&og&iéncia e Tecnologia. Este
estudo tem como objetivo principal avaliar o impague o desporto federado, o
desporto escolar ou outra AF regular realizada a&pberario escolar tem no estilo e
qualidade de vida das criancas e adolescentesidecsrsdo os diferentes tipos de
participacdo desportiva, dispéndio energético elnidle maturidade. O projecto foi
delineado para ser desenvolvido em 6 fases, estagte momento a consumar-se a 4

fase — Analise de Dados.

No presente estudo pretende-se avaliar a rela¢é® a&pratica de AF e 0 consumo de
frutas e horticolas, relacionar a pratica de AF amrtempo dispendido a ver TV,
observar ainda se a visualizagéo de TV se assasmamaior consumo de alimentos de

elevada densidade energética.
Populacdo e Amostra em estudo
Populacdo e Amostra em estudo

A Populagdo continha 800 individuos, de ambos ressecom idades compreendidas
entre os 10 e os 18 anos que frequentavam as estoldgrupamento de Escolas
Delfim Santos, a Escola Secundaria da Quinta dajivée, e o Agrupamento de Escolas
de Portela e Moscavide, ambas pertencentes a rdgidasboa e Vale do Tejo. Os
critérios de inclusédo no estudo foram: apresentaconsentimento informado assinado
pelos pais/encarregados de educacdo e respondeguassonarios - “Questionario
Biossocial e para a Avaliacdo de Rotinas de VidaiBs em Criancas e Adolescentes”
(“Biossocial”) néo validado, desenvolvido pelos amas do estudo supracitado e
“Questionario de Frequéncia Alimentar” (“QFA”) semuantitativo ndo validado para

adolescentes, executado pela Mestre Ana Lucia,Silgaal sera em breve validado.
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Método de Recolha de Dados

A cada adolescente foi previamente atribuido unigodde identificacdo de modo a

garantir o anonimato. Para a recolha de dadosmfeoealizadas visitas as escolas de
forma calendarizada. Todos os dados foram recdleddre fevereiro e junho de 2012,

tendo sido providenciada em cada escola, uma gatprégada para a aplicacdo dos
guestionarios aos alunos. Foram aplicados os doéstignarios, 0os quais incluiam

questbes abertas e fechadas, com opc¢des de regpostadificadas (quando aplicavel).

Os dados dos questionarios foram obtidos atravésitea Optica Teleform TM. A

variavel idade foi calculada a partir da data dscimaento até a data de avaliagéao.

Atividade Fisica e Visionamento Televisivo

Y

Para obter informacdes relativamente a pratica Be fAi aplicado o questionario
“Biossocial”. Para tal, foram feitas quatro questfechadas, dicotomicas, avaliando a
participacdo de AF em Desporto Federado/Compe(ip&), Desporto EscolaE),
Atividade Fisica nos Intervalo&Fl) (incluindo a hora de almoco e excluindo as aulas
de educacéo fisica) e Atividade Fisica nos Tempa®4$ de caracter recreativo/lazer
(AFTL). Se a resposta fosse positiva, mencionava-se dae nfias por semana que
praticavam a AF, tendo sido a resposta categoripada posterior analise estatistica
em: “1 vez por semana”, “2 vezes por semana”, “degepor semana”, “4 vezes por
semana”, “5 vezes por semana”, “6 vezes por semarfeddos os dias”. Igualmente,
eram solicitadas as horas dispendidas com a pratacareferida AF, também
categorizada para posterior analise estatistica‘egnca de meia hora”, “cerca de 45
minutos”, “cerca de 1 hora”, “cerca de 1 hora eniiutos”, “cerca de 1 hora e 30
minutos”, “cerca de 1 hora e 45 minutos”, “cerca2dhoras”, “mais horas, quantas?
(horas e minutos)”. No caso da questéo refereni@@orerificava-se ainda a existéncia
de treinos bidiarios e se sim, quantas vezes poarsg Para futura andlise estatistica
foram criadas duas novas variaveis, uma com o giephF OC, DE, AFl e AFTL) e
outra com o grupo de AF mistas (AFM), corresponelexd acumulo de um ou mais
tipos de AF (DC+DE, DC+AFIl, DC+AFTL, DE+AFI, DE+AHRT AFI+AFTL,
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AFI+AFTL, DC+DE+AFI, DC+DE+AFTL, DC+AFI+AFTL, DE+AFAFTL e
DC+DE+AFI+AFTL).

Posteriormente, as variaveis correspondentes &sogseque indicavam as horas de AF
foram recodificadas para minutos e multiplicadak pgimero de vezes na semana
mencionado. De seguida, efectuou-se a soma do tdmpd- realizado, de maneira a
obter otempo total em minutos de AF por semanaPara medir os niveis de AF dos
participantes multiplicou-se tempo total em minutos de AF por semangor um
equivalente metabdlico correspondente a AFMV (6 B)E(AI-Hazzaaet al., 2011).
Para calcular a percentagem de adolescentes qgaatias recomendacdes diarias de
AF, foi utilizado um ponto de corte equivalente @ fdinutos/dia de AFMV (2520
METs.mir*.sem’) obtido através da multiplicacdo de 60 min/dia elids por semana

x 6 METS.

Quanto ao visionamento televisivo foi colocada @&stfio “Quantas horas por dia
costumas ver televisdo?” havendo uma opc¢ao degtspara o dia de semana e outra
para o fim-de-semana. Eram 10 as opcfes de respettaque foram agrupadas de
outra forma para posterior analise estatisticainAsendo, as op¢cdes “ndo vejo”, “meia
hora”, “1 hora”, “1 hora e 30 minutos” e “2 hordstam classificadas enx2 horas de
TV/dia” e as opgoes, “2 horas e 30 minutos”, “3 hora8’htras e 30 minutos”, “4
horas” e “mais de 4 horas” foram classificadas etlforas de TV/did, considerando

as recomendactes da AAP.

Avaliacdo dos Habitos Alimentares

A avaliacdo da ingestédo alimentar foi obtida atsagté aplicacdo do “QFA”, o qual é
composto por uma lista com varios itens dos diteergrupos de alimentos, uma
coluna referente a frequéncia do consumo e oufeaerde a por¢cdo ou quantidade
média ingerida. Os entrevistados mencionavam gsiavgéaes, por dia ou semana,
ingeriam em meédia, cada um dos alimentos refem@oksta, ao longo do ultimo més.
Relativamente a coluna da porcéo, tinham de assiaatjuantidade de consumo em:
inferior, igual ou superior a por¢do média indicadalguns casos, foram mostradas

figuras representativas das quantidades dos alimeatiradas do album fotografico do
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Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, dead alunos que assinalar a letra

correspondente a imagem que expressava o seu cohsinitual (Rombet al, 1996).

Para avaliar o consumo de fruta e horticolaszatidim-se os dados referentes aos itens
Fruta Fresca, Sumos de Fruta Natural, Vegetais Crysvegetais Cozinhados, Sopa
de Legumes, Creme de Cenoura e Sopa de Feijao/GraNo que se refere ao
consumo de alimentos de elevada densidade energéscitens utilizados foram:
Guloseimas, Bolos Caseiros ou de Pastelaria, Bolashde Chocolate, Batatas Fritas

de Pacote, Batatas Fritas Caseiras, Pizza, Refrigertes, Bebidas Desportivas

Cereais de Pequeno-Almoco, Pipocas Doces, Pastéiswpadas e Pipocas Salgadas

A variavel correspondente a frequéncia da inged¢dcada um destes itens tinha vérias
opcOes de resposta: “nunca”, “raramente”, “1 vazsgoana”, “2-3 vezes por semana”,
“4-5 vezes por semana”, “6-7 vezes por semanaveZ por dia”,“2-3 vezes por dia”,
“4-5 vezes por dia” e “6 ou mais vezes por dia’raPposterior analise estatistica,
recorreu-se a uma recodificacdo da variavel fregjgéle consumo destes itens
alimentares, para que obtivéssemos uma variaveéricane fosse possivel a realizacao
dos testes estatisticos. Assim para cada opcaesgesta foi calculada a média e nas
opcOes de resposta referentes ao consumo por setvadia-se o valor por sete, de
modo a obter-se a média de consumo por dia. Asespgfunca” e “raramente” foram
codificadas como zero, “1 vez por semana” em 1273 Vezes por semana” em 2,5/7,
“4-5 vezes por semana” em 4,5/7, “6-7 vezes porsathem 6,5/7, “1 vez por dia” em
1,“2-3 vezes por dia” em 2,5, “4-5 vezes por dia” e el“6 ou mais vezes por dia”

em 6.
Analise Estatistica

Os dados lidos por leitor 6ptico foram exportadasapuma base de dados no programa
Statistical Package for Social Scien@egSPSS®), versao 20.0 pandicrosoft
Window®, para a realizagdo da analise dos mesmos. Parsalese descritiva da
amostra efetuou-se o calculo das frequéncias, médidesvio padrdo (DP) para as
variaveis: idade, género, tempo de AF (minutos/senatipos de atividade fisica,

treinos bidiarios, nivel de escolaridade, horasigigalizacdo de TV durante a semana e
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ao fim-de-semana, e METs.rlisem™ de AF. Para analisar a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos Afe (DC, DE, AFI AFTL),
relativamente aos minutos de AF dispendidos duraistmana, recorreu-se a utilizacao
do teste ndo paramétrico de Kruskal-Wallis, uma wee o0s pressupostos de
normalidade e homogeneidade da amostra ndo setem@m cumpridos, seguindo-se
a realizacao do teste de comparacao dois a dasqgbservar entre que combinacdes

destes desportos se encontravam as diferencas.

Relativamente a inferéncia estatistica, para amales existéncia de diferencas
significativas entre os grupos de AF e os grupoéfeld face a recomendacéo @60
minutos de AFMV/dia, e face a visualizacdo de TVadte a semana e ao fim-de-
semana, realizou-se o teste fo Foi também realizada regresséo logistica binomial
para avaliar a correlacdo dos diferentes tipos e@m o facto de cumprir ou nao as

recomendagdes d&0 minutos de AFMV/dia.

Para verificar se as distribuicdes dos minutos BepAr semana séo diferentes entre
guem cumpre ou ndo a recomendacagairoras de visualizagéo de TV/dia, utilizou-se

o teste ndo paramétrico de Mann-Whitney U.

Para avaliar uma possivel relagdo entre os mirgdsF dispendidos durante a semana
e 0 consumo de frutas e horticolas, assim comopgssivel relacdo entre as horas de
visualizacdo de TV durante a semana e ao fim-dessare 0 consumo de alimentos
densamente energéticos, recorreu-se a utilizacaegtassao logistica binomial, em
gue no primeiro caso, a variavel dependente fagmaizada com 2 niveis: Inferior a
2520 METs-mifl.sem™ e Superior a 2520 METs-mirsem™ e as covariaveis foram a
Frequéncia de Consumo de Fruta Fresca, a Frequm&@ansumo de Sumos de Fruta
Naturais, a Frequéncia de Consumo de Vegetais @risequéncia de Consumo de
Vegetais Cozinhados, a Frequéncia de Consumo de @pegumes, a Frequéncia de
Consumo de Creme de Cenoura e a Frequéncia de r@onde Sopa de Feijao.
Igualmente, no segundo caso, a variavel dependentategorizada com 2 niveis2
horas de TV/dia e >2 horas TV/dia. As covariaveram a Frequéncia de Consumo de

Goluseimas, a Frequéncia de Consumo de Bolos Gasrirde Pastelaria, a Frequéncia

Diana Sofia Ferro Baidao — novembro 2012 — Univad&Atlantica 8



Relac&o entre o consumo de frutas e horticolasairdentos de elevada densidade energética e migeis

atividade fisica e visualizagao de televisdo entestentes

de Consumo de Bolachas de Chocolate, a Frequéadimasumo de Batatas Fritas do
Pacote, a Frequéncia de Consumo de Batatas Fatmsr@s, a Frequéncia de Consumo
de Pizza, a Frequéncia de Consumo de Refrigeramt€sequéncia de Consumo de
Bebidas Desportivas, a Frequéncia de Consumo deaiSede Pequeno-Almoco, a
Frequéncia de Consumo de Pipocas Doces, a FreguédeciConsumo de Pipocas
Salgadas e a Frequéncia de Consumo de Empadasées Passignificancia estatistica
foi estabelecida enp<0,05.

Resultados

Caracterizacdo da Amostra

Dos 800 participantes no estudo, 652 responderaquestionario “Biossocial” e 770

responderam ao “QFA”. No total foram incluidos &®&nos.

Verificou-se que dos 535 alunos, 51,4% eram do sexsculino (n= 275) e 48,6% do
sexo feminino (n= 260). Quanto ao ano de escoldeidd3,6% pertenciam ao 2° ciclo
do ensino basico (EB) (5° e 6° ano) (n = 180),%2® 3° ciclo do EB (7°, 8° e 9° ano)
(n=280) e 14% do ensino secundario (ES) (10° eddy (n= 75). A idade variou de 10
a 18 anos com uma média de 13,2 anos (DPzIabela 1).

Tabela 1- Caracterizacdo da Amostra

) o Amostra
Caracteristicas Descritivas

N =535

Idade - média (anos) (+ DP) 13,2 (£ 1,8)
Masculino, n (%) 275 (51,4%)

Género o

Feminino n (%) 260 (48,6%)

2° Ciclo n (%) 180 (33,6%)

Escolaridade 3° Ciclo n (%) 280 (52,3%)

Ensino Secundario n (% 75 (14%)

A média de minutos por semana dispendidos comte@rde pelo menos uma das AF
mencionadas, foi de 361,6 minutos (DP+335,8), wadaentre 30 e 2160 minutos.
Relativamente ao tipo de AF praticada, 13,1% pagti;m DC (n= 70), 4,7% realizavam
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DE (n= 25), 5,6% praticavam AFI (n= 30), e 11,8%limvam AFTL (n= 63). Os
restantes 42,9 % praticavam duas ou mais desteslages referidas (n= 229).
Igualmente constatou-se que 22,1% nao praticavarmunea das atividades fisicas (n=
118), como se podera consultarfigura 1.

Tipo de AF Praticada
mDC
mDE
= AFI
= AFTL
B AFM

m Sedentarios

Figura 1 — Distribuicao dos adolescentes pelos tipos d@rakcada

Quanto as horas dispendidas a ver TV durante areen’®,4% viam<2 horas de
TV/dia (n= 402), sendo que destes, 4,9% nunca Vignin = 26). A percentagem dos
adolescentes que despendia >2 horas de TV/dia d0i286% (n= 124), mais
concretamente 15,8% assistia a >2 horas e <4 [(lwral3) e 7,8% assistia>@ horas
de TV/dia (n=41). Ao fim-de-semana, o padréo idealizacdo televisiva foi diferente,
apenas 41,2% viar® horas de TV/dia (n = 215), porém 1,7% nunca viafrn(n = 9).
Quanto a percentagem dos adolescentes que desp@ruisas de TV/dia esta aumenta
para mais do dobro do verificado durante a sema8®%%; n= 124 para 58,8%; n=
307), mais concretamente 28% via > 2 horas e <dsh@r= 146) e 30,8% assistia4
horas de TV/dia (n= 161Yé&bela 2.
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Tabela 2- Caracterizagdo da Amostra por Atividade Fisidasealizacéo de TV

Caracteristicas Descritivas

Amostra
N =535

Tempo de Atividade Fisica - média (min/sem) (+ DR

361,57 (+ 335,75)

Recomendagfes de minutos de AF por dia

>60 minutos de AFMV por dia, n (%
<60 minutos de AFMV por dia, n (%

)

129 (24,1%)
406 (75,9%)

DC, n (%)

70 (13,1%)

Tipos de Atividade Fisica

Atividades | DE, 1 (%) 25 (4,7%)
Fisicas AFI, n (%) 30 (5,6%)
AFTL, n (%) 63 (11,8%)

DC+DE, n (%) 13 (2,4%)

DC+AFI, n (%) 24 (4,5%)

DC+AFTL, n (%) 54 (10,1%)

DE+AFI, n (%) 9 (1,7%)

N DE+AFTL, n (%) 18 (3,4%)
Fglcvaganigstas AFI+AFTL, n (%) 23 (4,3%)
DC+DE+AFI, n (%) 11 (2,1%)
DC+DE+AFTL, n (%) 14 (2,6%)
DC+AFI+AFTL, n (%) 25 (4,7%)
DE+AFI+AFTL, n (%) 17 (3,2%)
DC+DE+AFI+AFTL, n (%) 21 (3,9%)

Sedentarios

118 (22,1%)

Sim 0

Treinos Bidiarios ) 28 (12,1%)
Nao 204 (87,9%)
<2 horas

Horas TV Semama

>2 e <4 horas
>4 horas

402 (76,4%)
83 (15,8%)
41 (7,8%)

Horas TV Fim-de-semana

<2 horas

>2 e <4 horas

>4 horas

215 (41,2%)
146 (28%)
161 (30,8%)

Grupos de Atividades Fisicas e Recomendactes di&d@mAtividade Fisica

Constatou-se que apenas 24,1% da amostra (n= fi@§aaa recomendacao d&0

minutos de AFMV/dia Tabela 2. Fazendo uma comparacéo entre géneros, constatou-

Diana Sofia Ferro Baidao — novembro 2012 — Univad&Atlantica

11



Relac&o entre o consumo de frutas e horticolasairdentos de elevada densidade energética e migeis

atividade fisica e visualizagao de televisdo entestentes

se que 15% das raparigas (n= 39) e 32,7% dos =mpaz®0) atingem a recomendacéo
(p<0,05).

Quando analisados os quatro grupos de AF (DC, OH,eAAFTL) relativamente a
distribuicdo dos minutos de AF/semana, verificou-gee existem diferencas
estatisticamente significativas entre os gruposld€p<0,05). Para verificar entre que
grupos de AF existiam estas diferencas observaifizpu-se o Teste de Comparacao
dois a dois, verificando-se diferencas com sigaifaia estatistica entre todos 0s grupos,

excepto entre os grupos AFl e AFT<(,05) Tabela 3eFigura 2).

Tabela 3— Teste de Comparacao dois a dois

Atividades Fisicas P
DE-DC <0,001
DE-AFI 0,008

AFTL-DC <0,001
DE-AFTL 0,042
AFI-DC 0,037
AFTL-AFI 1,000
DE D
46 60 122,74

Figura 2 — Teste de comparacao dois a dois - Ordem mégiadwitos de AF em cada tipo de AF

Através da inferéncia estatistica, constatou-se née se verificam diferencas
estatisticamente significativas entre os quatrpasude AF relativamente ao nimero de
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casos que atingem a recomendacgdo diaria6@eminutos de AFMV [>0,05). Visto
estes dados ndo apresentarem significancia esttigtocedeu-se a analise da relagédo
entre os adolescentes inseridos nos grupos AFMivaateente a recomendacao de
AFMV, verificando-se que o n° de casos que atingecemendacdo varia entre 0s
grupos p<0,001; N= 417), tendo sido observada uma maiocgmeaigem de casos a
cumprir a recomendagcdo nos grupos que praticam wm@isque uma atividade

desportiva.

A Tabela 4 mostra os resultados, provenientes da analisemelacdo dos grupos de
AF face ao cumprimento das recomendacfes diariasFdéAssim, verificou-se uma
associacado estatisticamente significativa para todamostra, com uma correlacao
superior nos praticantes de DC e AFI, uma correlagé valor intermédio nos
praticantes de AFTL, e uma correlacdo mais fracapmaticantes de DEBfc= -2,031;
p<0,05).

Tabela 4- Coeficientes do Modelo de Regressao Logisticeadiavel ‘METs-Min™. Seni, em funcéo da

pratica de pelo menos uma atividade fisica

Recomendacéo de Atividade | Atividades B Erro
Fisica Fisicas Padr&o p
DC 2,031 0,272 | <0,001
DE 0,664 0,275 0,016
>2520 METs-Min™. Sem'
AFI 1,922 0,263 | <0,001
AFTL 1,430 0,260 <0,001

Grupos de Atividades Fisicas e Visualizacéo de TV

Analisou-se igualmente, se a visualizacdo TV/dia du >2 horas) é ou nao
independente do tipo de AF praticada (DC, DE, ARFIL). A inferéncia estatistica
permitiu constatar que existem diferencas estedistente significativas entre os grupos
de AF relativamente as horas de visualizacdo delUrdnte a seman@<0,05), sendo
0s grupos DE e AFI aqueles que apresentam maioemagem de visualizacdo de >2

horas de TV (32%; n= 25 e 31%; n= 29, respecteras), como pode ser consultado
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na Figura 3. Ao fim-de-semana, ndo se verificaram diferencattisticamente
significativas p>0,05), no entanto os grupos que apresentaram @sgi@rcentagens de
visualizacdo de mais de 2 horas de TV foram igualene AFl e o DE (71,4%; n= 28 e

64%; n= 25 respectivamente).

100,0%
90,0%
80,0%
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% —

0,0% -

mDC

HDE
B AFI
BAFTL

<2 horas >2 horas <2 horas >2 horas

Semana Fim-de-Semana

Figura 3 — Percentagem de individuos de cada grupo qualizaumenos ou mais de 2 horas de TV

Quando analisados os grupos de AF juntamente cogrup®s de AFM observou-se
igualmente, que ndo existiam diferencas estatiagode significativas entre 0os grupos
relativamente a visualizacdo de TV durante a sepmo também ao fim-de-semana
(p>0,05). O mesmo resultado obteve-se quando vetdicse as distribuicbes dos
minutos de AF por semana séo diferentes entre guempre ou ndo a recomendacao de

<2 horas de visualiza¢do de TV/ dia (p>0,05).
Recomendacdbes diarias de Atividade Fisica e Consdeaérutas e Horticolas

Através da regressao logistica observou-se a 95ebmfeanca que a frequéncia diaria
de consumo de sopa de legumes correlacionou-seaqmiédtica de>60 minutos/dia de
AFMV (B= 0,241;p= 0,053), como pode ver observadoTiabela 5 Relativamente ao
consumo diario de fruta fresca verificou-se que doisegundo item alimentar a
demonstrar uma correlacdo face a recomendacdo /AEontudo a associacdo é
fraca e sem significado estatistife 0,084;p= 0,320).
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Tabela 5- Coeficientes do Modelo de Regressao Logisticaitdns alimentares face a recomendacao de

AFMV
Itens Alimentar es Avaliados B Picri:go p

Fruta Fresca 0,084 0,084 0,320
Sumos de Fruta Natural 0,130 0,225 0,564

Vegetais Crus -0,030 0,117 0,796
Vegetais Cozinhados -0,062 0,144 0,665

Sopa de Legumes 0,241 0,125 0,053
Creme de Cenoura -0,090 0,183 0,622

Sopa de Feijao/Grao -0,084 0,237 0,722

Visualizagédo de TV e Consumo de Alimentos com Etev®ensidade Energética

Quanto aos alimentos de elevada densidade energébicstatou-se que o consumo de
refrigerantes associa-se a visualizacdo de >2 hiwabV/dia, quer durante a semana
(= 0,472;p <0,001) quer ao fim-de-semarfz=(0,396;p <0,05). Especificamente ao
fim-de-semana, verificou-se com 92% de confianga @eonsumo de bolos caseiros e
de pastelaria associa-se a visualizacado de >2 klerdd//dia, embora esta associacéo
seja fracafi= 0,427) Tabela 6.
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Tabela 6— Coeficientes do Modelo de Regressao Logistisatdas alimentares face a recomendacgéo de

visualizacéo de TV/dia

Semana Fim-de-Semana
Itens Alimentar es Avaliados B Erro~ o B Erro~ )

Padréo Padréo
Guloseimas -0,083 0,180 0,644 0,105 0,171 0,541
Bolos Caseiros e de Pastelaria 0,195 0,225 0,387 0,427 0,245 0,081
Bolachas de Chocolate -0,284 0,187 0,130 -0,269 0,147 0,067
Batatas Fritas — Pacote -0,247 0,396 0,533 -0,116 0,306 0,704
Batatas Fritas — Caseiras 0,223 0,365 0,541 -0,426 0,372 0,252
Pizza 0,187 0,324 0,563 0,418 0,416 0,315
Refrigerantes 0,472 0,105 <0,001 0,396 0,123 <0,001
Bebidas Desportivas -0,361 0,386 0,350 -0,496 0,410 0,226
Cereais de Pequeno-Almoco 0,121 0,182 0,506 0,049 0,161 0,762
Pipocas Doces -0,002 0,445 0,996 -0,299 0,400 0,455
Pastéis e Empadas -0,484 0,393 0,218 -0,373 0,359 0,299
Pipocas Salgadas 0,484 0,533 0,363 0,441 0,672 0,512

Discussao e Conclusao

Apesar da recomendacédo diaria de praticaéfeminutos AFMV, a maioria dos jovens
a nivel mundial ndo cumprem tais recomendactesafioet al.,2008; Patnodet al.,
2010). De facto, os dados do presente estudo mdigae apenas 24,1% dos
adolescentes atingem a recomendacéo. Estes dantwdram-se em concordancia com
pesquisas anteriores cujas prevaléncias indicanapgeieas 12% a 42% dos jovens com
13 anos de idade e 8% a 37% dos jovens com 15dandade atingem a recomendacao
de AFMV (Biddle, Gorely e Stensel, 2004 citado Pdtevaereet al.,2011).

No que toca ao género, observou-se que apenas a$¥aplarigas comparativamente
aos 32,7% dos rapazes atingiam a recomendacéao .deésfklos que utilizaram outros
instrumentos de medida (objetivos ou subjetiveaniém verificaram que o género
masculino era mais ativo fisicamente do que o femifDuncaret al.,2008 Naderet

al., 2008 citado por Silva, Lima, Silva & Prado, 2068yias, 2008, Vasques & Lopes,
2009 citado por Silva, Nahas, Peres, & Lopes, 2008caides, Jago & Theophanous,

2011; Serrano-Sanchez, Marti-Trujillo, Lera-NavarrDorado-Garcia, Gonzéalez-
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Henriguez, & Sanchis-Moysi, 2011; Van der Hastal., 2007). Um estudo recente,
realizado a jovens com idades compreendidas emstré3el5 anos dos 34 paises
participantes noWHO Global School-based Student Health Survagresentou
resultados semelhantes aos encontrados no presstate, com 23,8% dos rapazes e
15,4% das raparigas a atingirem a recomendacad-tB/AGutholdet al.,2010 citado
por Ekelund, Tomkinson e Armstrong, 2011).

Quando analisada a relacéo entre os grupos de &R¥vamente a recomendacéo de
AFMV observou-se um maior nimero de casos a cungiecomendacado de60
minutos de AFMV/dia nos grupos que praticavam rdaigjue um tipo de AF. Indo ao
encontro destes resultados, Legtlkal. (2011) observou que menos de 10% dos jovens
com idades entre os 11 e os 14 anos que praticaram atividade desportiva
organizada atingiam as recomendacdes de AF, paoaqoarticipacdo em desportos
organizados ndo garantia tais recomendacfes, seuegsaria a realizacdo de uma AF
adicional. Contudo, quando analisada a correlacd® grupos de AF face ao
cumprimento das recomendacdes diarias de AF, donste que praticar DC
apresentava uma associacdo mais forte e por canteguaior probabilidade em
atingir as recomendacgdes de AF. De forma semelhiigsonet al. (2009) afirma que
participar numa atividade desportiva organizadeegearcontribuir para niveis mais
elevados de tempo dispendido em AFMV, quando medidbjetivamente. Pelo
contrario, num estudo desenvolvido por Treisal. (2008) os niveis de AFMV durante
a prética de um desporto organizado foram em mediaa 55% menores do que 0s
registados durante a realizacdo de AF em tempossli{de caricter recreativo). No
entanto, para a maioria dos jovens que participandesportos organizados torna-se
necessaria a realizacdo de AF adicionais para tjogma as recomendactes0
minutos de AFMV/dia (Ekelundt al.,2011; Nilssoret al.,2009)

Quanto as horas dispendidas a ver TV durante a reem#6,4% atingiam a
recomendagédo de€2 horas de TV/dia, ja ao fim se semana este vaduziu para
41,2%. Quanto a percentagem dos adolescentes @u Vioras de TV/dia, verificou-
se um aumento para mais do dobro ao fim-de-sen@nparativamente ao observado

durante a semana (de 23,6% para 58,8%). Porém, ior mamento ocorreu
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relativamente a visualizac&d horas de TV/dia, de 7,8% durante a semana paB&oc30
ao fim-de-semana. Estes resultados estdo em cé@muiad com Varios estudos
(Loucaideset al.,2011; Serrano-Sanchet al., 2011) designadamente com um estudo
realizado em adolescentes Hungaros, no qual foereddo que a maioria dos
adolescentes (64%) satisfazia a referida recomé@ondacapenas uma minoria (3%)
assistia>4 horas de TV/dia. Aos fins-de-semana, verificodsdorma semelhante ao
presente estudo, um aumento do tempo dispendidcacasualizacdo de TV pelo que
apenas 39% atingiam a recomendacao e 24% visuatizad horas de TV/dia (Hamar
et al.,2009).

Algumas pesquisas apontam a reducéo do tempo dalizesgdo de TV como uma
oportunidade para o aumento da AF, verificandorsa associacdo entre 0 aumento da
quantidade de visualizacéao de TV e a diminuicaé#&Laursonet al.,2008 citado por
Tudor-Lockeet al., 2011). Outros estudos afirmam que os factoresrdetantes da
atividade fisica, na sua maioria ndo afetam os cof@amentos sedentarios, ou seja que
o declinio de um nao implica, necessariamente \agd® do outro (Santos, Gomes e
Mota, 2005; Silveet al., 2008; Ekeluncet al., 2006 e Taverast al., 2007 citado por
Fernandet al., 2008; Biddleet al., 2009; Kaluskiet al., 2009; Nelsoret al., 2005 e
Tammelinet al., 2007 citado por Silvat al., 2009; Marshallet al., 2004 citado por
Melkevik et al., 2010; Van der Horset al, 2007 citado por Salmoet al., 2011). De
facto, no presente estudo observou-se que naoaexistiferencas estatisticamente
significativas entre os grupos de AF e a recomeaimlde visualizacdo de TV e a média
de minutos de AF por semana, pelo que pode indergue quem despende mais tempo
(minutos) com a visualizacdo de TV/dia ndo tem sesméamente uma meédia de

minutos de AF por semana inferior.

Segundo Centers for Disease Control and Preventi@DC) (2010), a maioria dos
adolescentes ndo atingem os niveis recomendadéd-dmi de ingestdo de frutas e
horticolas. Efectivamente, alguns estudos demansfize quando os adolescentes nao
atingem a recomendacéo ¥60 minutos de AFMV/dia ou a recomendacgdo de comer
pelo menos cinco por¢cdes de frutas e horticolatiaamutras recomendacdes tais como

as da visualizagdo de T¥Z horas de TV/dia) também ndo sdo cumpridas (Sarmethe
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al., 2007; Driskellet al., 2008, citado por Ottevaert al., 2011; Storeet al., 2009
citado por Kelly, Melnyk e Belyea, 2012). De acomton varios autores, a ingestao de
alimentos frescos encontra-se positivamente raladi@ com a pratica de AF, e baixos
niveis de AF estdo relacionados com uma reduzetpuéncia de consumo de frutas e
horticolas (Silveet al., 2009; Jag®t al.,2010; Kremerst al.,2004 e Kelishadet al.,
2007 citado por Ottevaest al.,2011; Moore e Harré, 2007 citado por Kelly, Melreyk
Belyea, 2012). Contrariamente, os resultados obtiao presente estudo indicam que
face aos itens alimentares avaliados, apenas adeolgggumes se correlacionou com a
recomendagéo de AFMV. De acordo com o verificatiyyres autores ndo observaram
fortes evidéncias na relagéo entre a AF e o conalimentar em adolescentes (Sallis,
Prochaska e Taylor, 2000 e Rosenbetrgl., 2007 citado por Kelly, Melnyk e Belyea,
2012), considerando-se que a analise da possiaeBoeda pratica de AF regular e o
consumo de frutas e horticolas requer uma compidgeacdo de numerosos factores
determinantes, tais como os factores demografiGosapessoais, interpessoais,
comunitarios e institucionais (Bronfenbrenner, 208allis, Owen, e Fisher, 2008,

citado por Kelly, Melnyk e Belyea, 2012).

Quanto a associacdo entre a frequéncia de conswemalimhentos com elevada
densidade energética e a recomendacao de vis@liz; TV/dia, constatou-se que o
apenas o consumo de refrigerantes se associaadizé®do de >2 horas de TV/dia, quer
durante a semana quer ao fim-de-semana. Espeadfitarao fim-de-semana, verificou-
se com 92% de confianca uma associacdo entre aroonde bolos caseiros e de
pastelaria e a visualizacdo de >2 horas de TVAjm@sar de ndo se terem verificado
fortes associacfes entre os varios itens alimentaraliados face a recomendacéo de
visualizacdo de TV, podemos afirmar que os dadosseptados revelam em parte,
aquilo que tem sido documentado na literatura. Maiscretamente, 0 visionamento
televisivo por adolescentes tem sido relacionada ooconsumo de alimentos menos
ricos nutricionalmente e de elevada densidade étieag assim como o consumo de
alimentos publicitados nos anuncios televisivosa(@natteiet al., 2003; Boynton-
Jarrettet al.,2003; Phillipset al.,2004 Wiechaet al.,2006; Kleppet al.,2007; Miller

et al., 2008, Harris, Bargh e Brownell, 2009 e Vadral., 2009 citado por Tudor-
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Lockeet al.,2011). Além disso, o0 aumento do tempo de visugliaale TV em 50% foi
associado a um aumento de 250 kcal/dia, provesialgengestdo de alimentos ricos
em acucares e gorduras, um padrdo tipico de refeigéfast-food que incluem um
hamburguer, batatas fritas e refrigerantes (Mathesal., 2004; Epsteiret al., 2002
citado por Wiechaet al., 2006). Sabe-se ainda qg&ando a televisdo esta ligada
durante as refeicdes, o0s adolescentes consomem caame vermelha,pizza
salgadinhos, e refrigerantes (Lipsky e lannottl, 20 E importante frisar que na nossa
amostra o unico item alimentar que demonstrouretigdo quer durante a semana quer
ao fim de semana foram os refrigerantes, o que pedeevelador de um padréo de

consumo entre estes adolescentes.

O presente estudo apresenta algumas limitacbesaéatacto da amostra compreender
apenas adolescentes das 4 escolas seleccionadas panlizacdo do estudo, sem
representatividade a nivel nacional. Por outro,l@adtamanho da amostra é razoavel o
gue confere fiabilidade e robustez dos resultddélasa a recolha dos dados recorreu-se a
utilizacdo de questionarios auto-reportados porosemétodo mais simples, podendo
levar a limitacGes de precisdo da informacao pdegpar influéncia de viés de memoéria
(Ekelund, Tomkinson e Armstrong, 2011), o que podedicionar a qualidade das
respostas e consequentemente os resultados. De facfrequente ocorrer uma
sobrestimacao relativamente ao tempo gasto comategprde AF e uma subestimacéo
do consumo de alimentos ricos em acucar e gordasan como do tempo despendido
com a visualizacao de TV (Moremd al, 2005 citado por Ottevaest al, 2011). No
entanto, varios estudos demonstraram que ested@&pquestionarios apresenta bons
niveis de reprodutibilidade e moderados niveis didade, aléem de serem um
instrumento bastante difundido e de boa aceitagéice ea comunidade cientifica
(Tropedet al., 2007 citado por Silvat al, 2009).

Outra limitagéo ao estudo relaciona-se com a ité&xisa de consenso sobre os pontos
de corte mais adequados para definir AFMV, veniftm@se alguma discrepancia entre
a maioria dos estudos, pelo que os dados devemtsgretados com precaucéo. Desta
forma, futuramente, os sistemas de vigilancia deveontribuir para que exista uma

padronizacao internacional referente aos METs &sdos a AFMV a serem utilizados

Diana Sofia Ferro Baidao — novembro 2012 — Univad&Atlantica 20



Relac&o entre o consumo de frutas e horticolasairdentos de elevada densidade energética e migeis

atividade fisica e visualizagao de televisdo entestentes

em préximas investigacfes. Futuramente, os dadnsepientes deste estudo poderdo
ser complementados e validados através da utibizdedmedidas objectivas de AF,

como o0s acelerometros.

Quanto a analise dos comportamentos sedentarissiva-se apenas a visualizacao de
TV, por ser o comportamento sedentério mais tigictie os adolescentes e o Unico
para o qual existem recomendacdes internacionais.ehtanto, deve ter-se em
consideracdo que os jovens realizam outras taesigsanto assistem TV (falar ao
telefone, ler e fazer os trabalhos escolares, entres), devendo examinar-se a relacao
entre os diferentes tipos de comportamentos sa@®nté os varios indicadores de
saude (Chinapaet al.,2011; Pearson e Biddle, 2011).

Em suma, os resultados observados permitem congler obteve-se uma maior
percentagem de adolescentes a cumprir a recomendag®0 minutos de AFMV/dia
guando estes praticavam mais do que um tipo deladi® desportiva, sendo o Desporto
de Competicéo o tipo de desporto que possuiu ustiagao mais forte com o facto de
atingir a referida recomendacéo. No presente esiydi@tica de AF ndo se encontrou
linearmente associada ao consumo de frutas e ¢lagjgpois o Unico item alimentar
que demonstrou possuir uma associagdo com o factuhprir a recomendacao de
AFMV foi a sopa de legumes. Quanto a visualizag@oT¥ verificou-se que esta é
independente da pratica de AF e que a reducdo dedonimplica necessariamente o
aumento do outro. Apesar de néo se terem verifibades associacdes entre 0s varios
itens alimentares de elevada densidade energétalmdos face a recomendacdo de
visualizagdo de TV, o consumo de refrigerantes dales caseiros e de pastelaria,
demonstraram estar positivamente associados coisualizacdo de >2 horas de TV/
dia.
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