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ANEXO 1

ﬁumvcrsidade

Atlantica

intica.pt A/c Prof. Doutora Ana Rito
CEIDSS
FAX: 351214302573 Coordenacdo de Estagios e Coordenacdo da
Licenciatura em Ciéncias da Nutrigdo
Universidade atlantica
Fabrica da Pdlvora de Barcarena
2730-036 Barcarena, Oeiras

DECLARACAO DE HORAS DE ESTAGIO

Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atléntica

Tendo em conta que o plano de estudos do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Nutricio da Universidade Atlantica
contempla duas Unidades Curriculares de estagio, designadamente Estagio Profissionalizante 1 e Il respectivamente no 72 e

82 semestre;

Trata-se de disciplinas semestrais com uma carga horaria total de 150h no 72 semestre (10h semanais) e 300h no 82
semestre (25h semanais), o nimero total de faltas ndo pode exceder 10% da carga horaria total de Estagio. O aluno reprova

a Unidade Curricular sempre que ultrapassar o numero de faltas previsto.

Para os devidos efeitos se informa que

Christina Maria Ferreira Lopes, n® 200891993
estagiou sob a minha Orientacio no Centro Social de Camide em Camide no periodo de 10 de Outubro de 2011 a 4 de
‘evereiro de 2012, tendo totalizado um n2 de horas de 150

Pombal/Carnide, 4 de Fevereiro de 2012

O Supervisor do Estagio

(Dia e e

(Assinatura)

\ Q
(Nome)

Nota: Este documento deve ser preenchido tinica e exclusivamente pelo Orientador e enviado cm envelope fechado 4
Coordenagio da Licenciatura de Ciéncias da Nutri¢fio ou digitalizado por email para (arito@uatlantica.pt)

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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,,; Univoisidade
Atlantica

i A/c Prof. Doutora Ana Rito
CEIDSS
FAX: 351214302 573 Coordenagdo de Estagios e Coordenacdo da
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo
Universidade atlantica
Fabrica da Pélvora de Barcarena
2730-036 Barcarena, Oeiras

DECLARACAO DE HORAS DE ESTAGIO

Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atlantica

Tendo em conta que o plano de estudos do Curso de Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo da Universidade Atlantica
contempla duas Unidades Curriculares de estagio, designadamente Estagio Profissionalizante | e |l respectivamente no 72 e

82 semestre;

Trata-se de disciplinas semestrais com uma carga hordria total de 150h no 72 semestre (10h semanais) e 300h no 82
semestre (25h semanais), o nimero total de faltas ndo pode exceder 10% da carga hordria total de Estégio. O aluno reprova

2 Unidade Curricular sempre que ultrapassar o niumero de faltas previsto.

Para os devidos efeitos se informa que

Christina Maria Ferreira Lopes, n2 200891993
estagiou sob a minha Orienta¢do no Centro Social de Camide em Camide no periodo de 4 de Junho de 2012 a 6 de Outubro
le 2012, tendo totalizado um n2 de horas de 300

Pombal/Carnide, 6 de Outubro de 2012

O Supervisor do Estagio

L QAA’(Q .EQON\O

(Assinatura)

B :

(Nome)

Nota: Este documento deve ser preenchido iinica ¢ exclusivamente pelo Orientador ¢ enviado em envelope fechado a
Coordenacdo da Licenciatura de Ciéncias da Nutrigiio ou digitalizado por email para (arito@uatlantica.pt)

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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ANEXO 2

Nestle

U’rrition Mini Nutritional Assessment
Institute MNA®

Sobrenome: Nome:

Saxo! |dada: Pesa, kg Altura, em: Data:

Responda a seccio "triagem”, preanchendo as caixas com og nimeras adequados. Some os ndmeros da secglo “triagem”. Se a pontuagio obtida
far igual cu menar gque 11, continue o preenchiments do questiondric para obter o escore indicader de desnutrigio.

O=uma refeicas

A MNos Gltimos trés meses houve diminui¢lo da ingasta 1=duas refaicies
alimantar devido a perda de apetite, problemas digestivos 2 =rrés refeigies D
ou dificuldade para mastigar ou deglutir?
0 = diminuigio savera da ingesta K O pacients consomea:
1 = diminuicas maderada da ingesta »  pelo manas uma parglo didria de leite
2= sam diminuicio da ingesta |:| ou darivados (leite, queija, iogurte)? smO nasO
E Parda de peso nos Gltimes 3 masas . duas ou mais pargles semanais
0= superior a trée quilos de leguminosas ou ovos? smO n3c0
1 = ndo sabea infarmar . carne, peixe ou aves todos os dias? sim O nas O
2 = antra um & trés quilos .
3 =smm perda de pass |:| 0.0 =nenhuma ou uma resposta «sims
¢ Mobilidade 0.5 =duas respostas asims
0= restrito ac leito ou A cadeira de rodas 10 =was respostas usims 0.0
1 =deambula mas ndo & capaz de sair de casa

L © paciente consome duas ou mais porgdes diarias de fruta
oupredutes horticolas?
O=ngds 1=sim O

2=narmal
D Passou por algum astressa psicoldgico ou doanga
agudanos dltimos trés meses?
O=sim 2=nfa Ol M
E Problemas neuropsicoldgicos
0= daméncia ou depressio graves
1 =daméncia leve

Quantos copos de liguidos (dgua, suce, café, chi, leite) o paciente
consome por dia?

0.0 = manas de trés copos

0.5 = irés a cinco copos

2 =s=am problemas psicoldgicos L] 1.0 = mais de cinco copos 0.0
F Indice de Massa Gorporal (IMG = paso[kg] | estatura [m ] ]

O=IMC <18 N Medo da & alimantar

1=18sIMC = 21 0 = n3o é capaz de se alimentar sazinho

2=2135IMC <23 D 1 = alimenta-ge sozinho, porém com dificuldade

3=IMC 2 23 2 = alimenta-se sazinha sem dificuldade O

Escore de Triagem (subtotal, maximo de 14 pontos) ][] O O paciente acredita ter algum problema nutricional?

0 = acredita estar desnutrido

12-14 pontos: astado nutricional normal 1 = nao sabe dizer
8-11 pontos: sob risco de desnutriclo 2 = acredita n8o ter um problema nutricional O
0-7 pontos: desnutrido
P Emcomparagdo a outras pessoas da mesma idade, como o
Fara uma avaliagao mas detalhada , continue com as perguntas pacients considera a sua prépria sadda?
G-R 0.0 = pior

0.5 =ndo sabe
Avaliagdo global 1.0 = igual

2.0 = malhar OO
G O paciente vive em sua prépria casa (ndo em casa
geridtrica ou hospital) 0 Q  Parimetro braguial (PB) em cm

1=sm 0=nda 0.0=FB=<21
05=21sPBsg22
H  Utiliza mais de trés medicamentos diferentas por dia? 1.0=PB =22 .0

O=sm 1=nac

R Parimetro da parna (PP) em cm

| Lesdes de pale ou escaras? 0=PF <31
0=sim 1=n3o O 1=PPz 31 O
Avaliagao global (maxime 18 pontos) ooa.o
Rl Vslas B, \Vitars H, Absian G, stal Ovarvisw o the MAUAT « s Hisiory and Escore da triagem oo.o

Chalangss. J Nut Haalt Aging 2008 ; 10 : £58-£85.

1 H. Sa W g
RussmsisaLZ, n'q.o.u..n.mguzv. Velas B Ssrasning i Escore total (maximo 30 pontos) o0
~Wihat doas itial us? J Nur Hea® Aging 2008 ; 10 : 433.487. Avaliagao do Estado Nutricional
€ Sacidid das Produts Nastd, 54 Vavey, Saitrediand, Trademark Ownars
Diesta, 1330, Revaion 2008 NETI00 12085 10U de 24 a 30 pontos estada nutriciznal narmal
Paramaicres infermagdes : www.mna-sldery com de 17 2 23,5 pontos sab risco de dasnutrigo

manos da 17 pontos desnutrido

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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ANEXO 3

Trabalho realizado por Christina Lopes

Fonte: www.congeladosdasonia.com.br

ENERGIA

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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Tipos de Diabetes

Sintomas
v

Q\d |

Fonte:blog.passeconcursos.com.br

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica



Memoria Final - Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

Tem muita fome
(Polifagia)

Urina muito
(Polidria)
*urina doce*®

Wi
-
Lesdes nas pernas ou nos pés
de dificil cicatrizacao

No Diabetes tipo I ou tipo
1I descontrolado: perda de
peso

Desanimo,
fraqueza,cansaco fisico

Infecgdes freqiientes
(pele, urina e genitais)

No Diabetes tipo II:
ganha peso

Tem muita sede
(Polidipsia)

Alteracdes visuais

5

Fonte: www.zanco.combr

Hipoglicemia

@ HIPOGLICEMIA Quando o medidor marca uma glicemia inferior

a 70mg/dl, com ou sem sintomas.

NIVEL BAIXO DE AGUCAR

QUAIS SAOD 0S SINAIS E SINTOMAS?

HIPOGLICEMIA LIGEIRA

CARDIA

EMSO

HIPOGLICEMIA MODERADA

HIPOGLICEMIA GRAVE

* DISCURS NFLSO

* COMA

6

Fonte: http://www.bayerdiabetes.com.pt/html/documents/hipoglicemia.pd

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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CAUSAS .

N -

lina numa Agulha den

Administrar Tecnica de injecy

demasiada insulina inadequada

Aumanto da dose de COMEr pOUCos
CO5 Arais ou hidrates de carbonp

quada destes
medicamentos

Consuma de dlcool Resolug2o inadeguada de Per c relevante,

uma hipoghcenia anterior, sa ajustar @ insulina 7
\
Fonte: http://www.bayerdiabetes.com pt/html/documents/hipoglicemia pdf

COMO AGIR EM CASO DE HIPOGLICEMIA?

camia INFERIOR 2 T0mgfdl -1 pacote de agdcar | ]II
= Se glicamia INFERIOR = 50mgidl -2 pacotes de

UKCA INGER!
. ADA Ilr:‘E}s
R RIFJGLE P
————» AGUARDA 5 MIN. —— AGUARDA ]Q MIN. ésumcu

* 52 mantém hipoglicamia e mantém hlrrgl cemia:

- imgestio de agicar. 5t30 de aglcar.

* 5e glicemia SUPERIOR a 100mg/fdl: * Se glicemiz SUPERIOR a 100mg/dl
el

- ingestac de alimentos, - ingestao de alimentos,

& 5 omantkém b L:l’_'gllll.'llld

licemiz SUPERIOR 2 100mg/fdl '

- ingestaa de alimentes.

- Injecgde de Glucagon

COMO AGIR APGS UM CASO DE HIPOGLICEMIA? ‘

DECORRIDOS 10 MINUTOS REALIZAR UM NOVIO TESTE DE GLICEMIA.

70 mgtdl: mueumwamenleamgeslau
&n 50 estiver prevista para 1 hora is,
au 1 paga de fruta com um pequeno padago de pao.

8
Fonte: http://www.bayerdiabetes.com pt/html/documents/hipoglicemia.pd

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica



Memoria Final - Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

COMO EVITAR AS HIPOGLICEMIAS?

cdo de insuling;

»anc em nenhuma refeigao & ingarir os hidratos de carbono de acorde com o harario

Antes da actvidade fisica, realizar um teste de glicemia e tomar, em caso de necessidade, suplementos de hidratos de carbong;
= Tomar antidiabéticos orais exclusivamente nos hordrics estabelecidos;
+ Efectuar os

jo glicamia antes @ duas horas apds o peguenc-almogo, almege e jantar, nos dias gue faram

pré-estabele

APGS UMA HIPOGLICEMIA:

Caso se suspaile de baixas noctumas, medir a gheemia 35 3 da manhd. Pois apds uma hipoglcemia & necessério um maior
autocontrolo durante a3 horas seguintss.

NAO ESQUECER:

Levar sempre consigo
| pacote de agicar
ou 1 rebugado de

fruta ou Glucosport

Levar sempre
consigo

o Medidor

& Tiras-aste

9
Fonte: http://www.bayerdiabetes.com pt/html/documents/hipoglicemia pd

Hiperglicemia

@ HIPERGLICEMIA Quando o medidor marca uma glicernia superior

NIVEL ELEVADO DE ACUCAR  a 200mg/dl.

QUAIS SAO 0S SINAIS E SINTOMAS MAIS COMUNS?

» URINAR MAIS FREQUENTE, POR « INFECGOES

VEZES COM MECESSIDADE DE SE FUNGIC AL
LEVANTAR DURANTE & NOITE QU
PERDAS MA CAMA

das ganil
* [RRITABILIDADE
= FADIGA
« DOR DE CABECA
= DIFICULDADE DE
COMCEMTRACAD
* CORPOS CETONICOS
MO SAMGUE OLF N&
URIMA

* MUITA FOME
» MUITA SEDE
* PERDA DE PESD

10
Fonte: http://www.bayerdiabetes.com.pt/html/documents/hiperglicemia.pd{

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica



Memoria Final - Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

CAUSAS

®

Doses de insuling
nsuficientes

Agulha demaslada curta, Redugac da dose de an
apresentar lipodistrofias arais ou toma inadeguad
medicamar

@@

Infecgdes Torma de Farm,
{corticdic

ctividade fisic
11
e _{
Fonfe:http://www.bayerdiabefes.com pt/hfml/documents/hiperglicemia.pdi

Ingestie ex
hidratos de ¢

CDMU AGIR?

er ao controlo
a5 CRIGNICoS

=r muita 2gua

Ajustar a dose de insulina
o de

12
Fonte: http://www.bayerdiabetes.com.pt/html/documents/hiperglicemia.pd{

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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SE HA PRESENCA DE ACETONA:

SE

LOGO QUE SEJA DETECTADA A PRESENCA DE CORPOS CETONICOS ——,

ACETONA E GLICEMIA INFERIOR A 180mg/dl:

» Ajustar as administracdes de insulina de acorda com a i miéd
ACETONA E GLICEMIA SUPERIOR A 180mg/dl:
» Ajustar as administractes de insul ie a

» fumentar a ingest

ao de liquidos - & muite impartante nac

*

- iefeigies sim taneas cor ieccao de insulina, ricas ef I"-‘li'.'-. ;

/

Fonte: http://www.bayerdiabetes.com pt/html/documents/hiperglicemia.pdf

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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Fonte: www.congeladosdasonia.com.br

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

12
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Com Moderacio...

Deve Comer... mas ainda
assim nada de exageros!!!

Py

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

13
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Como controlar a Glicémia?

o w ] A

Fonte: mulher.terra.com.br

19

Quais 0s nivels aceltavels

Niveis Glicémicos

Jejum >70 mg/dl <130 mg/dI
Pré-prandial >70mg/dl <130 mg/dI

Pés-prandial >70mg/dl <180 mg/dl

20

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

14
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21

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

22
Fonte: www.tunacol.com

15
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O que é o Colesterol???

v" Colesterol é uma gordura encontrada apenas nos
animais.
v’ Importante para a vida:
- Estrutura do corpo humano; _.
- Crescimento; .
- Reproducio ; % :

v No entanto, em excesso no sangue pode ser fatal!!!

23

Onde encontramos o
Colesterol?

» Fontes de Colesterol
v'Fabricado no organismo:

- principalmente no figado

24

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica 16
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v’ Alimentar:
s Alimentos de origem animal que tem colesterol:

- carnes vermelhas, manteiga, quenos, pele de aves

Absorvido
no
Intestino

25

26
Fonte:apl2bsaudepublica.blogspot.com

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica 17
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i O Colesterol HDL ou Bom Colesterol |
j tem um efeito protector sobre as artérias, I

| removendo o colesterol em excesso das |

| paredes das artérias.

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

O Colesterol LDIL. ou Mau
Colesterol ¢ formado pelo |
tigado que, quando em i
excesso acumula-se e .
deposita-se nas veias,
dificultando a circulacio de l
sangue e a irrigacao do I

sangue.

— L] — ] J

27
Fonte: ap12bsaudepublica.blogspot.com

18
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Quais os Alimentos
Bons e quais os

Maus???

29

Alimentos com Alimentos com
gordura saudavel: gordura prejudicial:
l ¢cgrnas

gordas, bacon, etc.

Azeite de oliva, dleos Margarina comum, manteiga,
vegetais e halvarinas banha de porco, elc,

W Alimentos fritos,
Abacate, sementes doces & base de creme de
e castanhas. feite, biscoito recheado, elc.

30
Fonte: escoladaalimentacao.blogspot.com

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica 19
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Para ajudar a evitar que o nosso organismo
absorva Colesterol dos Alimentos...

Esterois
vegetals

31
Fonte:agrotecpt

32

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

20
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Pressio arterial Forca que o sangue exerce sobre
U as artérias
Hipertensio arterial Elevacio da pressio arterial

U

Valores >140mm Hg /

Hipertensao 90mm Hg

35

Pode dcar...

W
=

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

22
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Sintomas??P?

Hipertensao
conhecida.como a
Doenga Silenerosa

Fonte: www clickfozdoiguacu.com.br

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

23



Memoria Final - Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢do

Quem consome muita
bebida alcodlica.

Quem tem hipertenso

L0ns Sarachneore; na familia.
Quem tem
mais risco
de ficar
R hipertenso?

alimentacdo saudavel.

Quem esta com
excesso de peso.

Quem ¢ diabético. Quem usa muito
< sal na alimentagdo.
[ 29

Fonte: www.saudecominteligencia.com.br

Evite ficar parado.
Caminhe mais,
suba escadas em vez
de usar o elevador.

Diminua o sal Diminua ou abandone
da comida. © consumo de

Como trdtdr bebidas alcodlicas.
a hipertens&o?

Tente levar os problemas
do dia-a-dia de uma
maneira mais tranqoila,

Tenha uma
alimentacado saudavel.

Mantenha
© peso saudavel,
Procure o profissional
de saude e pega
orientagdo quanto )
a sua alimentacdo. 1 -I i‘

Fonte.m;m_mms_b.l_ogsmm

Comparega as consultas
regularmente.
N3o abandone o tratamento.
TJome a medicagdo
conforme a orientagdo médica.

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

24
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Alimentos que
Ajudam a Controlar

a Hipertensao...

41

Sao ricos em potassio € magnésio, que ajudam a

regular a pressio

v

a

Vegetais verdes € dipo o, i

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

25
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Contém acidos gordos 6mega 3 que ajudam na

Frutas e vegetais contém vitamina C e fibras, que
atuam no relaxamento dos vasos sanguineos,

diminuindo a pressio arterial

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

26
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Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

45

27
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O que é Obstipacao?

Movimento lento das fezes no intestino

grosso, deixando-as duras e secas;

e —

: » Dificuldade em defecar;

/

I » Defecar menos de 2 vezes por semana;//

* > Diminuicio do peso liquido das fezes;

| L

» Nio conseguir um completo esvaziamento fecal.

— ] ] I ] ] I ] ] I ] ] I ] ] I !8.

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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ausas mais

frequentes...

49

Pouca...

Fonte: i

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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Maus hébitos v
Almentares |

O que posso fazer para melhorar

sem recorrer a medicamentos???

52

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica
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Beba...

Ao acordar
e
Durante ou no
fim das
refeicoes

Fome: “ki - ’r" Ou L] - Fonte: interculturacidade. wordpress.com

£
1y =y C— 53

L -
Devemos

COINe€r...

Fonte: news.slnutrition.com

Fonte: fomes:

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica 31
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LAXANTES

HABITUACAO

Christina Maria Ferreira Lopes — Fevereiro 2013 — Universidade Atlantica

55

56
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