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Resumo

Percepcdo da imagem corporal, habitos alimentares e estilo de vida: Comparacéo

entre uma populacéo do concelho de Borba e de Lisboa

Objectivo: Avaliar a percepcdo que dois grupos populacionais portugueses tém do seu
corpo, relacionando o seu conhecimento de habitos alimentares, actividade fisica e
estilo de vida. Metodologia: Estudo comparativo, realizado a 285 pessoas dos 18 aos 65
anos que residem ou trabalhem no Concelho de Lisboa ou no Concelho de Borba.
Elaborado a partir de um questionario construido para o efeito e aplicado
experimentalmente a 10 pessoas, de modo a identificar possiveis erros. Foram estudados
0s nhiveis socioecondmicos, instrucdo, habitos alimentares, estilos de vida e percepcdo
da imagem corporal. A andlise dos resultados foi feita por relagBes descritivas e de
frequéncia, minimas, maximas, desvios padrdo, Test-T e correlagdes bivariaveis.
Resultados: A prevaléncia de individuos com excesso de peso foi maior no concelho de
Borba. Relativamente a pratica de actividade fisica em Lisboa é praticada cerca de mais
15 minutos que no Concelho de Borba, sendo a mais praticada a caminhada em ambos
os Concelhos. Comparando o EN com duragdo de cada sessdo, em média as pessoas que
representam a normoponderalidade praticam mais tempo de actividade fisica em
comparacdo com obesidade. A maioria dos participantes refere fazer no minimo trés
refeicdes por dia, e considerar a sua alimentacdo e saude relativamente saudavel. A
percepcao da imagem corporal real é diferente da que os individuos da amostra referem
ter através da andlise de figuras estimulais representativas de IMC. Os homens
consideram ter uma imagem mais magra que a realidade e as mulheres acreditam ter
maior IMC que o real. Concluséo: A situacdo geografica dos concelhos parece ter
alguma influéncia nos estilos de vida e habitos e alimentares, sendo que a maioria da
amostra é capaz de identificar correctamente os alimentos mais € menos saudaveis.
Quanto a percepgdo, os homens tém maior dificuldade em se enquadrar na figura
representante do seu IMC real.

Palavras-chave: Percepc¢édo, Habitos alimentares, Estilos de vida, Estado Nutricional.
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Abstract

Perception of body image, eating habits and lifestyle: a comparison between the

population of Borba and Lisbon

Objective: Evaluate the perception that two Portuguese populations have of their body,
relating their knowledge of eating habits, physical activity and lifestyle. Methods:
Comparative with a sample of 285 people aged 18 to 65 who live or work in the
municipality of Lisbon or in the municipality of Borba. Based in a questionnaire
constructed for this purpose and applied experimentally to 10 people, in order to
identify possible errors. We studied the socio-economic levels, education, eating habits,
lifestyles and body image. The analysis of the results were analyzed by descriptive and
frequency relations, minimum, maximum, standard deviation, T-Test and bivariate
correlations. Results: The prevalence of overweight individuals was higher in Borba.
For the physical activity practiced in Lisbon, they practice about 15 more minutes than
in the municipality of Borba, and the most practiced is walking in both areas.
Comparing EN with each session duration on average people who represent the normal
weight practice more time physical activity compared with obesity. Most participants
reported making at least three meals per day, and consider their relatively healthy diet
and health. The perception of the real body image is different from what the individuals
in the sample reported having by analyzing stimulus picture representing BMI. The men
believe they have a thinner image than reality, and women believe they have higher
BMI than the real. Conclusion: The geographical situation of municipalities seems to
have some influence on the lifestyles and eating habits, and the majority of the sample
is able to correctly identify more and less healthy foods. As for perception, men are

more difficult to fit in the figure representative of their actual BMI.

Key words: Perception, eating habits, Lifestyle, Nutritional Status
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Introducéo

A obesidade é um problema de salde publica que tem vindo a aumentar a nivel
mundial, descontroladamente, sendo uma verdadeira epidemia nos paises
desenvolvidos, estando associada a um impacte negativo na saude e a uma elevada
mortalidade (Burns, Tijhuis, Seidell, 2001). Este facto que parece estar associado ao
aumento do consumo de comida com elevados valores caloricos, como os “fast-food”,
snacks e restantes alimentos associados a um estilo de vida sedentario (Rodriguez-
Martin et al, 2009).

A obesidade resulta de um desequilibrio entre o consumo de energia e o que é gasto. Os
principais factores que determinam o dispéndio de energia sdo o tamanho do corpo,

eficiéncia metabdlica e a actividade fisica (Littman, kristal, White, 2005).

As estratégias para prevenir a obesidade sdo baseadas, por um lado, na melhoria das
condicdes relacionadas com a dieta e com a actividade fisica, por outro lado, na
deteccdo e no tratamento de individuos de alto risco (Gutiérrez-Fisac et al., 2002).
Contudo, apesar de alguns melhoramentos nesta area, a obesidade continua a aumentar

a sua incidéncia.

O indice de Massa Corporal (IMC) é um método pratico e reprodutivel para determinar
0 excesso de peso nos adultos. De facto, a rapida estimativa do excesso de peso através
do IMC pode contribuir para um diagnostico atempado da populagdo mais nova e
saudavel de modo a introduzir tanto medidas preventivas como no tratamento de

excesso de peso e/ou obesidade (Frankenfield, Rowe, Cooney 2001).

Vaérios autores tém estudado a imagem corporal ao longo dos ultimos anos. Em 2000
Williamson e colaboradores desenvolveram um método de estimulos figurais para
avaliar os disturbios da imagem corporal associado aos distdrbios alimentares e
obesidade - “body image assessment for obesity (BIA-O)”. Normalmente, a informagéo

acerca da relacdo entre os estimulos figurais e a medi¢do do IMC é escassa e a literatura
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disponivel refere-se mais os dados de IMC provenientes do relato de peso e altura pelos

participantes.

A diferenca entre géneros esta presente em varios estudos que comparam a percepgao
que os participantes tém do seu corpo desejavel com os valores reais (Fallon, Rozin,
1985; Sharps, Price-Sharps, Hanson, 2001). Tal pode ser medido pela analise da
discrepancia entre o tipo de corpo que corresponde ao que a pessoa realmente tem e o
que desejava ter, que tanto pode ser medida pelo IMC como pela escolha de uma
imagem a partir de um conjunto apresentado. Enquanto, para homens, o corpo ideal ndo
difere do que o que eles tém na realidade, j& no caso das mulheres, o seu corpo ideal, ou
seja, 0 que elas escolhem na figura € mais magro do que tém na realidade (Fallon,
Rozzin, 1985).

A actividade fisica tem sido definida pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) como
0 conjunto de todos os movimentos do dia-a-dia, incluindo o trabalho, lazer e
actividades desportivas praticadas por mais de 30 minutos, cinco vezes por dia de forma

moderada.

No decorrer dos ultimos 50 anos, a actividade fisica ocupacional teve um decréscimo
acentuado, pois a mecanizacdo do trabalho e das actividades domésticas diminuiu de
forma significativa a actividade fisica na vida moderna (Camdes, Lopes 2008), sendo

gue o comportamento sedentario € entdo o mais caracteristico da civilizacdo moderna.

Portugal é o pais da Unido Europeia com maior taxa de sedentarismo (Eurobarémetro
Especial da Comissdo Europeia: The citizens of the European Union and Sport, 2004).
Em 1997, entre 15 paises da Unido Europeia, a populacdo portuguesa era a que
apresentava prevaléncia mais alta de sedentarismo (87,8%) (Camdes, Lopes 2008). De
facto, embora estejam bem descritos o0s beneficios da actividade fisica para a qualidade
de vida e bem-estar, em Portugal, 70% da populacgdo é sedentaria, com reduzida aptiddo
fisica e com excesso de peso com toda a carga negativa associada a estes factos

(Eurobarémetro Especial da Comissdo Europeia, 2004).
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Também as caracteristicas sociodemograficas como o sexo, idade, escolaridade,
ocupacdo e estado civil parecem ser factores determinantes de um estilo de vida

sedentario (Elizondo-Armendariz, Guillen Grima, Aguinaga Ontoso, 2005).

Segundo um estudo (Martins et al 2009) os homens mais novos e com maior nivel de
instrucdo sdo os que praticam mais actividade fisica nos seus tempos livres e que tém

melhor percepcéo de si proprios, comparando com pessoas sedentéarias.

Por outro lado, a satisfagdo com o tamanho do corpo de cada pessoa pode ser um factor
importante associado com a actividade fisica. Ter baixa auto-estima, ou ser complexado
com o proprio corpo pode influenciar uma variedade de comportamentos alimentares

como o consumo de fruta e vegetais e padrées de actividade fisica (Kruger et al, 2008).

Até a data ainda ndo foram realizados muitos estudos sobre a relacdo entre a satisfacdo
do tamanho do corpo com o nivel de actividade fisica, mas com base na revisao
bibliogréafica (Kuk et al, 2009) existem evidéncias que sugerem que pessoas obesas
procuram ter um peso corporal tanto saudavel como atractivo em comparacdo com

pessoas mais magras.

Estudos revelam que o IMC tem aumentado ao longo do século. A percepgdo de “peso
normal”, “excesso de peso” e “obesidade” pode variar (Kuk et al, 2009). Assim, o que
anteriormente era considerado como “peso normal” pode j& ndo ser o “normal” porque

ja passou a representar uma minoria, visto que a populacéo tende para a obesidade.

As mudancas no consumo alimentar e no aumento da inactividade fisica tém sido
associadas com o aumento da prevaléncia do excesso de peso e obesidade. Um dos
factores relacionados com a dieta, que parece ter uma consideravel influéncia no
aumento da obesidade sdo as refeicBes feitas fora de casa (Bezerra, Sichieri, 2010), em
restaurantes e bares, entre outros, visto serem mais ricas em gorduras, sal, agucar,

elevada densidade caldrica e pobres em minerais e vitaminas importantes.

Além do aumento dos factores de co-morbilidade, como a elevada pressdo arterial,
doengas cardiovasculares, diabetes do tipo 2 e alguns tipos de cancro estarem

associados ao excesso de peso e obesidade, também a inseguranca no local de trabalho é

7
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indicada por varios estudos (Domenighetti et al, 1999 e Muenster et al 2011) como um
factor negativo para a salde, com consequéncias como desordens mentais, elevada

pressdo arterial e aumento da vulnerabilidade para doencas infecciosas.

O conhecimento nutricional, habitos alimentares e a percep¢do do corpo da populagdo
em geral, poderdo ser um bom indicativo para a melhoria das condi¢cdes de saude
através da prevencdo da obesidade e outras doencas crénicas associadas a ma

alimentacao.

O objectivo deste estudo é avaliar a percepcdo que dois grupos populacionais
portugueses tém do seu corpo, relacionando o seu conhecimento de habitos alimentares,

actividade fisica e estilo de vida.

Metodologia

Foi realizado um estudo comparativo em dois concelhos de Portugal Continental, Borba
e Lisboa, entre Maio e Junho de 2011.

A informacao foi recolhida maioritariamente pela autora, sendo uma pequena parte dos
questionarios deixados no Centro de Saude de Borba e na Camara Municipal de Lisboa

para serem distribuidos pelos voluntarios.

Os dados de identificacdo, caracterizacdo social e comportamental, tais como a idade,
escolaridade, profissdo, peso, altura e local de residéncia foram auto-declarados pelos

entrevistados.
Populagdo / Amostra

A populacdo-alvo para este estudo foi a populacdo portuguesa de dois concelhos, que

quiseram participar voluntariamente neste estudo.

Borba tem uma populagéo total de 7338 pessoas, 4598 do grupo etério dos 15 aos 65
anos (INE, 2009). E um meio rural, sendo a principal actividade econdmica o sector
primario, principalmente o trabalho em pedreiras, vindimas, apanha de azeitona e

comércio local.
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Lisboa tem uma populagéo total de 479884 pessoas, 293944 do grupo etario dos 15 aos
65 anos (INE, 2009). E um meio urbano, sendo a principal actividade econémica nos
sectores secundario e terciario, com predominancia de escritorios, servicos de saude,

comércio, industrias, trabalho administrativo, entre outras.

Dos 303 questionarios distribuidos foram anulados 18 por falta de preenchimento do

peso e/ou altura, o que impossibilitava o céalculo do IMC.
Caracterizacédo da amostra

A amostra consistiu num total 285 pessoas, 171 do sexo feminino e 114 do masculino,
com idades compreendidas entre os 18 e 0s 65 anos, de nacionalidade portuguesa e etnia

caucasiana.
Toda a amostra trabalha ou reside nos concelhos de Borba ou Lisboa.
Recolha de dados

A primeira fase deste trabalho consistiu na elabora¢do do questionario para a recolha
dos dados, tendo 0 mesmo sido adaptado de um questionario realizado pela Divisao da
Plataforma Contra a Obesidade, no ambito de um estudo sobre habitos alimentares e
estilos de vida da populacdo portuguesa (2010) e com base em outros dois estudos feitos
por Muenter et al. (2011) e Bulik et al. (2001) (Anexo 1).

O presente questionario foi testado inicialmente em 10 pessoas que ndo fizeram parte do
grupo de estudo, cinco de cada concelho e, em funcdo dos dados recolhidos, foram
feitas as alteracBes necessarias, tais como: interpretacdo e hipoOteses de escolhas

multiplas.
Estado Nutricional

O estado nutricional (EN) dos participantes foi obtido a partir do calculo do IMC
(IMC= peso (kg) / altura (m)?), calculado de acordo com os parametros antropométricos

de peso e estatura reportados pelos inquiridos.
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O diagnostico do IMC foi feito a partir dos pontos de corte segundo os critérios da OMS
(OMS, 2000). De acordo com estes, considerou-se baixo peso quando IMC < 18,5,
normoponderal quando 18,5 < IMC < 24,9, pré-obesidade quando 25,0 <IMC <299 ¢
obesidade quando IMC > 30.

Critérios de inclusdo e exclusao

Os critérios de inclusdo foram todas as pessoas com capacidades para responderem
correctamente e de forma real a todas as questdes do questionario, bem como, serem

residentes ou trabalharem nestes concelhos.

Os critérios de exclusdo foram pessoas com idade inferior a 18 anos e superior a 65
anos, mulheres gravidas, pessoas reformadas, outras nacionalidades e pessoas que por

alguma razdo ndo responderam a questdo do peso e altura no questionario.
Andlise estatistica

Foi utilizado o programa Statistical Package for Social Sciences® (SPSS) versdo 17.0
para Microsoft Windows® para a constru¢do da base de dados e posterior andlise

estatistica.

Foram realizadas estatisticas descritivas como médias, valores minimos e maximos e

desvio padrdo (DP) para variaveis quantitativas.

A analise descritiva baseou-se em frequéncias para as variaveis do EN e por género, na
opinido da populacdo face aos alimentos mais e menos saudaveis, classificacdo do tipo
de alimentacédo e da salde; e para a frequéncia alimentar. Realizou-se os célculos das
médias, desvio padrdo, comparacdes bivariaveis e aplicou-se o Teste t para a

comparagdo de médias de uma variavel.
Standard figural stimili

Para avaliar a percepcdo da imagem corporal neste estudo, foram apresentadas nove
figuras de homens e mulheres em varios tamanhos representativos de um IMC, desde o

mais magro até ao mais obeso. Os numeros que correspondem a cada imagem foram
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desenvolvidos por Stunkard, Sorensen e Schulsinger (1983) para um estudo sobre
obesidade e magreza. Estes dados foram validados e feita a sua correlagdo com o IMC
por Bulik et al (2001) para pessoas caucasianas. As perguntas tentavam encontrar uma
discrepancia entre a forma do corpo ideal e o real de cada pessoa. O estudo de validagéo
dos estimulos de padrdo corporal feitos por Thompson e Altabe (1991), mostraram que

as figuras tém uma boa qualidade psicométrica para estas perguntas.

Resultados

A populagéo abrangida no estudo foi de 285 pessoas, com idades compreendidas entre
0s 18 e os 65 anos, com uma média de 37,87 anos (DP £ 12), sendo que 171 (60%)

eram do sexo feminino e 114 (40%) do sexo masculino.

No Concelho de Borba foram analisadas 107 pessoas, com uma média de idade de
38,09 anos (DP £ 13,4) e com idades compreendidas entre os 18 e 0s 65 anos, sendo
que 82 (76,6%) eram do sexo feminino e 25 (23,4%) do sexo masculino, e no Concelho
de Lisboa 178 pessoas com uma média de 37,74 anos (DP +11,2), com idades entre 0s
18 e 0s 63 anos, em que 85 (50%) eram do sexo feminino e 85 (50%) do sexo

masculino.

De acordo com os critérios de classificagdo do EN da OMS (2000), verificou-se que no
Concelho de Borba 1,9 % das pessoas tinham baixo peso, 53,3% apresentavam

normoponderalidade, 27,1% tinham pré-obesidade e 17,8% eram obesas (Figura 1).

No concelho de Lisboa 4,5% das pessoas tinham baixo peso, 52,8 % apresentaram
normoponderalidade, 33,1 % tinham pré-obesidade e 9,6 % eram obesas. (Figura 1)

Ao avaliar o EN em funcéo da localidade de residéncia, foi observado que o baixo peso
foi ligeiramente superior na amostra de Lisboa em comparacdo com Borba (4,5 % vs
1,9%), bem como a pré - obesidade (33,1% vs 27,1%). Verificou-se o contrario em
relacdo a normoponderalidade, que mostrou maior prevaléncia no concelho de Borba
(53,3% vs 52,8%), bem como a para a prevaléncia obesidade (17,8% vs 9,6%). A média
de IMC para o Concelho de Borba foi de 25,6 (DP +4,5) e para o Concelho de Lisboa de
24.4 (DP +4,1).
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Figura. 1- Classificagcdo do EN da amostra por Concelhos

Em relacdo ao nivel de ensino mais elevado que os individuos da amostra frequentaram,
existe uma acentuada diferenca entre a escolaridade das duas populagdes neste estudo.
Apesar de a maior prevaléncia no nivel de ensino ser o ensino secundario para ambos 0s
concelhos, com 40,2 % para o Concelho de Borba e 46,6% para o Concelho de Lisboa,
numa avaliacdo global, encontra-se uma discrepancia significativa nas diferentes
populac@es, sendo que no Concelho de Borba 87,9 % da amostra tem o ensino basico
comparado com 88,2% da amostra no Concelho de Lisboa com ensino superior (Figura
2).

46,6

M Borba
M Lisboa

Figura 2 — Nivel de escolaridade da amostra nos dois Concelhos

Na questdo sobre qual o rendimento médio mensal do agregado familiar, verifica-se um
menor valor na amostra de Borba e um escaldo mais elevado de rendimento mensal na

amostra da populacdo do Concelho de Lisboa (Figura 3).
12
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Deste modo, a maior prevaléncia € no rendimento de 851 a 1500 €, representando
55,8% da amostra para 0 Concelho de Borba e sendo que 83,7% tinham rendimentos
abaixo dos 1500 €. Por outro lado, no Concelho de Lisboa, 42% da amostra refere ter

um rendimento entre 1501 e 2750 € por més no agregado familiar, sendo que a maioria

(66,8%) da mesma amostra apresenta um rendimento mensal acima dos 1500 €.

60
50
40
30
20
10

O .

M Borba

M Lisboa

Menos de 500 501-850 €  851-1500€ 1501-2750€ 2751-3750€ Mais de 3750
€ €

Figura 3 — Comparacéo do rendimento mensal do agregado familiar em ambos os Concelhos

Relativamente a situacdo profissional em que os participantes se encontravam, existe
uma certa semelhanca nos resultados de ambos os Concelhos, visto que tanto em Borba
como em Lisboa apresentam maior prevaléncia as pessoas que trabalham a tempo
inteiro, 60% e 85,4%, respectivamente. Contudo, o Concelho de Borba apresentou nesta
amostra maior prevaléncia de pessoas domésticas (9,5 % vs 0,6%), estudantes (15, 2%
vs 7,3%) e ainda maior prevaléncia de pessoas desempregadas, comparado com Lisboa
(11,4% vs 0%) (Figura 4).

%

100
80
60
2 95 oo 19773 114 |
0 - -7’ - L_'_-_\ MW Borba
2 <2 o M Lisboa
& & Qr':bb
& & Q&
Q < ‘9?’6\
<
Q

Figura 4 — Comparacéo do nivel de escolaridade entre os dois Concelhos
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Percepc¢ao da imagem corporal

A analise da percepcédo da imagem foi separada por localidade e por género para avaliar
se 0s participantes tinham noc¢do do seu aspecto fisico. Assim, foi calculado o IMC,
através do peso e altura fornecidos pelos participantes, comparando com a imagem que

consideram ter.

Em relacdo a percep¢do da imagem corporal dos participantes do Concelho de Lisboa
observou-se que em ambos 0s sexos apenas 43,2% das mulheres e 43,8% dos homens
tem nocdo da sua imagem corporal, sendo 0s que 0s se posicionam acima ou abaixo da

sua imagem de 56,8 % nas mulheres e 56,2% nos homens. (Figura 5)

%

50 432438

4 36
40 318
30 -

B Feminino

20 - 114 -

. 6,7 45" 45 ;
10 ‘ . s I111 3411 0TI B Masculino

0 . , N . - "

Normal Abaixol Acimal Abaixo2 Acima2 Abaixo3 Acima3 Acimad

Figura 5 — Percepcéo da imagem corporal no Concelho de Lisboa

Em relagcdo a percepcdo da imagem corporal no Concelho de Borba (Figura 6), as
mulheres tém uma no¢do melhor da sua imagem do que os homens, uma vez que 43,9%
se enguadra na sua respectiva imagem comparativamente com os homens que apenas
20% se encaixa na figura correspondente. Assim a quantidade de homens que se
classifica incorrectamente por excesso ou por defeito de 80% sendo que 64% se
classifica nas imagens abaixo do real. Em relacdo as mulheres estas posicionam-se
incorrectamente em 56,1% dos casos, sendo na sua maioria uma figura abaixo a com

maior registo (30,5)

Por outro lado, a amostra do sexo feminino apresenta uma melhor percepcdo do seu

corpo, sendo que 43,9% se coloca na imagem com um IMC correspondente ao real.

14
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Figura 6 — Percepcdo da imagem corporal no Concelho de Borba

Tendo em conta a amostra do sexo masculino em ambos os concelhos, verifica-se que
guanto maior € o seu peso real, menor é a percepcdo que tem do seu corpo, isto é,
colocam-se na imagem em que 0 peso € representativo de um IMC inferior ao que tém,

com uma correlagéo negativa de — 0,15 (muito fraca) ndo significativa (p = 0,116).

No caso da amostra feminina, verifica-se que quanto maior o seu peso real, melhor € a
percepcao da sua imagem, com uma correlacdao de 0,09 (muito fraca) nédo significativa
(p = 0,249).

No entanto quisemos analisar quais as pessoas que ndo escolhiam a imagem

correspondente ao seu IMC, se 0s mais magros ou 0s com excesso de peso.

Assim avaliando a percepcdo da imagem corporal por sexo e por Concelho, verifica-se
que quanto maior ¢ o IMC das mulheres de Borba maior é a figura da imagem
seleccionada, ou seja, tm uma percepg¢do muito maior da sua imagem do que realmente
apresentam, com uma correlacdo de 0,25, sendo esta muito fraca mas significativa (p =
0,026).

Em relacdo ao sexo feminino do Concelho de Lisboa, verificou-se que quanto maior o
IMC destas, mais abaixo se colocaram na figura, isto é, a percep¢do que aparentam ter
da sua imagem corporal € muito inferior ao que tem na realidade. Estes valores tém uma

correlagdo muito fraca de -0,003, sendo n&o significativa (p=0,055).
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A mesma analise feita para o sexo masculino do Concelho de Borba, mostrou que 0s
homens com maior IMC, escolhiam imagens muito inferiores a sua representacdo. Estes
resultados apresentam uma correlagdo negativa muito fraca de -0,0013, ndo sendo

significativa (p=0,052).

No caso do sexo masculino de Lisboa, verificaram-se resultados semelhantes ao
Concelho de Borba, ou seja, os homens que apresentaram um IMC elevado escolheram
a imagem que correspondia a um IMC superior ao que tém, sendo uma correlacéo fraca

(-0,209), mas estatisticamente significativa (p=0,049).
Estilo de vida

Em relacdo a posicdo mais frequente que a pessoa adapta ao longo do dia de trabalho,
59,7 % da amostra referiu passar o dia sentada. Nesta questdo, a classificacdo do EN foi
alterada, sebdo que a pré-obesidade e a obesidade foram agrupadas numa so categoria -

excesso de peso.

As pessoas com baixo peso sdo as que mais referiram ter como posicao mais frequente
estar sentado com 88,9%, seguido das pessoas com excesso de peso com 63,6% e por
fim as normoponderais com uma percentagem de 53,5% a indicar que trabalham

sentadas.

Na pergunta sobre a duracdo do contrato de trabalho, 67% da amostra refere ter um
contrato ilimitado, em que a maior prevaléncia de respostas foi para individuos com

excesso de peso (74,3%) seguido de pessoas normoponderais com 61,6%.

Tanto na questdo da inseguranca no trabalho como no tempo de contrato os resultados
mostram ser positivos para a populacdo em estudo, isto é, existe uma estabilidade

profissional para a maioria da amostra, ndo estando associada ao EN de cada individuo.

Em relacdo as horas de trabalho, verifica-se uma média de horas de trabalho de 39,43
(DP + 10,8), horas por semana para toda a amostra do estudo. A amostra da populacao
que apresentava um IMC superior a 30 kg/m? é a que trabalha mais horas por semana,

com uma média de 43,23 horas (DP + 6,9) (Tabela 1), ou seja 0 nimero de horas de

16

Inés Bizarra Claro — Junho 2011 — Universidade Atlantica



Percepcdo da imagem corporal, habitos alimentares e estilo de vida - Licenciatura em Ciéncias da

Nutricao

trabalho aumenta quanto maior for o IMC, isto é, pessoas obesas trabalham mais

segundo os resultados desta pesquisa. Contudo, a partir do Test - T para comparacao de

médias entre amostras independentes ndo existe relacdo estatisticamente significativa

entre estes dois grupos (p>0,05).

Estado Nutricional

Meédia de horas de trabalho

Baixo peso

31,00 (+ 12,4)

Normoponderal

39,13 (+11)

Pré-obesidade

39,37 (+ 11,1)

Obesidade

43,23 (+6,9)

Tabela 1 — Média de horas de trabalho relacionada com EN

Por outro lado, contrariamente aos resultados esperados, as pessoas obesas sdo as que

referem ter maior seguranca no trabalho (70%) seguidas das pré-obesas (66,2%). As

pessoas com baixo peso séo as que referiram apresentar maior probabilidade de perder o

emprego a curto prazo (44,4%), nédo ser verificando qualquer relagdo estatisticamente

significativa entre o EN e a inseguranca no trabalho (p>0,05) (Tabela 2)

Estado Nutricional

Baixo peso | Normoponderal | Pré-obesidade | Obesidade
Probabilidade de perder o 11,1% 25,2% 22,1% 16,7%
emprego nos proximos 24
meses
Probabilidade de perder o 44,4% 20,6% 11,7% 13,3%
emprego a curto prazo
Total seguranga no emprego 44,4% 54,2% 66,2% 70,0%

Tabela 2 - Relagéo entre o EN e a inseguranca no trabalho

Inés Bizarra Claro — Junho 2011 — Universidade Atlantica
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Relativamente a opinido da populacdo estudada sobre como considera ser a sua saude
no geral, observou-se que tanto no Concelho de Borba (47,7%) como no Concelho de

Lisboa (64,6%) estes consideraram ter uma “boa” saude.

No concelho de Borba verificou-se uma maior prevaléncia de respostas (43%) a
considerar a saude “razodvel” ou “ma” contra 78,6 % de respostas no Concelho de

Lisboa a considerar a sua salde “muito boa” ou “boa”.

A prevaléncia de respostas afirmativas dadas pelos inquiridos obesos sobre se tinha sido
diagnosticada alguma condi¢cdo médica nos Gltimos 12 meses foi de 19,4% para a
pressdo arterial e de 5,6% para o colesterol elevado. No caso do colesterol elevado a
maior prevaléncia foi de 31,2% para individuos com pré-obesidade. Numa avaliacao
geral, mais de 75% da amostra afirma ndo ter nenhum dos problemas médicos

referenciados.

A quantidade de horas que a amostra quer de Borba quer de Lisboa dorme por dia,
combinando o tempo de sono nocturno e outros periodos de descanso durante o dia ndo
varia muito. A média de horas de sono em Borba é de 7,5 horas (DP + 1,2) e em Lisboa
7,03 horas (DP + 0,9). Relacionando o EN com as horas que cada pessoa dorme por dia,
verificou-se que as respostas com maior incidéncia com uma média de 7,3 horas foram
para os individuos que apresentam uma normoponderalidade (Tabela 3). Contudo néo

existe significancia estatistica entre as horas de sono e 0 EN (p>0,05).

Estado Nutricional Média

Baixo peso 6,63 (£ 0,67)
Normoponderal 7,32 (£1,07)
Pré-obesidade 7,18 (£ 1,06)
Obesidade 7,19 (x1,33)

Tabela 3 — Média de horas de sono por dia relacionada com o EN

Relativamente a pratica de actividade fisica, 56,1% da amostra responde
afirmativamente, sendo que os apresentaram maior prevaléncia as pessoas obesas com

61,1% seguido das normoponderais com 59,6%. A maior prevaléncia de individuos que
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ndo praticam qualquer actividade fisica encontra-se nas pessoas com pré-obesidade com

51,1% e a menor prevaléncia sdo os obesos com apenas 38,9%. (Figura 7)

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Hsim

® Nao

Figura 7 — Prética de actividade fisica, diferenca entre EN

Sobre os primeiros motivos para estes individuos ndo praticarem actividade fisica, a
principal razdo foi a falta de tempo (64,5%) seguida pela preguica com 24,3%., sendo
que a justificacdo foi a mesma para ambos os Concelho. Segundo o EN 30% da amostra
obesa menciona ndo praticar actividade nenhuma por preguica e 65,9% dos pré-obesos

ndo pratica por falta de tempo.

No Concelho de Borba a actividade mais praticada foi a caminhada (72,4%) e a
ginastica (10,4%). No Concelho de Lisboa existe uma maior variedade respeitante ao
tipo de actividades, sendo também a caminhada a que apresenta maior prevaléncia
(25,49%), seguida do atletismo com 17,65%, 14,71% para a ginastica e 13,7% no
futebol. (Figura 8)

80
60
40
20 M Borba
0 - H Lisboa
Figura 8 — Actividades fisicas praticadas em ambos os Concelhos
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Do ponto de vista nutricional, 46,7 % das pessoas com peso normal referem ser a
caminhada a actividade mais praticada, seguida da ginastica (14,4%) e o futebol
(13,3%.) Por outro lado os individuos pré-obesos (25,6%), indicam ser o atletismo e as
caminhadas a actividade mais praticada. Por fim 59,1% dos obesos referem também

fazer caminhadas como actividade de eleig&o.

Em relacdo a frequéncia da pratica de actividade fisica 41,3% da amostra total refere
praticar entre 1 a 2 vezes por semana, 28,8% entre 3 a 4 dias por semana e apenas
17,5% pratica todos os dias (Figura 9). Aqueles que indicaram praticar mais vezes por
semana foram as pessoas que se encontram com um EN de pré-obesidade (20,9%). Por
outro lado, numa frequéncia de 3 a 4 vezes por semana sdo 0s normoponderais que
obtiveram maior prevaléncia (42,2%), seguido dos pré-obesos com 37,2%, apenas 1 a 2
vezes por semana sdo as pessoas com baixo peso (60%) com maior prevaléncia seguido
dos obesos (45,5%).

3%

M Todos os dias
41% M 3 a 4 vezes por semana
1 a2 vezes por semana

1 vez por més

Figura 9 — Frequéncia de pratica de actividade fisica

Além da frequéncia com que praticavam actividade fisica, também a duracdo de cada
sessdo foi questionada neste estudo, sendo a média de horas praticada por sessdo em
toda a amostra de 68,47 minutos (DP * 36,4). Comparando o EN com duracédo de cada
sessdo, em média as pessoas que representam a normoponderalidade praticam mais
tempo de actividade fisica em comparacdo com obesidade, (71,1 horas (DP £3,7) vs

69,7 horas (DP+ 10,2)) contudo estes resultados néo sdo significativos (p>0,05).

Realizando a mesma comparacdo, mas em relacdo aos dois Concelhos, em Lisboa

verificou-se que os participantes praticam cerca de mais 15 minutos por semana
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(DP£3,5) que em Borba. Os resultados desta varidvel foram estatisticamente

significativos. (p<0,05).
Habitos alimentares

Na avaliacao da classificacéo sobre o tipo de alimentacdo, no Concelho de Borba 53,3%
da amostra referiu considerar a sua alimentacdo “razoavel” e 41,1 % “saudavel”. No
Concelho de Lisboa a prevaléncia de respostas foi semelhante a Borba, isto é 51,1 % da
amostra considera a sua alimentacdo “razoavel” e 42,7 % considerou a sua alimentacéao

“saudavel” (Figura 10).

%
Nada Saudavel
Pouco Saudavel
Razoavel M Lisboa

Saudavel M Borba

Muito saudavel

0 10 20 30 40 50 60
Figura 10 - Classifica¢do da alimentacdo entre o Concelho de Borba e Lisboa

Do total de 285 inquiridos na amostra, 32,3% referiram fazer apenas trés refei¢cdes por
dia, entre as quais o pequeno-almoco, almoco e o jantar (Figura 11). Cerca de 27,4 %

da amostra indica fazer quatro refeicbes e 27% cinco refei¢cdes por dia.

Fazendo a comparacdo entre 0 EN e o nimero de refei¢bes por dia, as pessoas obesas
sdo as que comem mais vezes por dia, ou seja 50% respondeu comer cinco ou mais
refeicbes por dia, seguido das normoponderais (31,8%) a fazer quatro refeicdes, sendo

que as pessoas que comem menos vezes Sao as que apresentam baixo peso (10%).

% 120 7955 947 97,9 986
100

80
60 -
40
20 A
0-

Figura 11 — Refei¢des diarias
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Na questdo de frequéncia alimentar, 80,27% da amostra considerou os legumes e

horticolas como os mais saudaveis, a fruta (69,93%) e o peixe (53,79%) (Figura 12).

%
100

80,27
80 RO’QQ
60 53,79
40 22,22 22,2 20,4
20
0 T T T T T )
Legumes Fruta Peixe logurte/Leite Carne Salada

Figura 12 — Alimentos mais saudaveis %)

Em relacdo aos alimentos menos saudaveis, os doces, chocolates e gelados foram os
mais referidos (44,42%), em seguida foram as carnes vermelhas e carnes gordas
(35,87%) e os fritos (33,64%). (Figura 13).
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Figura 13 — Alimentos menos saudaveis

Foi realizada uma analise da frequéncia alimentar de alimentos e bebidas consumidos
numa semana tipica do ultimo més (Tabela 4). No caso dos lacticinios e derivados o
mais consumido (31,9%) foi o leite meio gordo ou magro com uma frequéncia de mais
de uma vez por dia, seguido dos iogurtes com uma percentagem de 23,7% e 0 menos
consumido, apenas 1,1% o leite magro. A proteina mais consumida foi a carne; cerca de
52,7% da amostra indica consumir entre 4 a 7 vezes por semana, 0 peixe é consumido
apenas 1 a 3 vezes por semana, com 52,7% de respostas a indicar esse resultado. Os
legumes e a sopa tém uma maior prevaléncia de frequéncia alimentar, 4 a 7 vezes por

semana, 44,5% e 43,1%, respectivamente. Por outro lado, metade da amostra (50%)
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refere comer fruta mais de uma vez por dia. Em relacdo aos cereais, 0 pdo branco é mais
consumido (30,1%) entre 4 a 7 vezes por semana. No caso das bebidas menos
saudaveis, 65,7% das pessoas responderam nunca ou raramente consumir refrigerantes
“light” e 38,5% também indicam nunca consumir refrigerantes ou chas agucarados.

Desta maneira, a bebida mais consumida € a agua, 88,3% dizem consumir mais de uma

vez por dia.
Alimentos Nunca ou 1vez de 15 1 a 3 vezes 4 a7 vezes Mais de 1 vez
raramente em 15 dias por semana por semana por dia
(%) (%) (%) (%) (%)
Leite magro ou 13,5 32 13,1 38,3 31,9
meio gordo
Leite magro 94,0 2,1 11 1,8 1,1
Leite aromatizado 67,8 15,9 9,2 53 1,8
logurtes 7,1 11,3 29,0 29,0 23,7
Queijo 9,9 9,9 44,5 24,0 11,7
Gelados 27,9 33,2 31,8 6,4 0,7
Carne 1,4 3,2 33,6 52,7 9,2
Peixe 0,4 5,3 52,7 38,5 3,2
Ovos 5,3 31,8 49,1 12,0 1,8
Legumes 2,1 3,5 24,7 445 25,1
Manteiga 14,8 18,0 27,6 27,6 12,0
P&o branco 21,6 8,8 19,1 30,1 20,1
Pdo escuro 33,9 14,1 19,1 21,6 11,3
Cereais PA 41,3 14,5 16,3 21,2 6,7
Sopa 4,2 8,8 22,3 43,1 21,6
Fruta 2,5 2,1 14,9 30,5 50,0
Sumo natural 32,9 26,9 22,3 13,4 4,6
Refrigerantes 38,5 21,2 18,7 13,4 8,1
Refrigerantes 65,7 17,3 10,6 4,2 2.1
light
Agua 1,4 1,1 2,5 6,7 88,3
Batatas fritas, 34,6 33,6 24,7 6,7 0,4
“snacks”
Bolachas, doces 9,5 29,7 41,0 17,0 2,8
“Fast-food” 24.8 51,1 20,2 3,9 0

Tabela 4 — Frequéncia alimentar

Por fim, no que diz respeito a alimentos menos saudaveis, 0s doces e bolachas sdo 0s
mais consumidos (41%) entre 1 a 3 vezes por semana. Comida “fast-food”, como pizzas
e hamburgueres foram referidos por 51,1% da amostra como sendo consumida 1 vez de
15 em 15 dias, da mesma maneira que as batatas fritas, “snacks”, pipocas ou aperitivos
salgados tém uma frequéncia de 33,6% consumidos também apenas 1 vez de 15 em 15
dias.
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Discussao

Este estudo comparou a percepc¢do da imagem corporal de homens e mulheres de duas
regides diferentes de Portugal, Borba e Lisboa, bem como a diferenca dos seus habitos

alimentares e estilos de vida.

A populaco estudada apresentou uma prevaléncia de obesidade de 12,6%, o que vai de
encontro aos resultados mais recentes obtidos a nivel nacional pelo estudo da SPEO
(14,2%), apesar de a amostra ndo ser representativa parte da populacao, devida ao baixo

namero de pessoas inquiridas.

No Concelho de Borba, a prevaléncia de excesso de peso é maior (44,9%) do que no
concelho de Lisboa. Segundo varios autores (Sakamaki et al, 2005 e Nunes, Figueiroa,
Alves, 2007) referem que o estatuto socioeconomico e o estilo de vida mais rural
desempenham uma maior influéncia na prevaléncia da obesidade que os factores étnicos
e geograficos. Apesar da comida “fast-food”, como o caso das pizas, hamburgueres e
salsichas serem mais populares em Lisboa que em Borba, os padrdes e escolhas

alimentares tém-se mantido semelhantes.

Tendo em conta a diferenga por sexo, segundo o mesmo estudo da SPEO, a obesidade
apresenta maior prevaléncia no sexo masculino. Estes valores encontram-se em
contradicdo com os obtidos no presente estudo, onde se revelou que a prevaléncia de
obesidade foi superior nas mulheres (14,0 % vs 10,5%), todavia, em relacdo a pré-

obesidade, foi superior no sexo masculino (46,4% vs 20,5%).

No que diz respeito & inseguranca no trabalho, os resultados véo de encontro ao estudo
feito com um objectivo semelhante ao desta pesquisa (Muenster et al, 2011), isto €, a
analise dos resultados ndo mostra associacdo entre a inseguranca no trabalho e ter
excesso de peso ou obesidade. De modo geral, ndo se pode rejeitar a hipoGtese de
casualidade inversa entre o IMC e a insegurancga no trabalho.

O facto de o peso e a altura terem sido auto-relatados, pode reflectir um viés, no sentido
de fornecer uma resposta socialmente aceitavel, com influéncia nos resultados. Uma

potencial ma classificacdo ndo — diferencial ndo pode ser eliminada e poderia ter
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atenuado a associagéo entre a inseguranca no trabalho e o excesso de peso. Um erro de
classificacdo diferencial pode resultar em diferentes taxas de prevaléncia de pre-

obesidade e obesidade.

Em relacdo a actividade fisica, a prevaléncia indicava uma frequéncia média entre 1 a 2
vezes por semana, 0 que ndo esta de acordo com as recomendagfes da OMS, que indica
que se deve praticar uma média de actividade fisica entre 3 a 4 vezes por semana.
Segundo Rodriguez-Martin (2009) parece ndo existir nenhuma divida sobre a relacdo
inversa existente entre a actividade fisica e a obesidade e o beneficio que esta tem na
sua prevencdo através da acgdo e do controlo da ingestdo de gorduras e aparecimento de
niveis elevados de colesterol em pessoas pré-dispostas. O mesmo estudo indica que a
prevaléncia de obesos que ndo praticam actividade fisica é superior aos que a praticam;
contudo, neste estudo, os resultados s&o contrérios, 61,1% dos obesos indicam praticar
actividade fisica contra 38,9% a referirem que ndo praticam. Estes resultados podem ser
diferentes dos obtidos na referéncia bibliografica, pelo facto de a amostra ser

relativamente pequena e nao representativa da populacéo.

A opinido da amostra sobre o0 seu estado de saude e se alimentacdo era a mais saudavel
ou ndo, revelou uma relacdo entre os dois factores, visto a op¢do mais respondida ser
uma “boa” salde e uma alimentacdo “razoavel” independentemente do EN. Em termos
globais, tanto no Concelho de Borba como no Concelho de Lisboa, parece registar-se
uma apreciacao positiva da auto-percepcdo do estado de sadde, incluindo a classificacdo
do tipo de alimentacdo. De acordo com o estudo de Vintém (2008) as mulheres tendem
a considerar o seu estado de saude e a classificar a alimentacdo de forma positiva em

menor percentagem que os homens e de forma negativa em maior percentagem.

Relativamente & percep¢do da imagem corporal foram encontradas diferencas entre
sexos e localidade de residéncia. Primeiro, homens e mulheres reagiram diferentemente
relativamente a escolha da representacdo do corpo ideal e a sua real aparéncia. Aqui, as
mulheres apresentaram expectativas mais rigorosas para si do que 0s homens, o que se
encontra de acordo com Fallon e Rozin (1985). As participantes do sexo feminino
escolheram uma figura significativamente mais magra para si do que oS homens.
Embora houvesse algumas diferencas entre sexos noutras medidas, diferencas
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significativas nas figuras revelam que as mulheres séo realmente mais insatisfeitas com
0 seu corpo do que os homens. Outra questdo revelou que as mulheres tém uma nogéo
errada das suas medidas, considerando-as superiores aos seus ideais. Esta diferenca
mostra que as mulheres apresentam insatisfacdo com os seus corpos. Por fim, foi no
Concelho de Lisboa onde se verificou maior diferenga entre o corpo que a mulher

apresenta e o que diz ter.

Conclusao

Actualmente, a obesidade ¢ um tema de grande importancia, no entanto ainda faltam
estudos cientificos que permitam ter um maior conhecimento desse problema na

populacdo adulta portuguesa.

Os participantes deste estudo por pertencerem a concelhos diferentes geograficamente
apresentam caracteristicas a nivel de instru¢cdo de vencimento mensal habitos

alimentares, estilos de vida e de percepc¢do corporal também diferentes.

Em relacdo & avaliacdo da percepcdo na maioria dos casos tanto comparando por
concelhos como por género, ndao se enquadram na figura que corresponde ao seu IMC.
A escolha de uma imagem que favorece mais, foi na maior parte dos casos a
seleccionada. No entanto as mulheres de Borba registaram o contrario colocando-se em
imagens superiores a sua. Serd que existe menos pessoas com excesso de peso
parecendo-lhes a elas ja sdo obesas? O mesmo ndo acontece em Lisboa porque a

quantidade de pessoas é muito maior, havendo por isso mais termos de comparacao.

A literatura da bastante relevancia a influéncia dos estilos de vida no excesso de peso.
Os participantes analisados ndo tem por habito a pratica de actividade fisica sendo as
pessoas de Lisboa que executam com a maior frequéncia, esta pratica sendo as

caminhadas a eleita.

Quanto a estabilidade profissional também a revisdo da literatura refere que as pessoas
com excesso de peso sdo as que tém maior instabilidade profissional, o que néo se
verificou neste estudo que para alem de terem seguranca profissional trabalham maior

ndmero de horas.
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Na andlise dos habitos alimentares parece que os inquiridos tém conhecimentos basicos
sobre os alimentos saudaveis e ndo saudaveis. Mas quando comparamos alguns
alimentos com a sua frequéncia de ingestdo ndo sdo coerentes com as respostas. Se
analisarmos por exemplo a carne, esta é eleita como a segunda op¢do menos saudavel,
no entanto é consumida em maior percentagem que O peixe e com uma grande

frequéncia semanal.

Este estudo apresenta algumas limitacdes, sendo a principal a credibilidade dos dados
fornecidos pela populacdo, visto serem o0s entrevistados a relatar os seus dados
antropométricos, sem existir qualquer confirmacdo posterior com balanga e
estadiometro. Acresce que este estudo ndo caracteriza a populacdo total portuguesa dos

dois Concelhos em estudo, visto ser uma amostra relativamente pequena.

No que diz respeito a avaliacdo do parametro percepcdo da imagem corporal, 0
questionario tem falhas uma vez que devia ter mais questdes que avaliassem a sua

imagem.
Como sugestdes para proximos estudos, seria importante aumentar o ndmero de
populacdo analisada e relacionar a percepcao com estilos de vida e habitos alimentares.

Como conclusao, € de referir que a educacdo para a saude na area da nutricdo tem ainda
um longo caminho a percorrer, podendo a investigacdo ajudar num maior conhecimento

da populacédo adulta portuguesa.
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