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INICIATIVAS LOCAIS INICIATIVAS LOCAIS INICIATIVAS LOCAIS INICIATIVAS LOCAIS –––– OBESIDADE INFANTILOBESIDADE INFANTILOBESIDADE INFANTILOBESIDADE INFANTIL
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Obesidade - EUA 2005-06

Crianças e adolescentes, 2-19 anos

15.5% obesos (~11.4 milhões)

30.1% excesso de peso

Adultos, 20+ anos

34.3% obesos (>72 milhões)

67% excesso de peso

FONTE: NHANES 2005-2006, Ogden et al 2008; Ogden et al 2007

Trends in overweight, obesity and extreme 

obesity, adults, ages 20-74 y
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Age-adjusted by the direct method to the year 2000 US Bureau of the Census using age groups 20-39, 40-59 and 60-74 years. Pregnant females excluded. Overweight 

defined as 25<=BMI<30; obesity defines as BMI>=30; Extreme obesity defines as BMI>=40.

The Challenge of obesity in the WHO European Region and the strategies for response. WHO. 2007

Prevalência da OI na Europa Prevalência da OI na Europa

• WHO European Childhood Obesity Surveillance Iniatite: COSI

Portugal

• O WHO - European Childhood Obesity Surveillance

Initiative, constitui o primeiro Sistema Europeu de Vigilância

Nutricional Infantil. Portugal assumiu a coordenação Europeia

desta iniciativa e a nível nacional este estudo denomina-se

“COSI – Portugal".
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OBJECTIVO: VIGILÂNCIA NUTRICIONAL INFANTIL

• Este Sistema de Vigilância tem como principal objectivo criar uma

rede de informação sistemática (a cada 2 anos) e comparável

entre os países da Europa, sobre as características do estado

nutricional infantil de crianças dos 6 aos 10 anos.

COSI - PORTUGAL

7 REGIÕES
Madeira, Açores, Norte, Centro, 

Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve

Grupo etário (7-7,99 anos)

1ºano
2ºano

Critérios CDC/IOTF CRITERIA  para raparigas

18,1

13,0

31,0

22,0

9,2

31,2

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

PREOBESITY OBESE OVERWEIGHT

GIRLS CDC

GIRLS IOTF

%

Critérios CDC/IOTF CRITERIA  para rapazes

18,1

14,9

32,9

20,5

8,9

27,9

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

PREOBESITY OBESE OVERWEIGHT

BOYS CDC

BOYS IOTF

%

CRITÉRIOS CDC/IOTF

18,1

13,9

32,0

20,51

9,02

29,5

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

PREOBESITY OBESE OVERWEIGHT

TOTAL CDC

TOTAL IOTF

%

Prevalência da OI em Portugal

• SPEO

– Crianças

(2-5 anos)
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Prevalência da OI em Portugal

• SPEO

– Crianças 

(2-5 anos)

• SPEO

– Adolescentes 

(11-15 anos)

Prevalência da OI em Portugal

• SPEO

– Adolescentes 

(11-15 anos)

Prevalência da OI em Portugal Cut Points

• Adultos

– Excesso de peso: IMC≥25

– Pré-obesidade: 25≤IMC<30 

– Obesidade: IMC≥30

– Obesidade mórbida: IMC≥40

• 2-18 anos

– Excesso de peso: IMC≥percentil 85

– Pré-obesidade: p.85≤IMC<p.95

– Obesidade: IMC≥p.95

• Ambiente alimentar obesogénico

– Elevada oferta e oportunidades para comer

– Aumento das porções

– Aumento da densidade energética da oferta alimentar

– Aumento da variedade das opções alimentares

– Aumento do número de refeições fora de casa

– Marketing infantil

– Diminuição da função social dos alimentos

Porquê este aumento?
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– Problemas respiratórios 

– Problemas músculo-esqueléticos 

– Problemas de pele

– Infertilidade 

– Tensão alta

– Colesterol elevado

– Doenças do coração 

– Diabetes

– Cancro (principalmente intestino, mama e próstata)

– Doenças da vesícula biliar 

Consequências para a saúde

1) O desafio

2) O que pode ser feito….

- Metas

- Princípios

- Acção

3) Progresso e monitorização

• Elevada prevalência da obesidade

• Aumento da sua incidência

• Morbilidade e mortalidade associadas

• Elevados custos que determina

PROJECTOS - Contra a Obesidade

• Progressos visíveis nas crianças e inverter a tendência até 2015;

• Contribuir para o controlo do crescimento da epidemia da

obesidade;

• Quantificar a incidência, prevalência e número de recidivas da pré-

obesidade e obesidade em crianças e adolescentes;

• Quantificar a incidência, prevalência e número de recidivas da pré-

obesidade e obesidade em adultos.

METAS

Acções de prevenção primária no âmbito 
da OI

• PROJECTO MUNSI

• PROJECTO POZ

• PROJECTO OI

• THAO PORTUGAL

• Acções promotoras de estilo de vida saudável

• Rastreios IMC

• Workshop de culinária saudável

• Entrevistas, jornais, televisão, rádio, …

Projecto MUN-SI

• Desenvolve-se no âmbito da estratégia para prevenção e redução de

excesso de peso infantil ao nível municipal

• Objectivos: Operacionalizar um sistema integrado de vigilância nutricional

infantil em âmbito escolar, nos municípios de Fundão, Montijo, Oeiras, Seixal

e Viana do Castelo.
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Comité multidisciplinar
Prof. Doutora Ana Rito

Dr. João Breda

Instituições científicas
Universidade Atlântica

DGS
INSA

Coordenação 
Nacional

Municípios

Responsável 
municipal

+
Equipa local

Crianças
População

família

Equipa MUN-SI Métodos MUN-SI

O MUN-SI é um projecto longitudinal que prevê três fases (2008 a 2011):

1. Avaliação do estado nutricional das crianças relacionando dimensões

socioeconómicas, demográficas e ambientais com a saúde;

2. Intervenção específica multidimensional na promoção da saúde infantil em âmbito

escolar;

3. Monitorização e avaliação do impacto do programa.

Métodos MUN-SI

Amostra:

Alunos do 2º ano de todas as escolas do 1º ciclo do ensino

básico (168) dos cinco municípios em estudo.

Viana do 
Castelo

47
escolas

Fundão
28 

escolas

Montijo
22

escolas

Oeiras
37

escolas

Seixal
34

escolas

Projecto Obesidade Zero (POZ)

• Desenvolve-se  no âmbito da estratégia para redução 

de excesso de peso infantil ao nível municipal

• Objectivos:

– Desenvolver um programa de intervenção de promoção e 

educação para a saúde

1. Destinatários: Crianças, dos 6 aos 10 anos de idade, com 

excesso de peso em ambiente familiar

2. Duração: 1 ano

• Está a ser aplicado em 5 Municípios do País

– Melgaço, Mealhada, Cascais, Beja, Silves

– Articulação com CM e CS

• Intervenção

– Workshops de cozinha saudável

– Sessões de aconselhamento alimentar

• Consulta individual

• Sessões de grupo

FRUTA escolar
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alsilva@uatlantica.ptalsilva@uatlantica.ptalsilva@uatlantica.ptalsilva@uatlantica.pt

arito@uatlantica.ptarito@uatlantica.ptarito@uatlantica.ptarito@uatlantica.pt


