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The shape of things
to come

Prise.

The cover of "The Economist”, Dec. 13-19, 2003.

Criancas e adolescentes, 2-19 anos
15.5% obesos (~11.4 milhdes)

30.1% excesso de peso

Adultos, 20+ anos
34.3% obesos (>72 milhdes)

67% excesso de peso

FONTE: NHANES 2005-2006, Ogden et al 2008; Ogden et al 2007
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» WHO European Childhood Obesity Surveillance Iniatite: COSI

Portugal

«O WHO - European Childhood Obesity Surveillance
Initiative, constitui o primeiro Sistema Europeu de Vigilancia
Nutricional Infantil. Portugal assumiu a coordenagdo Europeia
desta iniciativa e a nivel nacional este estudo denomina-se
“COSI - Portugal".




OBJECTIVO: VIGILANCIA NUTRICIONAL INFANTIL

« Este Sistema de Vigilancia tem como principal objectivo criar uma
rede de informagéo sistematica (a cada 2 anos) e comparavel
entre os paises da Europa, sobre as caracteristicas do estado

nutricional infantil de criangas dos 6 aos 10 anos.
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Tabela 13: Prevaléncias ponderadas" de categorias de indice de Massa Corporal (IMC), segundo a definigio
dos CDC, em criangas, por ano de idade e sexo.
SPEO Criangas (2-5 anos)
. & <
_ Crlan(;as Idade (anos) (%) IMC < P85 P85 < IMC < PS5 IMC 2 P35
Rapazos
(2-5 anos) 7 w5 s 5
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4 73 n7 01
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z 8 B 7
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5 &2 s 190
Total 692 155 152
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« Ambiente alimentar obesogénico

— Elevada oferta e oportunidades para comer

— Aumento das porgdes

— Aumento da densidade energética da oferta alimentar
— Aumento da variedade das opgdes alimentares

— Aumento do nimero de refeigdes fora de casa

— Marketing infantil

— Diminuigao da fungéo social dos alimentos

Tabela 21 Prevaenciesponderads’ de ctegor
om CDC. om sdoocanton, ot an e dade ¢ o
° SPEO Adolescentes (11-15 anos)
Idade (anos) (%) IMC < P85 P85 < IMC < P95 IMC 2 P35
— Adolescentes oo
(11-15 anos) © iy s s

Adultos
Excesso de peso: IMC=25
Pré-obesidade: 25<IMC<30
Obesidade: IMC=30
Obesidade mérbida: IMC=40

2-18 anos
Excesso de peso: IMC=percentil 85
Pré-obesidade: p.85<IMC<p.95
Obesidade: IMC=p.95

Prevalence of Obesity by Hours of TV per Day:
NHES Youth Aged 1217 in 1967-70
and NLSY Youth Aged 10-15 in 1990

Prevalence
(%)
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TV Hours Per Day (Youth Report)



— Problemas respiratorios

— Problemas musculo-esqueléticos

— Problemas de pele

— Infertilidade

— Tensdoalta

— Colesterol elevado

— Doengas do coragao

— Diabetes

— Cancro (principalmente intestino, mama e préstata)
— Doengas da vesicula biliar
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~® WHO European Ministerial Conference NG
~ 1 Ministe NBY:
( on Counteracting Obesity o\sv2
'\ Diet and physical activity for health 'ﬁo,‘m«\o
Istanbul, Turkey, 15=17 November 2006 EUROPE

European Charter on counteracting obesity

1) O desafio

2) O que pode ser feito....
- Metas
- Principios
- Acgdo

3) Progresso e monitorizag&o

« Elevada prevaléncia da obesidade
* Aumento da sua incidéncia
» Morbilidade e mortalidade associadas

« Elevados custos que determina

« PROJECTO MUNSI
« PROJECTO POZ

« PROJECTO O

« THAO PORTUGAL

* Acgbes promotoras de estilo de vida saudavel
« Rastreios IMC
« Workshop de culinéria saudavel

« Entrevistas, jornais, televiséo, radio, ...

+  Progressos visiveis nas criangas e inverter a tendéncia até 2015;

+  Contribuir para o controlo do crescimento da epidemia da
obesidade;

+ Quantificar a incidéncia, prevaléncia e nimero de recidivas da pré-
obesidade e obesidade em criangas e adolescentes;

+  Quantificar a incidéncia, prevaléncia e nimero de recidivas da pré-

obesidade e obesidade em adultos.

« Desenvolve-se no ambito da estratégia para prevencdo e redugdo de

excesso de peso infantil ao nivel municipal

« Objectivos: Operacionalizar um sistema integrado de vigilancia nutricional
infantil em ambito escolar, nos municipios de Fund&o, Montijo, Oeiras, Seixal

e Viana do Castelo.
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OMUN-SI é um projecto longitudinal que prevé trés fases (2008 a 2011):

Coordenagdo

Nacional 1. Avaliagdo do estado nutricional das criangas relacionando dimenses

socioecondmicas, demogréficas e ambientais com a salde;

2. Intervengéo especifica multidimensional na promog&o da salde infantil em &mbito

Municipios escolar;

3. Monitorizagao e avaliagdo do impacto do programa.
Responsavel
municipal
+
Equipa local

=

Amostra: « Desenvolve-se no ambito da estratégia para redugédo

Alunos do 2° ano de todas as escolas do 1° ciclo do ensino de excesso de peso infantil ao nivel municipal

bésico (168) dos cinco municipios em estudo.

* Objectivos:

—  Desenvolver um programa de intervengéo de promogéo e

Fundao Montijo educago para a salide
28 A2 1. Destinatarios: Criangas, dos 6 aos 10 anos de idade, com
escolas escolas

excesso de peso em ambiente familiar

2. Duragéo: 1 ano

Didrio da Repiitca, 1.*série—N *197—1 de Ounibro de 2009 7479

« Esta a ser aplicado em 5 Municipios do Pais

— Melgago, Mealhada, Cascais, Beja, Silves
— Articulagdo com CM e CS

Intervencéo

— Workshops de cozinha saudavel

— Sessdes de aconselhamento alimentar

« Consulta individual

« Sessdes de grupo

HINISTERIOS DAAGRICULTURA, DO DESENVOLVIMENTO
RURAL

Arigo1°

Portaria n. 124212009
de 12 de Outubro
0 Regulamento (CE) 0.° 1234/2007. do Conselho.

£ aprovado, portaria, dela fazendo
parte integrante. o Regulamento do Regime de Fruta Es-
colar, abreviadamente designado por RFE.

Anigo2*

de 22 de Outubro, uma
‘mum dos mercados agricolas e disposicdes especificas
para certos produtos agricolas (Regulamento «OCM
unica»). wstituiv, por via da alterago introduzida
pelo Regulamento (CE) n.° 13/2009. do Conselho.
18 de Dezembro de 2008, artigo 4° ¢ alinea /) do
artigo 103 *-H, uma ajuda comunitaria no quadro de
um regime de distribuigdo de frutas e horticolas nas
escolas
O Regulamento (CE) .* 2682000, da Comissio, de 7 de:
Abri, estabelece, i
que respeita a 3juda para a distnibuigdo de frutase produtos

o 1°conté
tes anexos, que dele fazem parte tegrante:

@) Anexo I relativo a0s compromissos das entidades
requerentes de ajuda

5) Anexo IL relativo 4s medidas de acompanhamento

Anigo3®

1—No ano lectivo de 2009-2010, a distribuigio de
produtos 3 populagio escolar abrangida pelo RFE tem
inicio na 2" quinzena de Outubro de 2000.

2 —Sio elegiveis para 0 ano lectivo de 2009-2010,

horicolas, frtas e produtos horticolas

observando-se, "

bananas e pr estabeleci-
mentos de ensino, no quadro do regime de distibuigdo de
fruta nas escolas.
‘Enquanto Estado membro aderente 4 iniciativa, in-
umbe 20 Estadk ~

@) Mag: 8-10 unidades kg
b) Péra’ 8-10 unidades/k;
©) Clementina: 10/14 unidades/kg.

) Tangerina: 10/14

< brodutos horticolas nas escolas. sendo de salieatar que
o presente regime 1o pretende substituir programas ja
existentes, ¢250 €m que apenas s¢ pode CoRSHMIE como

¢ Banana: 3
) Cenoura: 11-16 unidades/kg;
2) Tomate: 0-15 unidades kg.
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