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Présentation

Le Grupo de Estudos de Sociologia da Familia (GREF) a organisé & Lisbonne, en
avril 1991, le Colloque "Familles et Contextes Sociaux: les espaces et les temps
de la diversité". Cette reunion s’encadre dans le projet collectif que le GREF
symbolise. Depuis sa création, en 1987 (au CIES, Centre de Recherche et d’Etudes
de Sociologie 4 I'Instituto Superior de Cigncias do Trabalho e da Empresa) il s’est
proposé, notamment, de promouvoir et d’enrichir le débat scientifique interdisci-
plinaire autour des thémes de la famille, réunissant dans un résean d’échanges des
chercheurs portugais et étrangers.

Nous tenons 2 souligner tout particuli#rement 1’appui que Jean Kellerhals a
apporté a I’activité du GREF depuis sa création.

Un séminaire de recherche a ainsi fonctionné régulierement a I'ISCTE depuis
déja 5 anset il a justement été I’occasion d’encourager et de pratiquer ces échanges.
Son importance, pour nous, a ét¢ considérable. Il a contribué pour institutionnaliser
un champ de recherche dont la place au sein de la sociologie portugaise était,
jusqu’a bien récemment, trop discréte et marginale.

"Familles et contextes sociaux" représente donc une étape de ce projet.
L’adhésion du Comité de Recherche Famille de I’ AISLF, en particulier de Berna-
dette Bawin-Legros et de Jean Kellerhals & cette idée, a été décisif pour sa
concrétisation. Le soutien institutionnel de 1’ Associacio Portuguesa de Sociologia,
de I’Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa et de I'Instituto de
Ciéncias Sociais, le soutien financier de la JNICT, de la Fondation Gulbenkian, de
I’INIC et de I’ AISLF ont effectivement rendu possible sa réalisation et la publica-
tion de ces Actes. Dans le travail d’édition nous avons bénéficié de la collaboration
du Comité de Rédaction de la Revue "Sociologia - Problemas e Praticas" du CIES
et du fravail dévoué de son secrétariat. Le GREF remercie vivement toutes ces
institutions.

Le GREF

Ana Nunes de Almeida
Maria das Dores Guerreiro
Andlia Torres

Karin Wall



Masculin-féminin

L’asymétrie de roles et les trajectoires
professionnelles

Nelson Lourengo*

I. Introduction

Cet article est le fruit d’un long travail de recherche, effectué entre 1983 et 1988.
Son objectif est ’analyse de ’articulation entre la famille et I’industrie dans un
contexte de la soci€té rurale, en particulier I'observation de la plasticité des
systemes familiaux, leur imagination et leur capacité A inventer des alternatives
face aux changements de structure du systéme rural et de I’ensemble de la société
(Lourengo, 1991). Le travail de recherche a eu lieu dans un milieu régional od la
répartition diffuse d’industrics a engendré un tissu complexe d’occupation du sol
et un infense et rapide processus de changement social. ‘

Dans cette région de petite agriculture, la semi-prolétarisation d’au moins un
des membres du groupe domestique, assure la viabilité de I’économie familiale et
permet de maintenir la participation de la famille a la vie du village, empéchant
ainsi une rupture qui pourrait conduire au déracinement plus au moins profond vis-
-a-vis de lacommunauté d’appartenance. Gréce a la pluriactivité, le travail agricole
est conservé et c’est bien siir en fonction de celui-ci que sont considérées les
positions individuelles et familiales dans la reproduction de 1a structure sociale. La
permanence de ce cadre agricole dans lequel s’insére la présence de I’industrie et
du fait de la dispersion de celle-ci, donne licu 2 des mouvements de migrations de
courfe durée, compatibles avec la résidence rurale et le maintien de 1’activité
agricole, par le biais d’une nouvelle organisation du travail familial.

Ainsi, on observera la facon dont s’effectue la distribution des roles dans le
cadre de la cellule familiale et de son extension économique: 1’exploitation
agricole. Dans le contexte régional étudié, les transformations profondes et rapides
vécues ces derniéres décennies sont compatibles avec une asymétrie de la distri-
bution des roles, mise en relief et définissant ainsi les champs sexuellement
différenciés. Ce qui est remarquable dans ce processus, c’est que la restructuration
du (ravail domestique et de I'organisation des unités agricoles, résultant des

* Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de Lishoa



184 Nelson Lourengo

changements observés dans la structure économique, a été obtenu fout en préser-
vant des lieux sexuellement différenciés conformes aux critéres traditionnels.

I1. Famille et exploitation agricole: stratégies de reproduction
et division du travail social

Les rapports 2 la terre, et les représentations sociales que les familles en ont, dans
leur foyer et leurs stratégies de reproduction, observées au long de leur trajectoire
de vie, justifie que I’on utilise Iactivité agricole comme objet pour I’analyse des
systemes familiaux et de leurs codes. La terre, en agissant sur I’organisation sociale
et sur la production des rapports sociaux, alors que décroit régulierement le nombre
des familles dépendant pour sa subsistence de I’agriculture est un point de référence
obligatoire pour I'étude de la région. En effet, les attitudes individuelles et
collectives, continuent 2 tre observées en référence a la représentation collective
de la terre, de sa fonction présente et future, évidente dans I’usage qui en fait et les
actes qui s’y rapportent, c’est a dire le travail de celle-ci, son acquisition, sa
transmission et son partage (Lourengo, 1991).

La composante essentielle de la force du travail agricole est la femme,
spécifiquement la femme mariée. Non seulement la femme constitue la catégoric
la plus importante des travailleurs non salariés, mais elle compose également le
groupe le plus représenté dans I’ensemble de la population active agricole. A cette
féminisation du travail agricole s’ajoute la quasi absence de la femme dans
I’ensemble des sujets exergant plusieurs activités, et, encore unc fois, il s’agit
principalement des femmes mariées. Cependant, ce role progressivement plus
important de la femme dans I’ensemble de la force du travail agricole, ne parait
pas changer sa place 2 I'intérieur de I'unité agricole. En effet, I’évidence empirique
confirme que I'Aige, le sexe et la position de chacun dans la structure du groupe
domestique, continuent 2 déterminer sa fonction et son role a accomplir.

Dans les villages de notre région d’observation, I’agriculture & temps partiel
et Ia nouvelle organisation du travail qui en découle, n’ont pas changé les domaines
du masculin et du féminin. Ainsi, les syst¢mes de rapports homme-femme, définis
dans les groupes domestiques dans lesquels le mari fravaille a I’extérieur de
I’exploitation agricole, sont analogues a ceux définis dans les unités agricoles
familiales oii cela n’arrive pas. L’occupation dominante des femmes mariées est,
presque toujours, le travail agricole familial. Cela ne varie pas, méme en prenant
en compte le facteur dge. Le domaine de la femme reste confiné a I’intérieur du
village et de I’unité agricole familiale, bien qu’elle prenne dans cet espace un
nombre croissant de tiches. Le domaine de I’homme reste, au confraire, celui de
représentation a I’extérieur, quoique dans ce cas I'extérieur soit, pour la plupart,
I’exercice d’une profession non agricole.

La constance de la distribution des tiches est vérifiable ailleurs, dans d’autres
régions, encore qu’il soit difficile d’établir des regles universelles, il est possible
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de comprendre la configuration d’un domaine masculin et d’un domaine féminin,
dans le cadre d’une unité agricole familiale. En étudiant deux petits secteurs du
Minho, région du nord du Portugal, J. Pina Cabral (1984), releve deux ensembles
différenciés de tiches. La femme assume la responsabiliié des travaux domesti-
ques, tandis que 1’homme détient les fonctions en rapport avec I'extérieur de la
maisonnée-exploitation et effectue les travaux agricoles qui entrent de fagon plus
directe dans le systéme de marché. De méme, dans la région de Vagos, dans le
centre littoral du pays, Isabel Rodrigo (1986), dans un contexte d’agriculture a
temps partiel analogue a celui de notre région, a mis en évidence I’¢levage comme
occupation traditionnelle de la femme, élevage destiné soit a la consommation
familiale soit au marché laitier. La départ de I’homme vers 1'usine n’a fait que
surcharger la femme avec de nouvelles tAches, tant qu’il s’agit de I’espace interne
a 'exploitation, tandis que I’homme continue i étre associé au monde extérieur,
c’est i dire, 2 la vente des produits agricoles. Enfin, en ce qui concerne une région
de montagne du centre sud du pays, M. Espirito Santo (1980), tout en affirmant
que la femme tenait une place importante dans le contrdle des biens de la famille,
distinguait deux univers: a la femme étaient destinés les soins du petit élevage, de
certaines céréales et du potager, I’homme, quant  lui, étant chargé de la viticulture
et d’autres productions destinées au marché.

Apparait ainsi un schéma dans lequel la femme est associée aux fonctions
propres a la satisfaction des besoins du groupe familial, pendant que ’homme
assume un role plus sirictement 1ié & la production, c’est a dire, au marché, a
I’extérieur de la maisonnée-exploitation. Naturellement, cet énoncé ne signifie pas
la non-participation de la femme 2 la production destinée & I’extérieur, ou I’exclu-
sion de I’homme de 1'univers domestique, mais il s’agit de réaffirmer le caractere
constant de I’exploitation agricole familiale, basé sur une attribution de tiches
distinctes. Bien que la femme soit engagée activement dans le processus productif,
Ia fonction socialement dominante qui lui est attribuée correspond a I’accomplis-
sement d’un rdle & valeur expressive, orienté vers la socialisation de ses enfants et
vers le foyer familial, tandis que I’homme accomplit un rdle instrumental a
vocation de production et de représentation extérieure du groupe domestique et de
son caractére économique agricole.,

Il serait incorrect de présumer qu’il en découle une situation subalterne ou
dévalorisante pour la femme, que ce soit dans notre région ou dans celles évoquées
ci-dessus en comparaison. La position de la femme mariée, selon J. Pina Cabral
(1984), "est une position de prestige et de relative indépendance” et rien ne conduit
i affirmer I’existence d’un notoire "déséquilibre dans la participation sociale des
époux"”, tout comme M. Espirito Santo qui souligne aussi le statut d’égalité et
d’indépendance de la femme vis  vis de I’homme. Tout méne 2 croire, en effet,
que ce n’est qu’en apparence que les relations de pouvoir dans le cadre des systemes
familiaux peuvent se définir par une structure de type domination masculine -
subordination féminine. Le rdle accomplit par la femme a I’intérieur du groupe
familial lui octroie une capacité croissante de décision a travers la socialisation des
enfants et le controle des biens familiaux.




186 Nelson Lourenco

II1. Trajectoires individuelles et trajectoires familiales. La
limitation du champ des possibles

I 1. Trajectoires professionnelles el pluriactivité

La pluriactivité est un phénomene ancien, en ce qui concerne la région que nous
étudions, et clle résulte de I'insuffisance des revenus de la terre pour subvenir aux
besoins de la famille. Dans sa configuration traditionnelle, elle est connue par la
combinaison soit de Iactivité agricole ou au travail individuel s’ajoute le travail
de journalier, soit I’activité agricole augmenté du travail dans la manufacture de
céramique, le petit commerce et I’artisanat. Dans les deux cas Ia pluriactivité
apparait comme une alternative 2 1’émigration. Dans sa dimension actuelle, la
pluriactivité moderne est un phénomeéne des années soixante-dix, bien que quel-
ques villages la connaissent depuis le début du siecle, avec le travail dans les usines
"de chaux et les cimenteries,

Le groupe des personnes actives du monde agricole sans pluriactivité est
relativement homogene et fondamentalement composé de femmes, pour la plupart
mariées, et dans la situation de travailleuses agricoles familiales. Les hommes sont
moins nombreux et ils occupent essentiellement la fonction de chef d’exploitation
en méme temps que celle de chef de famille.

La proportion d’hommes et de femmes dans I'ensemble des activités qu’on
peut caractériser comme lradltlonnelles est trés différente de celle que I’on rencon-
tre dans les activités dites modernes', Les hommes sont toujours plus nombreux
dans les activités modernes, tandis que dans les traditionnelles, la participation des
femmes est supérieure; ce qui concorde avec I'affirmation selon laguelle les
activités exercées a I'intérieur du village et liées a la vie de la communauté, ont
tendance a étre accomplies par des femmes et réaffirme 1’ association entre le travail
masculin et les activités désignées ici par modernes, exécutées de facon exclusive
ou comme double activité. L’analyse des trajectoires professionnelles montre
comment les hommes a I’activité agricole exclusive sont plusicurs fois ex-double
actifs, leur situation actuelle comportant des revenus non agricoles, provenant de
I’exercice d’une activité antérieure (indemnités de retraite, intéréts, elc...), déter-
minant un mouvement qu’on pourrait désigner par agriculture de retour (Lourengo,
1991). D’autre part, la situation d’homme actif non agricole est parfois une phase
transitoire ou I’exercice de lamonoactivité correspond a un état d’attente d’ héritage
ou de recherche des moyens nécessaires a I’acquisition de la ferre, ce qui est trés
difficile. La plupart des hommes accomplissent ainsi un cycle de vie profession-
nelle partagé en deux ou trois phases dans lesquelles la double activité est une phase
passagere.

M1.2. Famille et pluriactivité: différentiation sexuelle des activités

La pluriactivité se place, de cette fagon, dans une division des tiches, au sein de
I'unité familiale, comme la résultante d’une stratégie familiale, ou, plus precisé-
ment le produit d’une combinaison de stratégies des agents intéressés, définie et
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orientée afin d’assurer la reproduction de la situation familiale et I’accumulation
et la transmission du capital économique. L’importance de la double activité, mise
en évidence par le nombre de foyers avec pluriactivité dans I’ensemble des villages
étudiés, prend tout son sens quand on la considére dans le cadre de stratégies
familiales ot la représentation sociale par rapport 2 la terre constitue un élément
essentiel’, .

Le croisement de I’occupation ou de la profession principale des chefs de
famille avec celle des conjoints, nous montre comme la division des tiiches a
I’intérieur du foyer attribue & I’homme des travaux a I’extérieur de I'unité agricole,
en réservant  la femme les travaux des champs. Cette constante de Ia répartition
des sexes par secteurs d’activité, est vérifiable encore quand on analyse les
trajectoires individuelles en comparant deux moments séparés dans le temps de
1’activité économique. Bien qu’on ne retienne pas de cette fagon le parcours
professionnel individuel, on réussit, ainsi, une bonne approche de la mobilité
séquentielle. Dans I’ensemble des chefs de famille et des conjoints, la proportion
de ceux quin’ont pas changé leur position est trés élevée, en excluant, évidemment,
les mouvements considérés comme mobilité socio-professionnelle (changement
de position a I'intérieur de la m&me profession). Sans compter ceux qui au moment
de I’enquéte n’exercent pas I’activité économique, le pourcentage d’individus des
deux sexes qui n’ont pas changé de secteur d’activité est toujours supérieur 2 70%,
le changement le plus significatif étant celui qui s’opére vers I’agriculture de retour,
c’est a dire, le fait de se consacrer exclusivement a I’activité agricole aprés avoir
cessé le fravail d’usine’. Le maintien de la répartition traditionnelle des roles a
I’intérieur de I’unité familiale est visible dans le cas du retour des émigrants, Dans
I’ensemble des ex-émigrants du sexe masculin, plus de 70% sont double-actifs,
23% exercent des activités non-agricoles et les autres ont pour activité principale
les travaux agricoles. Parmi les femmes ex-émigrantes la situation est précisément
inversée: 86% sont des travailleuses agricoles familiales. L’observation des posi-
tions professionnelles antérieures et actuelles renforce 1'idée que la double activité
fonctionne comme une étape dans le parcours professionnel pour la plupart des
indivudus de sexe masculin.

La lecture conjugée de I’information recueillie sur les trajectoires profession-
nelles et les histoires de vie que nous avons enregistrées nous permet de reconnaitre
la position centrale de la double activité et son caractére quasi exclusivement
masculin, I’agriculture A temps partiel émergeant comme un phénomene résultant
d’une pluriactivité définie  I'intérieur du groupe domestique et accompagnant son
cycle de vie.
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IV. De I’espace domestique a la participation & de nouveaux
cadres sociaux

Cet exposé sur la construction de champs sexuellement différenciés, peut éire
complété d’une observation sur les parcours qui, tout en étant non strictement
professionnels permettent de rendre compte de I’articulation entre 1’espace do-
mestique et I’espace extérieur. Ainsi, venons a I’analyse des données disponibles
sur la participation 2 des organisations du type associatif, soit de caractére culturel
et de loisir, soit de caractere économique, considérés comme indicateurs significa-
tifs de I’apparition de nouvelles sociabilités dans le contexte de la société villa-
geoise.

En effet, I’association culturelle apparait comme élément convergeant avec les
milieux traditionnels de sociabilité, alors que la coopérative agricole agit comme
un agent économique intégrateur de I'économie villageoise dans les contextes
sociaux plus élargis. Dans notre région, la participation a ces nouvelles formes de
sociabilité reflete les asymétries observées dans I’organisation du travail de I’unité
agricole et dans les trajectoires familiales. La représentation de la famille est
toujours faite par I'homme, et dans les cas o le sicge de I’association ou de la
coopérative agricole se situe en dehors du village, 1a participation de la femme est
pratiquement nulle, et lorsque cela ne se vérifie pas, il s’agit d’une situation
d’exception.

De cette facon, celui qui participe comme associé est, dans la plupart des cas,
I’homme. Dans le cas de I’association culturelle, la femme assiste et bénéficie des
initiatives, mais en tant que conjointe ou fille. Son réle dans la vie associative est
presque toujours passif, assistante ou participante éventuelle a quelques de ses
activités, mais sans faire partie du corps dirigeant. Dans les associations liées au
domaine économique, I’asymétrie de la participation selon le sexe est encore plus
remarguable et intense.

La participation des femmes dans les coopératives agricoles au titre d’asso-
ciées, apparait toujours comme le résultat de situations spéciales. 11 s’agit alors de
femmes qui ont le statut de chef de famille, soit parce qu’elles sont veuves,
divorcées ou séparées ou, encore, parce qu’elles sont célibataires et vivent seules.
Méme dans les cas ol le mari n’occupe pas clairement le role agricole en activité
principale, ou bien, dans les cas ou son lieu de travail Ioblige A une migration
hebdomadaire, comme on le vérifie 3 plusieurs reprises, c’est toujours I'homme
qui joue le role d’associé de la coopérative, c’est a dire, de représentant de 1"unité
économique familiale.

V. Conclusion

L’analyse de I'asymétrie des roles dans le cadre de I’unité familiale et des
trajectoires professionnelles, a permis d’observer comment, sous certaines condi-
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tions, les profondes transformations des structures économiques et sociales sont
compatibles, au moins durant un laps de temps de deux a frois générations, avec la
stabilité de pratiques sociales qu’on aurait pu considérer menacées par les change-
ments. La mise en évidence de cette constance ne doit pas néanmoins, nous mener
A penser qu’on est devant une réalité sociale bloquée. Bien au contraire, les
transformations sont visibles & tous les niveaux et la présence de multiples biens
matériels et culturels extérieurs au village, renforce 'idée d’une société a forte
dynamique sociale.

11 parait, ainsi, préférable de mettre en relief la capacité d’initiative et d’adap-
tation des villageois face a I'industrie et aux changements qu’elle apporte. Cette
faculté d’inventer un avenir différent de celui qui serait, en théorie, prévisible, basé
sur des systemes familiaux qui reproduisent les modeles traditionnels de la famille
villageoise et, dans un méme processus, I’amélioration de ses positions et de son
bien-&tre matériel, présume, cependant, de conditions dont le maintien est difficile
a prévoir. Jusqu'a présent les stratégies individuelles et familiales ont €€ définies
dans le cadre d’une idéologie familiale qui favorise les relations avec la terre et sa
possession. Sa stabilité présuppose une organisation du travail familial fondée sur
un ensemble étroit de situations qui, en résumé, peut tre posé de la fagon suivante:
les trajectoires modales des hommes s’inscrivent dans le cadre d’activiiés qui
peuvent étre désignées comme modernes, réalisées hors de I'agriculture et, en regle
générale, a I'extéricur du village, faisant de la pluriactivité un parcours essentiel-
lement masculin; en revanche, les trajectoires modales des femmes sont surtout
caractérisées par I’exercice d’une activité qu’on pourrait désigner comme fradi-
tionnelle, exécutée dans le cadre du village et liée a I’agriculture. L’espace social
de I’homme se définit par son activité professionnelle, la coopérative et le marché,
s’il est agriculteur, ou I’ usine, s’il est pluriactif. L’espace social de la femme, quant
2 lui, est défini par la domesticité, le travail dans le champs que possede le couple
et la maison. La trajectoire professionnelle de I’homme fait de lui un paysan-
ouvrier qui, ayant atteint I'age de la retraite pour I’usine, retourne a I'agriculture
comme activité exclusive. Le parcours de la femme s’effectue dans un cadre plus
limité: ni menagere ni ouvrigre, elle est, apres le mariage, surtout, une travailleuse
familiale.

Faisons un peu de prospective: c’est dans ce contexte que, dans un avenir
proche ou lointain, se poseront les interrogations et les situations de conflit plus
intenses en ce qui concerne 1’avenir de ces sociétés villageoises. Tous nous méne
A croire, en effet, que c’est de la fagon dont les nouvelles générations feront face a
la reproduction de ces champs sexuellement différenciés que dépendra sa viabilité.

Notes

1 Dans I'ensemble des activités traditionnelles sont inclues fondamentalement les occupations et
professions en rapport avec la vie de la communauté rurale, qu'elles soient agricoles ou non, ce qui
signifie, dans les deux cas, une nature d’activité essentiellement familiale, sans exclure, cependant,
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le parcours occasionnel ou permanent de main d’oeuvre salariée. L’ensemble désigné par activités
modernes se référe aux professions qui sont en rapport avec la société environnante, extérieure au
village, comme les entreprises, et qui instaurent des rapports de travail salarié. Le premier ensemble
se rapporte aux catégories de I’agriculteur, journalier, petit commergant et artisant/petit industriel,
tandis que Ies activités modemes se rapportent aux catégories de travailleurs de 1'industrie et des
sociétés de services.

2 Sur ce sujet et sur le contexte régional dont il s’agit, voir N.Lourengo (1988).

3 Dans la région, I'abandon du travail ouvrier a un ige encore actif est relativement fréquent, surtout
dans le cas des cimenteries.
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