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ANEXO 1 -
ANEXO 1 - Questionario sobre comportamentos e conhecimentos

dirigido as criancgas.
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ANEXO 2 -
ANEXO 2 - Distribuicédo percentual da amostra, por municipios.
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Tabela 1 - Distribuicéo percentual da amostra, por municipios.

Municipio n %
Beja 20 6,9
Cascais 50 17,3
Mealhada 106 36,7
Melgaco 66 22,8
Silves 47 16,3
Total 289 100,0
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ANEXO 3 -
ANEXO 3 - Conhecimentos sobre alimentacéo e nutricdo das

criancas, por estado nutricional e municipios.
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12 Consulta 42 Consulta

n Média | DP n Média | DP

gs Normoponderal - - - - - -

c O

g E'I_ Excesso de Peso 4 54,5 2,6 8 59,3 1,6
E -g Obesidade 16 51,9 6,9 12 58,5 3,7
38 & Total 20 52,5 6,3 20 58,8 3,0

" EI Normoponderal - - - - - -
§ g s Excesso de Peso 4 19,5 13 8 20,9 0,4
|8a™ Obesidade 16 179 | 46 | 12 207 | 09

Beja| T £

< Total 20 18,3 42 20 20,8 07

Ex Normoponderal - - - - - -
é % Excesso de Peso 4 14,0 0,0 8 13,9 0,4
% g Obesidade 16 134 0,8 12 135 08
53 Total 20 | 135 | 08 | 20 | 137 | 07

€ « Normoponderal - - - - - -
g E = Excesso de Peso 4 11,8 19 8 12,5 0,5
TEE[ Obesidade 16 | 100 | 38 | 12 | 125 | 12
<® Total 20 | 111 | 35 | 20 | 125 | 09

Tabela 1 - Conhecimentos sobre alimentacao e nutricdo das criancas, por estado nutricional, em

Beja.
12 Consulta 42 Consulta

n Média DP n Média DP

gs Normoponderal 3 43,7 25 1 33,0
é ; Excesso de Peso 20 48,2 79 14 54,4 2,6
E g Obesidade 22 47,2 7.4 9 51,6 6,6
Lg) 8 Total 45 47,4 74 24 52,4 6,2

. E'I Normoponderal 3 17,7 31 1 8,0
‘1: Té; . Excesso de Peso 21 16,8 4,0 14 19,4 1,6
g Obesidade 24 17,8 24 | 9 18,1 49

Cascais | © £

< Total 48 17,3 3,2 24 18,4 39

g Normoponderal 3 12,7 15 1 12,0
5 S| Excesso de Peso 20 127 |18 | 14 | 131 | 12
g Obesidade 24 120 | 29 | o 123 | 16
g Total 47 123 24 | 24 128 | 13

£ Normoponderal 3 57 15 1 3,0
88|  ExcessodePeso 21 10,7 28 | 14 119 | 11
z8e Obesidade 26 97 | 34 | 9 | 118 | 16
<5 Total 50 9,9 33 | 24 | 115 | 22

Tabela 2 - Conhecimentos sobre alimentacdo e nutricdo das criancas, por estado nutricional, em
Cascais.
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12 Consulta 42 Consulta

n Média DP n Média DP

§ S Normoponderal 14 54,0 47 26 57,5 11,9

é g Excesso de Peso 35 52,2 5,0 34 57,6 44

E % Obesidade 52 50,2 8,9 38 59,2 2,8

é 8 Total 101 51,4 7.3 98 58,2 6,8

" El Normoponderal 14 20,1 1,3 26 19,8 4,2
§ EG Excesso de Peso 35 19,6 15 34 19,4 3,7
Be Obesidade 53 19,7 1,6 38 20,5 0,9

Mealhada | € £

< Total 102 19,7 1,6 98 20,0 31
E& Normoponderal 14 13,4 08 26 13,2 29

é % Excesso de Peso 37 12,2 3,0 34 13,6 0,7

;_<; -‘.E Obesidade 54 11,8 41 39 13,5 23
g% Total 105 12,2 35 99 13,5 21

£ 2 Normoponderal 14 11,4 3,2 26 12,3 2,6
gtes Excesso de Peso 37 10,3 3,5 34 12,6 0,7
z8& Obesidade 55 9.2 45 39 126 | 07
é S Total 106 9,8 41 99 12,5 1,4

Tabela 3 - Conhecimentos sobre alimentaco e nutricdo das criancas, por estado nutricional, em

Mealhada.
12 Consulta 42 Consulta

n Média DP n Média DP

é E Normoponderal 6 54,3 45 5 58,6 1,8
g Excesso de Peso 24 53,6 2,8 15 55,8 8,9

E -\g Obesidade 31 54,0 32 19 58,5 13

§ 8 Total 61 53,9 32 39 57,5 57

. Ec'_ Normoponderal 6 19,8 1,6 5 20,8 0,4
é g’@ Excesso de Peso 27 19,3 2,0 15 19,2 48
gs™ Obesidade 33 19,3 1,6 19 20,7 0,6

Melgago | = £

< Total 66 19,3 17 39 20,2 31
Ew Normoponderal 6 12,8 1,0 5 13,6 0,5

é % Excesso de Peso 24 131 0,9 15 13,4 11

% “g Obesidade 31 13,1 1,0 19 13,9 0,3
[l Total 61 | 131 09 39 137 0,7
= Normoponderal 6 12,2 13 5 13,0 0,0
8¢ | Excessode Peso 27 12,1 1,0 15 11,8 27
28 g Obesidade 33 | 122 12 19 125 1,0
< Total 66 | 122 | 11 | 39 123 18

Tabela 4 - Conhecimentos sobre alimentacao e nutricdo das criancas, por estado nutricional, em
Melgaco.
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12 Consulta 42 Consulta
n Média DP N Média DP
83 Normoponderal 3 52,7 2,3 2 58,5 0,7
é g Excesso de Peso 18 51,6 56 11 59,0 12
é g Obesidade 26 54,8 43 15 58,9 19
3 3 Total 47 53,4 49 28 58,9 1,6
< Normoponderal 3 17,7 4,0 2 20,5 0,7
% E/G Excesso de Peso 18 19,3 2,3 12 20,6 05
Silves -Dgg g - Obesidade 26 19,8 2,1 15 20,7 1,0
< Total 47 19,5 2,3 29 20,6 0,8
5o Normoponderal 3 14,0 0,0 2 14,0 0,0
g % Excesso de Peso 18 12,7 15 11 13,9 0,3
E % Obesidade 26 | 136 | 08 15 | 139 | 04
oo Total 47 133 12 28 13,9 0,3
8 = Normoponderal 3 12,7 0,6 2 12,5 0,7
é % Excesso de Peso 18 10,3 33 12 12,7 0,7
5 E Obesidade 26 11,5 2,6 15 12,5 0,6
§ S Total 47 11,1 2,9 29 126 | 06

Tabela 5 - Conhecimentos sobre alimentacao e nutricdo das criancas, por estado nutricional, em
Silves.
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ANEXO 4 -
ANEXO 4 - Atitudes alimentares face a varios grupos de alimentos,

12 e 42 consulta, por municipios.
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Beja

12 Consulta 42 Consulta
Média DP Média DP
Sopa (n=213) 14 0,7 14 05
Horticolas (n=211) 2,2 14 2,3 14
Fruta (n=214) 0,8 04 0,9 0,2
Leite (n=214) 0,9 0,2 0,9 03
Peixe (n=214) 08 04 09 0,3

Tabela 1 - Atitudes alimentares face a varios grupos de alimentos, na 12 e 42 consulta, em Beja.

Cascais

12 Consulta 42 Consulta
Média DP Média DP
Sopa (n=213) 1,3 0,7 1,4 0,7
Horticolas (n=211) 3,0 1,0 2,8 14
Fruta (n=214) 0,8 0,4 0,9 0,3
Leite (n=214) 0,9 0,3 0,9 0,3
Peixe (n=214) 0,6 0,5 0,9 0,3

Tabela 2 - Atitudes alimentares face a varios grupos de alimentos, na 12 e 42 consulta, em Cascais.

Mealhada

Tabela 3 - Atitudes alimentares face a varios grupos de alimentos, na 12 e 42 consulta, em

12 Consulta 42 Consulta
Média DP Média DP
Sopa (n=213) 1,4 0,7 1,7 0,6
Horticolas (n=211) 2,8 11 34 1,0
Fruta (n=214) 0,9 0,2 1,0 0,2
Leite (n=214) 0,9 0,2 1,0 0,1
Peixe (n=214) 0,6 05 0,8 0,4

Mealhada.
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Melgaco

Tabela 4 - Atitudes alimentares face a varios grupos de alimentos, na 12 e 42 consulta, em

Silves

12 Consulta 42 Consulta
Média DP Média DP
Sopa (n=213) 1,0 08 1,2 0,8
Horticolas (n=211) 1,9 1,2 2,3 1,2
Fruta (n=214) 0,8 04 0,9 03
Leite (n=214) 0,9 0,3 0,9 0,2
Peixe (n=214) 0,5 0,5 0,6 05

Melgaco.
12 Consulta 42 Consulta

Média DP Média DP

Sopa (n=213) 11 0,9 14 0,7
Horticolas (n=211) 2,2 11 2,6 1,2
Fruta (n=214) 0,8 0,4 0,9 0,3
Leite (n=214) 0,9 0,2 0,9 03
Peixe (n=214) 0,7 0,5 0,7 0,5

Tabela 5 - Atitudes alimentares face a varios grupos de alimentos, na 12 e 42 consulta, em Silves.

Ricardo Gongalves — Novembro 2011 — Universidade Atlantica
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ANEXO 5 -
ANEXO 5 - Atitudes alimentares face ao alimento pdo escuro, na 12 e

42 consulta, por municipio.
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Beja Cascais Mealhada Melgago Silves

n % n % n % n % n %
PE1C | 8 40,0 13 24,5 48 46,2 20 30,3 13 27,7
PE4C | 9 45,0 11 20,8 78 79,6 18 47,4 14 38,9

Tabelal - Atitudes alimentares face ao alimento péo escuro, na 12 e 42 consulta, por municipio.
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ANEXO 6 -
ANEXO 6 - Atitudes alimentares face ao alimento péo branco, na 12 e

42 consulta, por municipio.
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Beja Cascais Mealhada Melgago Silves
n % n % n % n % n %
PB1C | 13 65,0 35 66,0 70 67,3 50 75,8 33 70,2
PB4C | 11 55,0 13 24,5 95 96,9 25 64,1 24 66,7

Tabela 1 - Atitudes alimentares face ao alimento pao branco, na 12 e 42 consulta, por municipio.
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ANEXO 7 —
ANEXO 7 - Atitudes alimentares face a alimentos saudaveis, na 12 e

42 consulta, por municipio.
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Beja Cascais Mealhada Melgaco Silves Total
12 Consulta 6,6 6,8 7,2 54 58 6,4
42 Consulta 6,9 7,3 8,7 6,3 6,8 7,6

Ricardo Gongalves — Novembro 2011 — Universidade Atlantica
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ceidss

O b es I d ad e Ze ro Centro de Estudos e Investigacao ||

em Dindmicas Sociais e Saude
Associacao sem fins lucrativos

O questionario devera ser preenchido pelas criancas.

Na questdo n° 12, explicar as criancas o que se entende por pao
branco (carcaca, pao de forma, pao alentejano) e por pao escuro
(integral, com sementes, de mistura).

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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O b eS I d ad e Ze rO Centro de Estudos e Investigacédo

em Dinamicas Sociais e Salde
Associag@o sem fins lucrativos

1) A nova Roda dos Alimentos é
constituida por quantos grupos?

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Ndo séo autorizadas copias.
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O b es I d ad e Ze rO Centro de Estudos e Investigacao

em Dinamicas Sociais e Saude

Associacao sem fins lucrativos

2) Selecciona os alimentos que fazem parte
do grupo dos cereais e derivados,
tubérculos.

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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em Dinamicas Sociais e Saude

Associag@o sem fins lucrativos

3) Selecciona os alimentos que fazem parte
do grupo dos horticolas.

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.



cCeidss

O b eS I d ad e Ze rO Centro de Estudos e Investigacéao ||

em Dinamicas Sociais e Saude

Associacao sem fins lucrativos

]
%

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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em Dinamicas Sociais e Saude

Associacao sem fins lucrativos

5) Selecciona os alimentos que fazem parte
do grupo das leguminosas.

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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O bes I d ad e Ze ro Centro de Estudos e Investigacao ||

em Dinamicas Sociais e Salde

Associacao sem fins lucrativos

\

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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Vitaminas Agua
Gorduras Fibras

Sais Minerais Proteinas

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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O b es I d ad e Ze ro Centro de Estudos e Investigacao

em Dinamicas Sociais e Saude
Associagao sem fins lucrativos

8) Descobre o que esta certo e errado

Habitos alimentares Qual a tua opiniao?

Pequeno-almogo Um p&o integral com queijo fresco. Certo
Um copo de leite com muito chocolate. Certo
Uma laranja. Certo
11h Merenda da manha NADA Certo
13h Almoco Canja de galinha. Certo . Errado .
Bife, batatas fritas e ovo estrelado. Certo
Uma maca. Certo
16h30 Lanche Um batido de fruta. Certo . Errado .
Um pacote de batatas fritas. Certo
19h30 Jantar Certo

Sopa de legumes.
Salmao com massa e legumes. Certo

Um gelado. Certo

22h Ceia Um copo de leite branco. Certo

Bolachas com recheio de chocolate.
Certo

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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O b eS I d ad e Ze ro Centro de Estudos e Investigacéo ||

em Dinamicas Sociais e Saude
Associagao sem fins lucrativos

9) Selecciona os alimentos que devem ser
colocados na panela para preparar uma sopa
de legumes e hortalicas.

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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Croquetes Arroz
Bollycao
Leite meio gordo Ice-tea
Rebucados
Batatas fritas Frango
Coca-cola
P&o integral
Bolos com creme
Sopa de legumes
Gomas

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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Penso gque os habitos alimentares sao
Importantes

Esses assuntos nao me interessam

N&o tenho opiniao, mas interesso-me pelo
assunto

A minha familia preocupa-se com o0 que come

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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em Dindmicas Sociais e Saude
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12) Conforme o sentimento que o alimento te
desperta, desenha a boca do boneco.

CONTENTE INDIFERENTE TRISTE

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Ndo séo autorizadas copias.
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O b es I d ad e Ze rO Centro de Estudos e Investigacédo

em Dindmicas Sociais e Saude
Associagdo sem fins lucrativos

12) Conforme o sentimento que o alimento te
desperta, desenha a boca do boneco.

CEREAIS PAO ESCURO PAO BRANCO BOLACHAS
SOPA COM SOPA DE ALFACE TOMATE
LEGUMES A LEGUMES
BOIAR PASSADA

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Nao sdo autorizadas copias.
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em Dindmicas Sociais e Saude
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12) Conforme o sentimento que o alimento te
desperta, desenha a boca do boneco.

MACA CENOURA LARANJA BROCOLOS
LEITE PEIXE IOGURTE FRUTA

Este documento é confidencial e deve ser utilizado e divulgado apenas pelos participantes autorizados pelo projecto POZ. Ndo séo autorizadas copias.
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em Dinamicas Sociais e Saude

Associacao sem fins lucrativos

13) Pinta de verde a crianca que se parece
mais contigo e de encarnado a gue se parece
menos contigo.

utorizadas copias.
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