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Anexo 1  

Questionário sobre hábitos alimentares, comportamentos e 

conhecimentos – Dirigido aos pais/encarregados de educação 
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Anexo 2 

Distribuição percentual da amostra por municípios 
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Figura 1 – Distribuição percentual da amostra por municípios 

n=293 
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Anexo 3 

Participação das crianças num clube despotivo 
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Figura 1 – Proporção de crianças inscritas num clube desportivo, por estado 

nutricional 
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Anexo 4  

Número de dias por semana que as crianças frequentam um clube 

desportivo 
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Figura1 – Distribuição percentual do número de dias por semana que as crianças frequentam um 

clube desportivo, por município 
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Figura 2 – Distribuição percentual das crianças que frequentam um clube desportivo 

na 1ª e 4ª consulta, por número de dias da semana 
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Anexo 5  

Número de horas por semana que as crianças passam a brincar fora de 

casa durante a semana 
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Figura 2 – Distribuição percentual do número de horas por dia que as crianças passam a 

brincar fora de casa durante a semana, na 1ª e 4ª consulta 
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Figura 1 – Número de horas por dia durante a semana que as crianças passam a brincar fora de 

casa durante a semana, por município 
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  Anexo 6 
Número de horas por semana que as crianças passam a brincar fora de 

casa durante o fim-de-semana 
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  Figura 2 - Distribuição percentual do número de horas por dia que as crianças passam a brincar 

fora de casa durante a semana, na 1ª e 4ª consulta 

Figura 1 – Número de horas por dia que as crianças passam a brincar fora de casa durante o fim-

de-semana, por município 

 

15,0 

33,3 

28,3 

8,5 

17,9 

5,0 

7,8 

40,6 

11,9 

10,6 

16,5 

80,0 

58,8 

31,1 

88,1 

80,9 

65,6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Beja (n=20)

Cascais (n=51)

Mealhada (n=106)

Melgaço (n=67)

Silves (n=47)

Total (n=291)

M
u

n
ic

íp
io

s 

< 1h por dia

1 - 2h por dia

≥ 2h por dia 

17,9 16,5 

65,6 

22,5 20,1 

57,4 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Menos de 1h por dia 1 a 2h por dia Mais de 2h por dia

%

 

Nº de horas por dia 

1ª Consulta (n=291)

4ª Consulta (n=204)



Projecto Obesidade Zero – influência do número de horas de sono diárias, da actividade física e 

comportamentos sedentários nas crianças com excesso de peso 

Marta Vasconcelos – Junho de 2011 – Universidade Atlântica 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 7  

Número de horas por dia que as crianças dispendem a utilizar a 

televisão e/ou o computador durante a semana 
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Figura 2 – Distribuição percentual do número de horas que as crianças dispendem a 

utilizar a televisão e/ou o computador durante a semana, na 1ª e na 4ª consulta 

Figura 1 – Número de horas por dia durante a semana que as crianças a dispendem a 

utilizar a televisão e/ou o computador, por município 

50,0 

64,2 

95,5 

58,2 

34,0 

64,2 

50,0 

35,8 

4,5 

41,8 

66,0 

35,8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Beja (n=20)

Cascais (n=51)

Mealhada (n=89)

Melgaço (n=67)

Silves (n=47)

Total (n=274)

M
u

n
ic

íp
io

s 

< 2h por dia

≥ 2h por dia 

84,8 

15,2 

96,4 

5,4 

0,0

10,0

20,0

30,0

40,0

50,0

60,0

70,0

80,0

90,0

100,0

< 2h por dia ≥ 2h por dia 

%

 

Nº de horas por dia 

1ª Consulta (n=277)

4ª Consulta (n=185)



Projecto Obesidade Zero – influência do número de horas de sono diárias, da actividade física e 

comportamentos sedentários nas crianças com excesso de peso 

Marta Vasconcelos – Junho de 2011 – Universidade Atlântica 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo 8 
Número de horas por dia que as crianças dispendem a utilizar a 

televisão e/ou o computador durante o fim-de-semana 
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Figura 1 – Número de horas por dia durante o fim-de-semana que as crianças a 

dispendem a utilizar a televisão e/ou o computador, por município 
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Figura 3 – Distribuição percentual do número de horas que as crianças 

dispendem a utilizar a televisão e/ou o computador durante o fim-de-semana, 

na 1ª e na 4ª consulta 
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Anexo 9  

Número de horas de sono diárias 
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Figura 1 – Alteração da 1ª para a 4ª consulta relativamente ao número de horas de sono diárias 

durante a semana, por município 
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Figura 2 – Alteração da 1ª para a 4ª consulta relativamente ao número de horas de sono diárias 

durante o fim-de-semana, por município 
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