Projecto Obesidade Zero — influéncia do nimero de horas de sono didrias, da actividade fisica e
comportamentos sedentarios nas criangas com excesso de peso

Anexo 1

Questionario sobre habitos alimentares, comportamentos e
conhecimentos — Dirigido aos pais/encarregados de educacao
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ANnexo 2

Distribuicdo percentual da amostra por municipios
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Figura 1 — Distribuicéo percentual da amostra por municipios
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Participacdo das criancas num clube despotivo
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Figura 1 — Proporcdo de criancas inscritas num clube desportivo, por estado
nutricional
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Anexo 4

Numero de dias por semana que as criancas frequentam um clube
desportivo
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Figural — Distribuicao percentual do nimero de dias por semana que as criangas frequentam um
clube desportivo, por municipio
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Figura 2 — Distribuicdo percentual das criancas que frequentam um clube desportivo
na 12 e 42 consulta, por nimero de dias da semana
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ANexo 5

Numero de horas por semana que as criancas passam a brincar fora de
casa durante a semana
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Figura 1 — Namero de horas por dia durante a semana que as criangas passam a brincar fora de
casa durante a semana, por municipio
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Figura 2 — Distribuicao percentual do niumero de horas por dia que as criangas passam a
brincar fora de casa durante a semana, na 12 e 42 consulta
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Anexo 6
NuUmero de horas por semana que as criangas passam a brincar fora de
casa durante o fim-de-semana
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Figura 1 — NGmero de horas por dia que as criancas passam a brincar fora de casa durante o fim-
de-semana, por municipio
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Figura 2 - Distribuicdo percentual do nimero de horas por dia que as criangas passam a brincar
fora de casa durante a semana, na 12 e 42 consulta
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Anexo 7/

Numero de horas por dia que as criancas dispendem a utilizar a
televiséo e/ou o computador durante a semana
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Figura 1 — Numero de horas por dia durante a semana que as criangas a dispendem a
utilizar a televisao e/ou o computador, por municipio
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Figura 2 — Distribuicdo percentual do nimero de horas que as criangas dispendem a
utilizar a televisdo e/ou o computador durante a semana, na 1% e na 42 consulta
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Anexo 8
Numero de horas por dia que as criancas dispendem a utilizar a
televisdo e/ou o computador durante o fim-de-semana
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Figura 1 — Numero de horas por dia durante o fim-de-semana que as criangas a
dispendem a utilizar a televisdo e/ou o computador, por municipio
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Figura 3 — Distribuicdo percentual do nimero de horas que as criancas
dispendem a utilizar a televiséo e/ou o computador durante o fim-de-semana,
na 12 e na 4@ consulta
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Anexo 9

NuUumero de horas de sono diarias
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Figura 1 — Alteragdo da 12 para a 42 consulta relativamente ao nimero de horas de sono diarias
durante a semana, por municipio
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Figura 2 — Alterac8o da 12 para a 4? consulta relativamente ao nimero de horas de sono diarias
durante o fim-de-semana, por municipio
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