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RESUMO

Enquadramento: O estagio profissionalizante em Enfermagem de Reabilitagdo constituiu
uma oportunidade privilegiada para o desenvolvimento das competéncias comuns e
especificas do Enfermeiro Especialista, bem como das competéncias de Mestre, através da
integracdo da teoria, da pratica e da evidéncia cientifica. Realizado em contexto hospitalar,
num servico de Medicina, e em contexto comunitdrio, numa Unidade de Cuidados na
Comunidade, permitiu intervir junto de pessoas com alteragbes motoras, respiratorias,
cognitivas e neuroldgicas, com particular incidéncia em pessoas apds Acidente Vascular
Cerebral (AVC).

Objetivo: Este relatdrio pretende demonstrar a aquisicdo das competéncias comuns do
Enfermeiro Especialista e das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem de Reabilitacdo e das competéncias de Mestre evidenciando o progresso
alcangado ao longo da prética clinica.

Metodologia: Foi utilizada uma abordagem descritiva e critico-reflexiva, articulando a
pratica clinica com teorias de enfermagem, como a Teoria das Transi¢Ges de Meleis e o
Modelo do Cuidado Centrado na Pessoa. A andlise e reflexdo sobre a aquisicdo de
competéncias foi suportada por uma revisdo da literatura, focada na capacitacdo da
pessoa para uma transi¢do segura apds AVC.

Resultados: Os resultados obtidos ao longo do estdgio evidenciam claramente o
desenvolvimento de competéncias especializadas e avancadas em Enfermagem de
Reabilitagdo. A aprendizagem experiencial permitiu integrar o conhecimento teérico com
a pratica clinica, traduzindo-se na capacidade de prestar cuidados que potenciam a
funcionalidade, a autonomia e a participacdo ativa da pessoa no seu processo de
reabilitacdo.

Conclusdo: O estagio contribuiu para a consolidacdo da identidade profissional do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacdo, evidenciando o impacto dos

cuidados especializados na melhoria da funcionalidade, autonomia e qualidade de vida da



pessoa com AVC. O trabalho desenvolvido reforca a importancia da reabilitacdo em todos
os contextos de cuidados e abre perspetivas para futuras investigacdes e melhorias na

pratica clinica.

Palavras-chave: Cuidado Centrado na Pessoa; Acidente Vascular Cerebral;

Enfermagem em Reabilitagdo



ABSTRACT

Background: The professional internship in Rehabilitation Nursing provided a privileged
opportunity for the development of both the common and specific competencies of the
Specialist Nurse, as well as Master’s-level competencies, through the integration of theory,
practice and scientific evidence. Conducted in a hospital context, within an Internal
Medicine service, and in a community context, in a Community Care Unit, it enabled
intervention with individuals presenting motor, respiratory, cognitive and neurological
impairments, with particular focus on people after a Stroke.

Objective: This report aims to demonstrate the acquisition of the common competencies
of the Specialist Nurse, the specific competencies of the Specialist Nurse in Rehabilitation
Nursing and the competencies at master’s level, evidencing the progress achieved
throughout clinical practice.

Methodology: A descriptive and critical-reflective approach was employed, articulating
clinical practice with nursing theories such as Meleis’ Transitions Theory and the Person-
Centred Care Framework. The analysis and reflection on competency acquisition were
supported by a literature review focused on empowering the person for a safe transition
following a stroke.

Results: The results obtained throughout the internship clearly demonstrate the
development of advanced and specialized competencies in Rehabilitation Nursing.
Experience enabled the integration of theoretical knowledge with clinical practice,
resulting in the ability to deliver care that enhances functionality, autonomy and active
participation in the rehabilitation process.

Conclusion: The internship contributed to the consolidation of the professional identity of
the Rehabilitation Nurse Specialist, highlighting the impact of specialized rehabilitation care
on improving functionality, autonomy and quality of life in people with stroke. The work
developed reinforces the importance of rehabilitation across all care settings and opens

perspectives for future research and improvements in clinical practice.



Keywords: Person-Centered Care; Rehabilitation Nursing; Stroke
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INTRODUCAO

O presente relatério foi desenvolvido no contexto da unidade curricular de Estagio
Profissionalizante (EP) do 3.2 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo (ER) da
Escola Superior de Saude Atlantica. A realizacdo do presente relatério de EP tem como
finalidade apresentar, analisar e refletir criticamente sobre as experiéncias, aprendizagens
e competéncias desenvolvidas no ambito da pratica clinica enquanto mestrando em ER.
Este documento procura evidenciar a integragdo dos conhecimentos tedricos na pratica,
bem como demonstrar a consolidagdo progressiva das competéncias necessarias ao
exercicio autdbnomo e especializado do enfermeiro nesta area, tendo em conta os Padrdes
de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem de Reabilitagdo (PQCEER)
definidos pela Ordem dos Enfermeiros (OE) para esta especialidade e alinhando-os com os
referenciais tedricos adotado, Teoria das Transi¢Ges e Teoria do Cuidado Centrado na
Pessoa.

O EP decorreu em trés contextos distintos e complementares: o contexto comunitario,
numa Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI), o contexto hospitalar, num
servico de Medicina Interna, e um estdgio complementar num servico de Ortopedia e
Neurocirurgia. A diversidade destes cendrios permitiu contactar com realidades
assistenciais diferenciadas, proporcionando uma visdo abrangente dos processos de
reabilitacdo em saude, tanto ao nivel da prevencdo e promoc¢do da autonomia na
comunidade, como no acompanhamento de pessoas em situacdo de doenga aguda ou
crénica no ambiente hospitalar.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) permanece como uma das principais causas de
incapacidade a nivel mundial (Feigin et al., 2016; OMS, 2020), sendo responsavel por
limitagdes motoras, cognitivas, sensoriais e da degluticdo que comprometem
profundamente a realizagdo das atividades de vida didria (Gomes et al., 2021; Menoita et
al, 2012). A evidéncia demonstra que a reabilitacdo precoce é determinante para

maximizar a neuroplasticidade e potenciar a recuperagdo funcional, sobretudo nos
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primeiros meses apds o evento (Frontera et al., 2019; Kennedy, 2021; Langhorne et al.,
2011). Neste ambito, o Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo (EEER)
assume uma intervencdo central, uma vez que esta habilitado para realizar avaliages
especializadas, identificar défices, formular diagnésticos em ER e implementar
intervencbes diferenciadas, estruturadas e baseadas na melhor evidéncia cientifica
(Sequeira & Néné, 2021; Regulamento n.2 392/2019). Para além disso, a sua atuagdo
abrange a prevengdo de complicagdes, a promogdo da capacidade funcional e a
capacitacdo da pessoa e familia, elementos essenciais para assegurar uma transigao segura
€ uma recuperagdo otimizada (Matos & Simdes, 2020; Sousa et al., 2020). Desta forma, a
intervencdo do EEER é indispensavel para garantir cuidados especializados, integrados e
humanizados que promovam ganhos efetivos em salde, autonomia e independéncia a
pessoa com AVC.

Os objetivos deste relatdrio passam por demonstrar a aquisicdo das competéncias comuns
do Enfermeiro Especialista (EE) e das competéncias especificas do EEER, evidenciando o
progresso alcangado ao longo da préatica clinica. Visa igualmente refletir sobre as
competéncias desenvolvidas a luz dos modelos e teorias de enfermagem definidos,
articulando-as com as atividades realizadas durante o EP e com o percurso de
aprendizagem. Por fim, pretende-se analisar o contributo da ER na capacitacdo da pessoa
apds AVC, destacando a sua intervengdo fundamental na promogdo de uma transicdo
segura e na recuperacdo da maxima funcionalidade possivel.

A metodologia utilizada assentou numa abordagem descritiva e critico-reflexiva,
articulando a experiéncia pratica com os conhecimentos tedricos préprios da ER. Abrangeu
ainda uma revisdo da literatura destinada a sustentar a intervencdo do ER a pessoa com
AVC, bem como uma andlise critico-reflexiva do desenvolvimento das competéncias
comuns do EE, das competéncias especificas do EEER e das competéncias associadas ao
grau de Mestre, adquiridas ao longo do EP.

Relativamente a organizacdo do relatdrio, este encontra-se estruturado em varios

capitulos que permitem uma leitura ldgica e progressiva do percurso formativo. Apds a
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Introducdo, segue-se a Apreciacdo do Contexto, no qual sdo caracterizados os dois
cenarios de estagio: o contexto comunitario e o contexto hospitalar. O Enquadramento
Tedrico e Conceptual integra a definicdo dos principais conceitos, os modelos conceptuais
de enfermagem que orientaram a minha prética, bem como a fundamentacao relativa a
pessoa com AVC e aos focos de intervengdo em ER.

De seguida segue-se a Andlise Critico-Reflexiva das Competéncias, que apresenta uma
reflexdo aprofundada sobre o desenvolvimento das competéncias comuns do EE, das
competéncias especificas do EEER e das competéncias de mestre. Seguidamente, a Analise
SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities e Threats) sintetiza for¢as, oportunidades,
fraquezas e ameacgas identificadas ao longo do EP. Por fim, o relatdrio encerra com as
Conclusdes, onde sdo destacados os contributos da experiéncia de estagio para o
desenvolvimento pessoal, académico e profissional.

Durante a elaboragdo deste relatério de estagio, foi utilizada inteligéncia artificial
(ChatGPT-5.2, OpenAl) como apoio a revisado linguistica e a melhoria da clareza textual, ndo
tendo sido utilizado para a geracdo de ideias ou contetdos técnicos, sendo todo o material
cuidadosamente revisto e validado pelo autor, que assume total responsabilidade pelo seu

conteudo final.
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1. APRECIAGAO DO CONTEXTO

O presente capitulo visa apresentar uma apreciacdo global dos contextos clinicos onde
decorreram os estagios, oferecendo uma descrigdo sumaria das suas principais
caracteristicas organizacionais e funcionais. Serdo descritos os recursos fisicos e humanos
disponiveis, os métodos de trabalho adotados, a dindmica da equipa interdisciplinar e o
modelo de colaboragdo que sustenta a prestacdo dos cuidados. Adicionalmente, serdo
identificados os projetos de melhoria continua em curso, bem como outros elementos
relevantes que influenciam a qualidade da pratica assistencial e o desenvolvimento de
competéncias especializadas em ER. Esta caracterizagdo permitird compreender o
enquadramento real em que as aprendizagens foram consolidadas e a forma como o

contexto condiciona e potencia a intervencgdo profissional.
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1.1. Contexto Comunitario

O estagio de ER em contexto comunitdrio teve a duracdo total de 10 semanas, decorrendo
entre 12 de maio e 18 de julho de 2025, perfazendo um total de 246 horas, cerca de 196
horas de contacto e 50 horas de trabalho autdbnomo. Este periodo formativo realizou-se
em contexto de Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC), especificamente na ECCI,
cuja principal missdo consiste na prestacdo de cuidados de enfermagem em regime
domiciliario. Ao longo do EP, a drea clinica com maior representatividade foi a do foro
ortopédico e reumatoldgico, atendendo a elevada prevaléncia de pessoas com alteragdes
da mobilidade, frequentemente associadas a processos cirurgicos decorrentes de queda
ou a limitagdes articulares derivados de artrose. Em segundo plano, destacou-se a area
neuroldgica, sobretudo em situagBes relacionadas com o envelhecimento e com a
presenca de quadros demenciais.

A UCC estd integrada na Unidade Local de Saude (ULS) do Algarve, e a sua missdo centra-
se na prestacdo de cuidados de salde, apoio psicoldgico e acompanhamento social em
contexto domicilidrio e comunitdrio, com especial foco em pessoas vulneraveis,
dependentes, fisica ou funcionalmente, ou em situagdo de doenca crénica. Entre os seus
objetivos destacam-se a promogdo da literacia em salde, o refor¢o das redes de suporte
familiar e a implementacdo de respostas modveis que assegurem a continuidade e
gualidade dos cuidados (Guerreiro & Matos, 2022).

A ECClintegra a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e direciona a
sua intervencgdo para pessoas com limitages funcionais temporarias ou permanentes,
cuja situagdo clinica e contexto social exigem cuidados especializados e acompanhamento
regular. A referenciacdo ocorre com base numa avaliagdo clinica e funcional rigorosa, bem
como na verificacdo de condigbes domiciliares adequadas a prestacdo dos cuidados
continuados (Unidade de Gestdo e Acompanhamento da RNCCI, 2025).

As ECCl disponibilizam cuidados de satide no domicilio, abrangendo interven¢Ges médicas

e de enfermagem de natureza curativa, preventiva, paliativa ou de reabilitacdo, bem como
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cuidados de reabilitacdo, terapia ocupacional e apoio psicossocial (Unidade de Gestdo e
Acompanhamento da RNCCI, 2025). A sua atuagdo inclui ainda o envolvimento de
familiares e cuidadores em a¢bes de educacdo para a saude, capacitando-os para apoiar
nas necessidades basicas da pessoa e auxiliar na execucdo das atividades da vida didria
(Unidade de Gestdo e Acompanhamento da RNCCI, 2025).

A equipa da UCC é constituida por vinte profissionais: treze enfermeiros, dois assistentes
técnicos, quatro assistentes operacionais e uma técnica de servigo social, beneficiando
ainda do apoio multidisciplinar de fisioterapia, terapia ocupacional, terapia da fala, nutri¢do
e psicologia. Na equipa de enfermagem, inclui-se um enfermeiro gestor e cinco
enfermeiras especialistas, entre as quais uma EEER, duas em Saude Infantil e Pediatrica,
uma em Enfermagem Comunitaria (com énfase em Saude Infantil) e uma em Saude
Mental e Psiquiatrica. Os cuidados sao prestados em regime semanal e podem estender-
se ao fim de semana, com turnos de 7 horas compreendidos entre as 8h30-15h30 e as
13h00-20h00.

A organizac¢do do trabalho segue o método individual de cuidados, no qual os clientes sdo
distribuidos tendo em conta a drea de residéncia e a complexidade das intervencdes
necessdrias. Este método centra-se na pessoa, atribuindo a cada enfermeiro a
responsabilidade integral pelos cuidados prestados ao seu grupo de clientes durante o
turno, permitindo-lhe planear, priorizar e executar autonomamente o plano de cuidados
(Parreira et al., 2021). Entre os seus beneficios destacam-se a personalizagdo da
intervencdo, o fortalecimento da relacdo terapéutica e o desenvolvimento da autonomia
e responsabilidade profissional do enfermeiro. Contudo, apresenta limitagGes,
nomeadamente a auséncia de continuidade assegurada entre turnos, variagdo na
gualidade dos cuidados prestados por diferentes profissionais e a necessidade de equipas
mais qualificadas, o que pode implicar maiores custos organizacionais (Parreira et al.,
2021).

O EEER desempenha uma intervencao central na avaliagdo das necessidades da pessoa,

familia e cuidadores, elaborando planos de intervencdo orientados para a maximizacdo da
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funcionalidade, promocdo da autonomia e melhoria da qualidade de vida, conforme
definido no Regulamento n.2 392/2019. Participa ativamente em projetos de melhoria
continua da qualidade dos cuidados, como o projeto “Cuidar para ndo tombar”,
desenvolvido em parceria com a Unidade de Saude Publica de Olhdo, cujo objetivo é
reduzir aincidéncia de quedas entre os idosos acompanhados pela ECCl (Serra et al., 2022).
Através deste tipo de iniciativas, o EEER intervém na avaliagdo do risco de queda, na
implementagdo de estratégias preventivas e na capacitacdo de cuidadores formais e

informais.
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1.2. Contexto Hospitalar

1.2.1. Servigo de Medicina

O EP realizou-se num Servico de Medicina, integrado na ULS Algarve, entre os dias 8 de
setembro e o dia 5 de dezembro de 2025, perfazendo um total de 757 horas, das quais 312
horas de contacto e 445 horas de trabalho auténomo. A ULS Algarve constitui uma
instituicdo de referéncia do Sistema Nacional de Saude no sul do pais, prestando cuidados
de saude diferenciados a populagdo dos dezasseis concelhos algarvios e assumindo
igualmente responsabilidades ao nivel da formagao continua e da cooperagao académica.
A sua missao centra-se na prestacao de cuidados seguros e de qualidade a residentes e
visitantes, associada a promocgdo do ensino e da investigagdo (Rodrigues, Santos &
Nascimento, 2024). A visdo institucional aponta para a afirmagdo como uma unidade de
exceléncia, dotada de recursos avangados e promotora da equidade, do acesso universal
e da satisfagdo da pessoa cuidada e dos profissionais (Rodrigues et al., 2024). Entre os seus
valores destacam-se o foco no cidaddo, o trabalho em equipa multidisciplinar, a inovagao,
a gestdo participativa orientada para a valorizagdo dos colaboradores e o compromisso
com resultados sustentados pela responsabilidade social (Rodrigues et al., 2024).

Inserido no Departamento Médico, o Servigo de Medicina partilha a missdo global da
instituicdo, procurando assegurar cuidados de elevada qualidade, uma gestdo responsavel
dos recursos e a valorizagdo dos profissionais através da investiga¢do, da formacdo e do
ensino (Rodrigues et al., 2024). A sua atuacdo rege-se por principios como o respeito pelas
crencas, valores e dignidade da pessoa, a tomada de decisdo sustentada em critérios
transparentes, a promogdo da participacdo e da confidencialidade, o cumprimento de
limites éticos na aquisicdo de conhecimento e na prestagdo de cuidados, a valorizagdo do
consentimento informado e a defesa da seguranga, privacidade, autonomia e bem-estar
dos clientes e familias (Rodrigues et al., 2024).

Atualmente, o servico dispde de capacidade para 44 pessoas internadas. Possui um

conjunto de areas funcionais, incluindo gabinetes para o diretor e para a enfermeira
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gestora, rouparia/copa, sala de sujos, sala de medicacdo, sala de consumo clinico, duas
salas destinadas a registos, balcao administrativo, instalacdes sanitarias para profissionais
e duas para as pessoas internadas. A equipa é constituida por trinta e dois enfermeiros,
catorze assistentes operacionais, equipa médica, duas assistentes técnicas, uma assistente
social, além de profissionais de apoio, como um fisioterapeuta, um terapeuta da fala, um
terapeuta ocupacional, um nutricionista e uma psicéloga. No que respeita a equipa de
enfermagem, esta integra um enfermeiro gestor, duas EEER e uma Enfermeira Especialista
em Enfermagem Médico-Cirurgica.

O servico apresenta ainda o contributo de diversos servigos de apoio considerados
fundamentais. Entre estes, destacam-se os servigos de sangue, radiologia e patologia
clinica, que asseguram o suporte necessario ao diagndstico e ao tratamento das pessoas
internadas. A farmacia assume igualmente uma responsabilidade central, garantindo a
distribuicdo de medicamentos em regime de unidose para cada pessoa. Acresce o servico
externo de lavandaria, responsavel pela gestdo da roupa, bem como o servigo de nutricao
e o servico de alimentacdo, encarregues da preparacdo, distribuicdo e recolha das
refeicGes.

O funcionamento do servico organiza-se em regime de turnos: das 8h00 as 16h00, das
15h30 as 00h00 e das 23h30 as 8h30. A pratica de enfermagem segue o método individual
de trabalho, atribuindo a cada enfermeiro a responsabilidade pelos clientes sob seus
cuidados durante o turno (Rodrigues et al., 2024). No ambito da ER, é adotado o modelo
de enfermeiro de referéncia, que assegura o planeamento, implementacdo e avaliacdo
dos cuidados desde a admissdo até a alta, garantindo a continuidade e a satisfagdo das
necessidades e respostas humanas. Este profissional articula com os restantes elementos
da equipa, podendo delegar intervengGes sempre que necessdrio para garantir a
continuidade assistencial. Todos os enfermeiros podem desempenhar tanto fungdes de
referéncia como de execucdo, sendo o enfermeiro de referéncia responsavel pela
coordenagdo e supervisdo dos cuidados durante o internamento (Asmirajanti et al., 2019;

Higaonna et al., 2020; Parreira et al., 2021).
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1.2.2. Servigo de Neurocirurgia e Ortopedia

Durante EP, foi realizado um estdgio complementar num Servico de Neurocirurgia e
Ortopedia, entre os dias 8 e 19 de dezembro de 2025, com a duracdo de duas semanas,
tendo como principal finalidade aprofundar conhecimentos e competéncias no ambito da
ER aplicados a pessoas com altera¢des neuroldgicas e ortopédicas, com necessidade de
intervengao cirdrgica em contexto agudo. Este estagio integrou-se igualmente na ULS do
Algarve, permitindo contacto com um contexto clinico diferenciado e complementar aos
restantes cenarios de pratica desenvolvidos ao longo do percurso formativo.

O servico presta cuidados a pessoas com patologias complexas, nomeadamente
traumatismos cranio-encefdlicos, lesdes da coluna vertebral, patologia degenerativa e
traumdtica do sistema musculo-esquelético, as quais sdo submetidas a intervengdes
cirurgicas ortopédicas e neuroldgicas programadas ou em contexto urgente. Trata-se de
um contexto de elevada exigéncia técnica e clinica, onde a intervencdo precoce e
especializada da ER assume particular relevancia na prevencdo de complicagdes, na
recuperagdo funcional e na promogdo de transi¢des seguras entre os diferentes niveis de
cuidados.

Presentemente, o servigo apresenta uma capacidade instalada para 41 pessoas
internadas. Do total da capacidade, 11 vagas estdo destinadas apenas para pessoas com
patologias do foro neurocirdrgico, das quais 5 estdo destinadas a pessoas que, pela
gravidade do seu estado clinico, necessitam de monitorizacdo continua e vigilancia
diferenciada, e as restantes 6 vagas destinadas a pessoas com lesdo vertebro-medular.
Dispoe de diversas dreas funcionais de apoio a prestacdo de cuidados, nomeadamente
gabinetes destinados a dire¢do do servico e a enfermeira gestora, rouparia/copa, sala de
sujos, sala de medicacdo, sala de consumo clinico, duas salas para registos, uma de
enfermagem e uma médica, balcdo administrativo, instalagGes sanitarias destinadas aos
profissionais e duas instalagGes sanitarias para as pessoas internadas. O funcionamento do
servigo assenta no trabalho em equipa multidisciplinar, envolvendo uma equipa médica

de neurocirurgia com cinco neurocirurgides e uma equipa médica ortopédica com oito
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ortopedistas, uma equipa de enfermagem com trinta e oito enfermeiros, dos quais uma
enfermeira gestora, quatro EEER, um EE em Salde Mental e dois EE em Saude
Comunitdria, dezasseis assistentes operacionais, duas assistentes técnicas e dois
fisioterapeutas e outros profissionais de saide, como uma terapeuta da fala, um terapeuta
ocupacional, um nutricionista e uma assistente social, favorecendo uma abordagem
integrada e centrada na pessoa (Monteiro et al., 2023). A articulagdo entre os diferentes
elementos da equipa revelou-se essencial para o planeamento dos cuidados e para a
definicdo de objetivos funcionais realistas, adequados a condi¢do clinica e ao potencial de
recuperagdo de cada pessoa. Adicionalmente, o funcionamento do servigo é apoiado por
diversos servigos complementares considerados essenciais, que garantem o suporte
indispensdvel ao diagndstico, ao tratamento e a continuidade assistencial, tal como no
contexto anterior.

A semelhanca do contexto hospitalar, o servio funciona em sistema de turnos,
distribuidos entre o periodo da manh3, das 8h00 as 16h00, o turno da tarde, das 15h30 as
00h00, e o turno noturno, das 23h30 as 8h30 (Monteiro et al., 2023). A equipa de
enfermagem adota o método individual de trabalho, no qual os doentes sao distribuidos
de acordo com as horas de cuidados determinadas pelo sistema de classificagdo em
Cuidados de Enfermagem, ficando cada enfermeiro responsavel pela presta¢do integral
dos cuidados aos doentes que lhe sdo atribuidos durante o turno. Contudo, visando a
melhoria continua da qualidade dos cuidados e a satisfagdo das necessidades da pessoa e
da familia, os objetivos de cuidados sdo definidos em articulacgo com a equipa
multidisciplinar (Monteiro et al., 2023). A equipa ER adota igualmente o método individual
de trabalho, funcionando como elemento de apoio a tomada de decisdo pela equipa
multidisciplinar, contribuindo para a definicdo e adequacdo dos cuidados prestados a

pessoa e a familia.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO E CONCEPTUAL

O presente capitulo retine o enquadramento tedrico e conceptual que sustenta a pratica
desenvolvida ao longo do EP, integrando os principais conceitos, teorias e referéncias que
orientam a intervenc¢do em ER. Inicia-se com a definicdo dos conceitos fundamentais para
a compreensdo da tematica, seguindo-se a apresentagao dos modelos conceptuais de
enfermagem relevantes, a Teoria das Transi¢des e a Teoria do Cuidado Centrado na
Pessoa, que serviram de base ao processo de tomada de decisdo clinica. Posteriormente,
é abordada a pessoa com AVC, explorando-se as implicages clinicas e funcionais desta
condi¢do. S3o ainda analisadas a taxonomia especifica da ER aplicada a pessoa com AVC e
os principais focos de intervencdo que norteiam a prdtica especializada. Este
enquadramento visa, assim, consolidar a fundamentacgdo cientifica subjacente as

intervengGes realizadas e as competéncias desenvolvidas.
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2.1. Definicao de Conceitos

A clarificacdo conceptual constitui um elemento fundamental para a compreensao das
bases tedricas e praticas que sustentam a interven¢do em ER. Neste sentido, apresentam-
se 0s conceitos nucleares que enquadram a atuacdo do EEER ao longo do presente
relatorio.

A pessoa com necessidades especiais, corresponde ao individuo que, ao longo do ciclo
vital, se encontra impossibilitado de executar de forma independente atividades humanas
basicas, devido a condigbes de salde ou a deficiéncias tempordrias ou permanentes de
natureza fisica, mental, cognitiva ou psicoldgica (Leitdo, 2004; Regulamento n.2 350/2015).
Esta condi¢do confere o direito a mobilizacdo de servigos especializados que promovam o
seu potencial de funcionamento biopsicossocial (Leitdo, 2004; Colégio da especialidade de
Enfermagem de Reabilitagdo, 2018).

A pessoa com deficiéncia é definida como aquela que, em consequéncia de perda ou
anomalia congénita ou adquirida das estruturas ou fungées do corpo, incluindo fungbes
psicoldgicas, apresenta dificuldades especificas que, em interacdo com fatores ambientais,
limitam a sua atividade e participacdo em igualdade de oportunidades com os restantes
cidad3dos (Lei n.2 38/2004; Colégio da especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo,
2018). Independentemente da severidade da deficiéncia, a pessoa deve usufruir
plenamente dos seus direitos de cidadania e aceder a condi¢des de vida que assegurem a
sua plena inclusdo social (Lei n.2 38/2004; Colégio da especialidade de Enfermagem de
Reabilitagdo, 2018).

O conceito de ambiente assume igualmente particular relevancia, uma vez que os fatores
ambientais, embora externos a pessoa, influenciam diretamente a sua estrutura e fungdo
corporal, bem como o seu desempenho no quotidiano e a capacidade para realizar tarefas
(Colégio da especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo, 2018). Assim, na ER, o ambiente

constitui um alvo de intervencdo que visa promover condigbes facilitadoras da
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participacdo, autonomia e integracdo social da pessoa com limitagdo funcional ou
deficiéncia (Colégio da especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo, 2018).

Neste enquadramento, os cuidados de ER s3o entendidos como uma area especializada
gue assenta num corpo proprio de conhecimentos e procedimentos e cujo foco principal
é a promocao do bem-estar, da qualidade de vida e da recuperacdo da funcionalidade
(Colégio da especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo, 2018). Estes cuidados
envolvem a prevengao de complicagBes, a maximizagao das capacidades remanescentes
e o desenvolvimento do autocuidado, sendo orientados para a prevengdo de riscos de
alteragdo da funcionalidade, para a readaptacdo da pessoa apds alteragdes do estado de
saude e para o reforgo da sua capacidade de realizagdo autdonoma das atividades de vida
diaria (Colégio da especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo, 2018).

Neste sentido, o EEER é aquele que detém competéncias avangadas para avaliar,
prescrever, implementar e monitorizar intervencdes especificas que visam o
restabelecimento da funcionalidade e a promo¢do da autonomia (Colégio da
especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo, 2018). A sua pratica baseia-se na
elaboragdo de planos de reabilitacdo diferenciados, estruturados a partir da identificacdo
das necessidades da pessoa e suas respostas humanas, e que integram agoes destinadas a
assegurar a capacidade funcional, prevenir ou minimizar incapacidades e promover o
potencial remanescente (Colégio da especialidade de Enfermagem de Reabilitagdo, 2018).
O especialista concebe e desenvolve programas de reeducacdo funcional
cardiorrespiratdria, motora, sensorial, cognitiva, sexual, alimentar e de eliminagdo, assim
como treinos de atividades de vida didria e intervencOes orientadas para a readaptagao
motora e cardiorrespiratdria, incorporando a evidéncia cientifica e as recomendagGes de
boas praticas para garantir a qualidade dos cuidados prestados (Colégio da especialidade
de Enfermagem de Reabilitacdo, 2018).

A autonomia pode ser entendida como a capacidade da pessoa gerir a sua vida de forma
livre e consciente, tomando decisdes racionais alinhadas com os seus valores, objetivos e

preferéncias, preservando a autodeterminagdo e assumindo responsabilidade pelas suas

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 35



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

escolhas (Lange et al., 2018; Sousa et al., 2020). Representa um atributo central da
dignidade humana e um elemento essencial para a qualidade de vida, especialmente em
populagdes vulneraveis, como idosos ou pessoas com lesdes incapacitantes, cuja condicdo
de saude pode comprometer a capacidade de autocuidado e participacdo social (Lima et
al., 2021). A promocao da autonomia implica, por isso, um conjunto de intervengdes que
reforcem as capacidades fisicas, cognitivas e emocionais da pessoa, enquanto favorecem
a sua integragdo social e 0 acesso aos recursos necessdarios para a tomada de decisdo
informada (Lima et al., 2021). Neste sentido, a autonomia ndo se limita a auséncia de
dependéncia, mas traduz-se num processo continuo de apoio, capacitagdo e
reconhecimento da pessoa como agente ativo no seu percurso de saude e reabilitagdo.
Apds a definicdo de autonomia, o conceito de empoderamento surge como um
enquadramento complementar e essencial nos cuidados de saude, especialmente no
contexto da doenga cronica. O empoderamento é amplamente utilizado e tem uma
influéncia significativa na pratica clinica, refletindo os esfor¢os continuos para desenvolver
estratégias educativas, operacionalizar o conceito e criar instrumentos capazes de avaliar
as suas diferentes dimensdes (Cerezo et al., 2016).

Neste sentido, o empoderamento pode ser entendido como um conceito aplicado ao nivel
individual, que assume simultaneamente a natureza de processo e de resultado (Cerezo et
al., 2016). Enquanto processo, corresponde a uma dindmica capacitadora em que os
profissionais de salde colaboram com a pessoa, promovendo a aquisicgdo de
conhecimentos, recursos e motivagdo (Cerezo et al., 2016). Enquanto resultado, traduz-se
num maior controlo da pessoa sobre a sua condicdo, numa melhor capacidade de
autogestdo da doenca e numa tomada de decisGes mais informada (Cerezo et al., 2016).
0 empoderamento implica uma mudanca de paradigma nos cuidados de salde, uma vez
gue a simples promocdo da literacia em salde ndo é suficiente para induzir mudangas
comportamentais, sendo necessdria a integragdo de estratégias motivacionais (Cerezo et

al., 2016). Destaca-se a importancia do desenvolvimento de medidas de empoderamento
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gue integrem as suas multiplas dimensdes e niveis, desde o processo até aos resultados
(Cerezoetal., 2016).

Sousa et al. (2020) salientam que o envolvimento da pessoa apenas ocorre apds esta
reconhecer as alteragbes fisicas, emocionais, sociais ou ambientais que vivencia,
destacando a autoconsciéncia como o ponto inicial e fundamental de um processo
reflexivo de tomada de decisao.

A independéncia corresponde a capacidade de a pessoa realizar as atividades do
guotidiano com pouca ou nenhuma ajuda de terceiros, permitindo-lhe gerir de forma
auténoma as exigéncias da sua vida diaria (Lili et al., 2024; Lima et al., 2022). Este conceito
estd intimamente relacionado com a capacidade funcional, uma vez que, segundo Lili et al.
(2024), o nivel de independéncia depende diretamente de fatores como a mobilidade, a
forca, a coordenagdo e a destreza fisica, que determinam o grau de autonomia com que a
pessoa executa tarefas essenciais. A independéncia pode ser avaliada de forma objetiva
através de instrumentos validados, como a Medida de Independéncia Funcional (MIF), que
permitem identificar limitagdes, monitorizar progressos e orientar intervengbes de
reabilitacdo (Lili et al., 2024). Assim, a independéncia traduz ndo apenas a execuc¢ao de
atividades sem ajuda, mas também o potencial funcional que sustenta essa capacidade,
constituindo um objetivo central na pratica da ER.

Ambas se relacionam com o conceito de capacitacdo, entendido como processo através
do qual a pessoa desenvolve conhecimento, competéncias e confianga para assumir o
controlo da sua saude e participar ativamente nas decisdes relacionadas com o seu

processo de reabilitagdo (Reis & Bule, 2023).
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2.2. Modelos Conceptuais de Enfermagem

2.2.1. Teoria das Transi¢oes

A Teoria das Transi¢Oes, desenvolvida por Afaf Meleis, foi selecionada como referencial
tedrico para sustentar este Relatério, dada a sua relevancia para a compreensao dos
processos de mudanga vivenciados pela pessoa ao longo do ciclo vital. Enquanto teoria de
médio alcance, inserida no paradigma da transformacdo, caracteriza-se por articular um
conjunto coerente de conceitos que procuram explicar e descrever as relagdes inerentes a
fendmenos especificos, favorecendo o entendimento aprofundado das respostas
humanas as transigGes (Meleis, 2012).

Este modelo tedrico permite interpretar de forma abrangente os processos de
satide/doenca, ao centrar-se na forma como a pessoa responde as mudangas, integrando
guatro componentes fundamentais: a natureza das transi¢gdes (tipos, padrdes e
propriedades), os fatores facilitadores ou inibidores (relacionados com a pessoa, a
comunidade e a sociedade), os padroes de resposta (indicadores de processo e de
resultado) e as terapéuticas de enfermagem (Meleis, 2010; Sousa et al., 2020). As
transigdes sdo entendidas como experiéncias humanas marcadas por alteragGes
progressivas que acompanham o ciclo de vida, influenciadas por fatores pessoais, sociais e
ambientais, e traduzidas em modificagbes de expectativas, conhecimentos e
competéncias (Cardoso & Brito, 2024).

Uma transicdo corresponde, assim, a passagem de um estado estavel para outro, mediada
por processos dinamicos de mudanga que representam verdadeiros pontos de viragem.
Estas transicoes podem assumir diferentes tipologias: situacionais, desenvolvimentais,
relacionadas com salide/doenca ou organizacionais, sendo este relatério particularmente
orientado para a andlise das transi¢ges de saude/doenca (Meleis, 2010; Silva et al., 2019).
A identificacdo precoce destas mudangas é essencial, cabendo ao enfermeiro reconhecer

avulnerabilidade da pessoa e implementar intervengGes que promovam um nivel maximo
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de autonomia, tendo como meta a aquisicdo de mestria e bem-estar (Meleis, 2012; Silva
etal., 2019).

Ateoria destaca, igualmente, aimportancia da consciencializacdo da pessoa relativamente
a sua nova condicdo de saude, especialmente quando esta implica alterages na
funcionalidade e no autocuidado (Petronilho et al., 2021). A transicdo saudavel é
evidenciada quando a pessoa demonstra mestria sobre os novos comportamentos e
significados associados a mudanga, integrando de forma eficaz um novo agir que contribui
para o seu bem-estar (Cardoso & Brito, 2024; Meleis et al., 2000). Neste sentido, um dos
propdsitos centrais da teoria consiste em orientar e facilitar processos de transigao
positiva, através de intervengdes de enfermagem que favoregam comportamentos e
resultados saudaveis (Meleis, 2015).

Assente num paradigma de transformacao, a Teoria das Transi¢Oes coloca no centro dos
cuidados a pessoa, a familia e a comunidade. Promove a reformulagdo de significados, o
desenvolvimento de novas competéncias, a autoeficdcia e a construcdo de uma
identidade capaz de integrar as mudancas de forma fluida e atempada (Cardoso & Brito,
2024). Neste contexto, o EEER desempenha uma responsabilidade determinante,
operacionalizando as terapéuticas de enfermagem e monitorizando os indicadores de
processo, com o objetivo de capacitar a pessoa para gerir a sua transicdo. Para tal,
desenvolve ensinos, treinos e estratégias individualizadas, numa relagdo de parceria com
a pessoa e em articulacdo com a equipa de satde (Sousa et al., 2020).

A terapéutica de enfermagem, segundo Meleis, reflete a intencionalidade da acdo
profissional, assegurando que a intervenc¢do do enfermeiro é conscientemente orientada
para um propésito claro de cuidado, que visa apoiar a pessoa no seu processo de mudanca
e na construcdo de uma trajetdria de salde mais autébnoma e ajustada a sua nova
realidade (Meleis, 2012; Petronilho et al., 2021).

A escolha da Teoria das Transi¢des de Afaf Meleis fundamenta-se na sua aplicabilidade aos
processos complexos de mudancga vivenciados pela pessoa em situagdo de doenca,

particularmente evidente no caso da pessoa com AVC. Perante o AVC, a transicao

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 39



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

saude/doenca é marcada por perdas funcionais, dependéncia no autocuidado e
necessidade de reconstrucao de competéncias, exigindo uma intervencao sistematizada e
intencional.

Neste ambito, a Teoria das Transi¢des oferece ao EEER um quadro estruturado que orienta
a identificagdo dos condicionantes facilitadores e inibidores, a andlise dos padroes de
resposta e o planeamento das terapéuticas de enfermagem. Aintervengdo do ER nos focos
conhecimento e aprendizagem de capacidades revela-se particularmente alinhada com
este modelo tedrico, uma vez que promove o empoderamento, a tomada de decisdo
informada e a passagem a a¢do (Sousa et al., 2020). Ao favorecer o desenvolvimento de
habilidades e de autoeficacia, o EEER contribui para que a pessoa se sinta capaz de
enfrentar os desafios do quotidiano decorrentes do seu processo de transi¢do (Sousa et
al., 2020). Desta forma, a teoria de Meleis sustenta ndo apenas a compreensdo da
experiéncia da pessoa com AVC, mas também a pratica centrada na capacita¢do, na
mestria e no bem-estar, elementos essenciais para uma transicdo sauddvel e para a

recuperagao funcional (Meleis, 2010, 2015; Sousa et al., 2020).

2.2.2. Teoria do Cuidado Centrado na Pessoa

A Teoria do Cuidado Centrado na Pessoa, desenvolvida por McCormack e McCance,
constitui um dos referenciais mais amplamente reconhecidos para orientar praticas
clinicas que valorizam a individualidade, a autodeterminacdo e a participacdo ativa da
pessoa nos cuidados (McCormack et al., 2011; McCormack & McCance, 2010, 2006). Esta
teoria integra-se no paradigma da transformagdo, ao centrar-se na compreensdo da
pessoa na sua totalidade, valores, experiéncias, expectativas, crencas e contexto de vida, e
ao reconhecer que a qualidade do cuidado depende da relacdo terapéutica, da
comunicagdo efetiva e da parceria estabelecida entre enfermeiro e pessoa (McCormack et
al., 2011; McCormack & McCance, 2010, 2006).

A estrutura conceptual (Figura 1.) proposta por McCormack e McCance (2010) organiza-

se em quatro componentes fundamentais: os pré-requisitos (competéncias,
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conhecimento profissional, compromisso ético e maturidade emocional do enfermeiro), o
ambiente de cuidados (culturas de suporte, trabalho em equipa, tomada de decisdo
partilhada), os processos de cuidado centrado na pessoa (envolvimento ativo, empatia,
facilitacdo e promocdo da autonomia) e os resultados esperados (satisfagdo, bem-estar,
empowerment e uma experiéncia positiva de cuidado). Esta estrutura enfatiza que o
cuidado de qualidade sé é alcangado quando existe uma relagdo genuina que reconhece

a pessoa como parceira no seu processo de salde.

Figura 1: Estrutura conceptual da Teoria do Cuidado Centrado na Pessoa. Fonte: McCormack & McCance
(2010)

No contexto do AVC, esta teoria assume particular relevancia, uma vez que a pessoa
enfrenta mudancas abruptas na funcionalidade, no autocuidado e na identidade, exigindo
cuidados altamente individualizados. A abordagem centrada na pessoa permite adaptar
intervencGes as necessidades e respostas humanas, objetivos e prioridades definidos pela
propria pessoa e pela familia, promovendo a sua participacdo ativa no processo de
reabilitacdo (Martin-Sanz et al., 2022).

Esta perspetiva encontra suporte direto nas guidelines da Registered Nurses' Association

of Ontario (RNAQ), que defendem préticas baseadas em evidéncia orientadas para o
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empowerment, a tomada de decisdo partilhada, o respeito pela autonomia e o
estabelecimento de relagGes terapéuticas consistentes (RNAO, 2025). Recomendacoes
como People-Centred Care (RNAQ, 2025), reforcam a necessidade de envolver a pessoa e
afamilia no planeamento eimplementagao dos cuidados, integrando as suas preferéncias,
expectativas e capacidades. Neste enquadramento, o EEER assume uma intervencao
crucial ao operacionalizar intervengdes que promovem a autonomia, a adaptagdo e a
autoeficacia, garantindo que a pessoa participa ativamente no processo de reabilitagdo e

compreende as implicagdes da sua condigdo.
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2.3. A Pessoa com AVC

O AVC constitui uma das principais causas de mortalidade e incapacidade a nivel mundial,
representando um desafio clinico, social e econdmico de elevada magnitude (Feigin et al.,
2016). De acordo com Feigin et al. (2016), estima-se que ocorram cerca de 12,2 milhdes de
Novos casos anuais, sendo esta patologia responsavel por aproximadamente 143 milhdes
de anos de vida ajustados porincapacidade (DALYs). Em Portugal, continua a ser a principal
causa de morte, registando-se 9.177 débitos por AVC no ano de 2023, correspondendo a
7,8% do total de mortes (Instituto Nacional de Estatistica, 2025).

A nivel epidemioldgico, a incidéncia e a mortalidade por AVC apresentam diminui¢do
progressiva em paises desenvolvidos, reflexo das melhorias na prevencao e no tratamento
agudo; contudo, permanecem elevadas em paises de baixos e médios rendimentos (Feigin
et al.,, 2016). A European Stroke Organization (2018) destaca desigualdades no acesso a
reabilitacdo, propondo metas até 2030 que incluem acesso universal a unidades de AVC e
programas estruturados de reabilitagdo e acompanhamento.

O AVC caracteriza-se pela instalagdo subita de défices neuroldgicos resultantes da
interrupgdo do fluxo sanguineo cerebral, podendo assumir duas formas principais: AVC
isqguémico e AVC hemorragico (Canhdo & Melo, 2023; Sacco et al., 2013). A Organizacdo
Mundial da Saude (OMS, 2006) define-o como uma perturbacdo da funcdo cerebral
causada por alteragGes do aporte sanguineo.

O AVC isquémico, que representa cerca de 85% dos casos, surge pela obstrugdo de uma
artéria cerebral, desencadeando a cascata isquémica (Dirnagl et al., 1999). Esta envolve
faléncia energética, excitotoxicidade, inflamacao, apoptose e formacdo de um nucleo de
necrose circundado pela penumbra isquémica, regido potencialmente recuperavel caso a
reperfusdo ocorra atempadamente (Baron, 2001). As principais etiologias incluem
aterosclerose, cardioembolismo e microangiopatia cerebral (O’Donnell et al., 2010).

O AVC hemorragico, responsavel por aproximadamente 15% dos casos, resulta da rutura

de vasos intracranianos, provocando hemorragia intracerebral ou subaracnoideia (van
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Asch et al., 2010). Este processo conduz a efeito de massa, aumento da pressdo
intracraniana, disfungdo da barreira hematoencefalica e toxicidade dos produtos de
degradacdo do sangue (Keep et al., 2012). A hipertensdo arterial cronica constitui o
principal fator de risco para hemorragia intracerebral, enquanto aneurismas e
malformacGes arteriovenosas estdo associados a hemorragia subaracnoideia (Cordonnier
etal., 2018).

Independentemente do tipo, a neuroinflamagao e a rutura da barreira hematoencefdlica
sdo fundamentais para a progressdo do dano cerebral e desenvolvimento de edema
citotdxico e vasogénico (ladecola & Anrather, 2011).

Os fatores de risco do AVC dividem-se em modificaveis: hipertensdo arterial, diabetes
mellitus, dislipidemia, tabagismo, sedentarismo, alcoolismo, obesidade, doengas
cardiacas; e ndo modificaveis: idade, sexo, etnia, histdria familiar e alteragGes genéticas
(Canhado & Melo, 2023). A fibrilhagdo auricular destaca-se como um dos mais relevantes
fatores de risco cardioembdlicos (O’Donnell et al., 2010).

As manifestages clinicas variam conforme o territorio cerebral afetado. Entre as
alteracBes mais frequentes encontram-se: hemiparesia/hemiplegia, alteraces da fala
(afasia, e/ou disartria), défices sensoriais, alteragBes cognitivas, perturbacdes do equilibrio
e da marcha, alteragdes da visdo e do campo visual (Chen et al., 2025; Gomes et al., 2021;
Powers et al., 2019)

A hemiparesia corresponde a diminuicdo da forca muscular num dos lados do corpo

contralateral alesdo cerebral, enquanto a hemiplegia se refere a perda completa da funcéo
motora desse lado (Winstein et al., 2016). Estas sequelas resultam da interrupgdo das vias
motoras centrais e constituem uma das manifestagbes mais frequentes apds o AVC,
afetando significativamente a mobilidade, a marcha, o equilibrio e a capacidade para
realizar atividades de vida diaria, com impacto direto na autonomia e participacdo social
(Langhorne et al., 2011; Winstein et al., 2016).

As alteragBes da marcha e do equilibrio decorrem da combinacdo de défices motores,

sensoriais e de coordenacdo, frequentemente associados a espasticidade e a assimetria
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corporal (Winstein et al., 2016). Estas alteragbes aumentam o risco de quedas,
condicionam a mobilidade funcional e representam um fator determinante na limitagdo
da participacdo comunitaria e no medo de cair, especialmente apds o regresso ao domicilio
(Batchelor et al., 2012; Winstein et al., 2016).

A espasticidade é definida como um aumento dependente da velocidade do ténus
muscular, associado a hiperexcitabilidade do reflexo de estiramento, resultante de lesao
do neurdnio motor superior (Francisco et al., 2021). Apds o AVC, a espasticidade pode
surgir semanas ou meses apds o evento agudo, contribuindo para dor, limitagdo do
movimento, dificuldades no autocuidado e maior dependéncia funcional (Francisco et al.,
2021).

As alteragBes sensoriais incluem défices de sensibilidade tatil, proprioceptiva, térmica ou
dolorosa, afetando um ou ambos os lados do corpo (Winstein et al., 2016). Estas sequelas
comprometem a percegdo corporal e a coordenagdo motora, interferindo com o
desempenho funcional e aumentando o risco de lesdes e quedas, sendo frequentemente
subdiagnosticadas na pratica clinica (Carey & Matyas, 2011; Winstein et al., 2016).

A afasia é uma perturbag¢do adquirida da linguagem, resultante de lesdo cerebral, que afeta
a capacidade de compreender e/ou expressar linguagem verbal e escrita (Winstein et al.,
2016). Pode manifestar-se em diferentes formas (expressiva, recetiva ou mista) e tem
profundo impacto na comunicacdo, nas relagdes sociais e na identidade da pessoa,
constituindo um fator critico no processo de adaptacdo e transicdo apds o AVC (Brady et
al., 2016; Winstein et al., 2016).

A disartria consiste numa alteracdo da articulacdo da fala causada por fraqueza, lentiddo
ou falta de coordenagdo dos musculos envolvidos na producdo da fala. Embora a
linguagem esteja preservada, a inteligibilidade da fala pode estar comprometida,
dificultando a comunicagdo funcional e contribuindo para isolamento social e frustracdo
(Duffy, 2020).

A disfagia é uma alterac¢do do processo de degluticdo que pode envolver dificuldades nas

fases oral, faringea ou esofagica. Apds o AVC, a disfagia esta associada a risco aumentado
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de aspiracdo, pneumonia, desnutricdo e desidratacdo, exigindo vigilancia continua e
adaptacOes nas rotinas alimentares da pessoa e da familia (Martino et al., 2005; Powers et
al, 2019).

Os défices cognitivos pds-AVC podem afetar a atencdo, memdria, fungbes executivas,
percecdo espacial e velocidade de processamento da informacdo (Winstein et al., 2016).
Estas alteragdes interferem com a tomada de decisdo, a autogestdao da doenga e o
reaprendizado de competéncias, representando um desafio significativo no processo de
transi¢do para a autonomia no domicilio (Skidmore et al., 2010; Winstein et al., 2016).

As alteragdes emocionais incluem depressao, ansiedade, labilidade emocional e alteragdes
da personalidade, frequentemente associadas as mudangas funcionais e a lesdo cerebral.
A depressao pds-AVC é uma das sequelas mais prevalentes e estd relacionada com pior
recuperagao funcional, menor adesdo a reabilitagdo e maior dificuldade no processo de
adaptacdo a nova condicdo de vida (Hackett & Pickles, 2014; Towfighi et al., 2017).

Estas limitagGes repercutem-se na funcionalidade: cerca de metade dos sobreviventes
apresenta fraqueza dos membros inferiores (Louie et al., 2022) e 50% apresentam
perturbagdes do equilibrio (Balaban & Tok, 2014; Khan et al., 2021). Apds seis meses, um
terco mantém incapacidade para caminhar de formaindependente (Corbetta etal., 2015).
O diagndstico baseia-se na avaliagdo clinica e em exames complementares, como
tomografia computadorizada e ressonancia magnética, que distinguem o AVC isquémico
do hemorragico e localizam oterritdrio da lesdo (Duering et al., 2023; Wardlaw et al., 2015)
A National Institutes of Health Stroke Scale (NIHSS) quantifica a gravidade do AVC (Brott et
al.,, 1989).

No AVC isquémico, o tratamento passa por trombdlise intravenosa com ativador do
plasminogénio tecidual até 4,5h de janela terapéutica apds comeco de sintomas (Powers
et al., 2019), trombectomia mecéanica até 24h, mediante evidéncia de tecido cerebral
vidvel (Albers et al., 2018), controlo da pressao arterial, uso de antiagregantes e estatinas

(Hankey, 2017). No AVC hemorragico, o tratamento passa por controlo rigoroso da
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pressao arterial, correcdo de coagulopatias e neurocirurgia, para drenagem do hematoma
ou corre¢do de malformacdes vasculares, em casos selecionados (Hemphill et al., 2015).
As sequelas pds-AVC comprometem a autonomia e a qualidade de vida, afetando diversas
fungBes: motricidade, sensibilidade, equilibrio, comunicacdo, degluticao, eliminacdo e
cognicdo (Menoita et al, 2012). A extensdo da lesdo, a gravidade clinica e as
comorbilidades influenciam o progndstico. A reabilitagdo precoce constitui um pilar
fundamental na recuperagdo funcional e neuroplasticidade (Kennedy, 2021; Langhorne et
al., 2011). O periodo mais favoravel ocorre entre os primeiros trés a seis meses, quando a
plasticidade cerebral é mais acentuada (Frontera et al., 2019).

Posto isto, o AVC constitui um evento critico e disruptivo no ciclo de vida da pessoa,
frequentemente associado a alteragdes subitas e persistentes ao nivel funcional, cognitivo,
emocional e social. Estas mudangas colocam a pessoa e a sua familia perante a

necessidade de reorganizagdo continua, particularmente evidente no periodo de transicao

entre os cuidados hospitalares e o regresso ao domicilio, reconhecido como uma fase de
elevada vulnerabilidade (Langhorne et al., 2011).

A luz da Teoria das Transigdes, o percurso da pessoa com AVC pode ser compreendido
como um processo complexo e dindmico, no qual coexistem diferentes tipos de transi¢do,
nomeadamente a transicdo saude—doenca, a transicdo situacional associada a alta
hospitalar e a transicdo de papéis, tanto da pessoa sobrevivente como dos seus familiares
cuidadores (Meleis, 2010, 2015; Meleis et al., 2000). Estas transicdes ndo ocorrem de
forma linear, sendo influenciadas por miuiltiplas condigbes pessoais, familiares,
comunitdrias e organizacionais.

Aliteratura evidencia que o periodo pds-alta é frequentemente marcado por sentimentos
de incerteza, inseguranca e insuficiente preparacdo para a gestdao da nova condicdo de
saude, sobretudo quando existem défices motores, alteragdes cognitivas ou dificuldades
de comunicagdo (Harrison et al., 2017). A auséncia de continuidade de cuidados e a

fragmentagdo entre niveis assistenciais surgem como fatores que comprometem a

gualidade da transicdo, dificultando a adaptacdo da pessoa com AVC e aumentando o risco
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de readmissdo hospitalar (Burke et al., 2013). Pesquisas recentes apontam que a transicdo
hospital-casa é caracterizada por descontinuidade de cuidados, informacao insuficiente e
sentimentos acentuados de inseguranca por parte das pessoas com AVC e dos seus
cuidadores (Bartoli et al, 2025; Bergamo Momisso & Bombarda, 2026). Estudos
qualitativos evidenciam que tanto sobreviventes de AVC como cuidadores experienciam
falta de preparagao e orientagdo sobre o perfil de necessidades que emergem no contexto
domiciliar pds-alta, o que contribui para um aumento da ansiedade, dificuldades de
organizacao das rotinas de tratamento e potencial maior risco de eventos adversos como
readmissoes hospitalares (Bartoli et al., 2025; Veronese et al., 2025).

Do ponto de vista das condigOes pessoais, a gravidade do AVC, a presenca de
comorbilidades, o nivel de literacia em salde e a autoeficicia percecionada influenciam
significativamente a forma como a pessoa vivencia o processo de transi¢do (Jones et al.,
2008). Paralelamente, sintomas frequentemente descritos como “invisiveis”, tais como
fadiga, alteragGes cognitivas, ansiedade e depressao pds-AVC, tém impacto relevante na
reintegracdo social e na perce¢do de controlo sobre a propria vida, sendo por vezes
subvalorizados nos planos de cuidados (Hackett & Pickles, 2014).

A familia, em particular o cuidador informal, desempenha um papel central no processo
de transicdo, experienciando simultaneamente a sua propria transi¢do de papéis. Estudos
gualitativos demonstram que os cuidadores enfrentam desafios relacionados com a
sobrecarga fisica e emocional, necessidade de aquisicdo de competéncias técnicas e
adaptacdo a novas responsabilidades, frequentemente sem apoio formal adequado
(Camak, 2015). Neste contexto, a transicdo da pessoa com AVC e a do cuidador
configuram-se como processos interdependentes, devendo ser abordados de forma
integrada.

No que se refere aos padr&es de resposta descritos na Teoria das Transi¢cOes, a adaptagdo
bem-sucedida apds um AVC associa-se ao desenvolvimento progressivo de competéncias
de autocuidado, a capacidade de mobilizacdo de recursos formais e informais e a

reconstru¢do da identidade, integrando a experiéncia de doenga sem que esta defina
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exclusivamente a pessoa (Meleis, 2010; Salter et al., 2008). O conceito de mestria assume
particular relevancia, traduzindo-se na capacidade de a pessoa gerir a sua condicdo,
prevenir complicaces e participar ativamente no processo de reabilitacdo.

Neste enquadramento, a Teoria das Transi¢Ges fornece uma base conceptual sélida para
compreender o processo vivido pela pessoa com AVC como um percurso continuo,
influenciado por multiplas dimensdes e suscetivel de intervengao. A sua aplicagdo permite
identificar momentos criticos, necessidades especificas e oportunidades para a promogao
de transi¢des saudaveis, sustentando praticas de enfermagem e de reabilitacdo centradas

na pessoa e na familia.
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2.4. Cuidados de ER a Pessoa com AVC

A intervencdo precoce do EEER assume importancia determinante no contexto do AVC,
sobretudo na fase aguda, onde se procura prevenir complicacdes, promover a
recuperacao funcional e facilitar o processo de transicdo saiide-doenca. A ER centra-se na
promogao da capacidade funcional, autonomia e qualidade de vida da pessoa, atuando na
prevengdo de complicagdes e ha capacitagdo para o autocuidado (Sequeira & Néné, 2021).
O EEER concebe e implementa planos de intervengdo diferenciados, orientados para a
maximizagdo do potencial funcional e a mitigacdo de incapacidades (Assembleia do
Colégio da Especialidade de ER, 2014; Regulamento n.2 392/2019).

Durante o internamento em unidades de AVC, a intervengdo do EEER integra avaliagdo
neurolégica e funcional, monitorizacdo rigorosa, mobilizacdo e reabilitagdo precoces,
prevengdo de complicagdes, capacitacdo da pessoa e cuidadores e preparacdo da alta
(Gomes et al., 2021). A Norma n2 054/2011 da DGS (2011) reforca que a avaliagdo das
necessidades de reabilitacdo deve ocorrer nas primeiras 24 a 48 horas (Nivel de Evidéncia
Q).

O processo de enfermagem constitui um método cientifico que orienta a tomada de
decisdo e garante cuidados individualizados, promovendo ganhos funcionais (Alves et al.,
2024; Marques-Vieira & Gongalves, 2021). A uniformizacdo da linguagem através da CIPE®
assegura rigor nos diagnosticos, intervencgoes e resultados (International Council of Nurses,
2016; Ribeiro et al., 2021).

A avaliagdo neuroldgica inclui o estado de consciéncia, orientacdo e memaria, pares
cranianos, for¢a e tdnus muscular, sensibilidade, equilibrio e marcha, linguagem, praxias e
negligéncia unilateral (Menoita et al., 2012). A NIHSS permite quantificar o défice
neuroldgico e orientar intervengdes adequadas (National Institute of Neurogical Disorders

and Stroke, 2024).

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 50



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

As principais areas de intervengao incluem movimento muscular, espasticidade, equilibrio,
marcha, degluticdo, eliminacdo e autocuidado (Assembleia do Colégio da Especialidade de
ER, 2014).

A hemiparesia/hemiplegia afeta 50-80% das pessoas com AVC (Gomes et al., 2021). O
programa de reeducacdo motora tem como objetivo preservar e recuperar a fungdo
motora, prevenir complicagdes da imobilidade e potenciar as capacidades remanescentes
(Hu & Liu, 2021). Inicia-se com mobilizagbes passivas e ativo-assistidas na fase aguda,
evoluindo para exercicios ativos e ativo-resistidos na fase subaguda, de acordo com a
evolugdo da pessoa (Araujo et al., 2021). As intervengdes incluem mobilizagGes
segmentares, exercicios de fortalecimento muscular progressivo e treino sensério-motor,
promovendo a recuperagao da forga, coordenagdo e controlo motor. Este programa
contribui para a prevengdo de atrofia muscular, rigidez articular e trombose venosa
profunda (Amaro et al., 2024; Araujo et al., 2021; Teixeira et al., 2023).

Em relagdo a espasticidade, o programa de reabilitagdo é fundamental, iniciando-se
precocemente para evitar deformidades e limitagdes funcionais (Aradjo et al., 2021). As
intervencgGes incluem posicionamento em padrdo antispastico, exercicios musculares
passivos ou ativos-assistidos, alongamentos lentos e sustentados e técnicas de inibicdo do
ténus com calor/frio (Araujo et al., 2021). Este programa visa manter a amplitude articular,
reduzir a dor associada a espasticidade e facilitar a execucdo de movimentos funcionais,
contribuindo para maior independéncia nas atividades de vida didria (Aradjo et al., 2021).

A nivel neurossensorial, o programa de reabilitacdo direciona-se a recuperagdo da simetria
facial, da percecdo corporal e da atencdo ao hemiespaco afetado. No caso da paresia facial,
sdo realizados exercicios motores especificos dos musculos da face, estimulagdo sensorial
(massagem dos musculos da face) e treino funcional associado a comunicacdo e
alimentacdo (Aradjo et al., 2021).

Alteragdes da degluticdo atingem mais de 50% das pessoas apds AVC e estdo associadas a
pneumonia por aspiracdo, desnutricdo e desidratacdo (Dziewas et al., 2021). A aplicacdo

da escala Gugging Swallowing Screen (GUSS) por enfermeiros revelou-se um instrumento
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simples, valido e fidvel, capaz de identificar de forma ndo invasiva os distlrbios de
degluticdo (Ferreira et al., 2018). As intervengbes incluem exercicios motores da face,
ensino sobre estratégias compensatdrias posturais, sensoriais (estimulacdo sensorial com
variacdo de temperatura, sabor e textura) e de consisténcia, exercicios motores da face e
cavidade oral, ensino da tosse eficaz, treino de técnicas de degluticdo e adaptacdo da dieta
(Araujo et al., 2021; Sa et al., 2023). Este programa visa reduzir o risco de aspiragdo,
pneumonia, desnutricdo e desidratagdo, promovendo uma alimentagdo segura e
funcional (Araujo et al., 2021).

Relativamente a negligéncia unilateral, as intervengdes incluem técnicas de estimulag¢do
sensorial como dicas visuais, verbais e/ou auditivas, a vibracdo, a estimulagdo térmica,
estimulagdo visual (como terapia do espelho para reabilitagdo do membro superior) treino
de ativagdo do membro e rotagdo do tronco e técnica de facilitagdo cruzada (Aradjo et al.,
2021; Freitas et al., 2022). Estas intervengdes visam melhorar a consciéncia corporal, a
funcionalidade e a seguranca da pessoa (Araujo et al., 2021; Freitas et al., 2022).

Por sua vez, a reabilitagdo respiratdria tem como objetivo otimizar a fungdo respiratoria,
prevenir complicagdes pulmonares e promover a tolerancia ao esforgo, contribuindo para

maior desempenho nas Atividades de Vida Didria (AVD) (Alves & Grilo, 2022)

Relativamente ao equilibrio, o objetivo € melhorar o controlo postural e a estabilidade,
essenciais para a mobilidade e prevencdo de quedas (Araujo et al., 2021). As intervengdes
incluem técnica de treino de equilibrio estatico e dindmico (sentado ou em pé), correcdo
postural, exercicios de alternancia de carga e integragdo do equilibrio em tarefas funcionais
(Aradjo et al., 2021; Jesus Rocha et al., 2020; Santos et al., 2020). Este programa promove
a seguranga, a confianca e a preparagdo para a marcha e outras atividades funcionais
(Aradjo et al., 2021).

Aincontinéncia urinaria pds-AVC é frequente e impacta a autonomia e a qualidade de vida.
As intervengBes incluem treino vesical, programacdo da miccdo, controlo respiratdrio,

exercicios isométricos dos musculos gltteos, abdominais e do pavimento pélvico, bem

como ensino de estratégias comportamentais (Braga et al., 2023). Este programa contribui
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para a reducao das perdas urindrias, aumento da independéncia e melhoria da autoestima
da pessoa.

A nivel do autocuidado, o foco centra-se na capacitacdo da pessoa e dos cuidadores,
promovendo a reaprendizagem das AVD, como higiene, vestir/despir e transferir-se
(Aratjo et al., 2021). Inclui ensino estruturado, adaptacdo de técnicas, utilizacdo de ajudas
técnicas e treino em contexto real (Araujo et al., 2021). Este programa é fundamental na
fase de transigao para o domicilio, promovendo a autonomia, a continuidade dos cuidados
e a reinsergdo familiar e social (Aradjo et al., 2021).

A reabilitacdo da marcha é desenvolvida de forma progressiva, iniciando-se com treino de
ortostatismo e evoluindo para treino de marcha com ou sem aukxiliares, de acordo com as
capacidades da pessoa, realizando o ensino dos padrdes de marcha adequados, exercicios

terapéuticos como ponte, rolamentos e treino de transferéncias e tecnologias como

estimulacdo elétrica funcional e dispositivos robéticos (Araujo et al., 2021; Mehrholz et al.,
2020). Este programa visa melhorar a autonomia, reduzir o risco de quedas e promover a
participacdo ativa da pessoa no seu processo de reabilitagdo (Aradjo et al., 2021).

A intervencdo estruturada melhora a seguranca, autonomia e reduz risco de quedas
(Santos et al., 2020). A promogdo da autonomia exige ensino estruturado, assegurando
uma transicdo saudavel para o domicilio (Gomes et al., 2021). A capacitagdo abrange
autocuidados, gestdo de complicagdes, continuidade do exercicio e adaptages no
domicilio (Sousa et al, 2020). Programas de Reeducagdo Funcional Motora
individualizados aumentam a adesao e eficicia da reabilitagdo (Matos & Simdes, 2020).

A literatura demonstra que a reabilitacdo precoce melhora a recuperagao funcional
(Aderinto et al., 2023), mobilizacdo intensiva nas primeiras 24h deve ser evitada (Winstein
et al., 2016) e as unidades de AVC reduzem mortalidade e aumentam independéncia
(Langhorne & Ramachandra, 2020).

O EEER, com formacdo especializada e raciocinio clinico baseado na evidéncia,

desempenha uma responsabilidade central na otimizacao dos resultados da pessoa com

AVC.
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3. ANALISE CRIiTICO-REFLEXIVA DAS COMPETENCIAS

O presente capitulo apresenta uma andlise critico-reflexiva do desenvolvimento de
competéncias adquiridas ao longo do EP, enquadrando-as no processo de aprendizagem
clinica e na pratica especializada em ER. A reflexao sistematica sobre as competéncias
constitui um elemento central na formagdo avangada, permitindo identificar progressos,
reconhecer dreas de melhoria e compreender de que forma os diferentes contextos de
pratica contribuiram para a consolidagao do desempenho profissional. Esta abordagem
fundamenta-se na integracdo entre teoria, evidéncia cientifica, experiéncia pratica e
reflexdo pessoal, elementos indispensaveis ao exercicio autbnomo, seguro e qualificado
do EE.

O capitulo encontra-se organizado em trés subsecgbes, cada uma delas dedicada a um

dominio especifico de competéncias.
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3.1. Analise das Competéncias Comuns do EE

Esta sec¢do aborda as Competéncias Comuns do EE, analisando a forma como estas foram
mobilizadas e aprofundadas ao longo do EP, nomeadamente nos dominios da
responsabilidade profissional, ética e legal, melhoria continua da qualidade, gestdo dos
cuidados e desenvolvimento das aprendizagens profissionais.

Antes de analisar criticamente a prética, importa apresentar por extenso as competéncias
definidas pela OE, segundo o Regulamento n.2 140/2019.

No dominio da Responsabilidade profissional, ética e legal: “a) Desenvolve uma pratica
profissional, ética e legal, na drea de especialidade, agindo de acordo com as normas legais,
os principios éticos e a deontologia profissional; b) Garante praticas de cuidados que
respeitem os direitos humanos e as responsabilidades profissionais” (Regulamento n.2
140/2019, p. 4745). Relativamente a Melhoria continua da qualidade: “a) Garante um
papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das iniciativas estratégicas institucionais
na area da governagao clinica; b) Desenvolve praticas de qualidade, gerindo e colaborando
em programas de melhoria continua; ¢) Garante um ambiente terapéutico e seguro”
(Regulamento n.2 140/2019, p. 4745). No Dominio da Gestdo dos cuidados: “a) Gere os
cuidados de enfermagem, otimizando a resposta da sua equipa e a articulacdo na equipa
de saude; b) Adapta a lideranga e a gestdo dos recursos as situagoes e ao contexto, visando
a garantia da qualidade dos cuidados” (Regulamento n.2 140/2019, p. 4745). E por fim no
dominio do Desenvolvimento das aprendizagens profissionais: “a) Desenvolve o
autoconhecimento e a assertividade; b) Baseia a sua praxis clinica especializada em
evidéncia cientifica” (Regulamento n.2 140/2019, p. 4745).

Estes dominios, embora analisados individualmente, revelam-se intrinsecamente
interligados, pelo que o desenvolvimento de uma competéncia influencia e reforca
inevitavelmente as restantes. A pratica clinica permitiu vivenciar essa interdependéncia,
evidenciando que um EE e, sobretudo, um Mestre em ER, necessita de exercer

simultaneamente lideranca ética, rigor cientifico, capacidade organizacional, sentido
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critico e compromisso com a aprendizagem permanente. Assim, a reflexdo seguinte
articula cada dominio com exemplos concretos, sustentacdo tedrica e exigéncias ético-
legais, garantindo uma perspetiva integrada e coerente do percurso formativo.

O Dominio da responsabilidade profissional, ética e legal foi vivenciado de forma
particularmente intensa, sobretudo porque os contextos hospitalar e comunitdrio
colocaram desafios éticos concretos e exigiram tomadas de decisdo fundamentadas em
principios bioéticos, legislagao e diretrizes internacionais. O exercicio da Enfermagem
implica que todas as ag¢Ges realizadas pelo profissional sejam guiadas pelo cumprimento
rigoroso dos principios éticos, legais e deontoldgicos, assegurando sempre o respeito pela
dignidade, pelos direitos e pela autonomia da pessoa cuidada (Regulamento n.2 140/2019;
Lei n.2 8/2024). Para compreender o impacto deste dominio na pratica, é necessario
revisitar os quatro principios fundamentais da bioética: autonomia, beneficéncia, nao
maleficéncia e justica (Comissdo Nacional da UNESCO, 2005; Ginghina, 2023; Renaud &
Renaud, 1996).

O principio da autonomia refere-se ao dever ético e legal de respeitar as escolhas e
decisGes verdadeiramente livres, conscientes e independentes da pessoa no ambito dos
cuidados de saude (Comissao Nacional da UNESCO, 2005; Ginghing, 2023; Renaud &
Renaud, 1996). Este principio reconhece que cada pessoa possui o direito de
autodeterminacdo, isto é, de decidir sobre o que considera ser o melhor para si, apds
receber informacdo adequada e compreender as implicagdes das suas opgdes (Ginghing,
2023; Renaud & Renaud, 1996).

A autonomia implica, de forma essencial, a existéncia de consentimento informado,
entendido como um direito fundamental do cliente dos servigos de saude, consagrado nos
artigos 3.2 e 4.2 da Lei n.2 15/2014. Paralelamente, a Lei n.2 156/2015 determina que é
dever do enfermeiro “respeitar, defender e promover o direito da pessoa ao
consentimento informado”, assegurando que este processo decorra de forma ética e

transparente.
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Para que o consentimento informado seja genuinamente livre, sem qualquer tipo de
coacao, manipulagdo ou influéncia indevida, o profissional de salde deve garantir que a
informacdo é clara, completa, objetiva e compreensivel, permitindo que a pessoa avalie as
alternativas e manifeste a sua decisdo de forma voluntaria, seja ela aceitar ou recusar um
determinado cuidado (Comissdo Nacional da UNESCO, 2005; Ginghing, 2023; Ministério
da Saude & Direc¢do-Geral da Satde, sem data; Renaud & Renaud, 1996).

Contudo, quando a pessoa perde a sua autonomia e nao apresenta capacidade para
expressar um consentimento valido, o principio da autonomia requer a aplicacdo de
protecdo especial. Nestes casos, qualquer intervengao deve ser realizada apenas quando
se encontra em conformidade com os direitos, dignidade e melhor interesse da pessoa,
salvaguardando a sua integridade e evitando procedimentos desnecessarios ou contrarios
ao seu bem-estar (Comissdo Nacional da UNESCO, 2005). Assim, o principio da autonomia
constitui um pilar central da pratica em salde, orientando a relagdo terapéutica para o
respeito pela pessoa, pelo seu valor intrinseco e pela sua capacidade de decisdo.

A aplicacdo deste principio traduziu-se em explicacdes claras, adaptagdes comunicacionais
para pessoas com défice cognitivo ou dificuldades sensoriais e envolvimento da familia
como parceira de cuidados, de acordo com a Teoria do Cuidado Centrado na Pessoa, que
defende que a autonomia ndo é apenas uma decisdo individual, mas um processo
relacional (McCormack & McCance, 2010). Em contexto comunitario, a promogdo da
autonomia foi particularmente relevante ao adaptar intervengGes ao contexto real do
domicilio, incentivando a participa¢do da pessoa na definicdo de objetivos e estratégias de
reabilitacdo.

No ambito deste dominio, as elabora¢Oes de estudos de caso respeitaram também
rigorosamente os principios éticos e legais aplicaveis. Para o efeito, foram solicitados dois
pareceres a Comiss3o de Etica da Escola Superior de Satide Atlantica, tendo sido obtidos
pareceres favoraveis, conforme documento em anexos (Anexos | e Il). Adicionalmente, foi
assegurada a obtengdo do consentimento informado, por escrito, por parte dos

participantes, garantindo a sua participacdo livre, esclarecida e voluntdria. Este
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procedimento refletiu o compromisso com a protecdo dos direitos, da dignidade e da
confidencialidade dos intervenientes, promovendo uma pratica profissional responsavel,
ética e legalmente fundamentada.

O principio da beneficéncia estabelece que todas as a¢des do profissional de saide devem
ter como finalidade promover o bem-estar da pessoa, garantindo que a intervencdo
realizada produz um beneficio real, isto é, que a pessoa cuidada fica melhor do que ficaria
se essa intervengao nao tivesse sido efetuada. Este principio orienta a pratica clinica paraa
promogdo ativa da saude, da funcionalidade e da qualidade de vida, sustentando a
obrigacdo moral de atuar de forma positiva, construtiva e centrada na pessoa (DeGrazia &
Millum, 2021; Ginghing, 2023; Renaud & Renaud, 1996).

A beneficéncia exige que o profissional avalie cuidadosamente as necessidades e respostas
humanas especificas da pessoa que é alvo dos cuidados e selecione intervengdes que
oferecam o maior beneficio possivel, com base na evidéncia cientifica, na experiéncia
clinica e no respeito pela dignidade humana. N3o se limita a evitar o mal, mas envolve um
compromisso ativo em promover o bem, aliviar o sofrimento, restaurar capacidades e
contribuir para a melhoria da condicdo fisica, psicoldgica ou social da pessoa.

Este principio encontra respaldo na Carta dos Direitos do Doente Internado, que
estabelece que a pessoa internada tem direito a “receber os cuidados apropriados ao seu
estado de saude (...) que respondam as suas necessidades especificas e que sejam
prestados em tempo util” (Ministério da Saude & Direccdo-Geral da Saude, sem data, pp.
4-5). Assim, a beneficéncia implica ndo apenas que os cuidados sejam adequados, mas
também atempados, eficazes e ajustados as prioridades clinicas da pessoa.

Dessa forma, o principio da beneficéncia constitui um pilar essencial da ética dos cuidados
de saude, orientando o profissional para uma atuacdo responsdvel, competente e
comprometida com a promocdo do bem-estar e da melhoria continua do estado de saude
de cada pessoa. Este principio orientou intervengGes que visaram maximizar o bem-estar,
incluindo treinos respiratdrios adaptados, exercicios cardiorrespiratdrios progressivos,

programas de mobilizagdo precoce e intervengdes estruturadas de avaliagao e reeducacao
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da degluticdo. Cada intervencdo foi justificada com base na evidéncia mais recente,
garantindo que os cuidados prestados favoreciam a funcionalidade, a qualidade de vida e
a uma transi¢ao saudavel.

O principio da ndo maleficéncia estabelece a obrigacdo ética de o profissional de saude
evitar causar dano a pessoa, seja esse dano fisico, psicolégico ou moral. Este principio
assenta na ideia fundamental de que nenhuma intervengdo deve gerar prejuizo
injustificado e de que o prestador de cuidados tem o dever de agir de forma responsavel,
prudente e segura (DeGrazia & Millum, 2021; Ginghina, 2023; Renaud & Renaud, 1996).
A ndo maleficéncia implica que todas as agdes realizadas no contexto dos cuidados de
saude devem ser cuidadosamente ponderadas, avaliando-se ndo apenas os seus
potenciais beneficios, mas também os riscos envolvidos (DeGrazia & Millum, 2021;
Ginghing, 2023; Renaud & Renaud, 1996). Quando a agdo apresenta probabilidade
significativa de causar dano sem que exista uma justificagdo clinica, ética ou proporcional,
a intervencgdo é considerada inadequada ou mesmo eticamente questiondvel (Comissdo
Nacional da UNESCO, 2005). Assim, o profissional deve abster-se de qualquer
procedimento que possa comprometer a integridade, a seguranca ou o bem-estar da
pessoa, a menos que exista um motivo valido e proporcional que o legitime.

Este principio orienta a prética clinica para a prevencdo do sofrimento evitavel, para a
reducdo de riscos e para a aplicagdo de intervengdes baseadas em evidéncia, garantindo
gue o cuidado prestado ndo apenas busca beneficiar, mas também preserva a dignidade
e protege a pessoa de danos desnecessarios (Comissdo Nacional da UNESCO, 2005;
Ginghina, 2023; Renaud & Renaud, 1996).

Assim, a ndo maleficéncia constitui um dos pilares centrais da ética em saude, sustentando
uma pratica responsavel, prudente e comprometida com a seguranga e o bem-estar de
cada pessoa. O principio manifestou-se na sele¢do de instrumentos validados e seguros,
na vigilancia rigorosa durante exercicios de equilibrio ou marcha, e, sobretudo, na
identificagdo e correcdo de praticas inseguras de mobilizacdo por parte de assistentes

operacionais. Este caso particular deu origem a uma formacao estruturada em ergonomia,
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com o objetivo de proteger simultaneamente os profissionais e as pessoas cuidadas,
justificando plenamente a intervencdo pela necessidade ética de prevenir danos
iatrogénicos. Por outro, a seguranca das intervencdes foi assegurada através da definicao
rigorosa de parametros de seguranca que orientaram toda a pratica, nomeadamente a
monitorizacdo da frequéncia cardiaca, frequéncia respiratdria, dor e saturacdo periférica
de oxigénio, avaliagdo da escala de perceg¢ao de esforco de Borg. Estes parametros foram
utilizados como critérios de referéncia para avaliar a estabilidade da pessoa antes, durante
e apos cada intervengao, garantindo que esta decorresse sem riscos acrescidos. Ao adotar
estes indicadores como limites de seguranga, foi possivel identificar precocemente sinais
de esforgo, desconforto ou descompensagao, ajustando de imediato a abordagem sempre
gue necessario. Desta forma, assegurou-se que todas as ag¢des realizadas respeitavam o
principio ético da ndo maleficéncia, promovendo cuidados seguros, responsaveis e
adequados a situacdo de cada pessoa.

O principio da justica refere-se a obrigacdo ética de tratar cada pessoa de forma justa,
equitativa e digna, assegurando que todos recebam o cuidado que verdadeiramente
merecem de acordo com as suas necessidades e com os padrdes de qualidade definidos
para a pratica profissional (DeGrazia & Millum, 2021; Ginghina, 2023; Renaud & Renaud,
1996). Este principio implica que nenhum individuo deve ser discriminado ou beneficiado
injustamente, devendo o acesso aos cuidados de saude ser guiado por critérios éticos,
clinicos e humanos (DeGrazia & Millum, 2021).

A Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos reforca este entendimento ao
afirmar que existe uma igualdade fundamental de todos os seres humanos em dignidade
e direitos, que deve ser plenamente respeitada para que cada pessoa seja tratada com
justica e equidade (Comissdo Nacional da UNESCO, 2005). Assim, o principio da justica
exige que as decisGes em saude sejam imparciais e que a distribuicdo dos recursos,
cuidados e oportunidades seja realizada de forma equilibrada, atendendo as necessidades

reais das pessoas cuidadas.
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No contexto da prética de enfermagem, a Lei n.2 156/2015 reconhece a justica como um
dos valores universais que devem orientar a relacdo profissional, a par da igualdade, da
autonomia, da liberdade responsédvel, da verdade, do altruismo, da solidariedade, da
competéncia e do aperfeigcoamento profissional. Estes valores estabelecem a base ética
para que o enfermeiro atue com integridade, imparcialidade e responsabilidade social.
No ambito especifico da ER, aplicar o principio da justica significa garantir que cada pessoa
recebe os cuidados de reabilitagdo que merece, isto €, cuidados especializados que
respeitam os PQCEER. Isso inclui assegurar que os recursos, intervengdes e tempo
profissional sejam distribuidos de forma adequada, proporcional as necessidades e
respostas de cada pessoa, promovendo a sua funcionalidade, autonomia e qualidade de
vida. Assim, o principio da justica constitui um alicerce ético essencial, orientando a pratica
de cuidados para uma distribuicdo equitativa, digna e responsdavel, onde cada pessoa é
valorizada e atendida com respeito e imparcialidade. Este manifestou-se na prestacdo de
cuidados equitativos, mesmo em situagoes de grande limitagdo socioecondmica ou
arquitetdnica. No domicilio, foram identificadas barreiras arquitetdnicas e ambientais,
promovendo solucdes acessiveis e adaptadas, garantindo que a funcionalidade e a
inclusdo social ndo eram condicionadas pela desigualdade estrutural.

A aplicacdo dos principios éticos foi complementada pela observacdo rigorosa das normas
legais e deontoldgicas. O tema do consentimento informado ilustra essa responsabilidade.
Ao longo de toda a minha formagdo académica, garanti o respeito absoluto pela
privacidade e confidencialidade das pessoas que prestava cuidados, obtendo igualmente
os devidos consentimentos informados, tanto para a elaboracdo de relatos de caso como
para a prestacdo de cuidados. Nos estudos de caso clinicos realizados, o consentimento foi

obtido junto dos tutores legais, pois os alvos dos cuidados encontravam-se incapazes de o

fornecer por motivos neuroldgicos e cognitivos. Esta opcdo encontra respaldo na legislacdo
nacional, nomeadamente no Cadigo Civil (Decreto-Lei n.2 47344) e na Lei n.2 12/2005, e
cumpre os principios éticos defendidos pela Declaragdo de Helsinquia (75th World Medical

Association General Assembly, 2024) e Convencdo de Oviedo (Resolucdo da Assembleia
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da Republica n.2 1/2001). Em situacBes de incapacidade temporaria, particularmente no
hospital durante episddios de agudizacdo, a decisdo da equipa sobre intervencdes
urgentes de reabilitacdo seguiu as orientagdes éticas internacionais, que recomendam
decisdes baseadas no melhor interesse da pessoa, envolvendo a familia sempre que
possivel, garantindo respeito, dignidade e protecao.

Durante a minha pratica clinica, procurei que todas as minhas decisdes relativas aos
cuidados fossem fundamentadas em principios éticos, valores profissionais e normas
deontoldgicas. Trabalhei em parceria com cada pessoa para ultrapassar dificuldades,
respeitando a sua autonomia, nomeadamente no que se refere ao inicio das intervengbes
ou ao tipo de abordagem realizado. No contexto comunitario, negociei, sempre que
possivel, o horario das visitas domicilidrias de forma a adequar as sessdes a rotina, aos
hordrios e a individualidade de cada pessoa. As minhas decisdes foram sustentadas no
conhecimento tedrico e no didlogo com as enfermeiras que me acompanharam e

orientaram ao longo do processo.

0 dominio de competéncias da Responsabilidade Profissional, Etica e Legal é a base que
orienta e regula a conduta do enfermeiro, definindo os principios que devem nortear o
exercicio profissional. Este dominio estabelece que o enfermeiro deve agir com
integridade, responsabilidade e respeito pelos direitos, dignidade e autonomia da pessoa,
garantindo a confidencialidade, a privacidade, a seguranca e a qualidade dos cuidados
prestados.

A relacdo terapéutica so é possivel e genuina quando assente nestes principios éticos e
legais. Esta é definida como um processo interpessoal complexo, intencional e
estruturado, que se estabelece entre o enfermeiro e a pessoa (e a sua familia), e que
constitui um dos pilares fundamentais do cuidar em Enfermagem (Bray, 2003; Leon &
Knapp, 2008; Meireles Pinto et al., 2020). Esta relacdo desenvolve-se através de uma
comunicagdo auténtica, empadtica, ética e eficaz, orientada para a ajuda, o apoio e a

promocdo do bem-estar (Bray, 2003). Ela exige que o enfermeiro esteja atento as

necessidades essenciais da pessoa e da familia, compreendendo o seu contexto cultural,
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social, emocional e clinico, com o objetivo de oferecer um cuidado humanizado,
individualizado e significativo (Bray, 2003; Leon & Knapp, 2008; Martins, 2021; Rodrigues,
2014). Ao incorporar conhecimento cientifico, competéncias comunicacionais, habilidades
relacionais e sensibilidade humana, a relacdo terapéutica é o meio através do qual o
enfermeiro estabelece um clima de confianga, respeito e colaboracdo, indispensavel ao
processo terapéutico.

A evidéncia cientifica demonstra que, para que esta relagao seja eficaz, o enfermeiro deve
desenvolver um conjunto de atitudes e competéncias que incluem empatia, escuta ativa,
autenticidade, capacidade de motivagdo, sensibilidade cultural e respeito profundo pelas
experiéncias de vida, valores e crengas da pessoa (Bray, 2003; Leon & Knapp, 2008;
Martins, 2021; Rodrigues, 2014). Assim, a relagdo terapéutica ndo é apenas uma interagdo
técnica ou funcional: € um encontro humano orientado por objetivos clinicos, onde o
enfermeiro atua como facilitador do cuidado, respeitando a individualidade e
promovendo a participacdo ativa da pessoa em todas as etapas do processo de satde.

A Teoria do Cuidado Centrado na Pessoa fundamenta-se no reconhecimento de que cada
pessoa é um ser unico, dotado de valores, preferéncias, histdria de vida e necessidades
especificas que devem ser consideradas no planeamento e execu¢do dos cuidados
(McCormack et al., 2011; McCormack & McCance, 2010, 2006). Neste sentido, a relacdo
terapéutica é o espago privilegiado onde esse principio ganha expressao pratica.

Ao envolver a pessoa como parceira na tomada de decisdo, o enfermeiro promove a sua
autonomia, reforca o seu papel ativo e reconhece o seu direito a participar no préprio
processo de cuidar (McCormack & McCance, 2010, 2006). A relagdo deixa de ser
assimétrica e passa a ser colaborativa, baseada no didlogo e na partilha de
responsabilidades.

Por outrolado, a Teoria das TransicGes, descreve os desafios e processos de adaptacdo que
a pessoa enfrenta perante mudancas significativas provocadas por doenga, incapacidade,
hospitaliza¢do, perda de funcionalidade ou alteragGes do estado de saude (Meleis, 2010,

2015; Silva et al., 2019). Estes momentos caracterizam-se muitas vezes por
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vulnerabilidade, incerteza, ansiedade e risco acrescido de descontinuidade do bem-estar
(Meleis, 2010, 2015).

E precisamente neste contexto que a relacdo terapéutica se torna essencial. Através dela,
o enfermeiro pode avaliar o estado emocional, a percecdo de mudanca, os fatores
facilitadores ou inibidores da adaptacdo, e oferecer apoio emocional, educacional e
motivacional (Meleis, 2010, 2015). Deste modo, a relagdo terapéutica torna-se o
instrumento que operacionaliza o Cuidado Centrado na Pessoa, garantindo que os
cuidados sdo coerentes com a identidade, dignidade, expectativas e preferéncias
individuais da pessoa.

Assim, a articulagdo entre ética, legislacdo, teorias de enfermagem e evidéncia cientifica
consolidou um exercicio profissional consciente, responsavel e fundamentado, que se
tornou uma marca essencial no desenvolvimento das competéncias de Mestre e
especialista. Neste sentido considero que atingi o objetivo proposto “Assegurar a
prestacdo de cuidados de ER em conformidade com os principios éticos, legais e
deontoldgicos, assumindo a responsabilidade profissional inerente”.

A melhoria continua da qualidade constituiu um eixo estruturante da minha pratica clinica
ao longo dos estagios, justificando a dinamizacdo de diversas iniciativas orientadas para a
segurancga, a eficdcia e a uniformizacdo dos cuidados. Este dominio ganhou especial
relevancia porgue se articulou diretamente com os PQCEER, nomeadamente a promogao
da saude, a prevencdo de complicacdes, a reeducacdo funcional e a organizacdo dos
cuidados.

Em contexto comunitario, apds observar a inexisténcia de um procedimento padronizado
para avaliacdo da degluticdo, desenvolvi uma formagdo especifica (Apéndices I-ll) e
construi um conjunto de materiais, incluindo uma box de avaliacdo e um guia de apoio
fundamentado nas orientag¢Ges internacionais e na literatura atual (Apéndice IV). Esta
intervencdo permitiu melhorar a seguranga da pessoa, reduzir riscos de aspiracdo e
uniformizar a pratica profissional, atuando diretamente sobre os padrées de prevencao de

complicagGes e promogdo da saude.

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 65



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

No contexto hospitalar, a melhoria continua traduziu-se através da dinamiza¢do duma
sessdo formacdo (Apéndices V-VII) dirigido aos assistentes operacionais sobre ergonomia
e mobilizacdo segura, apds identificar praticas de risco que poderiam resultar em lesées
tanto para os profissionais como para a pessoa. A formacao, suportada em evidéncia atual,
associou ensino tedrico a pratica supervisionada e ficou complementada por um guia
visual (Apéndice VIII), promovendo a qualidade dos cuidados, a prevencdo de
complicagBes e a seguranga do ambiente terapéutico. Neste sentido, consegui atingir o
objetivo inicialmente definido de “Dinamizar A¢des de Formagao em Servico”, que, apds
andlise do objetivo, foi ajustado para: “Contribuir como agente facilitador da
implementagdo de praticas baseadas na evidéncia”. No entanto, apds observar
atentamente as dinamicas da instituicdo e identificar uma necessidade concreta de
capacitacdo da equipa, este objetivo foi ajustado para uma meta mais especifica e
relevante: “Dinamizar uma A¢do de Formagdo em Servigo para os assistentes operacionais,
sobre técnicas de mobilizacdo e transferéncia”. Esta reformulagdo permitiu direcionar o
foco para uma area de grande impacto na seguran¢a e na qualidade dos cuidados,
garantindo que a formacgdo desenvolvida fosse pertinente, Util e alinhada com as
necessidades reais da equipa e das pessoas cuidadas.

Outra iniciativa relevante foi a criacdo de um livro de bolso contendo instrumentos de
avaliacdo validados para a populagdo portuguesa (Apéndice IX). Esta ferramenta
aumentou a precisdo diagndstica, facilitou a recolha de dados e contribuiu para a
uniformizacdo de praticas entre ambos os contextos, promovendo assim a qualidade e a
organizacdo dos cuidados, um dos pilares fundamentais dos PQCEER.

Estas experiéncias revelaram que a melhoria continua ndo depende apenas da
implementagdo de boas praticas, mas também da capacidade de identificar lacunas,
propor solugdes fundamentadas e mobilizar equipas. Este percurso reforcou as
competéncias de Mestre relacionadas com a capacidade de aplicar conhecimento

inovador e desenvolver intervengdes originais em contexto real.

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 66



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

O dominio da gestdo dos cuidados traduziu-se sobretudo na capacidade de organizar,
planear e priorizar intervengdes de reabilitacdo, ajustando-as aos recursos disponiveis, ao
estado da pessoa e as exigéncias contextuais. Nos primeiros dias de EP, a gestdo do tempo
e das prioridades representou um desafio, sobretudo devido a complexidade dos casos e
ao ritmo do contexto hospitalar. No entanto, a experiéncia progressiva permitiu
desenvolver critérios de priorizagdo fundamentados na seguranga, na complexidade
clinica e na evidéncia, permitindo otimizar cuidados e reduzir tempos desnecessarios.

Ao longo do meu percurso clinico, ainteragao continua com a equipa permitiu-me assumir
gradualmente como uma referéncia no contexto dos cuidados. Em algumas conversas
informais com a equipa, estimulei momentos de reflexdo conjunta sobre diferentes
formas de atuar e de tomar decisdes no contexto dos cuidados. Os diferentes profissionais
da equipa multidisciplinar comegaram a procurar-me para esclarecer duvidas relacionadas
com as intervencGes, reconhecendo a minha disponibilidade e competéncia técnica. Em
diversas situagles, fui igualmente solicitado a apoiar diretamente as pessoas que
apresentavam necessidades mais complexas, garantindo uma abordagem segura, eficaz e
ajustada as respostas humanas. Esta confianga depositada em mim refletiu ndo apenas o
meu compromisso com a qualidade dos cuidados, mas também a capacidade de assumir
funcbes de lideranga, promovendo a colaboracdo e contribuindo para a melhoria do
trabalho em equipa.

Com isso, alcancei o objetivo inicialmente definido de “Promover uma articulagdo com
toda a equipa multidisciplinar”, fortalecendo a comunicacdo e a colaboragdo entre os
diferentes profissionais envolvidos no cuidado. Contudo, a medida que fui integrando a
dinamica institucional e identificando necessidades especificas da equipa, este objetivo foi
reajustado para uma meta mais direcionada: “Promover uma articulagdo com toda a
equipa multidisciplinar no processo de tomada de decisdo”. Esta reformulacdo permitiu
centrar esfor¢os na construcdo de um trabalho verdadeiramente colaborativo, em que a

partilha de informacdo, a discussdo clinica e a definicdo conjunta de intervengdes se
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tornaram parte essencial do processo, contribuindo para decisdes mais eficazes e
centradas na pessoa cuidada.

Um desafio particularmente exigente foi a gestdo das expectativas da equipa médica, que
frequentemente solicitava intervencgGes rapidas para acelerar altas. A necessidade de
conciliar estas expectativas com a qualidade e seguranca dos cuidados exigiu assertividade,
fundamentagdo cientifica e capacidade de didlogo interdisciplinar. A participagdo em
reunioes clinicas e a apresentagdo de planos de reabilitagdo fundamentados permitiram
ajustar as expectativas da equipa e integrar a reabilitacdo como parte estruturante do
plano terapéutico.

A gestdo dos cuidados também implicou lideranga pedagdgica e organizacional, visivel nas
formagGes realizadas e na orientagdo individualizada de assistentes operacionais e
cuidadores informais. Esta lideranga estd alinhada com a literatura recente, que descreve
o EEER como um agente dinamizador de mudanga, responsdvel por promover
competéncias na equipa e por contribuir para resultados funcionais superiores.

A participacdo no “Webinar — Desafios da Gestdo em Enfermagem” (Anexo lll), promovido
pela Ordem dos Enfermeiros, constituiu uma oportunidade formativa relevante para o
desenvolvimento de competéncias no dominio da gestdo dos cuidados. Este evento
permitiu ndo sé a aquisicdo de conhecimentos, mas também a reflexao critica sobre
tematicas centrais para a pratica profissional, nomeadamente os desafios atuais da gestdo
em enfermagem, o poder da gestdo em enfermagem enquanto instrumento de lideranca,
influéncia e tomada de decisdo, e a qualidade em salde como ferramenta essencial de
gestdo dos cuidados de enfermagem. A abordagem destas tematicas possibilitou uma
compreensdo mais aprofundada do papel do enfermeiro na governacgdo clinica, na
organizacdo dos servicos e na promogao de cuidados seguros e de qualidade, reforcando
a importancia da articulacdo entre gestdo, pratica assistencial e melhoria continua dos
cuidados.

O Ultimo dominio integra competéncias essenciais no desenvolvimento das

aprendizagens profissionais, exigindo uma pratica guiada pelo autoconhecimento, pela
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aprendizagem continua e pela integracdo rigorosa da evidéncia cientifica. A participacao
em formagdes especializadas da Plataforma Initiative Angels, como “Dysphagia Course”
(Anexo IV), “Patient Mobilization in Bed — An Important Element of Early Post-Stroke
Rehabilitation” (Anexo V) e “Stroke Basics Care” (Anexo VI), permitiu aprofundar
conhecimentos diretamente apliciveis a pratica e atualizar intervencdes clinicas
orientadas pela melhor evidéncia.

A participagdo em encontros cientificos, como as | Jornadas de ER da ULS Algarve (Anexo
V), as | Jornadas do Nucleo de ER da ULS Lisboa Ocidental (Anexo VIII) e a conferéncia de
exercicio fisico da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL) (Anexo IX), contribuiu
para consolidar perspetivas tedricas, atualizar conhecimentos e refletir sobre processos de
transicdo e continuidade de cuidados. Em paralelo, desempenhei também a fungdo de
agente dinamizador de formagdo, como formador, o que exigiu pesquisa estruturada,

preparacdo de materiais e competéncias de comunicagdo cientifica, consolidando as

competéncias de Mestre no dominio da pedagogia clinica e lideranca.

A prética baseada na evidéncia foi uma constante ao longo de todo o EP. Para fundamentar
as decisdes clinicas, recortri sistematicamente a literatura cientifica mais recente, incluindo
estudos publicados na revista Referéncia, e as diretrizes internacionais, sobretudo da
RNAO. A utilizacdo de instrumentos validados e sensiveis a mudanga, garantiu uma
avaliagdo precisa, segura e fundamentada, reforcando a qualidade das intervengGes. Por
outro lado, ao longo dos estdgios, mantive uma pratica constante de reflexao critica com
as enfermeiras orientadoras, discutindo situagBes vivenciadas, decisdes tomadas e
alternativas possiveis para cada contexto clinico. Estes momentos de andlise conjunta
permitiram-me aprofundar o raciocinio clinico, consolidar conhecimentos e desenvolver
uma visdo mais consciente, ética e fundamentada da pratica de enfermagem. Esta
dindmica reflexiva contribuiu significativamente para o meu crescimento pessoal e
profissional, bem como para o enriquecimento da disciplina, possibilitando-me atingir
plenamente o objetivo de “Promover uma reflexdo critica e o desenvolvimento

|II

profissiona
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3.2. Andlise das Competéncias Especificas do EEER

A analise das competéncias especificas do EEER constitui um exercicio fundamental para
compreender de que forma a pratica clinica, o pensamento tedrico e a integracdo da
evidéncia cientifica contribuiram para o desenvolvimento de uma intervencdo
especializada, segura e orientada para a maximizacdo da funcionalidade. A Ordem dos

Enfermeiros define trés grandes competéncias orientadoras da pratica especializada:

a) Cuida de pessoas com necessidades especiais, ao longo do ciclo de
vida, em todos os contextos da prdtica de cuidados;

b) Capacita a pessoa com deficiéncia, limitagdo da atividade e/ou
restrigdo da participagdo para a reinsergéio e exercicio da cidadania;

¢) Maximiza a funcionalidade desenvolvendo as capacidades da pessoa

(Regulamento n.2 392/2019, p. 13566)

O desenvolvimento das competéncias especificas do EEER ao longo do EP constituiu um
percurso profundamente formativo, no qual a articulagdo entre o conhecimento tedrico,
a evidéncia cientifica, o pensamento disciplinar da enfermagem e a pratica clinica
especializada permitiu alcancar um nivel elevado de autonomia, raciocinio clinico,
capacidade de decisdo e intervencao diferenciada. Este subcapitulo analisa de forma critica
e reflexiva tais competéncias, articulando-as com os PQCEER, com as teorias de
enfermagem mobilizadas (particularmente a Teoria das Transi¢des e o Modelo do Cuidado
Centrado na Pessoa) e com a investigacdo produzida na area, sobretudo por enfermeiros
especialistas em reabilitacdo, demonstrando desta forma a consolidagdo do perfil
profissional e cientifico esperado.

A prestacdo de cuidados especializados em ER esteve presente desde o primeiro contacto
com cada pessoa, tanto no ambiente hospitalar como no contexto comunitario. Os

estagios permitiram presar cuidados a pessoas com alteraces em diversas areas, a nivel
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motor, cardiorrespiratério, neurolégico e cognitivos, exigindo uma intervencao centrada
nas necessidades individuais, conforme defendido pelos modelos tedricos de McCormack
& McCance (2010, 2006).

O pensamento de Meleis, nomeadamente a Teoria das Transicoes, permitiu compreender
cada processo de saude-doenca como uma transicdo complexa, frequentemente
disruptiva, que exige intervengdes orientadas para a adaptagdo, a mestria e a reconstrugao
da identidade funcional (Meleis, 2015). Assim, cada avaliacdo realizada procurou
identificar ndo apenas limitagdes fisicas, mas também fatores pessoais, sociais e
ambientais que influenciavam o processo de transi¢cdo (Meleis, 2010, 2015).

O primeiro eixo de analise corresponde a competéncia de cuidar da pessoa com
necessidades especiais ao longo do ciclo de vida em todos os contextos da pratica. A
operacionalizagdo desta competéncia iniciou-se com uma avaliagdo detalhada da

funcionalidade, enquanto processo sistematico, continuo e baseado na evidéncia. Em cada

situacdo clinica, tanto no internamento hospitalar como no domicilio, procedi a avaliagdo
global das fungdes motoras, sensoriais, cognitivas, cardiacas, respiratdrias, da alimentacao,
eliminagdo e sexualidade, de acordo com o que é preconizado pela OE e pelos principios
orientadores da ER. Tal avaliagdo ndo se limitou a uma observacdo do estado atual, mas
envolveu a identificagdo rigorosa do risco de alteracdo da funcionalidade, integrando
fatores intrinsecos (idade, comorbilidades, histdria funcional prévia) e extrinsecos
(ambiente fisico, cuidados disponiveis, barreiras arquitetdnicas).

O primeiro objetivo inicialmente delineado, “Identificar as necessidades de ER do cliente
internado num servigo de Medicina”, revelou-se, ao longo do EP, demasiado amplo para o
perfil das pessoas acompanhadas, exigindo um ajuste que garantisse maior precisdo e
alinhamento com o contexto real de pratica. A elevada prevaléncia de pessoas internadas
apods AVC, com alteragOes ao nivel motor, sensorial, cognitivo e da degluticdo, justificou
uma reformulacdo do objetivo para “Identificar as necessidades de ER da pessoa internada

com AVC”. Esta redefinicdo permitiu uma abordagem mais focalizada, orientando o

processo de avaliagdo para os défices especificos associados ao AVC e favorecendo a
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utilizacdo sistemdtica de instrumentos sensiveis a sua condicdo clinica. Assim, a
identificacdo das necessidades passou a integrar de forma mais consistente a analise das
limitagGes da atividade, da restricdo da participacdo e das respostas humanas desajustadas
caracteristicas desta populacdo, possibilitando intervengdes mais precisas e
fundamentadas.

Nesta etapa, a utilizagdo de instrumentos validados teve um foco central. O recurso ao
teste Timed Up and Go (TUG) permitiu avaliar a mobilidade funcional e o risco de queda
com elevada validade preditiva(OE, 2016); o indice de Barthel e a MIF possibilitou uma
andlise objetiva do grau de independéncia nas Atividades de Vida Diaria (OE, 2016); o Sit-
to-Stand avaliou simultaneamente capacidade cardiorrespiratdria e funcionalidade
motora (OE, 2016); a GUSS, conjuntamente com Método de Exploragdo Clinica Volume
(MECV-V) permitiu avaliar de forma segura e eficaz a presenca de disfagia e orientar a
modificagdo de consisténcias (OE, 2016).

Adicionalmente, utilizei a Escala de Ashworth Modificada para quantificar o grau de
espasticidade e caracterizar a resisténcia ao movimento passivo (OE, 2016); Escala de For¢a
Muscular de Medical Research Council (MRC) para avaliar a capacidade de contracdo
muscular voluntaria e monitorizar a progressdao do treino motor (OE, 2016); e a
goniometria para medir a amplitude articular e determinar limitages especificas do
movimento, fundamentais para ajustar programas de alongamento e mobilizagdo
articular (OE, 2016). No dominio respiratdrio e do esforco, recorri ainda a Escala de Borg
Modificada — Avaliagao da Dispneia e a Escala de Borg Modificada — Percecdo Subjetiva de
Esforgo, instrumentos essenciais para monitorizar a tolerancia ao esforgo, adaptar a
intensidade do treino e garantir a seguranca clinica durante a reeducacdo funcional
respiratdria e motora (OE, 2016).

A escolha destes instrumentos ndo foi aleatdria: em todos os casos considerei estudos de
fiabilidade, validade, responsividade e aplicabilidade ao contexto portugués, o que
demonstra a capacidade de mobilizar evidéncia e o julgamento clinico especializado

esperado de um EE. Por exemplo, o TUG foi escolhido devido a sua elevada responsividade
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a mudanca em fases subagudas do AVC e pela facilidade de aplicacdo a beira-leito,
permitindo decisdes clinicas rdpidas e seguras e pela sua fiabilidade, validade e
responsividade, nas pessoas com AVC residentes na comunidade (Salvado et al., 2018).

A recolha de informacdo ndo se limitou a dados biométricos ou funcionais. Avaliei
igualmente os aspetos psicossociais que interferiam com as transi¢des satde/doenca, tal
como preconizado por Meleis (2015). Isto implicou analisar o impacto emocional da perda
de funcionalidade, as expectativas da pessoa e da familia, o apoio social disponivel, a
aceitagdo da nova condi¢do e a capacidade percebida para lidar com o processo de
reabilitagdo. Estas dimensdes foram fundamentais, por exemplo, em situagdes de pessoas
com doenga cronica avancgada, doengas neuroldgicas progressivas ou défices cognitivos,
pois influenciam diretamente o nivel de envolvimento no plano de reabilitacdo e,
consequentemente, os resultados (Silva et al., 2019).

O diagndstico precoce das respostas humanas desadequadas foi uma competéncia
largamente exercitada. Identifiquei alteragdes motoras (diminuicao da forca, desequilibrio,
limitagdes no alcance funcional), alteracdes respiratdrias (padrado ineficaz de ventilagdo,
dispneia aos esforcos ligeiros), défices cognitivos (desorientacdo, lentiddo no
processamento), alteragBes na degluticdo (tosse durante a degluticdo, necessidade de
adaptacdo de viscosidades), riscos de queda, défices de autocuidado e dependéncia nas
AVD. Cada diagndstico conduziu a identificacdo precisa das necessidades de intervengdo
de reabilitacdo e ao estabelecimento de prioridades, sempre orientadas para a consecu¢ao
do projeto de saude da pessoa, tal como exige a pratica especializada.

O estagio complementar, permitiu-me desenvolver esta mesma competéncia através de
uma experiéncia diferente até entdo. A possibilidade de prestar cuidados a pessoa com
patologia do foro musculo-esquelético com necessidade de intervencdo cirdrgica
permitiu-me realizar uma avaliagdo funcional sistematica, contemplando a mobilidade,
forca muscular, amplitude articular, dor, equilibrio e capacidade para a realizagdo das AVD,
planeando intervencgdes individualizadas e ajustadas a fase do processo de recuperacdo,

pré e pos cirdrgico.
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Esta competéncia exigiu ndo apenas conhecimento especializado, mas também a
capacidade de integrar a pessoa como parceira ativa do cuidado, assumindo uma pratica
coerente com o Modelo do Cuidado Centrado na Pessoa (McCormack & McCance, 2010).
Em todas as situagGes discuti com a pessoa e com os cuidadores as praticas de risco
identificadas (como padrdes respiratdrios inadequados, uso incorreto de auxiliares de
marcha, postura inadequada durante a alimentagdo, técnicas inseguras de transferéncia),
co construindo estratégias para a mitigagao desses riscos. Esta abordagem de parceria foi
evidente em situagdes como a orientagdo de cuidadores para posi¢des seguras durante a
alimentagdo de pessoas com disfagia, onde a discussao dos riscos e a definigdo conjunta
dos objetivos permitiram alcangar maior seguranca e ades3o.

De forma semelhante, o objetivo “Elaborar e implementar planos de cuidados de
reabilitagdo individualizados” careceu de redefinicao para assegurar uma maior coeréncia
com o tipo de intervengdes efetivamente realizadas durante o EP. Dada a elevada
complexidade clinica das pessoas com AVC, tornou-se pertinente ajustar este objetivo para
“Elaborar e implementar planos de cuidados de reabilitagdo individualizados G pessoa com
AVC”. Esta especificidade permitiu desenvolver planos de cuidados baseados nas
particularidades da condigdo neuroldgica, na presenca de espasticidade, na perda de forca
muscular, nas alteragdes do padrdo respiratério, no risco de aspiragao, na limitacdo da
mobilidade e nas alteragdes sensoriomotoras. A construcdo destes planos exigiu uma
integracdo rigorosa da evidéncia cientifica, o uso de instrumentos validados e a articulagcdo
entre objetivos mensuraveis, critérios de resultado e intervengbes progressivas,
garantindo cuidados de reabilitacdo ajustados a fase de recuperacdo, as necessidades
emergentes e ao potencial funcional de cada pessoa.

Os planos de intervencdo concebidos foram sempre individualizados, baseados na analise
rigorosa dos dados recolhidos e sustentados em evidéncia cientifica recente. Elaboraram-
se programas de reeducacdo funcional motora (treino de marcha progressivo, treino de
equilibrio estatico e dindmico, treino de transferéncias), programas de reeducacdo

funcional respiratdria (treino muscular inspiratdrio, técnicas de respiracdo diafragmatica,
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exercicios de expansado toracica), programas de otimizagdo da funcdo cardiaca (técnicas de
conservacdo de energia), programas de reeducacdo da degluticdo (estratégias posturais,
adaptacdo de viscosidades, treino sensdrio-motor), bem como intervencdes dirigidas a
eliminacdo e ao autocuidado. O processo de selecdo e prescricao de produtos de apoio
constitui outro aspeto relevante desta competéncia. Em varios casos, orientei a escolha
adequada de auxiliares de marcha, adaptei a altura de andarilhos e bengalas, orientei a
aquisicdo de almofadas de posicionamento, barras de apoio ou calhas de transferéncia,
garantindo que os produtos de apoio selecionados promoviam autonomia, seguranga e
funcionalidade. Estas intervengdes estiveram diretamente alinhadas com os PQCEER, em
particular os relativos a promog¢do do autocuidado, a prevengao de complicagbes e a
inclusdo social (Colégio da especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo, 2018).

No que concerne ao implementar os programas de reabilitacdo planeados materializou-se
num conjunto vasto de intervengoes clinicas especializadas. Nos niveis motor e sensorial,
implementei treinos de marcha progressivos (com e sem auxiliares de marcha), treino de
ortostatismo, treino de equilibrio estético e dinamico, treino funcional orientado para
tarefas (como levantar objetos, alcancar superficies ou subir pequenos degraus), e treino
de transferéncias cama-cadeira, sempre com monitorizacdo rigorosa de parametros de
seguranca. No dominio respiratdrio, apliquei técnicas integradas de reeducacao funcional:
respiracdo abdominal, controlo e dissociacdo dos tempos respiratdrios, exercicios com
espirometria de incentivo, drenagem postural modificada, técnicas de higiene brénquica,
treino da tosse eficaz e progressdo da tolerancia ao esforco. Nos casos de disfagia,
implementei técnicas de reeducagdo da funcdo de alimentacdo, como ajustes posturais
(inclinagcdo anterior, rotacdo cefalica), treino de viscosidades adequadas, treino sensorial e
educacdo alimentar. As intervengbes foram sempre asseguradas com monitorizacdo das
condigdes de seguranga.

O ensino e treino de técnicas constituiram parte essencial da implementacdo dos planos
de reabilitacdo. Ensinei cuidadores informais na comunidade sobre ergonomia,

transferéncias seguras, posicionamento adequado, estratégias para evitar a aspiracdo e
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uso apropriado de produtos de apoio. Demonstrei técnicas passo a passo e avaliei a
execucdo, garantindo que o conhecimento transmitido era compreendido e aplicado
corretamente. Esta componente educativa é uma das marcas distintivas da pratica de
reabilitacdo e contribui diretamente para a continuidade de cuidados, para a inclusao
social e para a capacitacdo da pessoa e da familia.

Aavaliagdo dos resultados das intervengdes foi um processo continuo, reflexivo e baseado
em indicadores sensiveis aos cuidados de reabilitagdo. Monitorizei sistematicamente a
evolugdo em todos os programas implementados, recorrendo novamente aos
instrumentos de avaliagdo utilizados inicialmente. Registei melhorias no tempo de
execugdo do TUG, ganhos no indice de Barthel, redu¢do da dispneia segundo a Escala de
Borg Modificada — Avaliagdo da Dispneia, frequentemente acompanhada por melhor
tolerancia ao esforc¢o avaliada através da Escala de Borg Modificada — Percec¢do Subjetiva
de Esforco.

No dominio respiratdrio, observei aumentos da amplitude tordcica e da eficiéncia
ventilatdria, enquanto no ambito motor documentei melhorias quantitativas na forca
muscular segundo a Escala de For¢a da MRC e redugbes na espasticidade avaliadas pela
Escala de Ashworth Modificada, resultados que se traduziram em maior suavidade do
movimento, menor resisténcia ao passivo e maior controlo motor ativo.

A goniometria permitiu ainda registar ganhos mensuraveis na amplitude articular,
fundamentais para monitorizar a eficicia dos programas de alongamento e mobilizacdo
articular implementados. Com base na variacdo observada, reformulei objetivos,
intensifiqguei ou redirecionei estratégias, introduzindo sempre elementos de
aperfeigopamento nos programas. Em varios casos, por exemplo em pessoas apds AVC, a
evolugdo observada implicou a redefinicdo dos objetivos de médio prazo, com progressdao
para intervengGes mais complexas, evidenciando um raciocinio clinico especializado e
sensivel as necessidades emergentes.

Toda esta pratica esteve profundamente ancorada na investigacdo produzida por

enfermeiros de reabilitacdo. Consultei regularmente literatura cientifica portuguesa e

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 76



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

internacional, especialmente estudos publicados na Revista Referéncia, e orientagbes
internacionais como as da RNAQO. Esta atitude investigativa permitiu fundamentar decisdes
e demonstrar claramente a competéncia para consultar, interpretar e mobilizar a
evidéncia de forma critica.

Em contexto comunitdrio, a mesma competéncia materializou-se em avaliagbes no
domicilio, onde a limitagdo de espaco, a falta de materiais ou as condi¢des habitacionais
exigiram criatividade e adaptagdo. A implementagdo de exercicios funcionais utilizando o
ambiente natural da pessoa (como degraus, cadeiras ou corredores estreitos) reforgou a
capacidade de ajustar a intervengdo sem comprometer a seguranga ou a eficacia. Esta
competéncia demonstrou-se particularmente importante ao cuidar de pessoas com
severas limitagGes funcionais ou com elevada dependéncia, permitindo oferecer cuidados
ajustados a sua realidade fisica, social e emocional. Ao longo da pratica desenvolvida,
adquiri essas competéncias através da identificagdo sistematica de barreiras arquitetdnicas
no contexto domiciliar e da orientacdo dirigida a sua eliminagdo ou minimizagdo,
promovendo ambientes mais seguros, funcionais e facilitadores da autonomia. Esta
intervencao fundamenta-se na revisao integrativa de Pereira et al. (2020), a qual evidencia
gue os cuidados de enfermagem a pessoa com deficiéncia fisica adquirida devem
ultrapassar a componente estritamente fisica e integrar uma abordagem holistica,
centrada na pessoa e na familia, com especial enfoque nos fatores ambientais. Segundo os
autores, a identificacdo de barreiras arquitetdnicas no domicilio e noutros contextos da
vida diaria é determinante, uma vez que estas condicionam a vivéncia da deficiéncia e
limitam a participacdo e inclusdo social (Pereira et al., 2020). Paralelamente, Pereira et al.
(2025) salientam que as barreiras arquitetdnicas e atitudinais constituem entraves
relevantes a autonomia e a realizagdo das diferentes atividades associadas ao bem-viver,
evidenciando que contextos fisicos ndo acessiveis interferem diretamente no equilibrio
entre dependéncia e independéncia nas atividades de vida, convertendo situacGes
previamente auténomas em experiéncias de dependéncia. Neste sentido, a intervencao

do ER, baseada na avaliacdo individualizada do ambiente, na orientagdo para a
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implementacdo de adaptagGes e na capacitacdo da pessoa e da familia, revela-se
determinante para a promocao da autonomia funcional, da inclusdo social e da melhoria
da qualidade de vida.

A consolidacdo destas competéncias foi particularmente evidente através da realizacdo de
dois relatos de caso clinico, um deles ja publicado (Anexo X e Apéndice X) e outro em
processo de publicacdo (Anexo Xl e Apéndice Xl) que constituiram oportunidades
privilegiadas para aprofundar o julgamento clinico especializado e integrar de forma
coerente a avaliagdo, o diagndstico, a concegdo do plano de cuidados, aimplementagdo e
a avaliagdo dos resultados. Em contexto comunitario, desenvolvi um caso clinico (Anexo X
e Apéndice X) com uma pessoa com alteragGes neuromusculares, cujo plano de cuidados
se centrou nos focos de espasticidade, rigidez articular e pé equino. Este caso permitiu
aplicar de forma aprofundada instrumentos de avaliagdo validados, analisar fatores
facilitadores e inibidores presentes no domicilio e conceber um plano de intervengdo
complexo, que integrou mobilizagdes passivas e ativas-assistidas, técnicas de mobilizagdo
com alongamento, treino de amplitude articular, treino de equilibrio e prescricdo de
exercicios de mobilizagdo ao cuidador. A avaliacdo subsequente demonstrou progressos
significativos ao nivel da mobilidade, da reducdo da espasticidade e da funcionalidade,
evidenciando a eficdcia das intervengdes implementadas e o rigor do processo
terapéutico.

No contexto hospitalar, o segundo relato de caso (Anexo Xl e Apéndice Xl) incidiu numa
pessoa com défices motores, respiratdrios e neuroldgicos marcados, exigindo a articulagdo
de multiplos focos de intervencdo: degluticdo, ventilacdo, expetoracdo, movimento
muscular e espasticidade. Este caso constituiu um exemplo paradigmatico da necessidade
de integrar competéncias técnicas avancadas com uma analise rigorosa das condicGes
clinicas, dos riscos associados e dos fatores psicossociais que influenciavam a transicdo
salide/doenca. A avaliacdo incluiu o uso de instrumentos como o GUSS para a degluticdo
e a escala de forca muscular da MRC. As intervengGes incluiram técnicas de reeducacdo

funcional respiratdria, expansao toracica, controlo e dissociagdo dos tempos respiratorios,
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abertura costal, ciclo ativo das técnicas respiratdrias e técnicas de limpeza das vias aéreas
como otreino datosse eficaz, drenagem postural modifica e o uso de insuflador-exsuflador
mecanico (Cough-Assist), associadas a programas estruturados de treino motor
progressivo, que seguiram principios da prescricdo de exercicio como o método FITT-VP
(frequéncia, intensidade, tempo e tipo), iniciando com mobilizacdes passivas, progredindo
para mobilizagdes ativas-assistidas e, posteriormente, para mobilizagdes ativas-resistidas
conforme a melhoria da for¢a muscular. A monitoriza¢do continua permitiu reformular o
plano de intervengdao ao longo do tempo, assegurando a adequagdo das estratégias
terapéuticas e a seguranga clinica.

Paralelamente, tanto em contexto comunitdrio como hospitalar, foi necessario gerir
comportamentos de risco associados a perceg¢ao incorreta das capacidades funcionais por
parte das pessoas, nomeadamente a tentativa de marcha sem auxiliar de marcha ou a
realizacdo de atividades para as quais ndo possuiam capacidade fisica suficiente. Estas
situagGes exigiram uma intervencdo baseada na comunicagdo terapéutica, na gestdo das
expectativas e na consciencializagdo sobre os riscos, bem como a implementacdo de
estratégias educativas alinhadas com o Modelo do Cuidado Centrado na Pessoa. Reforcei
ensinos sobre o uso adequado de auxiliares de marcha, treinei as técnicas de marcha com
e sem auxiliares de marcha e mobilizei a pessoa para um envolvimento ativo e responsavel
no seu processo de reabilitagdo. Esta abordagem teve como base as diretrizes da RNAO,
gue reforcam a necessidade de envolver a pessoa e garantir a tomada de decisdo
partilhada, promovendo simultaneamente a seguranca e a autonomia funcional (RNAO,
2017, 2025).

Em contexto hospitalar, a avaliacdo funcional era realizada a admissdo de todas as pessoas
internadas, permitindo identificar precocemente riscos e necessidades. Em casos de
internamentos curtos, nomeadamente em pessoas com insuficiéncia cardiaca
descompensada e dispneia marcada, os contactos com a ER eram por vezes limitados a
uma Unica intervencdo. Nessas situagGes, apds avaliagdo das necessidades e da tolerancia

ao esforgo, priorizei ensinos sobre técnicas de conservagdo de energia, treino respiratdrio,
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incluindo controlo e dissociacdo dos tempos respiratérios, técnicas de relaxamento e
expansao toracica, e educacdo para o reconhecimento precoce de sinais de alarme. Estes
ensinos permitiram melhorar o autocontrolo da dispneia, reduzir o impacto funcional da
fadiga e preparar a pessoa para a continuidade de cuidados no domicilio.

De forma semelhante, o estudo multicaso de Monteiro et al. (2025) demonstra a
importancia de uma intervengdo estruturada e individualizada na melhoria da capacidade
funcional da pessoa com insuficiéncia cardiaca. A implementa¢do de um programa
reabilitagdo cardiaca, baseada no treino fisico aerébio e monitorizado, permitiu uma
evolugdo positiva dos participantes, traduzida no aumento significativo da pontuagao da
Short Physical Performance Battery e na melhoria do desempenho no teste da marcha de
seis minutos (Monteiro et al., 2025). Estes resultados evidenciam ganhos ao nivel da
mobilidade, do equilibrio, da forca e da tolerancia ao esforgo, sem registo de eventos
adversos (Monteiro et al., 2025).

Embora asintervengGes descritas no relatdrio tenham sido, em alguns casos, limitadas pela
curta duragdo do internamento, estas partilharam principios comuns com o programa
apresentado no estudo, nomeadamente a avaliagdo sistemdtica, a individualizacdo dos
cuidados, a monitoriza¢do da resposta ao esfor¢o e a promocdo da autonomia (Monteiro
et al., 2025). Enquanto o estudo enfatiza o treino fisico estruturado ao longo de varias
sessGes, a pratica desenvolvida no estdgio privilegiou intervenges educativas e
respiratdrias ajustadas a condic¢do clinica e a tolerancia da pessoa, visando maximizar os
beneficios no tempo disponivel.

Importa ainda destacar que, tal como evidenciado no estudo, os ganhos funcionais
resultam ndo apenas do treino fisico, mas também da capacitacdo da pessoa para gerir a
sua condicdo. Neste sentido, os ensinos realizados durante o estagio contribuiram para a
melhoria do autocontrolo da dispneia, para a reducdo do impacto funcional da fadiga e
para o aumento da confianca na gestdo da doenga, indo ao encontro dos objetivos de

promocao da funcionalidade e da independéncia identificados na literatura.
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Assim, verifica-se que, apesar das diferencas no tempo de intervencao e na estrutura dos
programas, as praticas desenvolvidas em contexto de estagio estdo alinhadas com a
evidéncia cientifica apresentada no estudo multicaso de Monteiro et al. (2025). Ambas
demonstram que a intervencdo precoce e individualizada do ER em pessoas com
insuficiéncia cardiaca descompensada tem impacto positivo na capacidade funcional, na
gualidade de vida e na preparagdo para o regresso ao domicilio. Estes dados reforcam a
importancia de investir em programas de reabilitacdo adaptados ao contexto clinico,
sustentados na avaliagdo continua e na educacdo terapéutica, como estratégia
fundamental para a obtengdo de ganhos sensiveis aos cuidados de enfermagem de
reabilitagdo.

Nos casos de pessoas internadas apds AVC, a intervengao motora especializada integrou o
método FITT-VP para o treino de forca e de movimento, garantindo progressao segura e
cientificamente fundamentada. Em diversas situagGes, iniciei com mobilizacdes passivas
dos segmentos afetados, com o objetivo de manter a amplitude articular e prevenir
padrdes de espasticidade, seguindo depois para a instruco e treino de automobilizardo. A
medida que se dava um aumento da for¢a muscular documentada pela escala de forga da
MRC, progredi para exercicios ativos-assistidos e, posteriormente, ativos-resistidos,
assegurando em todas as etapas a monitorizacdo de parametros de seguranca como dor,
fadiga e controlo postural. Esta progressao estruturada permitiu ganhos mensuraveis ao
nivel da forca, da coordenacdo e da funcionalidade, demonstrando o impacto direto do
raciocinio clinico especializado.

Estas intervengdes foram ao encontro das evidéncias identificadas na revisdo sistematica
da literatura de Antdnio et al. (2025). Foram implementadas intervengGes centradas na
reabilitagdo motora, no treino funcional, na estimulagdo sensorial e cognitiva, bem como
na capacitacdo do cuidador, promovendo a adaptac¢do ao domicilio e a continuidade dos
cuidados (Antdnio et al., 2025). Nesta revisdo, constatou-se que os estudos analisados

obtiveram ganhos sensiveis, nomeadamente ao nivel da mobilidade, da autonomia nas
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atividades de vida didria, da confianca, da participacdo social e da promog¢do do
autocuidado.

Assim, os resultados observados durante o estdgio corroboram a importancia das
intervencGes de ER baseadas na evidéncia cientifica, demonstrando que a sua aplicacdo
adequada contribui de forma efetiva para a melhoria da qualidade de vida, da
funcionalidade e da independéncia da pessoa com alteragdes neuroldgicas.

A intervengdo em AVD representou igualmente uma drea essencial da pratica. Realizei
treino de higiene pessoal no chuveiro, treino de vestir/despir, treino de utilizagdo do
sanitario, integrando técnicas de treino vesical e intestinal, e adaptagdo de rotinas, com o
objetivo de maximizar a autonomia e promover a reintegracdo funcional no quotidiano.
Estas intervengdes refletem ndo apenas a competéncia técnica do EEER, mas também a
sua capacidade de capacitar a pessoa para a independéncia, respeitando os principios
éticos, o direito a autodeterminagcdo e os PQCEER, nomeadamente a promogdo da
inclusdo social, do autocuidado e do bem-estar.

Na intervencdo a pessoa submetida a artroplastia total da anca ou do joelho, tive a
oportunidade de implementar intervengdes especificas de reeducagao funcional motora a
pessoa com alteragdes musculo-esqueléticas que ndo tinha implementado até entdo,
nomeadamente o treino de marcha e de escadas com auxiliar de marcha, com andarilho
e/ou canadianas, com ensino e supervisdo dos tipos de marcha a dois e trés apoios, de
acordo com o grau de carga permitido e a condicdo clinica da pessoa. Foram ainda
realizadas mobilizagdes passivas no leito, com recurso a artromotor bem como o ensino e
supervisao de exercicios no leito, tais como elevagdo pélvica, contragdes isométricas, bem
como exercicios ativos do membro sdo e ativos assistidos do membro operado,
respeitando os limites de dor e as indicagdes médicas. Estas intervengOes visaram a
prevencdo de complicagBes associadas a imobilidade, o fortalecimento muscular e a
promocao de ganhos funcionais progressivos.

De forma semelhante, o relato de caso de Gouveia et al. (2025) descreve aimplementagdo

de um plano individualizado de ER numa pessoa submetida a artroplastia total da anca,
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sustentado numa avaliac3o sistematica através de instrumentos validados, como o indice
de Barthel, a MIF, a Escala Numérica da Dor e o Timed Up and Go Test. Os resultados
apresentados no estudo evidenciam melhorias ao nivel do equilibrio, da forca muscular,
da amplitude articular, da reducdo da dor e do risco de queda, bem como no aumento do
conhecimento, da independéncia e da capacidade para realizar atividades de vida didria
(Gouveia et al., 2025). Estes ganhos refletem diretamente os objetivos das intervengoes
descritas no relatdrio, uma vez que o treino de marcha, o refor¢o muscular, a mobilizagdo
precoce e o ensino funcional constituem pilares fundamentais na reabilitagdo da pessoa
submetida a artroplastia total da anca (Gouveia et al., 2025).

Apesar de o relato de caso apresentar uma abordagem mais sistematizada, sustentada em
instrumentos de avaliagdo padronizados e numa ontologia em enfermagem (Gouveia et
al., 2025), as intervengbes desenvolvidas durante o estagio partilharam os mesmos
principios orientadores: individualizagdo dos cuidados, respeito pelos limites da pessoa,
monitorizacdo da dor, progressdo gradual das atividades e promog¢do da autonomia.
Ambas as abordagens valorizam a capacitagdo da pessoa como elemento central do
processo de reabilitacdo, preparando-a para uma transicdo segura para o domicilio
(Gouveia et al., 2025).

Importa ainda salientar que, tal como no estudo de Gouveia et al. (2025), as intervengoes
realizadas em contexto de estdgio contribuiram para a diminuicdo do risco de
complicagbes decorrentes da imobilidade, para a melhoria da forca e da mobilidade
articular e para o aumento da confianca na realizagdo das atividades diarias. A supervisdo
continua e o ensino adequado dos padrdes de marcha e do uso correto dos auxiliares de
marcha revelaram-se determinantes para a promogdo da seguranca e da independéncia
funcional.

Assim, verifica-se que a pratica desenvolvida durante o estagio esta em consonancia com
a evidéncia apresentada no relato de caso, demonstrando que a implementacdo de

intervencGes de Enfermagem de Reabilitagdo estruturadas, individualizadas e baseadas na
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avaliagdo continua contribui de forma efetiva para a melhoria da funcionalidade e
capacitacdo da pessoa submetida a artroplastia da anca ou do joelho.

Este conjunto de experiéncias ilustra de forma concreta a complexidade e a amplitude do
exercicio especializado em ER e demonstra que as intervencgbes realizadas foram
sustentadas no pensamento tedrico disciplinar, na melhor evidéncia cientifica disponivel e
no compromisso com a melhoria continua da qualidade dos cuidados.

A capacitagdo, que se distingue de mero ensino ou prescri¢ao de tarefas, implica criar
condigBes para que a pessoa desenvolva capacidades, tome decisGes informadas e
assuma o controlo (Reis & Bule, 2023; Regulamento n.2 392/2019). Esta competéncia
orientou toda a intervengdo de ER, refletindo a visdo da RNAO (2025) e do Modelo de
Cuidado Centrado na Pessoa (McCormack & McCance, 2010, 2006), onde a pessoa é
entendida como parceiro ativo do cuidado e ndo como recetor passivo.

Em contexto hospitalar, esta competéncia manifestou-se através da educacdo terapéutica
sistemdtica durante o treino de marcha, reeducacdo respiratéria, estratégias de
conservagdo de energia e treino de técnicas de alimentagdo segura. As intervengdes
procuraram reduzir o medo, aumentar a confianga e promover a capacidade de decisdo,
elementos essenciais para uma transicdo segura para o domicilio. Um exemplo ilustrativo
ocorreu num caso em que a pessoa referia inseguranga ao deambular com bengala. Apds
avaliagdo especializada, identificou-se que a bengala jd ndo fornecia estabilidade
suficiente. Seguidamente, foram realizados ensino e treino sobre o uso de um andarilho, o
gue resultou num aumento significativo da independéncia e seguranca, permitindo-lhe
retomar deslocagdes auténomas durante o internamento, reduzindo o risco de queda.

Em contexto comunitdrio, a capacitagdo assumiu uma dimensdo ainda mais profunda.

Cada visita domicilidria representou um momento de aprendizagem significativa para a

pessoa e para a familia. Ensinos sobre técnicas seguras de posicionamento, adequagdo dos
auxiliares de marcha e gestdo da fadiga foram fundamentais para promover a autonomia
e independéncia. Paralelamente, a capacitacdo dirigida ao cuidador informal (por

exemplo, sobre ergonomia, comunicacdo, higiene, transferéncia ou vigilancia de sinais de
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deterioragdo) garantiu melhores condi¢des de cuidado e contribuiu para prevenir
complicagGes, promover o bem-estar e reforcar a inclusao social.

O objetivo “Promover a capacitacdo do cliente e dos cuidadores/familiares” foi
reformulado para refletir melhor as especificidades da populacdo alvo, passando para
“Promover a capacitactio da pessoa e dos cuidadores/familiares da pessoa com AVC”. Esta
alteragdo surgiu da necessidade de reconhecer que a capacitagao no contexto do AVC
apresenta desafios particulares, nomeadamente a presenca de défices cognitivos,
alteragdes comportamentais, dependéncia subita, medo de queda, altera¢des da
comunicagdo e impacto emocional significativo tanto na pessoa como na familia. Ao
redefinir o objetivo, tornou-se possivel estruturar intervencgdes educativas e de treino mais
direcionadas, incluindo ensino sobre técnicas de mobilizacdo segura, estratégias de
prevengdo de quedas, treino de degluticdo segura, adaptagdo de produtos de apoio,
gestdo da fadiga, exercicios domiciliares e orientagGes sobre a reorganiza¢do das rotinas
familiares. Esta abordagem focada fortaleceu a parceria terapéutica, promoveu a
autonomia e contribuiu para uma transicdo mais segura e eficaz do hospital para o
domicilio.

A maximizac¢do da funcionalidade é o nlcleo da pratica em ER e exige uma analise continua
das necessidades, potencialidades e fatores condicionantes da performance funcional
(Regulamento n.2392/2019). Esta competéncia foi plenamente desenvolvida ao longo dos
estagios através da implementacdo de programas de reabilitagdo individualizados,
fundamentados na evidéncia cientifica e orientados para resultados mensuraveis.

Como referido anteriormente, os processos de reeducagdo funcional respiratdria, motora
e de degluticdo foram planeados com base numa colheita de dados rigorosa, recorrendo
ainstrumentos validados e adaptados a pessoa. Por exemplo, a GUSS permitiu avaliar com
precisdo o risco de aspiracdo e o MECV-V orientar a escolha de viscosidades seguras,
orientando também para o posicionamento e as técnicas de protecado do foro respiratorio.

A escolha destes instrumentos foi justificada pela sua elevada sensibilidade e
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especificidade e pela sua fiabilidade em ambiente clinico real, especialmente quando nao
€ possivel realizar videofluoroscopia (Ferreira et al., 2018; Trapl et al., 2007).

Em termos motores, o uso complementar do TUG, Sit-to-Stand e o indice de Barthel
permitiu monitorizar progressos, identificar necessidades prioritdrias e avaliar a eficacia
das intervencgGes. Na pratica, estes instrumentos mostraram-se eficientes, rapidos e
adaptdveis, permitindo decisdes imediatas e fundamentadas. A progressdao dos
resultados, como a redugdo de tempos no TUG ou o aumento do ndmero de repetigbes
no Sit-to-Stand, demonstrou ganhos mensuraveis em capacidade funcional.

Aredefini¢do progressiva dos objetivos permitiu, assim, uma pratica mais coerente, focada
e alinhada com as necessidades reais das pessoas acompanhadas, garantindo uma
intervencdo especializada e sustentada na evidéncia. Importa salientar que todos os
objetivos delineados foram plenamente atingidos ao longo do EP. A identificacdo rigorosa
das necessidades da pessoa com AVC, a elaboracdo e implementacdo de planos de
cuidados individualizados e a capacitagdo da pessoa e dos cuidadores revelaram-se metas
concretizaveis gragas a integracao consistente de avaliagdo sistematizada, raciocinio clinico
especializado, utilizacdo de instrumentos validados, fundamentacdo tedrica sdlida e
relagdo terapéutica centrada na pessoa. A consecucdo destes objetivos refletiu ndo apenas
o desenvolvimento das competéncias especificas e comuns do EEER, mas também um
compromisso continuo com a qualidade dos cuidados, com a autonomia da pessoa e com
a promogdo de transigbes seguras ao longo do processo satide/doenca.

Em suma, as competéncias especificas da ER foram desenvolvidas de forma plena,
articulada e integrada com os PQCEER e com o pensamento tedrico e cientifico da
disciplina. A pratica permitiu demonstrar capacidade de cuidar de pessoas com
necessidades especiais em diversos contextos, promover a capacitacdo para a reinsercao
e cidadania e maximizar a funcionalidade através de programas individualizados de
reabilitacdo. Paralelamente, evidenciou-se julgamento clinico especializado, utilizacdo
rigorosa de instrumentos validados, tomada de decisdo fundamentada e produgdo de

conhecimento, confirmando a consolidagdo das competéncias esperadas de um EEER.
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3.3. Andlise das Competéncias de Mestre

Por fim, é apresenta a Andlise das Competéncias de Mestre, refletindo sobre a
investigacao, lideranca, pensamento critico, tomada de decisdo complexa e integracdo
avancada de conhecimento que caracterizam o grau de mestrado. Segundo o

Regulamento n.2 960/2025, ¢ conferido o grau de mestre a quem:

a) Possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel que:

i) Sustentando-se nos conhecimentos obtidos ao nivel do 1.2 ciclo de
formagdo em enfermagem, (...) os desenvolva e aprofunde;

i) Permitam e constituam a base de desenvolvimentos e/ou aplicacées
originais, em muitos casos em contexto de investigagGo;

b) Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreenséo
e de resolugdo de problemas em situagées novas e néo familiares, em
contextos alargados e multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua
drea de estudo;

¢) Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questes complexas,
desenvolver solugbes ou emitir juizos em situagées de informagdo limitada
ou incompleta, incluindo reflexbes sobre as implicagdes e responsabilidades
éticas e sociais que resultem dessas solugGes e desses juizos ou o0s
condicionem;

d) Ser capazes de comunicar as suas conclusées e os conhecimentos e
raciocinios a elas subjacentes, quer a especialistas, quer a néo especialistas,
de uma forma clara e sem ambiguidades;

e) Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida,
de um modo fundamentalmente auto-orientado ou auténomo.

(Regulamento n.2 960/2025, p. 2)
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O desenvolvimento das competéncias de Mestre ao longo deste percurso formativo
assentou numa articulacdo consistente entre pratica clinica, investigacao, reflexao critica e
integracdo avangada de conhecimento em ER. A componente clinica ndo se limitou a
aplicacdo de técnicas, mas configurou-se como um espaco privilegiado de producao,
validacdo e transferéncia de conhecimento, contribuindo de forma determinante para o
crescimento pessoal e profissional enquanto futuro EE.

Um dos pilares centrais deste desenvolvimento foi a realizagdo dos dois relatos de caso
clinico, construidos a partir da pratica, em contexto comunitario (Apéndice X) e em
contexto hospitalar (Apéndice Xl). Um destes casos encontra-se em publicado (Anexo X) e
o segundo encontra-se em processo de revisdo (Anexo Xl), o que testemunha ndo apenas
a capacidade de descrever e analisar criticamente situagdes clinicas complexas, mas
também a competéncia para transformar a pratica em conhecimento partilhdvel com a
comunidade cientifica. A elaboragdo destes casos exigiu a formulacdo de questes clinicas
pertinentes, a pesquisa estruturada de literatura, a selegdo criteriosa de instrumentos de
avaliagdo e a interpretagdo rigorosa de resultados, competéncias nucleares do grau de
Mestre (Regulamento n.2 960/2025). Paralelamente, a existéncia de trés artigos ja
publicados (Anexos X, Xll e XlIl), e um em processo de publicagdo (Anexo Xl), evidenciou a
capacidade de pensar criticamente, de escrever cientificamente e de contribuir para o
corpo de conhecimento da ER.

A prética clinica foi, desde o inicio, orientada pela evidéncia cientifica mais recente. Para
tal, recorreu-se sistematicamente a pesquisa bibliografica atualizada, procurando, sempre

gue possivel, estudos portugueses publicados em revistas como a Referéncia, que

descrevessem contextos clinicos semelhantes aos vivenciados durante os estagios. Em
complemento, foram consultadas diretrizes internacionais, nomeadamente da RNAQ, que
forneceram recomendacgBes robustas sobre praticas de cuidado centrado na pessoa,
prevencdo de quedas e transicdo de cuidados. A conjugacdo entre evidéncia nacional e
internacional contribuiu para reforcar a qualidade das decisGes clinicas, alinhando a pratica

com padrd&es de exceléncia em ER (Regulamento n.2 960/2025).
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A consolidacdo das competéncias de Mestre foi igualmente reforcada através de um
percurso de formacgdo auténoma continua, evidenciando a capacidade de atualizacao
permanente e de compromisso com o desenvolvimento profissional. Durante o EP,
participei as vdrias formagOes presenciadas na Plataforma Initiative Angels,
nomeadamente “Dysphagia Course” (Anexo IV), “Patient Mobilization in Bed — An
Important Element of Early Post-Stroke Rehabilitation” (Anexo V) e “Stroke Basics Care”
(Anexo VI), que permitiram aprofundar conhecimentos essenciais na avaliagdo da
degluticdo, na mobilizagdo precoce pds-AVC e nos principios fundamentais da reabilitagdo
neuroldgica, dreas diretamente aplicaveis aos casos clinicos acompanhados. No plano
académico, participei também em eventos de partilha de conhecimento, destacando-se a
presenca nas | Jornadas de ER, com o tema “Rumo ao Futuro” (Anexo VII), promovidas pela
ULS Algarve, bem como a participagdo online nas | Jornadas do Nucleo de ER da ULS Lisboa
Ocidental, dedicadas a tematica “A Transicdo de Cuidados de Enfermagem de
Reabilitagdo” (Anexo VIII) e a participacdo da 12 Conferéncia Internacional da ESEL com a
tematica “12 Conferéncia Internacional de Enfermagem do Desporto, do Exercicio Fisico e
da Atividade Fisica: A literacia fisica ao longo da vida” (Anexo IX). Estas iniciativas
contribuiram para aprofundar a reflexao sobre as transi¢oes e a continuidade de cuidados,
integrando perspetivas cientificas e praticas de enfermeiros especialistas.

No contexto comunitario, frequentei a formagao “FORINSIA — Plataforma de Formagdo em
Servico” (Anexo XIV), que reforcou competéncias de organizacdo, planeamento e gestdo
da formacdo em servicos de saude. Em simultdneo, responsabilizei-me enquanto
formador, através da conce¢do e dinamizacdo da sessdo “Avaliagdo da Degluticdo:
Cuidados de Enfermagem a Pessoa com Alteracdes da Degluticdo no Domicilio” (Anexo
XV), a qual exigiu pesquisa bibliografica rigorosa e fundamentacdo em literatura cientifica
atualizada, demonstrando capacidade de producdo e disseminagdo de conhecimento. Em
contexto hospitalar, participei numa formagdo em servigco com a temdtica “Cuidados a
Pessoa com altera¢Ges da degluticdo” (Anexo XVI), o que complementou e aprofundou a

pratica especializada. Ainda como formador, elaborei e implementei a formagdo

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 89



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

“Ergonomia e Seguranga no Cuidar — Técnicas de Mobilizagao de Clientes para Assistentes
Operacionais” (Anexo XVII), sustentada em evidéncia cientifica e acompanhada da criacdo
de um guia pratico de apoio a intervencdo destes profissionais (Apéndice VIII). Estas
atividades refletem competéncias de Mestre nos dominios da lideranca, pedagogia clinica,
investigacdo aplicada e melhoria continua da qualidade dos cuidados.

O pensamento tedrico de enfermagem esteve permanentemente presente na
interpretagdo das situagdes clinicas e no planeamento dos cuidados. A Teoria das
Transigdes foi utilizada como lente conceptual para compreender os processos de
mudanga decorrentes da doenca, da hospitalizagdo e do retorno a comunidade,
permitindo reconhecer a vulnerabilidade da pessoa, identificar fatores facilitadores e
inibidores e orientar intervengdes que promovessem mestria e bem-estar (Meleis, 2010,
2015; Silva et al., 2019). Em paralelo, o Modelo do Cuidado Centrado na Pessoa, em
consonancia com as diretrizes da RNAO, sustentou uma pratica baseada na parceria, no
respeito pela singularidade, na participacdo ativa da pessoa e da familia e na definicao
partilhada de objetivos (McCormack & McCance, 2010, 2006; RNAO, 2025). A mobilizacdo
destes quadros tedricos, ndo apenas como referéncia abstrata, mas como guias concretos
para a acdo, evidencia uma competéncia de Mestre: a capacidade de integrar teoria,
evidéncia e pratica de forma coerente e critica, relacionando estas aprendizagens com os
PQCEER preconizados pela OE (Regulamento n.2 960/2025).

No ambito da avaliagdo, planeamento e monitorizagdo dos cuidados, foi dada particular
atencdo a utilizagdo de instrumentos de avaliacdo validados para a populagdo portuguesa,
privilegiando escalas e ferramentas com boa validade, fiabilidade, responsividade e
eficiéncia. Esta op¢do ndo foi meramente técnica, mas refletiu uma preocupacio
metodoldgica prépria de formagdo avancada: garantir que os dados recolhidos eram
clinicamente Uteis e cientificamente sustentaveis (Regulamento n.2 960/2025). A escolha
de instrumentos adequados a cada situagdo clinica permitiu caracterizar de forma rigorosa
afuncionalidade, o risco, a capacidade cardiorrespiratdria, a degluticdo ou o autocuidado,

apoiando a formulagdo de diagndsticos de enfermagem pertinentes e a definicdo de
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objetivos mensuraveis. A andlise critica destes instrumentos, quanto a sua adequagdo,
sensibilidade a mudanca e aplicabilidade no contexto real, traduziu um exercicio de
julgamento clinico especializado e de maturidade cientifica (Regulamento n.2 960/2025).
As competéncias de Mestre evidenciaram-se também na forma como foram definidos,
implementados e avaliados planos de cuidados complexos em ER. A prética incorporou
intervengGes especializadas, particularmente nas areas cardiorrespiratdria, motora e de
capacitacdo da pessoa e familia, alicercadas na melhor evidéncia disponivel. Em cada
situagdo clinica, procurou-se estabelecer uma linha Idgica entre: avaliagdo inicial rigorosa,
identificagdo de problemas prioritarios, definicao de diagndsticos de enfermagem, sele¢do
de interven¢des fundamentadas (ensino, treino, reeducacdo funcional, otimizacdo de
padrGes respiratdrios, prevencdo de complicagdes, promog¢ao de mobilidade, entre
outras) e monitoriza¢do dos resultados face aos objetivos tragados. Esta capacidade de
encadear raciocinio clinico, evidéncia cientifica e avaliagdo de resultados reflete
competéncias avangadas de andlise, sintese e tomada de decisdo (Regulamento n.2
960/2025).

A investiga¢do produzida por EEER foi importante neste percurso. A consulta de estudos
nacionais e internacionais possibilitou ndo sé a atualizacgdo de conhecimentos, mas
também o reconhecimento da ER como disciplina produtora de conhecimento préprio. O
facto de como estudante ter desenvolvido e submetido trabalhos cientificos (casos clinicos
e artigos) reforca a compreensao de que a pratica clinica é simultaneamente fonte e
campo de aplicacdo de investigacdo. Desta forma, as competéncias de Mestre
manifestaram-se ndo apenas na utilizagdo da evidéncia existente, mas também na
contribuicdo ativa para a sua ampliacdo, através da sistematizacdo e divulgagdo de
experiéncias de cuidado (Regulamento n.2 960/2025).

Em sintese, a andlise das competéncias de Mestre revela um percurso marcado pela
integracdo consistente de investigacdo, pensamento tedrico, pratica baseada na evidéncia
ereflexdo critica. A capacidade para consultar, interpretar e mobilizar a evidéncia cientifica;

para utilizar modelos conceptuais na orientagdo da pratica; para selecionar instrumentos
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de avaliacdo vdlidos e fidveis; para planear, implementar e avaliar intervencdes complexas
de reabilitacdo; e para transformar a experiéncia clinica em conhecimento cientifico sdo
indicadores claros de que as competéncias de Mestre foram desenvolvidas e
demonstradas. Este processo traduziu-se num incremento da autonomia profissional, do
rigor cientifico e da responsabilidade ética, consolidando o perfil de EEER alinhado com os

mais elevados padr&es de qualidade dos cuidados.
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4. ANALISE SWOT

A andlise SWOT constitui uma ferramenta estratégica amplamente utilizada para avaliar o
posicionamento de uma organizacdo face ao seu contexto, permitindo identificar os seus
pontos fortes e fracos, bem como as oportunidades e ameacas externas que influenciam
o seu desempenho. Embora tradicionalmente aplicada ao dominio organizacional, esta
metodologia pode igualmente ser utilizada numa perspetiva individual, possibilitando
analisar o percurso, as capacidades e os desafios de uma pessoa em interagdo com o seu
ambiente (Teoli et al., 2025). No ambito da formagdo em enfermagem, a analise SWOT

assume particular relevancia por promover a autorreflexao estruturada, apoiar a tomada

de decis3o clinica e reforcar a pratica baseada na evidéncia (Glirel & Tat, 2017; Peres et al.,
2021; Rabiais & Amendoeira, 2013). Neste subcapitulo, recorre-se a esta ferramenta como
instrumento de reflexdo critico-analitica sobre a pratica clinica desenvolvida durante o EP
em contexto comunitario e hospitalar, possibilitando uma leitura integrada dos fatores
internos (forcas e fraquezas) e dos fatores externos (oportunidades e ameagas) que
influenciaram o desenvolvimento das competéncias em ER (Glrel & Tat, 2017; Teoli et al.,
2025). A aplicacdo desta metodologia permite, assim, compreender de forma mais
profunda o contributo dos contextos da prética para o crescimento profissional,
académico e pessoal ao longo do percurso de EP.

Ao longo do EP, evidenciaram-se diversas forgas que potenciaram de forma significativa o
desempenho profissional e o desenvolvimento de competéncias especializadas. No
contexto comunitario, destacou-se a capacidade de rdpida adaptagdo ao ambiente de
cuidados domicilidrios, caracterizado por grande variabilidade social, cultural e ambiental.
Aintegracdo eficaz na equipa da UCC permitiu uma atuacdo segura, sensivel e ajustada as
realidades particulares de cada pessoa e familia. No contexto hospitalar, a experiéncia
prévia num servico de Medicina Interna constituiu um elemento facilitador, permitindo
integrar rapidamente dinamicas clinicas complexas, compreender fluxos assistenciais e

responder com seguranca a situagdes de instabilidade clinica. Esta base de experiéncia
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possibilitou uma adaptacdo célere aos diferentes contextos de pratica, favorecendo a
autonomia no processo de aprendizagem.

Destacou-se também a iniciativa na procura ativa de conhecimento, a capacidade de
tomar decisGes fundamentadas e a resiliéncia perante situagdes de maior exigéncia
emocional ou fisica. A integracdo na equipa ocorreu de forma natural, demonstrando
competéncias sélidas de comunicagdo, colaboragdo e respeito pelos diferentes
profissionais, incluindo médicos, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e
terapeutas da fala. Esta articulagdo permitiu intervengdes integradas, mais completas e
orientadas para os objetivos da pessoa.

A capacidade reflexiva mostrou-se igualmente uma forga determinante, sobretudo nos
momentos de discussao clinica com as enfermeiras orientadoras, em que se analisavam
decisGes, estratégias e resultados. Outro aspeto distintivo foi a tendéncia natural para uma
abordagem centrada na pessoa, alinhada com as diretrizes da RNAO (2025), evidenciada
desde o primeiro dia de EP, sobretudo no contexto comunitario, onde a proximidade com
o ambiente familiar exigiu sensibilidade, comunicagdo e respeito profundo pelo ritmo e
necessidades da pessoa.

A competéncia de avaliagdo funcional, especialmente na drea cardiorrespiratdria,
constituiu um elemento forte, permitindo identificar necessidades especificas, delinear
planos de cuidados individualizados e monitorizar a evolugdo. Paralelamente,
demonstrou-se capacidade para integrar, desde a avaliacdo inicial, estratégias de ensino,
instrucdo e treino, promovendo a participacdo ativa da pessoa e da familia no processo de
reabilitagdo e contribuindo para a sua capacitagdo ao longo da transi¢do salde/doenca.
No que respeita as fraquezas, o EP em contexto domicilidrio exigiu lidar com desafios
inerentes a especificidade do ambiente comunitario, nomeadamente a escassez de
recursos técnicos disponiveis e as limitagdes arquitetdnicas e fisicas das residéncias, que
por vezes dificultavam a execucdo de determinados procedimentos ou treinos funcionais.
Estas circunstancias exigiram capacidade de adaptacdo, criatividade e competéncias

avancadas de resolucdo de problemas.
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Apesar das competéncias consolidadas, algumas dreas emergiram como fragilidades que
influenciaram a pratica e suscitaram necessidade de desenvolvimento adicional, tanto em
contexto hospitalar como no comunitario. A menor experiéncia profissional prévia em
dominios ortopédicos e neurolégicos, nomeadamente no cuidado a pessoas com lesdes
vertebro-medulares ou no pds-operatdrio de préteses da anca ou joelho, gerou
inseguranga inicial e sensagao de dominio insuficiente. Estas lacunas motivaram a procura
ativa de informagao, revisao de literatura e observagado dirigida, como forma de consolidar
conhecimentos e garantir a prestacao de cuidados seguros e adequados.

Identificaram-se também fragilidades relacionadas com a gestao emocional e fisica em
momentos de maior exigéncia, especialmente devido a periodos de desmotivagao
associados ao cansago acumulado e ao sono pouco reparador, condicionado por horarios
reduzidos de descanso. Estes fatores interferiram pontualmente na capacidade de
concentragao, motivagdo e organizacdo do estudo auténomo.

O EP proporcionou inimeras oportunidades que potenciaram de forma significativa o
desenvolvimento profissional. O apoio da familia e da equipa de trabalho constituiu um
recurso emocional e técnico essencial, promovendo confianca e seguranga ao longo do
percurso. O facto de o estagio em contexto hospitalar decorrer num servigo semelhante a
minha experiéncia profissional permitiu ultrapassar rapidamente as fases iniciais do
processo de integracdo, facilitando a adaptacdo as rotinas e o envolvimento nas
intervencgdes.

A disponibilidade constante das enfermeiras orientadoras para apoiar, ensinar, esclarecer
duvidas e corrigir praticas revelou-se uma oportunidade de aprendizagem estruturante. A
recetividade da equipa contribuiu para um ambiente favoravel a reflexdo, ao
guestionamento e a experimentacdo de novas abordagens. Um elemento
particularmente relevante foi a abertura demonstrada pela equipa para acolher iniciativas
de melhoria continua, o que permitiu identificar uma lacuna formativa na area da

ergonomia e, a partir dela, desenvolver uma formagdo em servico e elaborar uma guia de
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técnicas de mobilizagdo e transferéncia segura, dirigido aos assistentes operacionais,
oportunidade que reforcou competéncias pedagdgicas e de lideranca.

A autonomia concedida pela orientadora permitiu desenvolver capacidade de
responsabilidade, tomada de decisdo e gestdo do percurso clinico da pessoa. Além disso,
o tempo médio de internamento permitiu acompanhar a evolucdo da pessoa ao longo do
processo, avaliar o impacto das intervengdes e reformular o plano sempre que necessario,
enriquecendo o raciocinio clinico e a capacidade de planeamento.

A diversidade de situagGes clinicas observadas em contexto comunitario reforgou ainda a
capacidade de adaptacdo, a sensibilidade cultural e a abordagem verdadeiramente
centrada na pessoa e na familia, constituindo um contributo decisivo para o crescimento
profissional e pessoal ao longo do EP.

Durante o EP, foram identificadas diversas ameagas externas que influenciaram o
desempenho. A complexidade clinica de muitos casos, marcada por multiplas
comorbilidades, elevada idade, processos demenciais avangados e graus significativos de
dependéncia antes do internamento, exigiu elevada atencao, prioridade constante dos
cuidados de reabilitacdo e maior dedicacdo ao planeamento individualizado.

As condigOes sociais precdrias de algumas pessoas constituiram igualmente uma ameacga,
uma vez que limitaram a capacidade de continuidade de cuidados no domicilio e
dificultaram estratégias de capacitagdo e treino. No plano pessoal, a limitagdo temporal do
EP, aliada a necessidade de conciliar vida profissional, académica e pessoal, dificultou a
gestdo equilibrada do tempo e reduziu as oportunidades de estudo auténomo,
participacdo em workshops, cursos e outras formagGes que poderiam ter aprofundado
ainda mais o desenvolvimento de competéncias.

A nivel comunitario identificaram-se fatores externos que influenciaram a planificacdo e
continuidade dos cuidados, como o transito, condicGes meteoroldgicas adversas e
auséncias imprevistas das pessoas internadas em contexto de ECCI, dificultando a gestdo
eficiente das rotas e das intervengdes agendadas. As condigGes sociofamiliares

frequentemente fragilizadas de algumas pessoas representaram igualmente uma ameaca
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a continuidade terapéutica, limitando a implementacdo de estratégias de reabilitacdo e a
capacitacdo plena da pessoa e do cuidador informal. A variabilidade da adesao familiare a
inconsisténcia no apoio domicilidrio constituiram desafios adicionais para a concretizacao

de planos de cuidados centrados na autonomia e funcionalidade.
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CONCLUSOES

O EP em ER constituiu um percurso profundamente enriquecedor, marcado pelo
desenvolvimento progressivo das competéncias comuns do EE, das competéncias
especificas da drea de Reabilitacdo e das competéncias de Mestre. A andlise critico-
reflexiva realizada ao longo deste relatdrio evidencia que os objetivos inicialmente
definidos, e posteriormente ajustados as necessidades concretas das pessoas
acompanhadas, foram plenamente alcangados. A identificagao rigorosa das necessidades
da pessoa com AVC, a concegdo e implementagdo de planos de cuidados individualizados
e a promogdo da capacitagdo da pessoa e dos cuidadores foram concretizadas de forma
sistemdtica, fundamentada e orientada para a melhoria continua da qualidade dos
cuidados. A integracdo de teorias de enfermagem, como a Teoria das Transi¢oes e o
Modelo do Cuidado Centrado na Pessoa, bem como a mobilizagdo permanente da
evidéncia cientifica, permitiram sustentar um raciocinio clinico especializado, ético e
reflexivo, caracteristico do perfil profissional esperado de um EEER.

Os ganhos sensiveis decorrentes das intervengGes de reabilitagdo foram visiveis em
diferentes dominios da funcionalidade. Destacaram-se melhorias na mobilidade, forca
muscular, equilibrio, ventilacdo, controlo da dispneia, eficicia da expetoracdo, seguranga
da degluticdo, desempenho nas Atividades de Vida Didria e adaptagdo psicossocial. Estes
ganhos resultaram da aplicagdo de estratégias terapéuticas diferenciadas, do uso de
instrumentos validados para avaliacdo e monitorizacdo, da educacdo terapéutica continua
dirigida a pessoa e aos cuidadores e da promocgdo de atividades que favoreceram a
autonomia, o autocuidado e a reintegracdo funcional. A concretizacdo destes resultados
demonstra o impacto dos cuidados especializados de ER na melhoria da qualidade de vida,
no bem-estar global e na inclusdo social das pessoas acompanhadas.

A partir da experiéncia vivida emergem recomendacGes relevantes para a pratica, a
educacdo e as politicas de saude. Em termos de pratica clinica, destaca-se a necessidade

de fortalecer a avaliacdo sistematizada e o uso de instrumentos validados, de forma a
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garantir decisOes terapéuticas mais precisas e orientadas por evidéncia. A nivel educativo,
torna-se pertinente reforcar a formacdo continua dos profissionais de saude,
particularmente em dreas como ergonomia, degluticdo, mobilizacdo segura e reabilitacdo
pbs-AVC, garantindo equipas mais preparadas e intervengdes multidisciplinares mais
consistentes. Do ponto de vista das politicas de salde, recomenda-se o investimento na
integracdo da ER em todos os niveis de cuidados, em particular nos cuidados de saude
primdrios e nas equipas domicilidrias, promovendo uma resposta mais eficaz as
necessidades da populagdo e contribuindo para a redugdo de complicagdes e
internamentos evitaveis.

O trabalho desenvolvido neste EP abre igualmente caminhos para a continuidade da
investigacdo no ambito da ER. Os dois relatos de caso clinico elaborados constituem bases
sdlidas para futuros projetos de investigacdo aplicada, nomeadamente relacionados com
a eficdcia de intervengBes especificas em pessoas com AVC, a implementacdo de
programas de reeducacdo funcional em contexto comunitario ou a valida¢do de
instrumentos de avaliacdo funcional na populagdo portuguesa. A continuidade deste
percurso podera traduzir-se na realizacdo de estudos mais abrangentes, no
desenvolvimento de protocolos de reabilitagdo ajustados a realidade nacional ou em
iniciativas que promovam a literacia em saude e a capacita¢do de cuidadores.

Importa ainda reconhecer as dificuldades experienciadas ao longo do percurso e as
estratégias que permitiram supera-las. Entre os principais desafios encontraram-se a
gestdo do tempo associada as exigéncias simultaneas da pratica clinica, da vida profissional
e do compromisso académico; a complexidade clinica de algumas pessoas acompanhadas,
marcada por multiplas comorbilidades; e a adaptacdo aos diferentes contextos,
particularmente no domicilio, onde a escassez de recursos exigiu criatividade e
flexibilidade. A superacdo destes desafios foi possivel gracas ao recurso a reflexao critica,
ao apoio constante das enfermeiras orientadoras, a comunicagdo efetiva com as equipas
multidisciplinares, a procura ativa de evidéncia cientifica atualizada e ao desenvolvimento

de estratégias pessoais de organizagdo e autorregulagdo.

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 100



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Em sintese, o EP permitiu consolidar competéncias avancadas de avaliacdo, diagndstico,
planeamento, implementacdo e avaliacdo de intervengbes de ER, afirmando o
desenvolvimento profissional como EEER e contribuindo de forma significativa para o
progresso da prética, da ciéncia e da disciplina. O percurso realizado reforca o
compromisso ético, técnico e cientifico com o cuidado a pessoa em processo de transi¢ao
satide/doenca e reafirma a importancia da ER como érea essencial para a promocao da

autonomia, da funcionalidade e da qualidade de vida.

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 101



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transi¢do Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 102



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

75th World Medical Association General Assembly. (2024). WMA Declaration of
Helsinki — Ethical Principles for Medical Research Involving Human
Participants. The World Medical Association.
https://www.wma.net/policies-post/wma-declaration-of-helsinki/

Aderinto, N., AbdulBasit, M. O., Olatunji, G., & Adejumo, T. (2023). Exploring the
transformative influence of neuroplasticity on stroke rehabilitation: a
narrative review of current evidence. Annals of Medicine & Surgery, 85(9),
4425-4432. https://doi.org/10.1097/MS9.0000000000001137

Albers, G. W., Marks, M. P., Kemp, S., Christensen, S., Tsai, J. P, Ortega-Gutierrez,
S., McTaggart, R. A., Torbey, M. T., Kim-Tenser, M., Leslie-Mazwi, T., Sarraj,
A., Kasner, S. E., Ansari, S. A., Yeatts, S. D., Hamilton, S., Mlynash, M., Heit, J.
J., Zaharchuk, G., Kim, S., ... Lansberg, M. G. (2018). Thrombectomy for
Stroke at 6 to 16 Hours with Selection by Perfusion Imaging. The New
England journal of medicine, 378(8), 708-718.
https://doi.org/10.1056/NEJMOA1713973

Alves, J., & Grilo, E. (2022). Reabilitagcdo Respiratéria em idosos, em contexto de
cuidados agudos: Revisdo Sistematica da Literatura. Revista Portuguesa de
Enfermagem de Reabilitagdo, 5(1), 67-76.
https://doi.org/10.33194/rper.2022.186

Alves, P. V, Pinheiro, M. J. F., & Marques, F. M. (2024). A metodologia cientifica do
processo de enfermagem. Em Enfermagem Avancada (pp. 292—-298).

Amaro, A. F. P,, Preto, L., & Delgado, B. M. (2024). NEGLIGENCIA VISUO-ESPACIAL
APOS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL E SUAS CONSEQUENCIAS NO
AUTOCUIDADO: UMA REVISAO DE ESCOPO. Em Open Science Research XVl
(Vol. 17, pp. 276-292). Editora Cientifica Digital.
https://doi.org/10.37885/241118303

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 103



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Araujo, P., Soares, A., Ribeiro, 0., & Martins, M. M. (2021). Processo de cuidados
de enfermagem de reabilitacdo a pessoa adulta/idosa com compromisso no
sistema nervoso. Em O. Ribeiro (Ed.), Enfermagem de Reabilitagdo:
Concegdes e Praticas (pp. 164—233). Lidel.

Asmirajanti, M., Hamid, A. Y. S., & Hariyati, Rr. T. S. (2019). Nursing care activities based on
documentation. BMC Nursing, 18(S1), 32. https://doi.org/10.1186/s12912-019-
0352-0

Assembleia do Colégio da Especialidade de ER. (2014). PADRAO DOCUMENTAL
DOS CUIDADOS DE ENFERMAGEM DA ESPECIALIDADE DE ENFERMAGEM DE
REABILITACAO. OE.

Balaban, B., & Tok, F. (2014). Gait Disturbances in Patients With Stroke. PM and
R, 6(7), 635-642.
https://doi.org/10.1016/J.PMRJ.2013.12.017;ISSUE:ISSUE:DOI

Baron, J. C. (2001). Perfusion thresholds in human cerebral ischemia: historical
perspective and therapeutic implications. Cerebrovascular diseases (Basel,
Switzerland), 11 Suppl 1(SUPPL. 1), 2-8.
https://doi.org/10.1159/000049119

Bartoli, D., Lombardi, E., Trotta, F., Macripo, S., Pucciarelli, G., & Francesco, P.
(2025). Training and Support Needs in Transitional Care From Hospital to
Home of the Health Care Professional-Caregiver-Stroke Survivor Triad: A
Meta-Synthesis Study. Journal of Clinical Nursing, 34(2), 625-661.
https://doi.org/10.1111/JOCN.17591;PAGE:STRING:ARTICLE/CHAPTER

Batchelor, F. A., Mackintosh, S. F., Said, C. M., & Hill, K. D. (2012). Falls after stroke.
International journal of stroke : official journal of the International Stroke
Society, 7(6), 482-490. https://doi.org/10.1111/).1747-4949.2012.00796.X

Bergamo Momisso, J., & Bombarda, T. B. (2026). PLANEJAMENTO DA TRANSICAO
DE CUIDADO DO HOSPITAL PARA O DOMICILIO: Percepgdes de familiares de

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 104



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

pacientes com acidente vascular cerebral. Psicologia e Saude em debate,
11(2), 1140-1153. https://doi.org/10.22289/2446-922XV11A2A65

Brady, M. C., Kelly, H., Godwin, J., Enderby, P., & Campbell, P. (2016). Speech and
language therapy for aphasia following stroke. The Cochrane database of
systematic reviews, 2016(6).
https://doi.org/10.1002/14651858.CD000425.PUB4

Braga, M., Ferreira, S., Morais, C., Chiado, A., Lima, A., Correspondente, A., Soraia
da Silva Braga, M., & Portuguesa, A. (2023). Intervengdo do Enfermeiro
Especialista em Reabilitagdo em Mulheres com Incontinéncia Urindria, apos
0 AVC. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo, 6(1), e288—e288.
https://doi.org/10.33194/RPER.2023.288

Bray, J. (2003). Therapeutic Relationships: Building Blocks of Rehabilitation
Nursing. Rehabilitation Nursing, 28(5), 140. https://doi.org/10.1002/j.2048-
7940.2003.tb02046.x

Brott, T., Adams, H. P., Olinger, C. P., Marle, J. R., Barsan, W. G., Biller, J., Spilker, J.,
Holleran, R., Eberle, R., Hertzberg, V., Rorick, M., Moomaw, C. J., & Walker,
M. (1989). Measurements of acute cerebral infarction: a clinical examination
scale. Stroke, 20(7), 864—870. https://doi.org/10.1161/01.STR.20.7.864

Burke, R. E., Kripalani, S., Vasilevskis, E. E., & Schnipper, J. L. (2012). Moving
beyond readmission penalties: creating an ideal process to improve
transitional care. Journal of hospital medicine : an official publication of the
Society of Hospital Medicine, 8(2), 102. https://doi.org/10.1002/JHM.1990

Camak, D. J. (2015). Addressing the burden of stroke caregivers: a literature
review. Journal of clinical nursing, 24(17-18), 2376-2382.
https://doi.org/10.1111/JOCN.12884

Canhdo, P, & Melo, T. P. (2023). Acidentes Vasculares Cerebrais. Em J. M. Ferro,
J. Pimentel, & I. P. Martins (Eds.), Neurologia fundamental: Principios,

Diagndstico e Tratamento (3.a ed., pp. 71-83). Lidel.

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 105



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Cardoso, A., & Brito, A. (2024). Mais Enfermagem na Enfermagem. Em R.
Marques, M. Néné, & C. Sequeira (Eds.), Enfermagem Avan¢ada (pp. 1-20).
Lidel.

Carey, L. M., & Matyas, T. A. (2011). Frequency of discriminative sensory loss in
the hand after stroke in a rehabilitation setting. Journal of rehabilitation
medicine, 43(3), 257-263. https://doi.org/10.2340/16501977-0662

Cerezo, P. G., Juvé-Udina, M.-E., & Delgado-Hito, P. (2016). Concepts and
measures of patient empowerment: a comprehensive review. Revista da
Escola de Enfermagem da USP, 50(4), 667-674.
https://doi.org/10.1590/S0080-623420160000500018

Chen, C.H.,Chang, T.Y., Sung, P.S., Su, H. C., Chou, C. H., Tung, H., Tsai, L. K., Tang,
S. C., & Jeng, J. S. (2025). An overview of post-stroke disability. Journal of
the Formosan Medical Association.
https://doi.org/10.1016/J.JFMA.2025.10.038

Colégio da especialidade de Enfermagem de Reabilitacdo. (2018). Padrées de
qualidade dos cuidados especializados em Enfermagem de Reabilitagdo. OE.
https://www.ordemenfermeiros.pt/media/8192/ponto-4_regulamento-
dos-padr%C3%B5es-qualidade-ceer-1.pdf

Comissdao Nacional da UNESCO. (2005). Declara¢Go Universal sobre Bioética e
Direitos Humanos. Organizagdo das Nag¢des Unidas para a Educacao, Ciéncia
e Cultura.
https://www.ufp.pt/app/uploads/2019/06/declara%C3%A7%C3%A30-
universal-sobre-bio%C3%A9tica-e-direitos-humanos.pdf

Corbetta, D., Sirtori, V., Castellini, G., Moja, L., & Gatti, R. (2015). Constraint-
induced movement therapy for upper extremities in people with stroke. The
Cochrane database of systematic reviews, 2015(10).

https://doi.org/10.1002/14651858.CD004433.PUB3

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 106



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Cordonnier, C., Demchuk, A., Ziai, W., & Anderson, C. S. (2018). Intracerebral
haemorrhage: current approaches to acute management. The Lancet,
392(10154), 1257-1268. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(18)31878-6

Decreto-Lei n.2 102/2023, de 7 de novembro. Didrio da Republica, Série 1(215).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/102-2023-223906278

Decreto-Lei n.2 28/2008, de 22 de fevereiro. Didrio da Republica, Série 1(38).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/28-2008-247675

DeGrazia, D., & Millum, J. (2021). A Theory of Bioethics. Em A Theory of Bioethics.
Cambridge University Press. https://doi.org/10.1017/9781009026710

DGS. (2011). Norma n.2 054/2011: Acidente Vascular Cerebral: Prescri¢do de
Medicina Fisica e de Reabilitagdo (Norma no 054/2011). DGS.
https://normas.dgs.min-saude.pt/2011/12/27/acidente-vascular-cerebral-
prescricao-de-medicina-fisica-e-de-reabilitacao/

Dirnagl, U., ladecola, C., & Moskowitz, M. A. (1999). Pathobiology of ischaemic
stroke: an integrated view. Trends in neurosciences, 22(9), 391-397.
https://doi.org/10.1016/50166-2236(99)01401-0

Duering, M., Biessels, G. J., Brodtmann, A., Chen, C., Cordonnier, C., de Leeuw, F.
E., Debette, S., Frayne, R., Jouvent, E., Rost, N. S., ter Telgte, A., Al-Shahi
Salman, R., Backes, W. H., Bae, H. J., Brown, R., Chabriat, H., De Luca, A.,
deCarli, C., Dewenter, A., ... Wardlaw, J. M. (2023). Neuroimaging standards
for research into small vessel disease—advances since 2013. The Lancet
Neurology, 22(7), 602—618. https://doi.org/10.1016/51474-4422(23)00131-
X

Duffy, J. R. (2020). Motor speech disorders: Substrates, differential diagnosis, and
management (4.7 ed.). Elsevier.

Dziewas, R., Michou, E., Trapl-Grundschober, M., Lal, A., Arsava, E. M., Bath, P.
M., Clavé, P., Glahn, J., Hamdy, S., Pownall, S., Schindler, A., Walshe, M.,
Wirth, R., Wright, D., & Verin, E. (2021). European Stroke Organisation and

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 107



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

European Society for Swallowing Disorders guideline for the diagnosis and
treatment of post-stroke dysphagia. European Stroke Journal, 6(3), LXXXIX—
CXV.
https://doi.org/10.1177/23969873211039721;JOURNAL:JOURNAL:ESOA;IS
SUE:ISSUE:DOI

European Stroke Organization. (2018). Plano de acdo para o AVC na europa 2018-
2030. European Stroke Organization. https://www.safestroke.eu/wp-
content/uploads/2019/05/sap-portugal-s.pdf

Feigin, V. L., Roth, G. A., Naghavi, M., Parmar, P., Krishnamurthi, R., Chugh, S.,
Mensah, G. A., Norrving, B., Shiue, I., Ng, M., Estep, K., Cercy, K., Murray, C.
J. L., & Forouzanfar, M. H. (2016). Global burden of stroke and risk factors in
188 countries, during 1990-2013: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2013. The Lancet Neurology, 15(9), 913-924.
https://doi.org/10.1016/5S1474-4422(16)30073-4

Ferreira, A. M. da S., Pierdevara, L., Ventura, |. M., Gracias, A. M. B., Marques, J.
M. F., & Dos Reis, M. G. M. (2018). The gugging swallowing screen: A
contribution to the cultural and linguistic validation for the portuguese
context. Revista de Enfermagem  Referencia, 4(16), 85-94.
https://doi.org/10.12707/RI1V17090

Francisco, G. E., Wissel, J., Platz, T., & Li, S. (2021). Post-Stroke Spasticity. Clinical
Pathways in Stroke Rehabilitation: Evidence-based Clinical Practice
Recommendations, 149-173. https://doi.org/10.1007/978-3-030-58505-
19

Freitas, C., Rodrigues, C., Pratas, L., & Almeida, S. (2022). Terapia de espelho na
reabilitacdo do membro superior pés Acidente Vascular Cerebral: Estudo de
caso. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo, 5(1), 15-19.

https://doi.org/10.33194/RPER.2021.192

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 108



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Frontera, W. R., Delisa, J. A., Gans, B. M., & Robinson, L. R. (2019). Delisa’s
physical medicine and rehabilitation: principles and practice. Lippincott
Williams & Wilkins.

Ginghina, S. (2023). Principles of Biomedical Ethics. Logos Universality Mentality
Education Novelty: Social Sciences, 12(2), 110-122.
https://doi.org/10.18662/lumenss/12.2/97

Gomes, C., Marques-Vieira, C., & Braga, R. (2021). A Pessoa com Doenca
Cerebrovascular. Em C. Marques-Vieira, L. Sousa, & C. L. Baixinho (Eds.),
Cuidados de Enfermagem a Pessoa com Doeng¢a Aguda (pp. 387-407).
Sabooks e Lusodidacta.

Guerreiro, S., & Matos, F. (2022). Manual Acolhimento. UCC Olhar +.

Gdrel, E., & Tat, M. (2017). Swot Analysis: A THEORETICAL REVIEW. Journal of
International Social Research, 10(51), 994-1006.
https://doi.org/10.17719/jisr.2017.1832

Hackett, M. L., & Pickles, K. (2014). Part I: frequency of depression after stroke:
an updated systematic review and meta-analysis of observational studies.
International journal of stroke : official journal of the International Stroke
Society, 9(8), 1017-1025. https://doi.org/10.1111/1JS.12357

Hankey, G. J. (2017). Stroke. The Lancet, 389(10069), 641-654.
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(16)30962-X

Harrison, M., Ryan, T.,, Gardiner, C., & Jones, A. (2017). Psychological and
emotional needs, assessment, and support post-stroke: a multi-perspective
qualitative study. Topics in stroke rehabilitation, 24(2), 119-125.
https://doi.org/10.1080/10749357.2016.1196908

Hemphill, J. C., Greenberg, S. M., Anderson, C. S., Becker, K., Bendok, B. R,
Cushman, M., Fung, G. L., Goldstein, J. N., MacDonald, R. L., Mitchell, P. H.,
Scott, P. A., Selim, M. H., & Woo, D. (2015). Guidelines for the Management

of Spontaneous Intracerebral Hemorrhage: A Guideline for Healthcare

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 109



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Professionals From the American Heart Association/American Stroke
Association. Stroke, 46(7), 2032-2060.
https://doi.org/10.1161/STR.0000000000000069

Higaonna, M., Morimoto, T., & Ueda, S. (2020). Association between nursing care
delivery models and patients’ health outcomes in a university hospital: A
retrospective cohort study based on the Diagnostic Procedure Combination
database. Japan Journal of Nursing Science, 17(2).
https://doi.org/10.1111/jjns.12319

Hu, L., & Liu, G. (2021). Effects of early rehabilitation nursing on neurological
functions and quality of life of patients with ischemic stroke hemiplegia.
American  Journal of Translational  Research, 13(4), 3811.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8129209/

ladecola, C., & Anrather, J. (2011). The immunology of stroke: from mechanisms
to translation. Nature medicine, 17(7), 796-808.
https://doi.org/10.1038/NM.2399

Instituto Nacional de Estatistica. (2025). MENOS MORTES POR DOENCAS DO
APARELHO CIRCULATORIO.
https://www.ine.pt/xportal/xmain?xpid=INE&xpgid=ine_destaques&DESTA
QUESdest_boui=706996012&DESTAQUESmodo=2

International Council of Nurses. (2016). CIPE® Versdo 2015 — CLASSIFICACAO
INTERNACIONAL PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM. Ordem dos
Enfermeiros. https://futurosenf.wordpress.com/wp-
content/uploads/2017/04/cipe_2015.pdf

Jesus Rocha, I. de, Martin Bravo, M. F., Mota Sousa, L. M., Nunes Mesquita, A. C.,
& Carlos Pestana, H. C. F. (2020). Intervencdo do enfermeiro de reabilitacdo
no ganho de equilibrio postural na pessoa apds acidente vascular cerebral:
estudo de caso. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilita¢io, 3(S1),

5-17. https://doi.org/10.33194/rper.2020.v3.s1.1.5755

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 110



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Jones, F., Mandy, A., & Partridge, C. (2008). Reasons for recovery after stroke: a
perspective based on personal experience. Disability and rehabilitation,
30(7), 507-516. https://doi.org/10.1080/09638280701355561

Keep, R. F., Hua, Y., & Xi, G. (2012). Intracerebral haemorrhage: Mechanisms of
injury and therapeutic targets. The Lancet Neurology, 11(8), 720-731.
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(12)70104-7

Kennedy, N. C. (2021). The role of neuroplasticity in stroke nursing. British Journal
of Neuroscience Nursing, 17(Sup2), $20-525.
https://doi.org/10.12968/bjnn.2021.17.Sup2.520

Khan, F., Chevidikunnan, M. F., Gonzélez-Bernal, J., & Soto-Camara, R. (2021).
Prevalence of Balance Impairment and Factors Associated with Balance
among Patients with Stroke. A Cross Sectional Retrospective Case Control
Study. Healthcare 2021, Vol. 9, Page 320, 9(3), 320.
https://doi.org/10.3390/HEALTHCARE9S030320

Lange, C., Sousa, L., & Llano, P. (2018). Cuidar de Idosos com dependéncia Fisica
e Mental (C. Sequeira, Ed.; 2.a ed.). Lidel.

Langhorne, P., & Ramachandra, S. (2020). Organised inpatient (stroke unit) care
for stroke: network meta-analysis. Cochrane Database of Systematic
Reviews, 2020(4). https://doi.org/10.1002/14651858.CD000197.pub4

Langhorne, P., Bernhardt, J., & Kwakkel, G. (2011). Stroke rehabilitation. The
Lancet, 377(9778), 1693-1702. https://doi.org/10.1016/5S0140-
6736(11)60325-5

lei n.2 15/2014, de 21 de marco. Didrio da Republica, Série [(57).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/15-2014-571943

Lei n.2 156/2015, de 16 de setembro. Didrio da Reptblica, Série 1(181).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/156-2015-70309896

lei n.2 38/2004, de 18 de agosto. Didrio da Republica, Série 1-A(194).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/38-2004-480708

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 111



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

lei n2 8/2024, de 19 de janeiro. Didrio da Republica, Série 1(14).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/lei/8-2024-837135328

Leitdo, A. (2004). CIF - Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude. OMS & DGS.

Leon, A. M., & Knapp, S. (2008). Involving Family Systems in Critical Care Nursing.
Dimensions of Critical Care Nursing, 27(6), 255-262.
https://doi.org/10.1097/01.DCC.0000338866.47164.6d

Lili, L., Sunnerhagen, K. S., Rekand, T., & Alt Murphy, M. (2024). Participation and
autonomy, independence in activities of daily living and upper extremity
functioning in individuals with spinal cord injury. Scientific Reports 2024
14:1, 14(1), 9120-. https://doi.org/10.1038/s41598-024-59862-2

Lima, A. M. N., Martins, M. M. F. D. S,, Ferreira, M. S. M., Ferandes, C. S., Schoeller, S. D.,
& Parola, V. S. 0. (2022). Del concepto de independencia al cuestionamiento de su
uso en la practica: scoping review. Enfermeria Global, 21(1), 625-654.
https://doi.org/10.6018/EGLOBAL 444151

Lima, A. M. N., Martins, M. M. F. da S., Ferreira, M. S. M., Schoeller, S. D., & Parola,
V. S. de 0. (2021). O conceito multidimensional de autonomia: uma analise
conceptual recorrendo a uma scoping review. Revista de Enfermagem
Referéncia, 5(7), 1-8. https://doi.org/10.12707/RV20113

Louie, D. R., Simpson, L. A., Ben Mortenson, W., Field, T. S., Yao, J., & Eng, J. J.
(2022). Prevalence of Walking Limitation After Acute Stroke and Its Impact
on Discharge to Home. Physical Therapy, 102(1), 1-9.
https://doi.org/10.1093/PTJ/PZAB246

Marques-Vieira, C., & Gongalves, T. (2021). A tomada de decisdo em
Enfermagem. Em C. Marques-Vieira, L. Sousa, & C. Baixinho (Eds.), Cuidados
de Enfermagem a Pessoa com Doenca Aguda (pp. 51-60). Sabooks e

Lusodidacta.

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 112



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Martino, R., Foley, N., Bhogal, S., Diamant, N., Speechley, M., & Teasell, R. (2005).
Dysphagia after stroke: incidence, diagnosis, and pulmonary complications.
Stroke, 36(12), 2756-2763.
https://doi.org/10.1161/01.STR.0000190056.76543.EB

Martins, C. S. X. (2021). Cuidado Culturalmente Competente a Pessoa em

Situagdo Critica: Uma Intervengdo Especializada em Enfermagem [Relatério
de Estagio de Mestrado]. Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.

Martin-Sanz, M. B., Salazar-de-la-Guerra, R. M., Cuenca-Zaldivar, J. N., Salcedo-
Perez-Juana, M., Garcia-Bravo, C., & Palacios-Cefia, D. (2022). Person-
centred care in individuals with stroke: a qualitative study using in-depth
interviews. Annals of Medicine, 54(1), 2167-2180.
https://doi.org/10.1080/07853890.2022.2105393

Matos, M. de F. G. de, & Simdes, J. A. G. (2020). Enfermagem de reabilitacdo na
transi¢cdao da pessoa com alteragdao motora por AVC: revisdo sistematica da
literatura. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitagdo, 3(2), 11-19.
https://doi.org/10.33194/rper.2020.v3.n2.2.5770

McCormack, B., & McCance, T. (2010). Person-centred Nursing: Theory and
Practice. Wiley-Blackwell.

McCormack, B., & McCance, T. V. (2006). Development of a framework for
person-centred nursing. Journal of Advanced Nursing, 56(5), 472—-479.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2648.2006.04042.x

McCormack, B., Dewing, J., & McCance, T. (2011). Developing Person-Centred
Care: Addressing Contextual Challenges Through Practice Development.
OJIN: The Online Journal of Issues in Nursing, 16(2), 3.
https://doi.org/10.3912/0JIN.Vol16No02Man03

Mehrholz, J., Thomas, S., Kugler, J., Pohl, M., & Elsner, B. (2020).

Electromechanical-assisted training for walking after stroke. Cochrane

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 113



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Database of Systematic Reviews, 2020(10).
https://doi.org/10.1002/14651858.CD006185.pub5

Meireles Pinto, D. R., Pimenta Lopes Ribeiro, O. M., Martins, M. M., & Schoeller,
S. D. (2020). Reconhecimento do outro para o trabalho efetivo do
enfermeiro de reabilitagao: referencial de Axel Honneth. Revista Portuguesa
de Enfermagem de Reabilitagdo, 3(2), 20-26.
https://doi.org/10.33194/rper.2020.v3.n2.3.5774

Meleis, A. I. F. (2010). Transitions Theory: middle-range and situation-specific
Theories in Nursing Research and Practice. Springer Publishing Company.

Meleis, A. I. F. (2012). Theoretical Nursing: Development and Progress (5.a ed.).
Wolters Kluwer Heath.

Meleis, A. I. F. (2015). Transitions Theory. Em M. C. Smith & M. E. Parker (Eds.),
Nursing Theories and Nursing Practice (4.a ed., pp. 361-381). F.A. Davis
Company.

Meleis, A. |. F.,, Sawyer, L. M., Im, E.-O., Hilfinger Messias, D. K., & Schumacher, K.
(2000). Experiencing Transitions: An Emerging Middle-Range Theory.
Advances in Nursing Science, 23(1), 12-28.
https://doi.org/10.1097/00012272-200009000-00006

Menoita, E., Sousa, L., Alvo, I., & Vieira, C. (2012). Reabilitar a pessoa idosa com
AVC: contributos para um envelhecer resiliente. Lusociéncia.

Ministério da Saude, & Direccdo-Geral da Saude. (sem data). Carta dos Direitos
do Doente Internado. Obtido 11 de Dezembro de 2024, de
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/legislacao/Documents/Legislac
aoSaude/Carta_Direitos_Doente_Internado.pdf

Monteiro, R., Nascimento, L., & Martins, F. (2023). Guia de integra¢do do
Enfermeiro e do  Assistente  Operacional no  servico de

Ortopedia/Neurocirurgia. Centro Hospitalar Universitario do Algarve.

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 114



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

National Institute of Neurogical Disorders and Stroke. (2024). NIH Stroke Scale.
National Institute of Neurogical Disorders and Stroke.

O’Donnell, M. J., Denis, X., Liu, L., Zhang, H., Chin, S. L., Rao-Melacini, P.,
Rangarajan, S., Islam, S., Pais, P., McQueen, M. J., Mondo, C., Damasceno,
A., Lopez-Jaramillo, P., Hankey, G. J., Dans, A. L., Yusoff, K., Truelsen, T.,
Diener, H. C., Sacco, R. L., ... Yusuf, S. (2010). Risk factors for ischaemic and
intracerebral haemorrhagic stroke in 22 countries (the INTERSTROKE study):
a case-control study. Lancet (London, England), 376(9735), 112-123.
https://doi.org/10.1016/5S0140-6736(10)60834-3

OE. (2016). Enfermagem de Reabilita¢do: Instrumentos de recolha de dados para
a documentagdo dos Cuidados Especializados em Enfermagem de
Reabilitagdo. OE.
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/colegios/Documents/2017/Ins
tRecolhaDadosDocu%20mentacaoCuidEnfReabilitacao_Final_2017.pdf

OMS. (2006). Manual STEPS de Acidentes Vascular Cerebrais da OMS: enfoque
passo a passo para a vigildncia de acidentes vascular cerebrais. OMS.
http://www.who.int/chp/steps/Stroke/en/

OMS. (2020). Decade of  healthy ageing: baseline  report.
https://www.who.int/publications/i/item/9789240017900

Parreira, P., Santos-Costa, P., Neri, M., Marques, A., Queirds, P., & Salgueiro-
Oliveira, A. (2021). Work Methods for Nursing Care Delivery. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(4), 2088.
https://doi.org/10.3390/ijerph18042088

Pereira, R. S. da S., Martins, M. M., Machado, W. C. A., Pereira, A. |., Pereira, A.
M. da S., & Chesani, F. H. (2020). Cuidados de enfermagem para a inclusdo
social da pessoa com deficiéncia fisica adquirida: Revisdo Integrativa.
Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo, 3(2), 86-95.
https://doi.org/10.33194/RPER.2020.V3.N2.13.5827

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 115



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Peres, C. R. F. B.,, Tonhom, S. F. da R., Otani, M. A. P, Biffe, C. R. F., & Marin, M. J.
S. (2021). Articulagdo tedrico-pratica na formacdo do enfermeiro. Em New
Trends in Qualitative Research (Vol. 8, pp. 218-225). Ludomedia EN.
https://doi.org/10.36367/ntqr.8.2021.218-225

Petronilho, F., Margato, C., Mendes, L., Areias, S., Margato, R., & Machado, M.
(2021). Autocuidado como dimensdo relevante para a Enfermagem de
Reabilitagdo. Em O. Ribeiro (Ed.), Enfermagem de ReabilitagGo Concegdes e
Prdticas (pp. 67-75). Lidel.

Powers, W. J., Rabinstein, A. A., Ackerson, T., Adeoye, O. M., Bambakidis, N. C.,
Becker, K., Biller, J., Brown, M., Demaerschalk, B. M., Hoh, B., Jauch, E. C.,
Kidwell, C. S., Leslie-Mazwi, T. M., Ovbiagele, B., Scott, P. A., Sheth, K. N.,
Southerland, A. M., Summers, D. V., & Tirschwell, D. L. (2019). Guidelines for
the early management of patients with acute ischemic stroke: 2019 update
to the 2018 guidelines for the early management of acute ischemic stroke a
guideline for healthcare professionals from the American Heart
Association/American  Stroke ...  Stroke,  50(12), E344-E418.
https://doi.org/10.1161/STR.0000000000000211

Rabiais, I., & Amendoeira, J. (2013). Educar em enfermagem: um processo de
reflexividade na interacdo. Cadernos De Saude, 6, 55-68.
https://doi.org/10.34632/cadernosdesaude.2013.2841

Regulamento n.2 140/2019, de 6 de fevereiro. Didrio da Republica, Série 1/(26).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/140-2019-119236195

Regulamento n.2 350/2015, de 22 de junho. Didrio da Republica, Série 1/(119).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/350-2015-67552234

Regulamento n.2 392/2019, de 3 de maio. Didrio da Reptblica, Série II(85).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/392-2019-122216893

Regulamento n.2 960/2025, de 1 de agosto. Didrio da Reptblica, Série 11(147).
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/regulamento/960-2025-927367011

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 116



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Reis, G., & Bule, M. J. (2023). Capacitag¢do e Atividade de Vida. Em C. Marques-Vieira & L.
Sousa (Eds.), Cuidados de Enfermagem de Reabilitacdo a Pessoa ao Longo da Vida
(pp. 57-65). Lusodidacta.

Renaud, M., & Renaud, I. (1996). Fundamentos éticos. Em L. Archer, J. Biscaia, &
W. Osswald (Eds.), Bioética (pp. 34-58). Verbo.

Ribeiro, O., Faria, A., & Ventura, J. (2021). Processo de cuidados de enfermagem
de reabilitagdo, classificagdes e sistemas de informagdo. Em O. Ribeiro (Ed.),
Enfermagem de Reabilitagdo: Concegles e Prdticas (pp. 58—66). Lidel.

RNAO. (2017). Preventing Falls and Reducing Injury from Falls (4.a ed.). RNAO.
https://rnao.ca/bpg/guidelines/prevention-falls-and-fall-injuries

RNAO. (2025). People-Centred Care (3.2 ed.). RNAO.

https://rnao.ca/bpg/guidelines/people-centred-care

Rodrigues, A., Santos, N., & Nascimento, A. (2024). Guia de Integragdo dos Enfermeiros:
Servico de Medicina — Piso 8. Unidade Local de Saude do Algarve, E.P.E.

Rodrigues, F. R. A. (2014). O cuidado de enfermagem culturalmente competente:
uma narrativa de enfermeiros em servico de infeciologia [Dissertacdo de
Mestrado]. Universidade do Porto.

S4, N., Oliveira, F., Almeida, F., Sacramento, C., & Oliveira, M. I. (2023). Programa
de Enfermagem de Reabilitagdo na pessoa com Degluticdo Comprometida
em contexto de AVC: Estudo Exploratdrio. Revista Portuguesa de
Enfermagem de Reabilitagdo, 6(1), e265—e265.
https://doi.org/10.33194/RPER.2023.265

Sacco, R. L., Kasner, S. E., Broderick, J. P, Caplan, L. R., Connors, J. J., Culebras, A.,
Elkind, M. S. V., George, M. G., Hamdan, A. D., Higashida, R. T., Hoh, B. L,
Janis, L. S., Kase, C. S., Kleindorfer, D. O., Lee, J. M., Moseley, M. E., Peterson,
E. D., Turan, T. N., Valderrama, A. L., & Vinters, H. V. (2013). An updated
definition of stroke for the 21st century: a statement for healthcare

professionals from the American Heart Association/American Stroke

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 117



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Association. Stroke, 44(7), 2064-2089.
https://doi.org/10.1161/STR.0B013E318296AECA

Salter, K., Hellings, C., Foley, N., & Teasell, R. (2008). The experience of living with
stroke: a qualitative meta-synthesis. Journal of rehabilitation medicine,
40(8), 595-602. https://doi.org/10.2340/16501977-0238

Salvado, H. de J. F.,, Raposo, S. C. F., Carneiro, A. I., Fonseca, P. M. S., & Sousa, L.
M. M. (2018). Timed Up and Go Test na pessoa com Acidente Vascular
Cerebral residente na comunidade. Revista Portuguesa de Enfermagem de
Reabilitagdo, 1(1), 61-67.
https://doi.org/10.33194/RPER.2018.V1.N1.08.4389

Santos, J. T., Campos, C. M. S., & Martins, M. M. (2020). A pessoa com AVC em
processo de reabilitacdo: ganhos com a intervengao dos enfermeiros de
reabilitacdo. Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilita¢bo, 3(2), 36—
43. https://doi.org/10.33194/RPER.2020.V3.N2.6.5799

Sequeira, C., & Néné, M. (2021). Enfermagem de reabilitagdo: Conceitos, teoria e
prdBca. Lusodidacta.

Serra, C., Rodrigues, C., & Basilio, V. (2022). Cuidar para ndo tombar: Projeto de melhoria
continua da qualidade dos cuidados de enfermagem. UCC Olhar +.

Silva, R., Carvalho, A., Rebelo, L., Pinho, N., Barbosa, L., Aradjo, T., Ribeiro, O., &
Bettencourt, M. (2019). Contributos do referencial tedrico de Afaf Meleis para
Enfermagem de Reabilitacdo. Revista Investigacdo em Enfermagem, 26(2).
https://www.sinaisvitais.pt/images/stories/Rie/RIE26_s2.pdf

Skidmore, E. R., Whyte, E. M., Holm, M. B., Becker, J. T., Butters, M. A., Dew, M.
A., Munin, M. C., & Lenze, E. J. (2010). Cognitive and Affective Predictors of
Rehabilitation Participation After Stroke. Archives of Physical Medicine and
Rehabilitation, 91(2), 203-207.
https://doi.org/10.1016/j.apmr.2009.10.026

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 118



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Sousa, L, Martins, M. M., & Novo, A. (2020). A enfermagem de reabilitacio no
empoderamento e capacitacdo da pessoa em processos de transicdo salde-doenca.
Revista  Portuguesa de Enfermagem de Reabilitagdo, 3(1), 63-68.
https://doi.org/10.33194/rper.2020.v3.n1.8.5763

Teixeira, C., Martins, G., Guiomar, J., Paraiso, M., & Guerr, M. (2023). Enfermagem
e seus metaparadigmas. Servir, 2(01e), 80-80.
https://doi.org/10.48492/servir021e

Teoli, D., Sanvictores, T., & An, J. (2025). SWOT Analysis. StatPearls Publishing.

Towfighi, A., Ovbiagele, B., El Husseini, N., Hackett, M. L., Jorge, R. E., Kissela, B.

M., Mitchell, P. H., Skolarus, L. E., Whooley, M. A., & Williams, L. S. (2017).
Poststroke Depression: A Scientific Statement for Healthcare Professionals
From the American Heart Association/American Stroke Association. Stroke,
48(2), e30—e43. https://doi.org/10.1161/STR.0000000000000113

Trapl, M., Enderle, P., Nowotny, M., Teuschl, Y., Matz, K., Dachenhausen, A., &
Brainin, M. (2007). Dysphagia bedside screening for acute-stroke patients:
The gugging swallowing screen. Stroke, 38(11), 2948-2952.
https://doi.org/10.1161/STROKEAHA.107.483933;WGROUP:STRING:PUBLI
CATION

Unidade de Gestdo e Acompanhamento da RNCCI. (2025). Guia Prdtico Rede
Nacional de Cuidados Continuados Integrados: Vol. 4.25 (Numero 37).
Instituto da Seguranca Social, I.P.

van Asch, C. J., Luitse, M. J., Rinkel, G. J., van der Tweel, I., Algra, A., & Klijn, C. J.
(2010). Incidence, case fatality, and functional outcome of intracerebral
haemorrhage over time, according to age, sex, and ethnic origin: a
systematic review and meta-analysis. The Lancet Neurology, 9(2), 167-176.
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(09)70340-0

Veronese, M., Vellone, E., Alvaro, R., & Pucciarelli, G. (2025). The transitional care

from hospital to home for stroke survivors and their caregivers: A systematic

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 119



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

review. Journal of Vascular Nursing, 43(2), 86-98.
https://doi.org/10.1016/J.JVN.2025.03.002

Wardlaw, J. M., Brazzelli, M., Chappell, F. M., Miranda, H., Shuler, K., Sandercock,
P. A. G.,, & Dennis, M. S. (2015). ABCD2 score and secondary stroke
prevention: meta-analysis and effect per 1,000 patients triaged. Neurology,
85(4), 373-380. https://doi.org/10.1212/WNL.0000000000001780

Winstein, C. J., Stein, J., Arena, R., Bates, B., Cherney, L. R., Cramer, S. C., Deruyter,
F., Eng, J. J., Fisher, B., Harvey, R. L., Lang, C. E., MacKay-Lyons, M.,
Ottenbacher, K. J., Pugh, S., Reeves, M. J., Richards, L. G., Stiers, W., &
Zorowitz, R. D. (2016). Guidelines for Adult Stroke Rehabilitation and
Recovery. Stroke, 47(6), e98-e169.
https://doi.org/10.1161/STR.0000000000000098

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 120



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

ANEXOS

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 121



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transi¢do Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 122



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

ANEXO |

PARECER COMISSAO DE ETICA ESSATLA — RELATO DE CASO
CONTEXTO COMUNITARIA
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ANEXO Il

PARECER COMISSAO DE ETICA ESSATLA — RELATO DE CASO
CONTEXTO HOSPITALAR
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ANEXO Il

COMPROVATIVO DE PARTICIPACAO NO WEBINAR - DESAFIOS DA
GESTAO EM ENFERMAGEM DA OE
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ANEXO IV

COMPROVATIVO DE PARTICIPAGAO NO CURSO DA PLATAFORMA
INITIATIVE ANGELS: DYSPHAGIA COURSE
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ANEXO V

COMPROVATIVO DE PARTICIPACAO NO CURSO DA
PLATAFORMA INITIATIVE ANGELS: PATIENT MOBILIZATION IN BED
— AN IMPORTANT ELEMENT OF EARLY POST-STROKE
REHABILITATION
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COMPROVATIVO DE PARTICIPAGAO NO CURSO DA PLATAFORMA
INITIATIVE ANGELS: STROKE BASICS CARE
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ANEXO VII

COMPROVATIVO DE PARTICIPAGAO NAS | JORNADAS DE
ENFERMAGEM DE REABILITACAO DA ULS ALGARVE
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COMPROVATIVO DE PARTICIPAGCAO NAS | JORNADAS DO NUCLEO
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ANEXO IX
COMPROVATIVO DE PARTICIPAGAO NA 12 CONFERENCIA

INTERNACIONAL DE ENFERMAGEM DO DESPORTO, DO EXERCICIO
FiSICO E DA ATIVIDADE FiSICA DA ESEL
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ANEXO X

COMPROVATIVO DE ACEITACAO PARA PUBLICACAO: ARTIGO
CIENTIFICO |
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EDITORIAL

AALD S0

Autcnomaus City of Buenos Aires, March 21, 2025

Dear researcher,

Trercugh this letter, we certify the acceptance of the scientific articie entitied
“Effectiveness of victual and cugmented reclity-based Materventions in troining
#nfermal corers of people with dementia: a ropid review”, authored by Tiago Bronce,
Lucia Margues, Marto Andrade, Isabef Rabrais, Joao Tomas, Sandy Severino, Melena Jose,
Luds Sowse, Tollowing e peer review process in the jaumal Gamification and Augmented
Roalsty

The articie has Desn published on the journals wetsite with the persistent identifler:

hitpw: / (dei org/ 10 56204 /2025106

Once the srtxcle's laycut s availshle on the journal's website, you are free to share the
FDF on your sciectific seclal metwerks, blogs, and/or institutional repositories, at the
article & distributed under the Creative Cammons Altribution 4.0 Ucerse,

Gamification and Augmented Reality is 3 peer-reviewed scientific journal with a double
blind review system. s purpose % to pramate the dssemination of scientific publications
derived from national or foregn ressarch

Without further ado, on behalf of the editors of the journal, we cordally ereet you and
congratulate you on this academic achievement.

Sincerely,

W|”|a m Frmado dgraimenie
P por Wllem Catlk-
EDITORIAL Castillo-  Gomede:
Sl e L LR R T TN D Fecha 202503 20
L,J Gonzalez 13w
Dr. Adrian Alejandro Vitdon-Castillo
Editorial Salud, Ciencia y Tecnologia

NESEs: Qe agedior ar/index. php/gr

ORCOD: hittps/ fercid ory/DOO0-DO0Z - 78112470

EDITORIAL
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PLANIFICACAO DA SESSAO0 DE FORMACAO
Erzonomia e Seguranca no Cuidar - Téemicas de Mobilizagio de Chentes para
Azmistentas Operacionals

Conrexrualizagio

A mobilizagdo de clisnfe: & wma das tarefas maiz frequentes noz servigos de zands 2,
simultanezments, uma das malz exigentes fisicaments para oz Azziztentes Operacionars.
A execucic madequada destas atividades, como o posicionamento, 2 mmudanga de
decubito, o transporte & as fransferéncias enfre superficiez esta associada a um elevado
rizco de desenveolvimento de Lesdes Musculo-Esquelaticas Relacionadas com o Trabalho
(LMERET), afstando nido s¢ a zands & bem-estar do profizsional, mas tambem a qualidads
e zeguranga dos cuidados prestades (MMassachuszatts Murzaz Azeoeiation 2021; Bamardes
gt al., 2022; Bewick & Gardnar, 2000; Chao & Hepghawy, 2009; Olivewa, 2018).

A evidéncia clemtifica recents confirmz gque profiszionais envolvidos em tarefas de
mobihizagdo, inclundo Aszistentes Operacionais, apresentam taxas sigmficativas de dor
lombar, lasdes nos ombros, fadiza fisica & lmitagic funcional, sendo estas lesdes
rezponsavels por absenhismo, rotatvidads de pessoal, dimummgic de produtividads e
impacte negativo na seguranga do cliente (Almeidz gt al., 2012; Bordpaf gt al., 2013;
Castanheira gt al, 2024; Chiwardzo =t al, 2018; Cordeire gf al, 2016; Ezaks=e gt al.,
2024; Luan gt al., 2018; Magalhdes of 2], 2021; Olrveira, 2018; Santes gt al., 2017
Paralelamente, recomendagdes nacionalz & internacionals, come as da Agéncia Europela
parz 2 Sezurancz e Satde no Trabalho, 2 Orgamizacde Mundial da Bands, o WIDEH 2 o
Guia Orientador de Boas Praficas da Ordem dos Enfarmerros, sublinham a mmportineia
de aplicar principios de ergonomia, de uhilizar ajudas tecnicas e de promover formacdo
regular sobre técnmicas corrstaz de mebihzapdo (AESST, 2008; Carmnhas gt al., 2013;
ATHA 2024; ASPHF, 2023).

Meste contexto, forna-se eszancial capacttar oz Azsiztente: Operacionals para 2 adogdo da
praticas seguras, eficazes & padromizadas. A formagio “Ergonomiz e Seguranca no Cudar
— Tecnicas da Mdobilizagde de Chentes para Assistentes Operacionaiz™ surge como
rezposta 3 necezsidade de reduzir o risee de LMERT, melhorar a seguranga do clisnte o
reforgar o papel fundamental destes profizsionals no circwte dos cuidados.

A zessdo integrard wma components tedricz, focada em  ergonomia, primcipios

fundamentalz de seguranga & reconhecimento de rizcos, @ uma componente pratica,
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dedicada i demonstragdo e treino de técnicaz de posiclonamento & fransferéncia com e

zem ajudas téemieas. Pratands-za qua oz participantes adguiram competéncias que lhes

permitam executar as suas fingdes de forma mais sepura, comsciente & eficients,

contribumde para a2 promogio de um ambiente de trabalho mats saudivel & para a

melhona continua dos cuidados prestados.

Objetives

Capacitar os auxiliares de saide para aplicar #écmicas corretas, seguraz e
ergonomicamente adequada: de pozicionamento, mobilizacdo e transferéncia ds
clientes, promovende a seguranga de profizszional e do clisnte 2 a prevencic de
lezdes musenlo-esqueléticaz no contaxto da trabalho

Compreender oz principies basicos da ergonomia aplicada aos curtdados da sandz
oz principais fatores de risco azsociados 35 lezdes musculo-esquelaticas.
Identificar 2= posturazs 2 movimentos IncorTetos mais comums dorants o
manuseamento da doentes

Aplicar, na pratica, az técnicas corretaz ds posiclonamento, mobilizagis e
transfarencia, utilizando o corpe de forma segura e eficiente.

Utilizar adequadamente oz squipamentos de zpoio & ajudas téemicas dizponivels
{lengdis de transferéncia, elevadores, pranchas, ete.).

Promover uma cultura de seguranca e prevencio no ambiente de trabalho,

partilhando boas praticas com a equipa.

Mareriaisy & merodos

Metodo expositivo e pratice

Computador

Projetor

Aprazentacdo PowerPomt

Gz de Posicionamento & Transfaréncia Segura de Clisntes
Cama e colchio

Cadeira ds Rodaz

Lengans

Elevador

Lona de ransferencia
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Boracipanres/Populagio-alve
Tecnicos Awxiliare: de Saude e Aszsistentes Operacionals da Medicina — Pisu_

Duragio
10 min da método expositive
40 minatoz: de métoda pratico

10 minuatos de esclarecumento de divadas

Dgra
27 de novembro da 2023

Formador: EMEE Tiazo Branco
Orientador no local de estagio: EEER Anz Eodrigues
Orientador ESSATLA: Profeszor Doutor Luis Sousa
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APENDICE Vi

SESSAO DE FORMAGAO - CONTEXTO HOSPITALAR: QUESTIONARIO
DE AVALIACAO DA SESSAO DE FORMACAO

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 209



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

FSATLA UNEIADE LOCAL DE SAN0E
o ALGARVE

Aqio de farmagén: Ergoncesiz & Saguranga no Cutder - Téosscas de Mobdizagin d= Cliestes para

AsrtiTiertos O eenesinail
Local; UL5 Alzarve - | Dots: 27 de ocvembeo de 2023
Fermador; EMER Tiago Braaco Orientador; EEER Ana Rodrigoes

Pem o preenchimends do geestscadns propde-se a stilizagio da escala de I a 5 {asamale com X)) s2ndo

(s
I = MHzepordis Totakmende; §— Ddzeardo; X~ NMem coneerds, nems discordo; 4 - Congopdop £ -
Comords Temlmenie
ERE

NE

Ll

T - AVALTACAD GLORAL

1 — 0w cbjanved da femaglio e claros

I — O comtesdar foram adequasdos ang objehos

# —Adurngdo da agie formegBo fior adequada

1 —A docomeatagde da agde fo sofizoente

¥ = A smpenancia pratece fiol adequoa g contendos abordados
Il - AVATIAC K0 Dy INMPACTO DA FORMACAD

B — Exfa agio da fomagio permatiu adguaic novos coohecusenica

T—h conhecimanics adgqeosdcs 330 sheiz para o srcicyo dus minhae
|_Dumgbee

§ — Oa conhessrentes adquaridos permiteramn (ostrivain pacs o med
|_Sezmrealviments predismesal
m—mma-:iﬁmrmumn

¥ — 7 formader yeveios dommar o wents

19 - A metodolopm uhihesda o sdagueds

11 - & espezac dos acsuntos fon clerns
IV - SIMGESTHES DE MELHORIA

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 210



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

APENDICE VIl

GUIA DE POSICIONAMENTO E TRANSFERENCIA SEGURA DE
CLIENTES
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cAPiTULO 1
INTRODUGAQ

O pewsenty Guin oo Posicionemento o Transferincin Segura de Ciwntes foi
desenvotvicdy com o obyetiva de apolor os Téonicos Audliores g Sadde (TAS|/Assistentes
Operacionns (AD) ne ralizecic das suns stvichicles difriss relnconsciss com »
mabilizasiio, highane s conforto dos clisres, Extan tarnine, exsencialn pam o bam-estar
© SOgUIango do ollnte oudodo, exdgem NAC ADeNas 14onica 0 Ouldato, Mas 1A
ume covgicensdo clese do importdncie da postirn corporel, da eposomia & do
Profecio du wece do groeno oot onut,

A motilizagde de cliervios 4 uma pratica comum no quotidioro doa serigos de
=MUCH, ey envolne teses sgnilicatives guande eslizede de foema inedeguads
(Mossachusetts Nurses Asscciation, 2021), Mowmentos brascos, postums ncorietas,
£3100503 eXOS3SEVOS 0U & auséncia de udes téonices pedem resultar em desconiorto,
IngUIIncs ¢ e de queds pars o clisme, 8o me ©e Quu e 0
probablidads de mdncla do Lesdee Musculo-Eoquelet Falaclonacias com o
Trob e (LMERAT] nos pr ofisolonals de sadde (Massachusetts Nuraes Assachation, 2021),
Estos lesdes s30 uma das principals causas do mtapacldade, absenvisn oo esentismo
1O 3TOr G S50 0 1M |IMEActo dingto ra QUat Rt s S0 CUGaos restindas CSausy o
oh., 2026).

O plesertolamo scomu dlnda os Iratislhadomns el fiscaments no mebetho,
mas com desemgento mendr, ou quando continuam a trbahor mesmo tendo
profiemas de saude que cxigitem Geaconsd ¢ afaRamanto pars USe IRCUDAIMGED
wscincpunsn (Mobammact ot wl., 2021; Shanwt ol | 2021; Scusa ot ol J025)

A utilzagho do WCNIOAT JSEUME ¢ ONEENOMGOMON!a SCECUasaa O, POr laee,
funcamencal. A evidénoia CrNOSCO CamOonsro Yue g Implorerdapdo de ménace
Sdequatos de WwWintamento ¢ pasickaamano contrbed de fanva sigrificatha pica &
radugdo dos lesdes relacionadss com o traboho e dos custos ossoclados 2
compensacdo dos tradalhoderes. Segundo o Agéncia Eurnopein pora o Seguranca =
Salde re Trababy (AESST, 2008), eatie e idas nde 30 diminuem & raco do eXidentes
e problemes musculossoueleticos. coma tameem premovem beneficlos adichnos
par as inavndches, Incluinde o reducio do rotaghs de peiscel, de sbanmismo e dos
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amixents de trobalho rrass seguro, colaborative « efcieme (AESST, 2008},

Og TASIAQ desempenhiam um papel fundamentid no apolo dreto 20 clienes ¢,
como ty, & sxssncal cus conhegsm o atatem toncas COretes oy PesICONIMEN o
Fanefend . bom o 0 Uso adeguato che ajudas teenk diaponiveis. Eeie guls

pretende ser um returss serples, rdtco s auosavel gue redne olenlagdes sasarciats
POCA PIOMOVr B BaUIANGS, praleper & iagrcings Sgics das prafissionnis & garaniir ©
conforte ¢ a dignicade do cliento. Ao InCorporar pedticas Sequras e consstentes, cady
profissicnsl contribaul pars uma equpa Mais e, um ambiants mals saudael »
cuidados de maior gualidade.

Pam s elaboragiio deste guis, ko raslizsda ums covinho ds literatuns mais récents

sobre o temstios da mondizeg 6o 0 posciondrerso segum declientes, coma ohjmno o
IHenUnce 80 eVONCIas CrINcIs MAs JLUalIa0s & &3 DIGUCAs (ecamendacas Mo
contaxio dog cudacks de sascle. Exa revisso Ineou estucos ancionais e
Intemacanals publcades nos Uitimes anos bem como & orlentagdes e gudaines
ALamENte om Wigor, emimiles por entcaces de referdngin ne Area da seiueance
ccupacionyl e do ergonamia. A andlise destos fontes permitiy estruturar um documents
NRoman, funanmentady & slinhndo com ok malhoms pealics racanfeooes, grmntinds
& aua relwAncy o aplicaitidnde no trabaha didno dos TASAD,
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Gatada o Saguen e Chesons -A et
Miesns Fso & TS Lganw - Fare
CAP{TULO 2
LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS RELACIONADAS COM ©
TRABALHO
Ay LMENT um cas probé 33 opgpusiansl msls facqueTies

entre 04 profiasionais de sadde. A nivet necional & rtevnacionsd, dversos estudos tém
demanaiiaio gun os andanmesoos, o8 TASAQ regrusentam um doo grupos probasisnn s
mais afetacos por este tipo de lpsoes, em pamacular dewco as 1arefas de moblizagso,
levantamento e posicicnamaenio ot chemes (Bernardes ot a., 2022, Sowict & Gardner,
2000 Chao & Hanshaw, 2009; Olwwrns, 2018]. Segurdo Elbagani ot ol {20200, os

f wio o r0fistione mais suscative s d Liimomo de prob

fo-angosiaticon, residade gus e extence tambem sca prafl Que
desempznham fungoes o2 opolo dreto po clante, Do mesmo medo, o itorntura
widenci uma praveddneis slevada ce UMERT entre TASVAD, 2ot Compromatmento
frequaree de vanos repdes corporans, sodretudo o coluna vertebrol {Chiwaricdtzo et ol
2018, Sesgundo o Uteroture o prevadénzda de LMERT tem vaxiode ente 03 20 @ 100% rca
ultimos ancs (Aimeds ot sl, 2002, Burdar! et al, 213, Castashears o of,, 7024,
Chiwaridzo et ol 2018; Cordeiro et ol., Z016; Kgakge et ol., 2024, Luan ot al., 201
Muagaihime wt wl, 2021 Olonnn, 2018 Swrvics ot nl., 20175 A wnilow de inceliocin on

UMENRT & um o o dadderentes ®m cor
il 5, Gom v VAl s 8 S iva 00 YIS T UPOS e peolisshonios O sa o,
POr 4l NG, OS 1S SENH08 REASEMAGOR DOCRIN INNRLF expecil eid O

00 tpo Oe sarvigo, 45 fungies desampanhadas &35 CONICCas Organizacionals de cods
imvestigachn. Alnda assin, de 10rmMAa CONSISTANTR, AsoRs ASTUNOS idancian & slevada
frequéncia de LMERT no setor da saude. reforganto o importancia da adogio de pritices
Seuras de Mmablizeclo & paskionamento.
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G s Poncioramann o Tran s rdnca Fegha <4 Chae teg - Assutrnvies Ooorac ionaes
Mascrre Mo £ LS Algerw - Fasy

thockr s thas LMINT

M e ot o B

)

—
TR, Bl CaCn s Nl Petn . DOt S . DR s Ml Coulenbeny Ky w
24 o DEM 4 0EIR Winn s =l PN Ol I (X0 & hv2a

A roledincs das LMERT wirapasea a dimensio inchvidunl. reore wio o

problema de sadde reacionado com o abalho Mmee comum na Unibo Ewopeia, Os

diturtios quUEtizon trabalhadores de todos on aetores ¢ acmratam
cuslos glevouos purs o InstiUCoos ¢ pee » soclousde. Como almsdo pely AESST,
abdin de detarem & sadde, lundicrulidade ¢ gqualidaces de vida doa nabwlhadores,
cortribuem para absentismo & presantemo, rotatividade de pessosl, dimiuigac de
POdLiSRde & JUMEo Jos SUas adminisiatvos [2003).

As |2edes muscuo-esquoidicas sngobam alteragdes, disfuncoes ou wsbes em
estuturas cemo mescuios, tendbes, anicutacies, fgumentas, nervas, cantiagem,
OREAE A MUt A cokru wrtshral Quancs metns neden oho Cales s o sgravacise
pelas exigdncias 55 nabalho, NOMEadametie PO eaftego Nsico, Podtuas Neoeretas,
reRoligdo de movmentos 0w conBCies smbluniale schurine, sio chasfcadas como
LMERT,

Qrgansmos intersacionas como a Amencan industrinl Hygiens Azsociation (AIMA,
2024) ¢ a Associanon of Safe Patient Handling Frofessionals [ASPHP, 2023) cefinem as
LMERT como lesbes dos tecicod moles |musculos, tenddes, [gamuntos, nenas, discos
Infervenobrais) Nas guais:

* 0 mmbiscts de trabulba contnbui signiticativamaents pars o wrgmestn b
candigho, slonl
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Gukscha 1% > o e CTtbas < A o
Meloing P 2, (83 Algsne - Fwo
¢ aconsiges ¢ sgravada ou prolongada solas tereles s o trabalto

Ap LMERT podem sesemvolver-ae progresshamaente 26 longs oo sempo, deddo n
movimentas regetidos ¢ esforgos acumulades. No entanto, tambem podem ocomer de
formn sgute, como consequngia de um acidunte de b ho ou ¢e uma mobilengio
realizode com téonco hadeguada (ATHA, 2024; ASPHP, 2023).

Cawcas o Mecanismos de Lesio
A prwwipol cawea die LMERT entre profiscionals de calde ostd diretamens
| i Contt nd fes de mobilizogdo de olientes, d © e =

Y

Uaralerdncia @ ¢ posasonamenio. ESts sividaces ecipei) esiorgo fSico SRnincaivo ¢
podem exper o trobalhador & moitiplos fotoees de rlisca [AESET, 2008). Os fanores de
recce sbo!

[Iheoo axzocindon a taretn 1
« Forga: necessidads de leynntar, srrourmarn puxss oo sustentsr o peeo do clenle
OU O Gqui panmeniog.
Mm mluoclo gas Mesmas Mandbms repetdamaente durants o nano.
il 00 200 oy, Moolhm, tababa 0om & Golnn
tothoo. akargar m:dwm QJ operarem espagod reduzidos.
[nhooc assoclados ao clonte ]
Os clisrdes agresentom carocleistcas que tornsm o sup mobilizsgio mals
impravishel & dificil do qus & manipulacho de oljatea nanimadoa:
o (0 pOdem Sef Mmaniidos junto 40 CONRO COMO CRIZRS CO MU
* rdo p Pegosnah -
* POCKNTY MOV G Inespernd Gurnte a transterkno o
« aoresentam dierentos dimensdes corsornis @ nivels de mobilidads,
Edtas paiculas dates Sumentam 4 expcia fkics o o raco de eado,

I Riscos assocadan #o ambiente ]
* (1920 c aRsOIME e, IONDE T OU CRIt;
* comase superdicles ds trababo desniveindas ou mal oustedos;

* PIEAGOS MedUD GO, MUMSS WELOS COM SELOMANtSs Ol Matilang no percumo;
« Inlin che 03E0G0 pars adoty poatyurs cormstn,

Qutros tatores de risco ]
* puséncio de ajuda disporivet
* UDEZBCAD de Aquips MR INAGeqUIH0 O Insosterisa
* Galgado au vernuds o Imprdprion par A tarefa;
* Initi de formagda sdeguscis sotinm Merscns segams
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[ o T

MAang Ao L ULS Alvre - Faro

AESST, 2008; AS0HP, 2003; Bewlck & Curdoat, 2000, Sila & Nero, 2020)

Sinas o Sintomas

A las s O s0- o B, i asdes do o GOk Mea i 9% DOYILe Ok St st f1A

COMUNE & greocupartes entre os profissionss de sauds (AESST, 2000 Almeids ot al.,
012 Agolinanio, 202, Castarheira et ol 2024 Cordeiro et ol 2007; Luan &t ol 2018
Santas a1 &, 2017, Vazatal, 2021),

O% vintomas pociem se

Dor locaizaca
ou (Iradada

Sensagho de
puse, faguecy

ou formdguero

Dificuidsco um Aerminto da
ealzararodan dos ac fnal do
simgles tuma

JAIHA, 2024, ASPHP, 202 Y

Segundo aguns estudos 1acentss, as nodénclas da sintomatolops musoulo-

wgueldtos mes Fegquentes entre ox profRsionais de e g tamy ums

Aol A0 CAMCTIT DGR, Guie ss encoIt coprasentacls no gralico sapuinis.
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Gatnda Mo g e Chentns o,
Miens Fsod TS Lgar - Fare

Sirmtomatologia de musauto esquelétios mais comum

L)
xn
LU
»
£ = ‘
B [}
£
s = \
§ ™ B :
n f |
’ -
Camrd Toenn AL rstems Mrdwn
Fogpes
& Cloge oh w4 COOTY)| S Camtmmmmt ol [DEINE @ Doswss ot . (33117
* Moo o w (00T & Sped e (RN Cartmrs s ot 0 SX04)

Reconhecer sals precoces ¢ fundamertal para Impedis @ evolucdo para guadrcs
CTOMCoo.

Mmpacto des LNERTO
A LMERT b Lam Imp wgni catve na sauds fisican mantal doe profsscnals,
Mao termiades 1o funchosamanto des equipos ¢ des Inatityigbes.

Cuemn oo Um Iy st Necor dumerTvcive Lma LINERT.
o wuments o neco du buss medicss,
*  ccorremaltenmedes nag organlzagdo da equl pa,
+ wwifica-ee sabrecargs dos rostariss profissionnis, o que pode, por sua var,
e noves esdes (Luen ot al 2018; Vaz « o, 2021).
AW disan, on trabalhasanss com LMERT tem maior proboadidsdes de dessmnlver
protiamas do saide mental 0udo agravar condigd oo pré e ictennes, dovi 0o d dor, 1adga,

ress @ & exigéncialaize ¢ | wo trabalhe {de 84 Is ot o, 2021).
P10 A8 INKEAUGOEN, € IMDRCtO s LMERT Sacu - am:
o redugdo co procutMcads palo presentismo,
o ctastiame elivado,
* Iototvidade de pessonl,
o Custos de compensagho,
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Gt de O\ . A0 CUN A

Machicne Fioo €, L3 Aiovve - Fre

* WamMEnio s ecess s o lormegeo [AMA, 2024, ASPTW, 202, Sonss ot
ol 20251
Como referido palo AESST (2005, esies ‘Sores repiesentam ndc apenas um
protiema de salde pubica, mas tambem um impotante desafio econdmico ¢
organizacomsl

Kolevincia da Mrevengao
A Sy e prevastacis de LMENRT £ 0 IMpPacio gue auing sce metem tenam esseociat
8 adogdo de estratégias proventivas baseodas em:
o Tormagdo continug,
o utilzaglo de sjudas téonices,
o muthans s Conmichus s gondem|ces,
* implamertogon ae 1dorecas coretas on matilzegoo,
* AR oM egeipa & comunicagde eficaz [RESST, 2000|.
De acordo com Dlveira (20134 o prevencso das LMEKRT ten sfeilo dreto na
produtivdade, ra qualidade de vida na rabatho o nareducio das incapacidaces,
Patn o TASYAD, COMINGs LCNicis Segus de poaidonamento ¢ tansferéney nie
€ openas Lme questbo de efcdclo: ¢ uma nacessidade vial para proteger @ sue salde ¢
BN B SREUACE B & COdnns o chera,

1"
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Dudwtwf Chertec

MAang Ao L ULS Alvre - Faro

CAPITULO 3

PRINCIPIOS DE ERGONOMIA E POSTURA SEGURA
A wrgocernie spl s modo 0 tmbslho & aganssco s saeculado, de
18] nr a G0 thaico, pr Oy 1 qu - tar »

iciénoR e Seuranga tantn 205 TASAD como 0O clienta D respeitn por principlos
oRoNOmicos funcamentas permite gue as tarefas de poxcianamento, mobiizacho &
transtecdncly sejom reslizades com menos desgate, mais cordaro e Menor Neco de
lesho,
Neste caphulo opresentdm.se 03 prncipios essencials gue orflentam umd postum
SeRUrD £ ulilizagso CoTeta o Cor Do durante as atvidades de mob lizagho de tlentes.
A ergosomia € pamiculannante relevanss no ambiente hosgitalnr porgue:

l—‘ Grande parte cias tretas saipe asforgo fiscn

E[ O tradaliho inclul mavmentns repaitins

O charmas apresentam camctensicas sTorevishens
(paes, solaborucia, drransdes cocpomis)

’—{ Existem limitagoes de cipaca ¢ egqupimentos

AR Ureli $60 FEguerle e e resl Zadu s oy Mo
posieraco

(AESST, 20000 AlHA, 2024 ASPHP, 2020; 150 Technical Repart 12290, 2012;

Mossachusents Nurses Asscciation, 2021)

Ao nplicir principaas spaedmicos seduz-ae & presio weckls sabve & colins,

wiiculogtes & musculos, diminul o tiwco de LMERT, sumenta 3 eicacin o segurangs ds
Manobras e garante. s& maior CONfOMS @ sepuranca ao chients,
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Gunde Fovaenarentos Fravefinines Seguivds Chanies - Asxtomndss Dpermconss
Madivcins Nea & NS Apsns - Far

Prinolpios Fundsmentais de Moodniva Corporal

A coluns deve permsnecer alinhads numa pasiche neutm,
A PATAAEO Curar OUl 1oSar 0 tranco, O alirmamanmo protage os

duTos vertnbrals ¢ ovtn tensdes desnccosaanns
MANTER O CUENTE
PERTO DO CORPO
Radeor ¢ aluts moren
Ui O COrpa e ERg

Sompre que for necedsdrio batar-se, deve.so Mot o3

Jyethos, mantendo 2 couna direita, Esta tecrica distribul o

CATorgo pelos MmOsculos das pemas, que Al mais fortes que w o
NAO AS COSTAS

oz mosculos lombores, Sanw 20 1haves ve
Sanio dor oiton

Quunto maks ONge SXliver © PUsO OO Corpo 0O profasunl,
MOor 5263 3 fUgA NOoASIAND 8, Conseguentamente, o risco de

MANTER O Lealo, Apeorimar ¢ peso 2o conpa fredur cimpacto na celuna.
ALIRHAME NTC CORPOAAL
Martsr 3 sohea
orse dhed
BASZ Dt APOIO
ANPLA
Oz pén Sevemn eatar afastacoa a largera das ambros para
paneot 0 equilitrio. Ura bose mols lrge panmite
MOIMENtos mals Seguros e cam menar esforge
e — >
Marta: v péde sheatme e
S dnoTens
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CAN0 0 AUSe s e O € 1INt OA 0w Sl e L3e 1 « A s 0es Opa'acivies
Mad'cins M & S Algans -Favo

EVITAR
% Nunco redar 0 ronco para mudar go drechio. Deve-se mover os
ﬁ pis, grando o corgo irteiro. As torgGes 550 una das principais
cousas delasces iomhares.
Mower 06 DS
para mugar de
Sacho
USAR O PESO DO
CORPO
Sargre que p ul cme ou dealizar pn vez de puxar o
W, ULIERE O DEso O corpo parnite fedultn o force
neceiséoas para niolar & manter o movimenmo
Empurrar ou
desilzar

(AHA, 2024; ASPHP, 2023, Carnhas etal., 2013, 150 Technicet Report 12296, 2012}

Freparagdo do Amblente de Trahatha
Antos o inksdanuma menobes do mobd leagdo s posiconamanta o smbiants dove
SO0 ORANIZA00 It MO0 D PEIMEE UM EXOCUCIU Segurs,
* Ajuster o alture da cama
Acume deve extar apronmodamonte 50 nvetcs cintyrs do probasionst. Came
demosiodo balsa obrigs o modmentos de flendo lombar prefadicials,
*« Travar rodas
Camas. cadoirns A co0Rs & IMMAS GO0 50 SHMNMH Tvadas antes do
Irvciar guaiguur movrmento,
*  Remover obstdcutons
Dagiocor mesos, supones de S0, coosies & OUutros materiol Que
Impgacam a mabdidude SeRuia NS espago,
*  Garantir srea sudciente para a manobea
Espogos pequenas dicultem o sxecougdo comess da 1ECnica e aumentam ¢
riac de toegdo oy queda
(AIHA, 2024 ASEMD 202%

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Saude Atlantica 227



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transi¢do Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Gunde Fovaenarentos Fravefinines Seguivds Chanies - Asxtomndss Dpermconss

Madicins A @ NS Apsna - Faro
Comunitapdo e Trabalbs em Equipo
A COMUNCHCEO & Len Sumento Ceetiil da SRONOME, $OE permile Cocrdonss
moimentos o reduze esforcos.
[kaumoellm J

Meame quando opresenta mobilcdace reduXida ou incepacidade de reaposia, o
cliente dave sor iInformado sobve 0 gue val soontecer. B0 faclita 2 colabacdo
POt © Wity Mmori mesperuton

[mmuwmmomrb J

MUTDS MBNOD a0 SXIEaM Bois PrOfaI0NAIS. A CODIINIGH0 v 507 10K Otrawéo
cha comandos yerbals stmples:

“Wrmas posicionar,,, No dx: 7, 2, 3.7
fmn{ummmm ]

O3 Asmstentes Operscionals realizam matilzagoes sob orlentagso doe
MO, Gue ovolion ¢ estado oo clentes e defnem 3 HTIC mas
Adeuaaa

Ajudas Tecroas o Ergonomia
O use de dapouthas 0o a2on 4 um dos plades sasencins di ergonomio apkcade
woa cuidacios do ssice, A utilizogdo de audes 1hcricss

|AESST, 2000; AIHA, 2024, ASPHF, XX, Carinnas et al,, 200

A1
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Guande Fovaenarestios Fravafenines Segurvds Chermies - Asxoeniss Dperesconss

Madicinn Ne & IS Mgans - Far
Examplos.
al nees

C Trenckaa ]

(4 [+ 1

< Tlevadores de ransforéncin ]

AESST, 2008: AIHA, 2024; ASPHP, N2E: Cannhes ot ol,, 2013)
O L whetursiticnd apuisittiven ik s a ot ovvbiabuch

MROINBGRNGIE o sguTanN gD NG tralalha.

Boas Praticas Postersnis

Trakalhar
sempra cem
onlmae
mangdo

Fazer pausas
durante Tweales
reputithas | wtes de iniciay
amanotva

(AESST, 2000: AHA 2024: ASPHE, 20235 Magainaes =t ol 2021)
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Gatada Mo Sagurn e Chesdns -A 0,
Miesns Fso & TS Lganw - Fare

CAPITULO 4
TECNICAS DEPOSICIONAMENTO E TRANSFERENCIA

A rasiizagso e tAcnicas conetas da posiionamento & aseencini Dara promever o
canforta, & seguranga = 3 digndade co clinnte, a0 MesSM0 IRMPO Gue proteps a sadds
musculoasquel#ics dos TASVAD , Neste Copitislo, apessiritam-25 s prncipais tecnicas
utlizndos oS ouklidos 08 sadce, descritas de forma ciara, pritica e sequencial, para
faciitar & sus aplicacio no daa-din, Extas 1hcnicas davem ser sempre sxecutadas sob
onentacan da equipa de arfermogem o segundo o principlos de argonomio,
COMUNICHgEo ¢ trabaihe em equipe prevamente nberdodos A unformizeghe das

prdtices contribul pomm redude o tsca de Insdes, methorm & quabid on Gulon
prestacos e garantir uma MobLUZDES0. Mals segurd e confortovel pamn todcs oo
HIVOhAODR.

Primcipias Carais

Qs priscipios gnrais do mobiizegio coastitem a banso parn qualtjuer 1Acnics de
poskzioramente ou ransferércin. Antes de inlcar guaouer manconn, 4 fundamental
garantis que o ambisrie wxih praparace, gae a postum corporsl do peolissional & segura
0 Gua oxists umo comunizagdo clars com O Slisto o oM D G PS 90 aUTe. Eotos
POANCIQIos Qpaam o redult 0 esferCe Nsico desnecesaldto, aumentam a estatilicede ¢
PIOMOVEM & SERUIINGA dUMNTe 1000 0 OGSO O MODLIZECH0, A aominar eates
fundamentos, 05 TASAD comaeguert realizar as intervengdes de forma mal efcox
minimizando (scod ¢ daaeIuredo o conforma do cliente, Qualquer tipa de opersdio de
Mmoo Z0gao. Meamd Com racursoa meos oudliores do mobdzogdo do chentes, erwohe
WIS peine pios Ddsicos!

Sempre gue o cl sl iver mato ou ko
CONRaguE Colaborie, AmMobiizache devn sar \elts por
1 Podir ajuda sempre dole profissionals, no minimo. Quando posavel
QuUe pecessdno geve-28 usar um Regol pol babo 9o clante, ¢
dealmente  meios  osutkiares, coma Segols
desiizantes, que faciltam o moWmaents @ reduzem ©

n
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Clwrtias - A o

2. Colocar-xe o maix

ordwimo  pessivel  do
cllente

3. Explicar © Que v
sor feito @ Ingenthvar o
colaboragho

4 Manter umas
postura correta auranie

toda n operagao

S Utiliear ums pegn
Segura @ corrata

M«\MMMIQM - Ewo

saforgotislca,
ANtes R Comeger QuMcuer mobiimcho. o
Assistents Opernocnal deve sproximac-4s bem do
cliente, ajustanddo @ PORICAD &, SR NECESSAND,
PANGs o [caths 2o cama. Assim ovita-te inclinar o
ronco, estandsr demasindo 08 ragos o rabanihee
o enlima doDrade, dminuindo o (ison dae lesdas
Antes co qupiguer moviments, cove-so axplicar ao
clienme 0 que val acontecer e padi que Hude dentro
50 SUES COPOcKIsEE, Manter contecto werbal v
visual ¢ essencial. Mesms um pequend movmento
®ito pelo clevie |0 facilita mute o ratalo &
MINAGTE 0 MU IO NUE Muscutar O profsicnsl apenas
orionka & comMpiemEnta 0 movimento.
Pam comnegar » mobilizaghe ou imnsfunincis, ©
TAGAD dove mantnr on pis afootaddos o comans wm
Sulus mais & Trante, g dindo uine Bese de apuiu
eatidvel.
O eslorgo deve sor foito poncipolmente com os
musculos das pemes e encas, obrandds e
wstendenidc  ox  [pelhaosr  lantamrwnte,  evitando
movimenton beuscos.
A col deva s pamcin natural,
jo nzlinagd hae cu terpbes. Sumprn
e possihved, 0 proflssunel Cove sdsptal 8 sun
POSIGHO HO MOMITENED, USAACD O pese do CMpo
pacn Inclitnr = Sstein & ot o wieksmanto
torporal
Nuncs e dovo megurst o clanbs npenes coen an
pontas dos dedos. A paga dewe ser feila com a méo

oleirm, 0 B 200 s ] LY & einture,

m
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Gukscha 1% N e Clwrrins - A

mm&&ﬁm-m

* bacis ou sx omopluses
N80 se deve agorTar 0 clierte palos bregos cu pamaa,
PO 1250 podu Coursr lesles,
Se necessinio, pode-se sagurar f@ 1OUPs {CoMo 8
chlcas do pilama), snbom O el sma sampes
Viikier ajadas thenicus ropiias pors & tarefa
Fluncaments usar esgade antidermapante Do
G. Utilzar colgado e evitar ancomegine.
vastuiio adequados A IO D Cen DAnTENE Movimentos |vrss, semapectar
4 Umitar a mocilidade go TAS'AQ.
JAESST, 2008; Cortshas et ot 2013)

Técnicas de Pasicionamento

As técaicas deo posicinamenta t4m cono ohjetvo ajustar ou manrter 3 posigio do
dianto ma cAMA 0O P CA0eA, DIONAnto contonn, prevenints conplicagies o
garanmingo yma p d {Cannhas st al., 2073), Para multos clisrtes com

«

mobdikiads reduzico, & MUGoNGd de Dotigho ¢ easencial poro evitar complicogdes o
melhorar @ quatidade ce viza. Ests sudsapiiuio apresenta, de forma clara @ pratica. as
PANCIDAS TRCHICHd UTEZHdRS NO CONMNO Ginich, INCRING MUdMEas de cecibito,
mposicionamento no kito & utlizagno de aparos (Carnhas ot al., 2013). A aplicacho
COMErn Seslan 1enices ¢ fundamental Don Sdtor e3forgda e4ceashos ¢ gwantir &
TOGUTINGA 1Mo 4o clente como do prodlssonal.

Pogizionaments an coma

Art chep W 0 M como o sbive garamite cenforto, asgarance o
ovramente corporal do chente, prevent complicagdes sssocinoas o ImobUdace o
facitas & execugdo de cuidados. Par 04 TAS/AQ, estas tdenicia devem aer eolbades
wempea sob onentagho da squipo de enfermagem, respettando principos argondmices
que protegemn tanto o cliente como o propeo profissional (AESST, 2008: AlSA, 2028,
Cariphos etal , 2013180 Tochnicsl Repoe 1229€, 2012

Os cideromns tipos de posiconamenta ¥m coma cbjetivo promover o contorto,
LOGUIBNGE €0 Bam oatar 40 clionta, pravosindd ComMpl icegdos Camoulosras de prosabo,

Tiago Alexandre Filipe Branco | 2026 | Escola Superior de Satude Atlantica 232



Enfermagem de Reabilitacdo na capacitacdo da pessoa apds Acidente Vascular Cerebral: Facilitagdo para uma
Transigdo Segura | 32 Curso de Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo

Duwtw ™ Yuwmfr 3 AwSagurs i Chent e — Ao i O scione s
MAnng Ao A ULS Alpwvwe - Faro

e urthoular ou dficuldodes respimtddas (Figure 1). Cadu powgio tum urma fungiio
Wpectics o dovn sur utilizede de #oecede com N recEsidacks OO cliamn o o

INICAGOnS 08 acRipa os snismrageT. Pars 08 TAS/AD, & importarts contecsr o

puastcius INdix Comuns « it o Plealltne de code Sk, (e gue Solshm

colanorsr de Fonma sagurn & aficaz nos stividodes de modilizagHe & cuddadas no leto, As
Imagons ssguircas aprassatam os tipos de posiconamento maks utilizados, facilitanco
R etifcagio ssual @2 Aphcac s pritica aa cada um no dia a dia,

Figere 1, Tiges de paeciormmenna fa camma. Form Camntas e al (201N,

Burama gualguel téonica da mobidizasda ou posiclonamarto, 0 TARAND daw
MOl Mo DOB PO Coluna alnnoos, Ugein Nesdo 00 IONCo (ald o2ron oe 109),
JouilOs T30 @ WLRUNGAU GOSN MUsCUlon Gus o as e sl QUs FPruascuios gulso-

lambares como inchco a Hpaen 2. Esta posturs roduz & seforpo Feco s geminue o nsco on

2
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GoM o Mocsomerent 120 Tran sferdosa Sagerode Sty «Assiw ins Oowaoones
Mechovre Mo §, ULS Agare - Faro

Wehea MISOUO-aogeMdticas (AZEST, 2008, AA, 2024 Cannhas ¢t a4, 203

Figewn 3 Técnicos de MobAzagho oo cane Forte Cadnbvee ot ol (2309

Sermore gus possivel, o MmobEracho oo cliants no lalto deyn s (salznda por dom
oflssicnais, om MWK earnos COONEIRtos o HNcionepcos, A utlizscso 00 megunido
fenCol colochdo S00 o chaMe) faUle O MOVMEIIo ¢ peinele uma preensda e,
FAROUNG0 MGior SSRUENCH & Menor e 1isica. O reagusrdo deve saf enrolado junto
00 GO PO Pars Mhorar © COMITo ds Mo BREGHIO U Balar purdes ruscos AESST, 2008,
AMHA, 2024; Carmbas et al, 2013).

Com o aulio do reaguardo, ¢ posshel Mover & passcad 2ara cima, pani baio cu

Wlenlmenis no (AL
Quondo ndo é possivel usar auiiares, devem seresgeitodos disposgdes ospections:
«  Mavi lataral e (Sreltafesquerda)

O dols profirveionais dovom posinineat oo 0o wdo pars ende o ollomo val ser
mobilizado,

*  Movimuetar purs cima ou para baixe ne leito:
Os profissonss devem posciona-ss wm de cada Wado da cama, garantireo
equillirio @ datrbuicho do esforgo [AESST, 2008; AlHA, 2024, Caninhas ot &,
2013),
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Gunde Fovaenarentos Fravefinines Seguivds Chanies - Asxtomndss Dpermconss
Madicins A & NS Mgens = Fan

No susincla de reaguarndo, o corpo docliente deve e Besl2ady, NUNoo levamacsy.
A IS0, UDIZAM-5¢ 03 UMEDOCoS CUOCIICE SO0 © COrpd g Cllenle, NO% SeRsintes
kcan:
+ Zena dosombros (cinturn escaputorn): Coloca o teuanteiago por beixe dapane
che cimn gk costis, ¢ apoia s mbo 53 ombro o Wdo centy drio 50 Yeu - alo o
FAMaze & awts puxdes hrugces,
«  Molo dos costas (regiho dorsal): Colocn 05 bragos por holw dos costan, amire os
ORVOTO0 O 0 WDEF - ANAN & HOSKXAr O L0 00 fiZar fOrga Ne 00D
+ Zonae de Socks (vinture pélvica): Apois 0% Dpos par Leias da Leci, meis oy
PNRNOS GONIVEL U6 DAILe Dalad s COMLES — £502 2000 € FONe ¥ Pewyule Sagurar sem
MIFOOr 2 BET30D.
« Parto do trds dos joolhes (cavado poplitec): Colkaca uma mdo por 2ol dos
jeainas GUANGO fer PIOco MUSTar A PEMas ou Hudar a Peiscs & subirna cama
~ 4juda o controlar as penas e fackito o movimento (AESST, 20000 AHA, 2023;
Carnraserol, 20131
Todak o8 mEvimenlon desmm wer executadon em bloco, Ao o alinh
corporal do clente. A denug o ontre o3 dus profissiorais ¢ fundementel anlos do
P 0 MoVmento, srrbos devem comBinm quum dank & ordem [ARSST, 2008, AIHA,
2024; Corinhas ot al, 2013, Esta sincronizacho ¢ essencial pora obmizor o teonica,
reduzir ¢ esforgo NS0 e DUMENar & SCEUrMWA
0 Assmtente Openacional geve Sempre Comenicar <om o clente durante twdo o
proceimento, ssplicando o gue astd 8 sar felto @ inoert ivondo o cotatongdo possivel.
A comunicesio continua redu? ansiedade, melhors o cocoiradiio o contsibul pam
movimentos mais fluides ¢ seguros (AESST, 2006; AIHA 2024 Carlahas et al., 2043),
Pazicionamente na cadana de rodeaCadalhs

O puskionsmento coneto do clente na Godeira ou cadslido & sssenciol poiy
Rarantiy conforto, segurenga & para prevenh quedas [AESST, 2006, AIHA, 2024, Camnhas
o ol 2013). Uma ma pasicdo sode causar dor, deslizamonta, ma circulaclo e malo
o doacidente (AESST, 2008. AA, 2024; Carnhas o1 ok, 2013), Abaieo oresertarmos
orlemogdes simples e praticas que 05 TASIAD podeam sagulr, de poordo oom o grau de
depenadingia de clianta ¢ com ¢ ectipameanto dispenivel.

Quando ¥ p e wigums ine Wise agudnr. o repocicnnments
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Guech Mogsiarwrser e rarafeciesin Segrow e Ol ies - daxtafen des O paracratas
Melonna Pas 2 (V3 g - B

€ mals fack & amure. O TAS/AD pode segur axtex pusaos [Flgure J)x

Figura X Teoricns oo Mobiluachs No cadwvlo comclie e Gum susda Foota Canvias of al (2000,

|, Explicar & passos 0 gue val s fatD, USanNdo prlavias simplss & padindo
CoAtOIgEC.
2. Apraomer 08 i GO Clierde do cacuinia, peim lhe darmes spoic o sitatilidedy
3. PFodirque incling o tronco para s frente, 0 gue faciita o auste do poscdo,
4, Ajudar » alevat IReraments O Voo 8 volle & sanla, Zamntndo gus
o @ 20nn ot dos josihos (Fagdo popliteal Hon bae apolada & précena oo
oM OO Mianta,
o oxjoubas e s cxs foomam ur dnguio de SO0°,
o BEOOStAs NCAm MO KNTDS NO &N osto
5. Sempreguedsponiel, usy o cinto de marcha ou outros dispositivos de aposs,
QUB 0IMAM O PIOCHSImenio Mails SEuUIo DNk ¥ S30R § DER O elissong
|AESST, 2008; AMHA, 2024; Carinhas stal 2013

Paca B0 o deeit e 1A CON SRELIMIT RISCIR T IS RVenaning, o

P

mposcionamento deve s feilo com simla mes cuidede (AESST, 2008 Alsa, 2024;
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T e A ™ S 'l o A

-MmMolMAhvm-ﬁm

Coelrhns ot ul, 2093), N uegius Sampre que poisnivel, user o elewndor de
Tunstebincing
E © MAtooo maes seguro pars
o prnbegie & patsca,
*  evtor esforgo sxcassivo do profissionnl,
o garartr um bomceposiciinamento (AESST, 2000; AIHA, 2024 Carinhas et
203
© w30 do slevacior evita levanty pesce & mdur 0 NSCo de Cal Ou SSCOMegar da
cackeira (Carinhas et al. 2013} Quandos nio hi alevador o o pessoa permitemobilzagio
manual, o reposicomamentn dewe ser felo manuaiments idealrente por dois
proficslanale, utliznnco o resguenda:

1. Os gals profEsionais colooam 5o em de cada oo do cadora, Vrodas um pom
o outra (Figum &)
2. Oresguwdo é cerolago firmemonte ¢ SegUrato Cam UMa Mdo perto dos ambecs
A5 clanse n s outrs ateds das jonlten jcavado poplites)
3, Irimeko, elevam os membros inferiores, 0judondo & evior 0ICOTOZEIMBNtOS,
A, Com on mambrus e o ss Sevacs, PUXAM O rEsguardo rt 2ome dos ombros,
manendo 8 pessos kgninments pors cima no sssInto,
5, Amigtam a pesicio i, garsatnde:!
= apok lombar,
s OrcA ¢ Jouhoa am cerca de 90°

+  senfonto s ssgurance (ALSST, 2008; AWA, 2024; Canches st o, 2010,
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ASRON SO0 Ol 0 1 0¢ T W@ os Sog ra G L i0es « Aasedlivins Uney o nivias
Medvzng fao 8, WS Agare - Fao

Al &, Taonvas or Mo L 2ac o ro aateichs 0o cisme Ealne ms depencsrpe, Fone. Cavntay of o
2010

Yécaicasde T derd

AS ThErCHs o timsfenineis amnvolwem o moviments do cli a8 uma supefice

PAM ouArs, ©Omo N CHMA DUra 3 Caceirn, da cadern Qars & macs ou o mntado e ©
da ph (ASSST, 2000; AIMA, 2024; Carinhas wt wl., 2013}, Extas manatean recaeram
AMNGAO & POSILIA, CIOIDENRCAD antre prafisuonsis 8, SAMEEe GUE pOESVE. O U0 @
apcins teorecos parn redunr o ssiorgs Reco JAESST, 20068; NHA, 2024; Connhse o1 o,
2013). Transtevéncion mal executadas poden resutyr em quadas, dor, desoondono eu
lesdes pann o clierde ¢ pora 0 TASVAQ. Este SUDCApIUL descreve as 1écnices mais
comuns e forma simples, sepure @ pdaptade ac dia-a-da do trabaino, pemMitindo que
o rolissionie s Renculay iilas terelax com confiencs w syfurance (AESST, 2008 AHA,
2024; Carnhre et xl, N1 %)

Ad trenatenanc ias permitem ajucar o cliente s passar de uma superficio para cutra,
come por esampls, da cuma pars ¢ cadeiis de rodas, de cane pae o cadoirao (Figura )

Ol A SHME Pari 4 macs (Fgura 6. Enas wygamc LOTEMNITACHD & DOS

comunicaghn ertrs os profssionss. O TASAD term um papel importants nestas
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CAN0 0 A anms o 1 HEnatr dA R Sl ede LRe nies « Aassaes Opavacnvies
Mad'cine M & LS Algar - Foveo

POGesaGs, sEvpin seguindn as oot Oas o el rein e IeRpeancog s

copaceden o imitogoes de codo cliome.

FEWA S Torskont 0o Inama e rdaci st 00 pard 0 OMO A CONREE G0 WO F3a0t: CAYNOS of &
@y
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Gawda Mo neome I o Sagura e Chervns - Asnzrenvos Ogernsina
Mg Rso & LS Lganw - Fare

Frgvra & Téorsces de Trmndard ot the Garrea pask & oo com Dirader. Foade' Conabos el o, 011

Anios do comegar o ransfednca, o TAS/AD deve preparse 0 sepacs. letn nelul
ARNACAr 52 3 CHMA & 3 TACkIrs ssta0 Iryvadas gando ha chystos s akapalha s sa todo o
materia nocossdrio &5ta por peo joomo o cintode marcha, prancha de transferdneia,

tapete dosl ou o elevadsr) JAESST, 2008; A, 1024; Carrhas et al., 2013). £

fundamensal explicar § Posson 0 gue Vol 581 feito o pedit » 2ua coloDXBgho, Sompre gqus
possiel (AESST, 2008, Alra, 2024, Cannhas f &, 2013),
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Dudwcrv Ao o s o TSl v Sagur (e Chent s — Ao (i Cprmrciome s
Moo Aso L ALS Alavwe - Fro

Figwa 7. Téendas O Transher (ocio e cama pam O 20denlo/cadeing 0 roches o Quveiy
Fartw: Cariedsanat al (2073)

Duramea o manalferénoia, devese priviagal 0 uso de oudos técnicas ¢ evtar

levnntaro clente manusimonto [Fgurs 7). O TAS/AD dass s ucar & poscionsr o cienin

Oa forma Seura, SArantingo gis mardam uma POStUra DOIrstd, sem torgoes, & que os
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[P o T— Y

MAnng Ao L ULS Ao - Faro

mowmaentos sio feitos cam calma, susvdode ¢ densgio |ACSST, 2008; AIMA, 2024,

Carirbins wial,, 70T, Ao trsbathar com outn rofissional, w trasaferdncin deve ser fuits

08 forma ERoronizads, Usando Contagem para garantic que ambos levantam e
L 10 r (AESST, 2008; ArA, 2024; Cariemus ot ul, 2013,

Denois do transferénca, & imporants confi'mar que o clients ficou bam somado,

com A ooluna dreith, 05 Pas ApoIndos & O3 apoE Hustados [por sxempls, pedns o

Cackira 0 radas, Apoloambaraucima, se necassano). Qualgquer dficudade, Atemcio

no estado do clisio ou problema durarvie & manoden dove ser comunicado po
erfeimouc
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’ wiie Segurase Cwetey "
Mechovrr Mo 8, ULS Agane -~ Fsro
CAPITULO G
CONCLUSAO
A sapeanga no posiconumento, motdizagho e transferdnda de &um
“amane  essencial N qusih 08 CuRl He saide & M EROIeGBO O

profisosan. Ag 10ON0 deste PG TOIMM WIEsentaded pINCIDRa undementea du
AELAOMYD, WENENS Sguns 0 aelralaas rAlocks qua sjutem n reluz s o edalga fikico,
proveny Rsbos MUSCUD-esqUeelicas & promover um ambes ce trabalho mois
eficiente © segure.

Qs TASIAD desempanham um papel cantial na rod na didria dea sendcos de salde,
coloborondo dirctomente no bem-estyr, conforto o seguronga do clients oxcdeda. A
2Jogd0 do tecnioas comeidd, © wio ndequado de audas téonicas ¢ o tratoiho
OO ONECO COM B equisa contdbuem nic 54 pora melhons cuidados 20 cliente. mis
tenbém pars a protegde da ssude ¢ longev dace peofisscral de coda rabalhader.

A mednerls continue depende de pratics mgulv, da comunicagdo nmre colegas o
8 AL NGO PREMAr Ly e CONDECIManios. Fol e, ssie (s s ant vivio camu
U OO DIV, Eplas & acessivel, que onents o Ececucao das tarefas e reforca
mpatancia da SegUrANGE em cada gesto.

A Aplicar satss Doas Prddcas o dis-g-gin, cach profisoorsl contsbul pws um
wrbsnte de iratalho mats sassvel, oipanizado » sepuro, gamrtindo culdsdon make
funenzades, eficadss o dgnos oo todos o3 clientes,
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