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“0 desenvolvimento profissional do enfermeiro fundamenta-se na integragao continua de
conhecimento, pratica e reflexdo, permitindo uma atuagao cada vez mais competente e

ajustada ao contexto.” (Benner, 2008)
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RESUMO

O percurso realizado no ambito do Mestrado em Enfermagem, na Area de Enfermagem
Médico-Cirurgica, contribuiu para o desenvolvimento de competéncias avancadas de analise
critica, de tomada de decisdo fundamentada e de intervencao especializada junto da pessoa
em situacdo croénica. O presente relatdrio apresenta uma andlise critico-reflexiva do trajeto
formativo desenvolvido no Estagio | — Unidades de Internamento e no Estdgio Il — Unidades
de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade. A pratica decorreu numa
Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Curta Duracdo e numa Consulta Externa de
Hematologia, orientada pelos referenciais normativos relativos as competéncias do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirlrgica na Area da Pessoa em Situacdo
Crénica. A metodologia adotada integrou uma abordagem descritiva e reflexiva sustentada na
pratica clinica. Com vista ao aprofundamento das competéncias de Mestre, foram elaborados
dois estudos de caso e realizada uma revisao rapida da literatura, promovendo a mobilizacdo
de capacidades investigativas e a integracdo da evidéncia cientifica a pratica assistencial. A
participacdo em atividades cientificas reforcou a comunicacdo do conhecimento e a
consolidacdo de uma pratica fundamentada. Os resultados evidenciam o desenvolvimento de
competéncias comuns, especificas e académicas, refletindo-se na promogao da adaptagao a
doenga crénica, na otimizacdo da gestdao do regime terapéutico e no fortalecimento da
autonomia da pessoa e da familia. Destaca-se, ainda, o crescimento da capacidade critica, da
autonomia profissional e da resposta a situa¢des de elevada complexidade. Conclui-se que os
estdgios constituiram momentos determinantes para o fortalecimento de uma pratica
especializada, ética e tecnicamente rigorosa, orientada para a melhoria continua da qualidade

dos cuidados a pessoa em situacdo crénica.

Palavras-chave: Doenca Crénica; Cuidados de Enfermagem; Autocuidado; Empoderamento

Maria José Gomes - marco 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica



Capacitagdo da Pessoa com Doenga Hematolégica para a Gestdo do Regime Terapéutico: Intervengdo do
Enfermeiro Especialista - | curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Cronica

ABSTRACT

The pathway undertaken within the scope of the Master’s Degree in Nursing, in the area of
Medical-Surgical Nursing, contributed to the development of advanced competencies in
critical analysis, evidence-based decision-making, and specialized practice focused on
individuals living with chronic conditions. This report presents a critical-reflective analysis of
the educational journey carried out during Clinical Placement | — Inpatient Units and Clinical
Placement Il — Outpatient Treatment Units and Community Support Structures. Clinical
practice took place in a Short-Term Integrated Continuing Care Unit and in a Haematology
Outpatient Clinic, guided by the regulatory frameworks concerning the competencies of the
Nurse Specialist in Medical-Surgical Nursing in the field of Nursing Care for Individuals with
Chronic Conditions. The adopted methodology followed a descriptive and reflective approach
grounded in clinical practice. To deepen Master’s-level competencies, two case studies were
developed and a rapid literature review conducted, fostering research skills and the
integration of scientific evidence into clinical practice. Participation in scientific activities
strengthened knowledge dissemination and supported the consolidation of evidence-
informed practice. The results demonstrate the development of common, specific, and
academic competencies, reflected in enhanced adaptation to chronic illness, improved
management of therapeutic regimens, and strengthened autonomy of individuals and their
families. Additionally, growth in critical capacity, professional autonomy, and responsiveness
to highly complex situations was observed. It is concluded that the clinical placements were
key moments in consolidating an ethical, technically rigorous, and specialized professional
practice, oriented toward continuous improvement in the care provided to individuals living

with chronic conditions.

Keywords: Chronic Disease; Nursing Care; Self Care; Empowerment.
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INTRODUCAO

A crescente complexidade das doencas crénicas e a necessidade de respostas assistenciais
integradas, seguras e centradas na pessoa requerem enfermeiros capazes de mobilizar
competéncias diferenciadas e de exercer um raciocinio clinico auténomo e fundamentado na
resolucdo de situacdes de elevada exigéncia A enfermagem contemporanea assume-se como
uma disciplina que se operacionaliza numa profissdo e por facto integra ciéncia, pratica clinica
e reflexdo, orientadas, entre outros, para a promocao da saude, a prevencao de complicacGes
e a capacitacdo da pessoa ao longo do ciclo vital. Meleis (2012b), sustenta que o
desenvolvimento profissional em enfermagem resulta da articulacdo entre conhecimento,
integracdo da experiéncia e reflexdo critica sobre a pratica, constituindo o estagio clinico um

espaco privilegiado para essa evolucdo.

O presente Relatorio Final de Mestrado integra uma reflexdo critica e fundamentada sobre o
percurso formativo desenvolvido ao longo do Estagio |: Unidades de Internamento, realizado
numa Unidade de Internamento, e do Estagio Il: Unidades de Tratamento Ambulatério e
Estruturas de Apoio na Comunidade, desenvolvido numa Unidade de Tratamento Ambulatoério
e Estruturas de Apoio na Comunidade, no ambito do Mestrado em Enfermagem Médico-
Cirurgica, na drea de Enfermagem a Pessoa em Situag¢do Croénica, da Escola Superior de Saude
Atlantica. A elaboragdo deste documento visa evidenciar a consolidagdo progressiva de
competéncias comuns, especificas e académicas, em consonancia com os referenciais
reguladores da Ordem dos Enfermeiros e com a legislagdo aplicavel ao segundo ciclo de
estudos, bem como a capacidade de mobilizar conhecimento cientifico, julgamento clinico
especializado e pensamento critico na resposta as necessidades de pessoas com doenca

cronica, em distintos contextos de cuidados.

Para sustentar o raciocinio clinico e orientar a intervencao realizada, foram mobilizados
referenciais conceptuais de enfermagem que permitiram interpretar, estruturar e
fundamentar a pratica especializada. Destacam-se, neste ambito, a Teoria das Transi¢cdes de
Meleis, a Teoria do Défice de Autocuidado de Orem e o Modelo de Aquisicao de Competéncias

de Benner.
Maria José Gomes - marco 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica
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A doenca crdnica, pela sua natureza prolongada, multidimensional e frequentemente
incapacitante, exige intervengdes continuas, integradas, ajustadas a singularidade da pessoa
e ao seu ambiente relacional. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), estas
condigdes representam um dos maiores desafios globais em saude, requerendo modelos de
cuidados que promovam a autonomia, a literacia em salde e a continuidade assistencial.
Neste contexto, a intervencdo do Enfermeiro Especialista assume particular relevancia, uma
vez que, conforme refere a Ordem dos Enfermeiros (2019), este profissional “demonstra
julgamento clinico avancado, capacidade de decisdo em situacdes complexas e competéncia

para intervir de forma auténoma e responsavel” (p. 12).

Os dois contextos de estagio que integram este percurso formativo, embora distintos,
revelaram-se complementares. O Estagio |I: Unidades de Internamento, realizado numa
Unidade de Internamento de Cuidados Continuados Integrados, permitiu consolidar
competéncias no dominio da continuidade de cuidados, da readaptacdo funcional, da gestao
da transicdo saude-doenca e do envolvimento da familia no processo terapéutico. A Teoria
das TransicGes de Meleis (2010, 2012a) sustenta que a adaptacdo a condi¢do cronica implica
mudancas significativas nos papéis, nas rotinas e na identidade da pessoa, exigindo
intervencgdes de enfermagem orientadas a promogao da seguranca, do apoio e da capacitagao.
Este contexto clinico, marcado por elevada dependéncia funcional, multimorbilidade e risco
agravado de complicagles, exigiu intervengdes especializadas voltadas a maximizagdo da
autonomia possivel, a prevengdao de eventos adversos e a preparagao para o regresso ao
domicilio, em consonancia com os pilares da literatura identificados como a gestdo da doenca

cronica em cuidados continuados (Barata, 2017).

Por sua vez, o Estagio ll: Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na
Comunidade, desenvolvido no contexto de Consulta Externa de Hematologia, permitiu
aprofundar a intervencao especializada em ambiente ambulatério, centrada na capacitagao
da pessoa com doenga hemato-oncoldgica crénica para a gestdao de regimes terapéuticos
complexos, nomeadamente de terapéuticas inovadoras, como o Epcoritamab. A intervencao

neste contexto exige elevada competéncia comunicacional, monitorizacdo clinica
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especializada, gestdo do risco e educacdo terapéutica estruturada, uma vez que uma parte
significativa da gestdo da doenca é assumida pela pessoa e pela familia. A evidéncia cientifica
demonstra que a capacitacdo e o apoio-educacdo sdo determinantes para a adesdo
terapéutica (Orem, 2001), reforcando a responsabilidade do Enfermeiro Especialista na
promocao da segurancga e na prevencao de eventos adversos. Como defendem Gagnier et al.
(2013), a pratica clinica especializada deve assentar na integracdo da evidéncia cientifica, na
analise critica das estratégias implementadas e na monitorizacdo sistematica dos efeitos das

intervengdes de enfermagem.

A complementaridade entre os dois estagios permitiu uma visdo integrada da pessoa em
situacdo croénica, articulando cuidados de internamento e cuidados ambulatorios e reforcando
a importancia da continuidade de cuidados e da adaptacdo das intervencdes as diferentes
fases da doenca. Enquanto o Estagio I: Unidades de Internamento consolidou competéncias
na readaptacdo funcional, na prevencdo de complicacGes e na transicdo para o domicilio, o
Estagio Il: Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade
aprofundou a capacitagdo para a autogestao, a literacia em saude e a seguranga terapéutica.
Esta integracdo vai ao encontro do que Sousa, José e Novo (2022) identificam como essencial
na pratica avancada em enfermagem: a capacidade de integrar conhecimento, lidar com

situagdes complexas e tomar decisdes fundamentadas em contextos multidimensionais.

Este trabalho organiza-se em quatro sec¢des. Inicialmente, o enquadramento conceitual, no
qual sdo apresentados os principais conceitos e os referenciais tedricos que sustentam a
pratica desenvolvida. De seguida, caracteriza-se o contexto em que se deu a interven¢dao em
enfermagem. Posteriormente, procede-se a analise critico-reflexiva das competéncias
comuns, das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-
Cirdrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situa¢do Crénica e das competéncias de
mestre. Por fim, apresenta-se uma anadlise SWOT, destinada a identificar potencialidades
internas, constrangimentos existentes, bem como oportunidades e fatores externos que

influenciam o processo de desenvolvimento profissional. O trabalho encerra-se com a
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apresentacdo da conclusdo, na qual se procede a sintese das principais reflexdes e

considerac0es finais decorrentes do percurso formativo.

O relatério integra igualmente a seccdo de referéncias bibliograficas, organizadas de acordo
com as normas da American Psychological Association (APA), 7.2 edicdo. Inclui, ainda, anexos
e apéndices destinados a complementar, documentar e fundamentar os contelddos descritos
ao longo do texto, assegurando o rigor metodoldgico, a clareza expositiva e a consisténcia

académica do trabalho realizado.
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1. ENQUADRAMENTO CONCEPTUAL

Y

A compreensdo dos conceitos centrais associados a pratica de enfermagem a pessoa em
situacdo crdnica constitui a base estruturante para a analise das necessidades, a definicdo de
diagnésticos e a implementacdo de intervencdes fundamentadas na evidéncia cientifica. O
enquadramento tedrico-conceptual permite esclarecer os pressupostos que sustentam a
prestacdo de cuidados em contextos de elevada complexidade clinica, em que a cronicidade,
a dependéncia funcional e a necessidade de continuidade assistencial se interligam

dinamicamente.

Neste sentido, o presente capitulo aprofunda a analise da pessoa em situagdo cronica nos
diferentes contextos de estagio. No subcapitulo 1.1, dedicado aos Cuidados Continuados
Integrados, destaca-se a especificidade da pessoa com dependéncia funcional e os desafios

gue este contexto coloca a intervencao especializada de enfermagem.

Contudo, a diversidade das condi¢cGes cronicas exige igualmente a consideragdo de percursos
assistenciais em regime ambulatorio. Entre estes, assumem particular relevancia as doencas
hematoldgicas crdnicas, que requerem monitorizagao continua, terapéuticas prolongadas e
uma articulagao estreita entre a pessoa, a equipa de saude e os servigos especializados. Assim,
no subcapitulo 1.2 aprofunda-se a andlise da pessoa com doenga hematoldgica crénica em
acompanhamento ambulatério, evidenciando os desafios inerentes a gestdo da doencga e o
contributo da enfermagem especializada para a promocdo da estabilidade clinica, da

autogestdo e da qualidade de vida.

Por fim, no subcapitulo 1.3 apresentam-se os referenciais tedricos que sustentam a pratica
especializada desenvolvida ao longo dos estagios, nomeadamente a Teoria das Transi¢Ges de
Meleis, a Teoria do Défice de Autocuidado de Orem e o Modelo de Aquisicao de Competéncias
de Benner, evidenciando a sua complementaridade na compreensdo da experiéncia de
doenca crénica e na fundamentac¢ao da atuacao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem

Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crénica.
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1.1. Pessoa em Situacdo Cronica com Dependéncia Funcional em Cuidados Continuados

Integrados

A doenca cronica caracteriza-se por uma evolucdo prolongada, geralmente de progressao
lenta, que exige acompanhamento continuo, gestdo prolongada e adaptacdo permanente por
parte da pessoa, da familia e dos sistemas de satde (OMS, 2020). Estas condi¢des distinguem-
se por ndo apresentarem resolucdo rapida, o que requer estratégias duradouras voltadas ao

controlo sintomatico, a reducdo de agravamentos clinicos e a preservacdo do bem-estar.

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE, 2022), quase metade da populacdo residente
apresentava, em 2021, pelo menos uma doenca crénica, com maior incidéncia de hipertensao
arterial, diabetes, patologias respiratdrias e problemas musculo-esqueléticos. A magnitude
destes numeros evidencia a pressdo exercida sobre o sistema de saude e a necessidade de

respostas organizacionais adequadas a crescente prevaléncia da cronicidade.

A limitacdo da autonomia no autocuidado associa-se frequentemente ao envelhecimento
fisiolégico, mas também pode resultar de eventos agudos, como o Acidente Vascular Cerebral
(AVC), lesdes ortotraumatoldgicas ou descompensacOes cardiorrespiratorias, incluindo a
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica, bem como de
sindromes demenciais. A multiplicidade de necessidades decorrentes destas situagdes e a
consequente dependéncia funcional requerem articulagdo entre os diferentes niveis
assistenciais, garantindo coeréncia no percurso terapéutico e adequacao das respostas as

necessidades individuais.

Neste contexto, a intervencao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica
na Area de Enfermagem a Pessoa em Situa¢do Crdnica assume particular relevancia. Compete
a este profissional realizar uma avaliacdo multidimensional, planear intervencdes
individualizadas, promover a adaptacdo a condi¢do crénica, capacitar a pessoa e o cuidador
para o autocuidado e assegurar a continuidade de cuidados entre contextos, com vista a
reintegracao segura no domicilio e a reducdo do risco de reinternamento (Ordem dos

Enfermeiros, 2018).
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A vivéncia de uma condi¢do crdnica, marcada por uma evolucdo prolongada e por
repercussoes em diferentes dimensGes da vida, frequentemente associa-se a limita¢Oes
sociais, emocionais e fisicas. Estas alteracées podem traduzir-se em reducdo da autonomia,
dependéncia prolongada, afastamento social e aumento da carga assumida pelo cuidador

informal.

Perante este cendrio, torna-se essencial a adocdo de abordagens organizadas e sustentadas
com base na melhor evidéncia disponivel. As Best Practice Guidelines da Registered Nurses’
Association of Ontario (RNAQO), em particular o modelo People-Centred Care, preconizam
intervencOes direcionadas a capacitacdo para o autocuidado, a promoc¢do da literacia em
saude, a gestdo da sintomatologia dolorosa e a reducdo de situagGes de risco (RNAO, 2025).
A aplicacdo destas orientacdes requer competéncias técnicas, comunicacionais e éticas,
favorecendo uma relacdo terapéutica baseada no respeito a singularidade da pessoa e no
envolvimento da sua rede de apoio. Nesta linha, Costa e Cunha (2021) defendem que a
atuacdo do enfermeiro especialista deve articular as dimensdes técnicas, éticas e relacionais,
visando produzir efeitos positivos mensuraveis na saude das pessoas acompanhadas. Assim,

a integracdo de intervencgdes cientificamente fundamentadas constitui um elemento central

na resposta as exigéncias impostas pela cronicidade.

Neste enquadramento, Ontologia em Enfermagem, bem como o Padrdo Documental dos
Cuidados de Enfermagem da Especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de
Enfermagem a Pessoa em Situacao Cronica, constituem referenciais estruturantes para a
definicao dos focos de atengao prioritarios e para a sistematiza¢do da pratica de enfermagem
especializada, contribuindo para uma abordagem coerente, segura e centrada na pessoa
(Ordem dos Enfermeiros, 2018). No contexto dos cuidados continuados, permitem ainda
enqguadrar focos como o autocuidado, o equilibrio corporal, a dor, o risco de Ulcera por
pressdo, o risco de queda, a gestao do regime terapéutico, os cuidados a ferida cirurgica, a
alimentacdo e nutricdo e a continéncia urindria, orientando a analise e a tomada de decisao

clinica.
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A avaliacdo da pessoa em condicdo crdnica, no contexto da enfermagem especializada, deve
assentar numa abordagem sistematica e multidimensional, sustentada na utilizacdo de
instrumentos padronizados e validados, que possibilitam a monitorizacdo da evolucdo
funcional, a detecdo precoce de situacbes de risco e a adequacdo das estratégias as
necessidades individuais. Esta abordagem constitui um elemento central para a prevencao de
complicacdes, o reforco da autonomia possivel e a otimizacdo gradual da qualidade dos

cuidados especializados.

No Estdagio I: Unidade de Internamento, realizado numa Unidade de Cuidados Continuados
Integrados de Curta Duracdo, a Teoria das Transicbes de Meleis revelou-se particularmente
pertinente, uma vez que as pessoas acompanhadas vivenciavam transicGes associadas a
eventos agudos (AVC, fraturas, descompensacdes cardiorrespiratérias), perda subita ou
progressiva de autonomia, dependéncia funcional e reorganizacdo do papel familiar. A
transicdo institucional, do hospital para a UCCI e, posteriormente, para o domicilio, constitui
igualmente um momento critico, exigindo preparacdo, capacitacdo e articulacdo
interprofissional. Segundo Meleis, a intervencdao de enfermagem deve promover transi¢coes
saudaveis, facilitando a adaptacdo, a compreensdo da situacdo, o envolvimento ativo e o

desenvolvimento de competéncias.

Este referencial tedrico sustentou intervengdes como a avaliagdo funcional sistematica, a
reducdo do risco de quedas e de lesGes por pressao, a educagdo para o autocuidado, a
capacitacdo do cuidador informal e o planeamento da alta. Estas intervengdes alinham-se com
os indicadores de transicdo saudavel definidos pela autora: sentido de controlo, interacao
eficaz, bem-estar subjetivo e dominio das competéncias necessarias. Assim, cada intervencao
foi orientada para facilitar a adaptacdao, promover a compreensdo da situacdo clinica e
reforcar a participacao ativa da pessoa e do seu nucleo familiar no percurso de reabilitagcdo e

na articulagdo entre diferentes contextos assistenciais.
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1.2. Pessoa com Doenga Hematoldgica Crénica em Acompanhamento Ambulatorial

As doencas crdénicas configuram-se como condicdes de saude persistentes e de evolucdo
prolongada que exigem acompanhamento continuo, monitorizacdo regular e ajustamentos
sustentados no estilo de vida e no regime terapéutico. O seu impacto estende-se a
funcionalidade, a autonomia e ao bem-estar da pessoa, implicando uma abordagem integrada
gue envolva a pessoa, a familia e os profissionais de saude, com foco na adaptacdo, na
continuidade dos cuidados e na promocdo da qualidade de vida (Centers for Disease Control

and Prevention, 2022).

Entre as diferentes patologias crénicas destacam-se as doencas hematoldgicas, integradas no
grupo das doencgas oncoldgicas, que representam um desafio acrescido para os sistemas de
saude devido a sua complexidade clinica, a necessidade de tratamentos prolongados e a
exigéncia de cuidados especializados, multidisciplinares e centrados na pessoa. A gestdo eficaz
destas condicGes requer elevados niveis de literacia em saude, adesdo informada ao regime
terapéutico e envolvimento ativo da pessoa e da sua rede de apoio (Organiza¢gdo Mundial da

Saude, 2023).

Em Portugal, as doencgas oncoldgicas representam um peso significativo em termos de
morbilidade e mortalidade, estimando-se a ocorréncia anual de mais de 60 mil novos casos,
dos quais cerca de 10% correspondem a neoplasias hematoldgicas, como leucemias, linfomas
e mieloma multiplo (Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, 2022). Perante esta
realidade, a consulta externa de hematologia constitui um eixo estruturante na prestacao de
cuidados em regime ambulatério, possibilitando o seguimento clinico especializado, a
monitorizagao rigorosa dos efeitos adversos associados aos tratamentos e a implementacgao

de intervengdes educativas fundamentais para a gestao segura do regime terapéutico.

A etiologia das doengas hematoldgicas envolve fatores de risco modificdveis e nao
modificaveis. Entre os primeiros incluem-se habitos de vida pouco saudaveis, como o
tabagismo, o sedentarismo e a alimentag¢do inadequada, bem como a exposi¢do ocupacional

a agentes toxicos e niveis reduzidos de literacia em saude. Os fatores nao modificaveis incluem
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a idade, o sexo, a predisposicdo genética, o histérico familiar e a presenca de comorbilidades.
A intervencdo precoce sobre os fatores modificaveis, associada a capacitacdo da pessoa,

contribui para a melhoria do progndstico, da adesao terapéutica e da qualidade de vida.

No contexto descrito, a atuacdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica
na Area de Enfermagem a Pessoa em Situac¢do Crénica assume relevancia acrescida na gestdo
das exigéncias inerentes a pessoa com doenca hematoldgica crénica. Nos termos do
Regulamento n.2 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros, integram o seu exercicio profissional
competéncias como a realizacdo de avaliacdes multidimensionais, a promocao da literacia em
saude e o reforco da adesdo ao regime terapéutico, bem como a implementacdo de planos
educativos individualizados, a monitorizacdo de efeitos adversos e de sinais de alerta e a
articulacdo permanente com a equipa multidisciplinar. Estas competéncias revelam-se
particularmente relevantes na area da hematologia, onde os regimes terapéuticos sdo
exigentes, prolongados e associados a riscos significativos, o que exige vigilancia continua e
intervencdo especializada, orientada para a seguranca da pessoa e a continuidade dos

cuidados (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

Os Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem Médico-Cirurgica
orientam a prdtica na drea da pessoa em situagao crénica, destacando dominios como o
cumprimento do plano terapéutico, o autocuidado, a literacia em saulde, a prevengao de
complicagdes, a promogao da autonomia e a continuidade dos cuidados com envolvimento
familiar (Ordem dos Enfermeiros, 2017). Estes referenciais sustentam uma pratica
especializada, segura, eficaz e centrada na pessoa, favorecendo decisdes fundamentadas e

contribuindo para a qualificacdo dos resultados em saude.

No Estagio Il: Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade,
realizado na Consulta Externa de Hematologia, a Teoria do Autocuidado de Orem revelou-se
particularmente adequada, uma vez que as pessoas com doenca hematoldgica crdnica
enfrentam desafios significativos na gestao do regime terapéutico, na monitorizacao de sinais

de alerta e na adaptacao aos efeitos adversos dos tratamentos. A complexidade dos esquemas
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terapéuticos, a necessidade de vigilancia continua e o impacto psicossocial da doenca tornam

o autocuidado um elemento central da pratica de enfermagem.

Esta teoria abrange interven¢des como a educacao terapéutica estruturada, a monitorizacao
de efeitos adversos, a aplicacdo do ICE Score, a gestdo do regime terapéutico com
guimioterapia oral e anticorpos monoclonais, a elaboracdo de materiais educativos, a consulta
ndo presencial e a capacitacdo familiar. Estas intervencbes integram o sistema de
apoio-educacdo descrito por Orem, adequado quando a pessoa necessita de orientacao,
ensino e reforgo para desenvolver competéncias de autocuidado. A teoria permitiu estruturar
consultas centradas na capacitacdo, adaptadas ao nivel de literacia em salde, promovendo a

tomada de decisdo informada, a adesdo terapéutica e a seguranca clinica.

No contexto da pessoa com doenca hematoldgica crdnica, assumem particular relevancia os
focos relacionados com a adesdo terapéutica, a gestdo de sintomas, a literacia em saude, a
autonomia e a seguranca clinica. A gestdo do regime terapéutico constitui um desafio clinico
e educativo significativo, frequentemente condicionado pela complexidade dos esquemas
farmacolégicos, pelos efeitos adversos e pelo impacto psicossocial da doenca. A literatura
evidencia que fatores como o medo de progressao, a ansiedade associada aos tratamentos e
a percecgao dos efeitos secundarios podem comprometer a adesao, reforcando a importancia
de uma comunicacgado eficaz, de interveng¢des educativas estruturadas e de apoio emocional

continuo por parte do enfermeiro (Hefner et al., 2016).

A capacitacdo da pessoa surge, assim, como um processo dinamico e continuo, orientado ao
refor¢o da autonomia, da responsabilidade e da participagao ativa na gestao da sua condicao
clinica. Este processo exige estratégias educativas, comunicacionais e relacionais que
permitam a pessoa compreender o plano terapéutico, identificar sinais de alerta e colaborar,
de forma informada e segura, com a equipa de salde. Em contexto ambulatério, a atuagao do
Enfermeiro Especialista revela-se determinante para a operacionalizacdao deste processo,
integrando avalia¢do continua, educac¢do terapéutica, apoio emocional e articulagdo com a
rede de cuidados. O Regulamento n.2 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros estabelece, como
atribuicdes do Enfermeiro Especialista na Area de Enfermagem a Pessoa em Situaco Crénica,
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conceber, implementar e avaliar planos de cuidados especializados que promovam o
fortalecimento da autonomia da pessoa e da familia na autogestdo da doenca. Esta
competéncia assume especial relevancia nas doencas hematoldgicas, cuja complexidade
terapéutica exige elevados niveis de literacia em salde, adesdo informada e monitorizacao
rigorosa. Neste sentido, a consulta de enfermagem em regime ambulatério configura-se como
um espaco privilegiado para o desenvolvimento de uma parceria terapéutica, permitindo
promover o autocuidado eficaz, prevenir complicacdes, reforcar a adesdo terapéutica e
melhorar a experiéncia da pessoa ao longo da trajetéria da condicdo cronica. (Teixeira, 2019;

Freitas, 2023; Lopes, 2024).

1.3. Pensamento de suporte a Pratica Especializada: Teoria das Transi¢oes de Meleis, Teoria

do Défice de Autocuidado de Orem, e Modelo de Benner.

A crescente prevaléncia de doencas crdnicas, incapacitantes e de evolucdo prolongada tem
vindo a transformar profundamente as necessidades de salde das populag¢des, exigindo
respostas assistenciais diferenciadas, continuadas e centradas na pessoa. Em Portugal, tal
como no contexto internacional, estas condi¢Ges representam um desafio significativo, com
impacto na morbilidade, na mortalidade e na qualidade de vida. A vivéncia de uma condicao
cronica implica frequentemente ruturas nas organizagles pessoais, familiares, sociais e

profissionais, exigindo processos de adaptagdo complexos e continuos.

Neste cendrio, os cuidados de enfermagem especializados afirmam-se como elemento
estruturante na resposta as exigéncias da cronicidade, orientando-se pelos Padrbes de
Qualidade dos Cuidados de Enfermagem Especializados em Enfermagem Médico-Cirurgica na
Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crdnica, que enfatizam a promogdo da autonomia,
a gestdo da transicdo salde-doenca, a capacitacdo da pessoa e da familia, a continuidade
assistencial e a seguranca clinica. Para sustentar esta pratica, torna-se essencial recorrer a
referenciais tedricos que permitam compreender a complexidade da experiéncia de doenca

crénica e orientar decisdes clinicas fundamentadas, sistematizadas e centradas na pessoa.
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A pratica de enfermagem contemporanea assenta, assim, em fundamentos tedricos que
orientam o julgamento clinico, a estruturacdo das intervencdes e a construcdo de uma
interagao profissional centrada na pessoa e no seu contexto familiar. As teorias e modelos de
enfermagem constituem instrumentos essenciais para estruturar o raciocinio clinico,
promover intervencdes sustentadas na evidéncia e garantir cuidados seguros, eficazes e
centrados na pessoa. Como referem McEwen & Wills (2019), os modelos tedricos permitem
compreender fendmenos complexos, orientar intervencées e avaliar resultados, contribuindo
para uma pratica profissional autébnoma e baseada na evidéncia. Do mesmo modo, Alligood
(2022) reforga que as teorias de enfermagem fornecem uma linguagem comum, clarificam o

exercicio profissional e sustentam a construcdo do conhecimento disciplinar.

Neste relatério, a fundamentacdo tedrica das intervencoes realizadas nos dois estagios
assenta em trés referenciais principais: a Teoria das Transicbes de Meleis, mobilizada no
Estagio I: Unidade de Internamento; a Teoria do Défice de Autocuidado de Orem, aplicada no
Estagio II: Unidades de Tratamento Ambulatdrio e Estruturas de Apoio na Comunidade; e o
Modelo de Aquisicao de Competéncias de Benner, utilizado transversalmente para orientar o

desenvolvimento profissional ao longo dos estagios.

A articulagdo destes modelos conceptuais constituiu suporte fundamental para a
compreensdo das experiéncias de transi¢ao vivenciadas pelas pessoas em situagdo crénica,
para a identificacdo de necessidades de capacita¢do para o autocuidado e para a analise do
desenvolvimento progressivo das competéncias clinicas especializadas. A sua integracao
possibilitou uma abordagem reflexiva e coerente da pratica, orientando a tomada de decisdo
baseada na evidéncia, no julgamento clinico avancado e na adaptac¢do das intervengdes as

necessidades individuais da pessoa, da familia e do contexto de cuidados.

1.3.1. Teoria das Transi¢cdes de Meleis: compreender e apoiar a vivéncia da doencga crdénica

A Teoria das Transi¢des, desenvolvida por Afaf Meleis, constitui um referencial central para
compreender as experiéncias de mudanca vividas pela pessoa em situagdo crénica. Segundo

Meleis (2010, 2012a), as transi¢des sdo processos dindmicos, multidimensionais e complexos,
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desencadeados por alteragbes significativas no estado de salde, nos papéis sociais, na
identidade e na capacidade funcional. Estas transicGes podem ser de desenvolvimento,
situacionais, organizacionais ou relacionadas a saude-doenca, configurando processos
continuos frequentemente acompanhados de vulnerabilidade, incerteza e necessidade de

suporte profissional.

No contexto da doenca crdnica, este referencial assume particular relevancia, uma vez que a
pessoa passa por mudancas profundas que exigem reorganizacao pessoal, familiar e social. A
transicdo saude-doenca manifesta-se na incorporacao de regimes terapéuticos complexos, na
adaptacdo a limitacGes funcionais, na redefinicdo do projeto de vida e, em muitos casos, na

gestdo de graus varidveis de dependéncia de cuidados formais e informais.

A qualidade deste processo é influenciada por condi¢Ges facilitadoras e inibidoras, entre as
guais se destacam o nivel de informacdo e compreensao que a pessoa detém acerca da sua
condicdo, o apoio social disponivel, a preparacdo para lidar com as mudancas, o significado
atribuido a doenca e a capacidade de mobilizar recursos internos e externos. Segundo Meleis
(2012a), transicbes saudaveis evidenciam-se por meio de indicadores como o sentido de
controlo, o envolvimento ativo, a interacao eficaz e o bem-estar subjetivo, o que reflete uma

adaptacgdo progressiva a nova condi¢do de saude.

Neste enquadramento, a intervencao de enfermagem centra-se na facilitacdo de transicdes
saudaveis, promovendo a capacitacao, a literacia em saude, a gestao eficaz dos sintomas, a
tomada de decisdo partilhada, o reforco das competéncias de coping e a continuidade de
cuidados ao longo do percurso da doenca. Facilitar a transicao implica apoiar a pessoa na
compreensdo da sua nova realidade, fortalecer a sua autonomia possivel e promover o

envolvimento ativo no processo de adaptacao.

Esta teoria articula-se diretamente com os Padrdes de Qualidade dos Cuidados de
Enfermagem Especializados em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a
Pessoa em Situacao Crdnica, nomeadamente na promoc¢ao da adaptacao e da autonomia, na

continuidade e coordenacdo de cuidados e na prestacdo de cuidados centrados na pessoa e
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na familia. Assim, a Teoria das Transi¢Oes fundamenta a atuacao do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem & Pessoa em Situa¢do Crdnica,
afirmando-o como elemento qualificado, capaz de reconhecer momentos criticos de
vulnerabilidade, antecipar necessidades, estruturar respostas adequadas e produzir
resultados positivos associados aos cuidados prestados, apoiando a pessoa na construcao de

um novo equilibrio diante das mudancas vivenciadas.
1.3.2. Teoria do Défice de Autocuidado de Orem: capacitar para a gestao da doenca cronica

A Teoria do Défice de Autocuidado, desenvolvida por Dorothea Orem, integra o Modelo de
Autocuidado de Orem e constitui uma abordagem conceptual de grande relevancia na pratica
de enfermagem, especialmente em contextos de doenca croénica. Para a autora, o
autocuidado corresponde a uma atividade aprendida, orientada a preservacao da integridade
fisica e funcional, bem como a promocao do equilibrio e do bem-estar. Sempre que a pessoa
ndo dispoe de capacidade suficiente para satisfazer suas necessidades de autocuidado, surge

um déficit que justifica a intervencdo de enfermagem (Orem, 2001).

Assente no pressuposto de que todas as pessoas possuem potencial para cuidar de si proprias,
o Modelo de Orem reconhece que a doenga, a limitagdo funcional ou a fragilidade podem
comprometer essa capacidade, exigindo apoio profissional para preservar a saude, o bem-
estar e a qualidade de vida. No contexto da cronicidade, esta perspetiva revela-se
particularmente pertinente, uma vez que estas condi¢cdes implicam frequentemente
terapéuticas didrias, monitorizacdo continua de sinais e sintomas, gestdao de dispositivos,
adesdo a regimes alimentares e farmacoldgicos e ado¢do de medidas destinadas a evitar

agravamentos clinicos.

A intervencdo de enfermagem, segundo Orem, organiza-se em trés sistemas: totalmente
compensatdrio, parcialmente compensatério e apoio-educacdo, que refletem diferentes
niveis de atuacdo consoante o grau de autonomia da pessoa. No sistema totalmente
compensatdrio, o enfermeiro assume a totalidade das ag¢des de autocuidado, sendo

mobilizado em situacdes de grande dependéncia, instabilidade clinica ou limitacao funcional
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severa. No sistema parcialmente compensatorio, enfermeiro e pessoa partilham
responsabilidades no autocuidado, sendo este modelo frequente em fases de adaptacdo a
doenca crénica, em que a autonomia estd presente, embora fragilizada. Jd no sistema de
apoio-educacdo, o enfermeiro atua como facilitador, capacitando a pessoa a desenvolver
competéncias de autogestdo, promovendo a literacia em saude, a tomada de decisdo
informada, a adesdo terapéutica e a prevencdao de complicacbes. Este sistema assume
particular relevancia na pratica especializada em doenca crdnica, na qual o objetivo central
consiste em fortalecer a capacidade da pessoa para gerir o seu regime terapéutico de forma

segura e eficaz.

A Teoria do Défice de Autocuidado articula-se diretamente com as referéncias de qualidade
definidas para a Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area da Pessoa em Situacdo Crdnica,
reforcando a importancia da promocdo do autocuidado, a utilizacdo segura do regime
terapéutico e o envolvimento ativo da pessoa, da familia e do cuidador Estes elementos sdo
estruturantes para uma pratica especializada que responda de forma eficaz as exigéncias da
cronicidade, promovendo autonomia e favorecendo um impacto positivo e consistente no

bem-estar da pessoa.

1.3.3. Modelo de Aquisicao de Competéncias de Benner: do principiante ao perito na gestao

da doenga crdnica

O Modelo de Aquisicdo de Competéncias de Patricia Benner (2001, 2008), inspirado no
modelo de Dreyfus, conceptualiza o desenvolvimento profissional como um processo gradual,
marcado pela transicdo de uma atuacdo baseada em regras para uma pratica intuitiva e
experiente. A competéncia clinica desenvolve-se por meio da experiéncia contextualizada, da

reflexdo critica e da integracao progressiva do conhecimento tedrico

Segundo Benner, o saber profissional evolui da aplicagdo rigida de regras para uma
compreensdao holistica e contextual das situa¢des clinicas. O raciocinio clinico torna-se
progressivamente mais elaborado, permitindo reconhecer padrdes, antecipar necessidades e

intervir com discernimento em contextos de incerteza.
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Na pessoa em situagao crdnica, em que coexistem multiplas varidveis clinicas, emocionais e
sociais, a pratica especializada exige elevados niveis de competéncia. A complexidade da
cronicidade requer capacidade de analise multidimensional, de julgamento ético e de
adaptacdo continua das interveng¢des. O modelo de Benner evidencia que esta capacidade nao

é inata, mas sim construida por meio da experiéncia, da reflexdao e da pratica fundamentada.

Assim, o desenvolvimento profissional sustenta a qualidade da intervencdo junto da pessoa
em situacdo crdnica, garantindo decisGes clinicas integradas, seguras e centradas na

singularidade da experiéncia humana.

A articulacdo entre a Teoria das TransicGes de Meleis, a Teoria do Défice de Autocuidado de
Orem e o Modelo de Aquisicdo de Competéncias de Benner permite uma compreensdo
integrada e aprofundada da pratica especializada na doenca crénica. Enquanto Meleis oferece
um enquadramento para interpretar a experiéncia de mudanca, vulnerabilidade e adaptacao
inerentes a cronicidade, Orem orienta a capacitacdo para a autogestdo e a autonomia possivel
diante das exigéncias terapéuticas prolongadas, e Benner sustenta o desenvolvimento
progressivo das competéncias clinicas necessarias para intervir com discernimento,

responsabilidade ética e solidez cientifica.

Em conjunto, estes referenciais fundamentam uma pratica de enfermagem especializada que
reconhece a pessoa em situagdo crénica como sujeito ativo do seu percurso de saude,
exigindo intervengdes cientificamente sustentadas, relacionalmente competentes e
orientadas a promo¢do da autonomia, da seguranca e da continuidade dos cuidados. A
integracdo destes referenciais tedrico-conceptuais nao constitui apenas um exercicio tedrico,
mas assume-se como fundamento cientifico da pratica avancada, legitimando a intervencao
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a
Pessoa em Situacdo Crdénica como resposta qualificada a complexidade crescente da

cronicidade.
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2. APRECIAGCAO DO CONTEXTO

2.1. Estagio | — Unidades de Internamento numa Unidade de Cuidados Continuados

Integrados de Curta Duragao

O Estagio | foi realizado numa unidade de internamento integrada na Rede Nacional de
Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), correspondente a tipologia de Curta Duracdo e
Reabilitacdo, situada na regido de Lisboa, entre 12 de maio e 19 de julho de 2025, totalizando

190 horas de pratica clinica presencial.

A RNCCI foi criada com o objetivo de responder as necessidades de pessoas que apresentam
graus varidveis de dependéncia, tempordria ou prolongada, articulando cuidados de saude e
apoio social. Este modelo organizacional privilegia a coordenacdo entre diferentes niveis
assistenciais e instituicoes, visando favorecer a recuperacao funcional, o reforco da autonomia
e a transicdo segura entre contextos de cuidados (Ministério da Saude, 2016). A unidade onde
decorreu o estagio localiza-se no segundo piso da instituicido e dispde de 22 camas,
distribuidas em 2 quartos duplos e quartos individuais. A organizacdo do espaco fisico permite
a proximidade assistencial e o acompanhamento continuo, facilitando intervengdes

individualizadas.

Durante o periodo formativo, verificou-se maior incidéncia de pessoas com condi¢des pos-
operatdrias ortotraumatoldgicas, quadros demenciais, sequelas de Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e patologias cardiorrespiratérias, incluindo Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
(ICC) e Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC). Estas condi¢des implicam abordagens
especializadas, direcionadas para a recuperagao da funcionalidade, a minimiza¢ao de riscos

clinicos e a adaptacdo a vivéncia de uma condic¢do crénica.

A unidade funciona com uma equipa interdisciplinar diversificada, integrando enfermeiros,
médicos, assistentes operacionais, fisioterapeutas, terapeutas da fala e ocupacionais,
nutricionistas, psicélogos, técnicos superiores de servigo social e animadores sociais. Esta
composicdao favorece uma atuacdo articulada entre diferentes dreas do saber, permitindo

responder as multiplas dimensdes das necessidades apresentadas pelas pessoas internadas.
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No que se refere especificamente a enfermagem, o servigo conta com 18 profissionais, entre
os quais se incluem enfermeiros especialistas nas areas de reabilitacdo, de enfermagem
Médico-Cirurgica e de saude mental e psiquiatrica. A prestacdo de cuidados ocorre de forma
ininterrupta ao longo das 24 horas, organizada em turnos rotativos. O turno da manha é
assegurado por dois enfermeiros, enquanto, nos periodos da tarde e da noite, ha um
profissional por turno. Esta organizacdo possibilita o acompanhamento continuo, a vigilancia
sistematica das necessidades das pessoas com dependéncia e a resposta adequada a situacées

clinicas de maior complexidade.

O modelo de trabalho em equipa caracteriza-se por uma dinamica interdisciplinar, sustentada
na partilha de informacdo, na definicdo conjunta de objetivos terapéuticos e na elaboracao
do Plano Individual de Intervencdo (PIl), documento estruturante da RNCCI que orienta a
intervencdo de todos os profissionais e assegura a coeréncia das acdes implementadas. As
reunides de equipa, formais e informais, constituem momentos essenciais para a discussao de
casos, a monitorizacdo da evolugdo clinica e a tomada de decisdo partilhada, promovendo a
coeréncia das intervencgOes, a articulacdo entre areas disciplinares e a continuidade dos

cuidados.

Os métodos de trabalho adotados na unidade incluiram a avaliagdo multidimensional da
pessoa, a implementacdao de medidas preventivas de risco, designadamente a prevengao de
Ulceras por pressao e de quedas, bem como a realizagdo de intervengdes educativas dirigidas
a pessoa e a familia, com vista a capacita¢do para o autocuidado e a preparacao para a alta. A
pratica de enfermagem foi suportada por diversos sistemas de informag¢do, nomeadamente a
CIPE®- Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem , o SISBIT — Sistema de
Informacgdo para a Saude — Business Intelligence Tool, o SIGEHP — Sistema de Informacao de
Gestdao Econdmica Hospitalar e a plataforma nacional de monitorizacao de indicadores da
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (SI RNCCI), os quais permitiram o registo
padronizado das interven¢des, a monitorizacdo de indicadores e a articulacdo entre

institui¢des, contribuindo para a continuidade e a qualidade dos cuidados.
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No ambito dos projetos de melhoria continua, a unidade desenvolve iniciativas voltadas a
seguranca da pessoa, a otimizacdo dos processos assistenciais e a promocado de boas praticas
clinicas. Entre estas destacam-se a monitorizacdo sistematica de indicadores de qualidade, a
implementacdo de protocolos de prevencdo de complicacGes e a participacdo em acdes
formativas internas, que visam reforcar a atualizacdo cientifica e a uniformizacdo de
procedimentos. Estas estratégias refletem o compromisso institucional com a qualidade dos
cuidados e com a promog¢do de um ambiente terapéutico seguro, centrado na pessoa e na sua

trajetdria de reabilitacdo.

No contexto desta unidade, a presenca do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-
Cirurgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crdnica evidencia-se como elemento
diferenciador, dada a sua preparacdo avancada para a gestdo clinica, o exercicio de
discernimento perante cendrios de elevada complexidade e o apoio ao processo de
reorganizacao face a vivéncia da condicdo crdnica, conforme estabelecido no Regulamento
n.2 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros. Compete-lhe, entre outras fungdes, otimizar o
ambiente terapéutico, promover a seguranga, antecipar complica¢des, desenvolver as
competéncias da pessoa e do seu nucleo familiar para a gestdo do autocuidado e assegurar a
continuidade de cuidados entre contextos (Ordem dos Enfermeiros, 2018). Estas
competéncias revelaram-se essenciais na abordagem as pessoas com elevado grau de

dependéncia funcional, multiplas comorbilidades e necessidades complexas de cuidados.

Durante o periodo de estdgio, foram desenvolvidas a¢bes diferenciadas de enfermagem,
direcionadas a andlise das necessidades, a definicdo de prioridades assistenciais e a
organizacdo do acompanhamento da pessoa com condi¢do crénica. Assumiu particular
destaque a apreciacdo funcional estruturada, apoiada na utilizacdo de instrumentos
reconhecidos, nomeadamente a Escala de Braden, a Escala de Morse, o Mini Nutritional
Assessment (MNA), o Indice de Barthel e a Escala de Katz. A aplicagdo destes instrumentos
permitiu identificar fatores de risco, niveis de dependéncia e potencial de recuperacgao, o que
sustentou a definicdo, o acompanhamento e a reavaliagao do Plano Individual de Intervencao

(PII).

Maria José Gomes - marco 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

37



Capacitagdo da Pessoa com Doenga Hematolégica para a Gestdo do Regime Terapéutico: Intervengdo do
Enfermeiro Especialista - | curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Cronica
Paralelamente, foram desenvolvidas intervencées direcionadas a prevencao de Ulceras por
pressdo e de quedas, bem como acdes de educacao terapéutica para a pessoa e a familia, com
enfoque na continuidade e na seguranca dos cuidados apds a alta clinica. O planeamento e a
gestdo da alta constituiram momentos-chave da intervencdo especializada, promovendo a

articulacdo com a familia e com a rede comunitaria.

O desenvolvimento de um estudo de caso (Apéndice |) centrado na promoc¢do da autonomia
funcional na pessoa com sequelas de Acidente Vascular Cerebral permitiu aprofundar o
julgamento clinico especializado e integrar intervencées complementares, nomeadamente
sessOes educativas sobre a utilizacdo adequada e segura da medicacdo, bem como a reducdo
do risco de quedas no ambiente domicilidrio. Para esse efeito, foi produzido um material
informativo intitulado “Prevenir Quedas em Casa”, disponibilizado a pessoa e ao cuidador
principal, com o objetivo de apoiar a ado¢do de comportamentos preventivos e promover
maior seguranga no contexto habitacional. Adicionalmente, foi dinamizada uma acdo de
formacdo subordinada ao tema “Promocgdo da Autonomia Funcional na Pessoa com Sequelas

de AVC” (Anexo |), dirigida aos profissionais da unidade.

Este conjunto de intervengdes possibilitou uma abordagem centrada nos processos de
transicdo, na adaptagdo a condicao crdnica e na articulagdo com a familia e a comunidade,
evidenciando o contributo do Enfermeiro Especialista para a obtengdo de resultados positivos

associados aos cuidados prestados.

2.2. Estagio Il — Unidades de Tratamento Ambulatodrio e Estruturas de Apoio na Comunidade

numa Consulta Externa de Hematologia

O estdgio realizou-se numa Consulta Externa de Hematologia de um hospital integrado numa
Unidade Local de Saude (ULS) de Lisboa Central, entre 8 de setembro e 20 de dezembro de
2025, com uma carga horaria total de 385 horas presenciais. Esta consulta constitui uma das
valéncias do Servico de Hematologia Clinica, prestando cuidados especializados a pessoas com
patologia hematoldgica-oncolégica e as suas familias. Entre as condi¢des mais prevalentes

encontram-se anemias de diversas etiologias, disturbios da coagulacao, citopenias, leucemias
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agudas e crdnicas, linfomas e mieloma multiplo, patologias que exigem intervencdes
diferenciadas e sustentadas na evidéncia cientifica (Grupo de Estudos de Hematologia, 2024).
A consulta externa, enquanto estrutura assistencial, corresponde a um espaco destinado a
prestacdo de cuidados programados de natureza preventiva, diagndstica, terapéutica ou de
seguimento, sem necessidade de internamento, possibilitando uma abordagem centrada na
continuidade dos cuidados e na proximidade com a pessoa e a familia (Direcao-Geral da Saude
[DGS], 2017). Segundo a DGS (2017), as consultas externas constituem um elemento
estruturante na articulacdo dos varios contextos assistenciais, favorecendo a acessibilidade, a
proximidade e uma gestao mais eficaz das condi¢Ges crdnicas, bem como o envolvimento

ativo da pessoa na vivéncia da sua condicdo de saude.

Na consulta externa, a equipa integra médicos, enfermeiros, assistentes técnicas e técnicas
auxiliares de saude, funcionando de forma complementar na prestacdo de cuidados as
pessoas com patologia hemato-oncolégica. Esta organizacdo favorece a articulacdo entre
diferentes competéncias profissionais, permitindo uma atuacdo adequada a complexidade
clinica. A equipa de enfermagem integra uma Enfermeira Gestora e dois elementos fixos: uma
Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica e uma Enfermeira de Cuidados
Gerais, garantindo cuidados entre as 8h00 e as 18h00, de segunda a sexta-feira. O turno da
manha, das 8h00 as 15h00, é assegurado por uma enfermeira, enquanto o turno da tarde, das
12h00 as 18h00, é assegurado pela outra. A consulta integra um gabinete de enfermagem,
cinco gabinetes médicos, uma sala de espera, drea de secretariado e outras estruturas de
apoio, o que permite uma organizacdo funcional adequada ao fluxo didrio de pessoas. O
encaminhamento para esta consulta é realizado a partir dos diversos polos da ULS, de outros
hospitais e de Cuidados de Saude Primdrios da regido centro e sul do pais, bem como das
Regides Autdnomas, refletindo a sua abrangéncia e especializagdo. A atuagao de enfermagem
na consulta é estruturada por padrdes de qualidade e por indicadores institucionais,
abrangendo areas como a monitorizacdo e a gestdo da sintomatologia dolorosa, a
implementacdo de medidas de controlo de infe¢des, o acompanhamento do regime
terapéutico, a promocgdo da seguranca da pessoa e o seguimento apds a alta. O registo da
atividade clinica é efetuado na aplicacdo SClinico, onde se documentam as a¢des realizadas e
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a evolucdo do estado de saude da pessoa. Esta plataforma encontra-se organizada de acordo
com a Classificagao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE®), o que contribui para
a consisténcia terminoldgica, a qualidade da informacdo registada e a articulagdo dos dados
ao longo do percurso assistencial. A adogdo da CIPE® constitui um instrumento estruturante
para o uso de uma linguagem comum em enfermagem, favorecendo a sistematizacao dos
cuidados e a andlise dos efeitos decorrentes da intervencao profissional (International Council

of Nurses, 2021).

As consultas de enfermagem podem ser presenciais ou ndo presenciais e incluem diversas
tipologias, como consulta de pré-transplante, consulta pds-alta do internamento em
Hematologia Clinica e Unidade de Transplante, suporte de aplasia apds quimioterapia,
encaminhamentos médicos ndo programados para administracdo ou cedéncia de terapéutica,
colheitas de sangue, consultas prévias a realizacdo de mielograma ou bidpsia e consultas de
gestdo do regime terapéutico, nomeadamente no ambito da quimioterapia oral e de

anticorpos monoclonais.

No contexto da consulta de Hematologia, a atuacdo do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area da Pessoa em Situacdo Crénica assume relevancia
acrescida, tendo em conta a complexidade e exigéncia dos cuidados prestados. Nos termos
do Regulamento n.2 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros, sdo atribuidas a este especialista
responsabilidades como o apoio ao processo de adaptacdo a doenga cronica, o
acompanhamento rigoroso do regime terapéutico e a capacitacdo da pessoa e da familia para
o autocuidado, competéncias particularmente relevantes em Hematologia, onde os
tratamentos prolongados e a imunossupressao exigem monitorizagdo continua, prevencao de
complicagdes e controlo rigoroso de infe¢cdes (Ordem dos Enfermeiros, 2018). A componente
educativa e psicossocial assume igualmente especial importancia, favorecendo o aumento da
capacidade de compreensdo da condi¢cdo de saude, o fortalecimento da autonomia e a
reorganizacao diante das altera¢des impostas pela doenga. Entre os contributos associados a
atuacdo especializada na consulta incluem-se a apreciagao clinica aprofundada, a adogao de

praticas direcionadas ao controlo de infe¢des, a preparacdo para procedimentos de maior
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complexidade, o enquadramento das expectativas quanto a evolucdo da condicdo e o reforco
da capacidade informada da pessoa, promovendo maior participacdo no percurso

terapéutico.

No ambito da educacdo terapéutica, foram implementadas estratégias estruturadas com
recurso a técnica teach-back, com o objetivo de promover a compreensdo do regime
terapéutico e reforcar a adesao informada. Paralelamente, procedeu-se a concecdo de um
guia informativo destinado a pessoa em tratamento com Epcoritamab (Apéndice II), bem
como ao desenvolvimento de um estudo de caso (Apéndice lll) centrado na capacitacdo da
pessoa para a autogestdo terapéutica. A revisao rapida da literatura realizada neste contexto
ndo foi incluida no apéndice por se encontrar em processo de submissdo a uma revista
cientifica. Estas atividades permitiram reforcar a seguranca clinica, a literacia em salde e o
envolvimento ativo da pessoa com doencga crdnica no processo terapéutico, evidenciando o
contributo da enfermagem especializada para a promoc¢do de cuidados sistematizados e

seguros.
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3. ANALISE CRITICA-REFLEXIVA DAS COMPETENCIAS

O desenvolvimento de competéncias especializadas em enfermagem exige um percurso
formativo que articule o conhecimento tedrico, a pratica clinica supervisionada e a reflexao
critica sobre a acdo. Neste sentido, o presente capitulo centra-se na apreciacao do percurso
de construcdo e consolidacdo das competéncias comuns atribuidas ao Enfermeiro
Especialista, nos termos do Regulamento n.2 140/2019 da Ordem dos Enfermeiros, integrando
igualmente o desenvolvimento das competéncias especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirirgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crdnica,
previstas no Regulamento n.2 429/2018. Esta reflexdo contempla ainda a consolida¢do das
competéncias de Mestre, expressas na capacidade de integrar a evidéncia cientifica no
raciocinio clinico, de desenvolver o julgamento profissional, de produzir conhecimento e de

intervir de forma auténoma e fundamentada em contextos complexos.

Segundo Watson (2002), o cuidar em enfermagem corresponde a uma relacdo intencional e
ética entre o enfermeiro e a pessoa, que transcende a execugdo técnica e integra reflexao
tedrica, pratica e criatividade, constituindo um elemento central no desenvolvimento das

competéncias profissionais.

A andlise encontra-se estruturada em subcapitulos correspondentes a cada estagio, o que
permite evidenciar como os objetivos definidos para cada contexto orientaram o
desenvolvimento das competéncias fundamentais da especialidade em Enfermagem Médico-

Cirurgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crénica.

No Estagio |: Unidade de Internamento, realizado numa Unidade de Cuidados Continuados
Integrados de Curta Duracdo, foi definido como objetivo geral desenvolver competéncias
cientificas, técnicas, éticas e relacionais na prestacao de cuidados especializados a pessoa em
situacdao crénica e a familia, promovendo uma abordagem centrada na pessoa. Como
objetivos especificos, estabeleceram-se prestar cuidados de enfermagem especializados a
pessoa em situacdo cronica e a sua familia, em contexto de Cuidados Continuados Integrados
de Curta Duracdo, fundamentados em principios éticos, legais e deontoldgicos, e contribuir
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para a melhoria dos cuidados prestados a pessoa e a familia, na capacitacdo da autonomia

funcional da pessoa.

No Estagio Il: Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade,
desenvolvido em contexto de Consulta Externa de Hematologia, manteve-se como objetivo
geral desenvolver competéncias cientificas, técnicas, éticas e relacionais na prestacdo de
cuidados especializados a pessoa em situacdo crénica e a familia, promovendo uma
abordagem centrada na pessoa. Os objetivos especificos consistiram em prestar cuidados de
enfermagem especializados a pessoa em situagao crénica e a sua familia, em contexto de
Consulta Externa de Hematologia, e em contribuir para a melhoria dos cuidados prestados a
pessoa e a sua familia, bem como para a capacitacdo da pessoa para a gestdo do regime

terapéutico.

Ao longo da analise reflexiva do percurso de desenvolvimento de competéncias, consideram-
se essenciais os principais documentos normativos da pratica especializada, designadamente
as competéncias comuns e especificas do Enfermeiro Especialista, bem como os Padrdes de
Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crdénica. A mobilizacdo destes referenciais permite
enquadrar e sustentar o processo de aprendizagem, orientando a avaliagdo critica das

intervengdes realizadas e consolidando uma pratica informada, segura e centrada na pessoa.

O desenvolvimento das competéncias do enfermeiro ao longo da pratica clinica desempenha
papel essencial na consolidacdo de cuidados seguros, éticos e eficazes. Segundo Benner
(2008), o crescimento profissional ocorre por etapas progressivas, desde o nivel de
principiante até ao de especialista, sendo sustentado pela experiéncia vivenciada e pela
capacidade reflexiva sobre a acdo. Esta evolu¢ao permite transformar o conhecimento tedrico

em decisdes clinicas fundamentadas, ajustadas ao contexto e as necessidades da pessoa.

Este modelo permitiu reconhecer a evolugao das competéncias ao longo dos estagios: no
Estagio I: Unidade de Internamento, evidenciou-se a consolidacdo de capacidades de

avaliacdo funcional, prevencao de riscos, interpretacdo de escalas clinicas e planeamento da
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alta; no Estagio Il: Unidades de Tratamento Ambulatdério e Estruturas de Apoio na
Comunidade, destacou-se o desenvolvimento de competéncias mais avangadas, como a
gestdo do regime terapéutico, a monitorizacdo clinica em ambulatério, a educacao
terapéutica especializada, a comunicacdo clinica complexa e a tomada de decisdo
fundamentada. A reflexdo continua sobre a pratica, a analise de situacdes complexas e a
integracdo dos referenciais tedricos fortaleceram o aprofundamento de competéncias
diferenciadas, alinhadas as exigéncias da especialidade em Enfermagem Médico-Cirurgica na

Area de Enfermagem a Pessoa em Situac3o Cronica.

No contexto regulador da profissdo em Portugal, cabe a Ordem dos Enfermeiros estabelecer
as competéncias comuns e especificas do Enfermeiro Especialista, orientando o exercicio
profissional em dimensGes como a responsabilidade ética, a organizacdo dos cuidados e o
exercicio de julgamento clinico fundamentado. A articulacio entre o modelo de
desenvolvimento profissional proposto por Benner, os referenciais regulamentares e os
Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area
de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crénica traduz-se na qualificacdo progressiva da pratica,

promovendo intervencdes orientadas pela evidéncia e centradas na pessoa.

Nesta perspetiva, o estdgio assume um momento determinante na consolida¢cdo de
competéncias humanas e técnico-cientificas, permitindo ao enfermeiro em formagao integrar
conhecimentos e ajustar a sua atuacao a complexidade dos contextos assistenciais. Este
processo desenvolve-se progressivamente, alicercado na evidéncia cientifica, na

regulamentacgado profissional e nos referenciais de qualidade da especialidade.
3.1 Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista

As competéncias comuns constituem o nucleo de responsabilidades que todos os enfermeiros
especialistas devem demonstrar, independentemente da sua area de especializa¢ao, sendo
definidas como um conjunto de capacidades transversais que orientam a pratica profissional,
conforme estabelecido no Regulamento n.2 140/2019 da Ordem dos Enfermeiros (Didrio da

Republica, 2019a)
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No decurso do Estagio I: Unidade de Internamento, desenvolvido numa Unidade de Cuidados
Continuados Integrados de Curta Duracdo, e do Estagio Il: Unidades de Tratamento
Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade, realizado em contexto de Consulta
Externa de Hematologia, o processo de consolidacdo das competéncias comuns estruturou-
se em conformidade com os quatro dominios estabelecidos no regulamento em vigor,
permitindo uma atuacdo fundamentada, ética e orientada para a realidade individual da

pessoa.

3.1.1. Estagio I: Unidade de Internamento — Unidade de Cuidados Continuados Integrados de

Curta Duracgao

No que se refere ao Dominio da Responsabilidade profissional, ética e legal, o
desenvolvimento desta competéncia evidenciou-se logo nas interacdes iniciais com a pessoa
acompanhada, por meio da valorizacdo da sua dignidade, do respeito as suas caracteristicas
proprias e da garantia dos seus direitos. A relacdo terapéutica estabelecida assentou na
empatia, na escuta ativa e na comunicacdo clara, permitindo compreender valores,

expectativas e necessidades e ajustando os cuidados a realidade de cada pessoa.

A aplicagao rigorosa do Cédigo Deontoldgico da Ordem dos Enfermeiros orientou a pratica,
assegurando a confidencialidade da informacgdo clinica, a protecdao de dados sensiveis e o
respeito ao consentimento informado em todas as intervengdes. A comunicagdo com a pessoa
e a familia foi realizada de forma clara e acessivel, garantindo que compreendessem o0s

objetivos e as implica¢des dos cuidados prestados.

A ética esteve igualmente presente na gestdo de situagcdes de vulnerabilidade,
nomeadamente em pessoas com dependéncia funcional acentuada, nas quais a tomada de
decisdo clinica exigiu ponderac¢ao, sensibilidade e respeito pela autonomia. Como refere
Nunes (2013), a dimensdo ética em enfermagem desenvolve-se na relacdo estabelecida com
a pessoa cuidada, implicando analise critica continua e responsabilidade moral, principios que

orientaram toda a intervencao.
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No Dominio da Melhoria Continua da Qualidade, este constituiu um eixo transversal ao
estagio, sustentado pela avaliacdo sistematica dos cuidados, pela reflexdo critica e pela
integragdo da evidéncia cientifica. A utilizagdo de instrumentos padronizados,
designadamente a escala de Braden, a Escala de Morse, o indice de Barthel e a Escala de Katz,
possibilitou monitorizar a evolucdo funcional e identificar precocemente riscos,

fundamentando intervencGes ajustadas as necessidades da pessoa.

A andlise dos indicadores funcionais e emocionais permitiu redefinir os objetivos e atualizar o
Plano Individual de Intervencdo (PIl), garantindo uma abordagem dindmica e centrada na
pessoa. A participacdo ativa em reunides de equipa multidisciplinar contribuiu para a melhoria
das praticas, permitindo discutir casos complexos, partilhar perspetivas e integrar

recomendacdes.

A realizacdo da acdo formativa “Promogdo da Autonomia Funcional na Pessoa com Sequelas
de AVC” constituiu um contributo direto para o aprimoramento dos cuidados prestados, ao
promover a capacitacao de profissionais e estudantes e ao disseminar boas praticas baseadas
na evidéncia. Esta intervengdo reforgou a atuacdo do enfermeiro como agente de mudanca e

dinamizador de processos de melhoria continua.

Em relagdo ao Dominio da Gestao dos Cuidados, este dominio assumiu particular relevancia
no Estagio I: Unidade de Internamento, devido a complexidade das necessidades das pessoas
em situacdo cronica. A avaliagdo funcional, com recurso a instrumentos validados, permitiu
identificar prioridades, planear interveng¢des e monitorizar resultados. A constru¢do do Plano
Individual de Intervencado (PIl) com base na CIPE® e na Ontologia de Enfermagem favoreceu
uma linguagem padronizada e facilitou a comunicacdo entre profissionais, garantindo

coeréncia na prestacao de cuidados.

A gestdo da alta clinica foi um momento critico de julgamento profissional, exigindo aptidao
para antecipar necessidades, organizar cuidados e articular com a equipa multidisciplinar e

com a familia. Esta intervencdo assegurou transicdes seguras e a manutencdo do
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acompanhamento no domicilio, em conformidade com os referenciais de qualidade da

especialidade.

A tomada de decisdo fundamentada foi reforcada pela integracdo da evidéncia cientifica, pela
reflexdo sobre a pratica e pela capacidade de ajustar as intervencdes as necessidades
emergentes. A articulacdo com fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, assistentes sociais e

médicos permitiu uma abordagem integrada e centrada na pessoa.

No Dominio das Aprendizagens Profissionais, o desenvolvimento profissional foi uma
constante ao longo do estdgio, sustentado pela participacdo em acdes de formacao, reflexdo
critica e integracdo da evidéncia cientifica a pratica. A aprendizagem experiencial, descrita por
Benner (2008) como motor de evolucdo profissional, foi evidente na capacidade de integrar o
conhecimento tedrico a pratica, de responder a situacbes complexas e de adaptar as

intervencoes as necessidades emergentes.

A participacdo em varias formacoes nomeadamente no Encontro- “Lideran¢a Feminina em
Enfermagem, uma utopia inalcangdvel?!” (Anexo IlI), no Webinar |I- Desenvolvimento de
Projetos de Melhoria Continua em Enfermagem Médico-Cirurgica (Anexo 1ll), na sessao
Encontro -Conversas de Fim de Tarde: O Cuidado a Pessoa Mais Velha (Anexo IV), no Workshop
sobre Disturbios da Degluti¢Go: Espessantes Alimentares (Anexo V) e no Workshop sobre
Tratamento de Feridas, Agudas e Cronicas: Limpeza e Desinfe¢do (Anexo VI), permitiu a
atualizacdo de conhecimentos, contribuindo para o reforco de competéncias técnicas e

cientificas, essenciais para uma pratica especializada.

A integracdao na equipa multidisciplinar decorreu progressivamente, acompanhada por um
processo continuo de reflexao critica sobre a pratica, desenvolvido em articulagdo com o
orientador. Este percurso permitiu identificar areas de melhoria, consolidar aprendizagens e
fortalecer a identidade profissional, promovendo, simultaneamente, o desenvolvimento de
competéncias de comunicac¢ao, colaboracao e lideranga clinica. Este dominio refletiu-se ainda

na capacidade de reconhecer limites, de procurar orientacao quando necessario e de assumir

Maria José Gomes - marco 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

48



Capacitagdo da Pessoa com Doenga Hematolégica para a Gestdo do Regime Terapéutico: Intervengdo do
Enfermeiro Especialista - | curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Cronica
responsabilidade pelo proprio percurso formativo, em consonancia com os Padrdes de

Qualidade da Ordem dos Enfermeiros.

3.1.2. Estdgio Il: Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade-

Consulta Externa de Hematologia

Relativamente ao Dominio da Responsabilidade Profissional, Etica e Legal, as atividades
desenvolvidas durante o estagio centraram-se na aplicacdo rigorosa dos principios
deontoldgicos consagrados na Lei n.2 8/2024, de 19 de janeiro, que aprova o Estatuto da
Ordem dos Enfermeiros, assegurando o respeito pela dignidade, privacidade, autonomia e
direitos da pessoa em todas as intervencdes. Foram garantidos o consentimento informado e
a confidencialidade da informacdo clinica, tanto nos registos escritos como na comunicag¢ado
com os elementos da equipa, promovendo relagdes de confianca e empatia com a pessoa e a
familia. A tomada de decisdo clinica sempre foi fundamentada em principios éticos e legais,
prevenindo conflitos de natureza deontoldgica e reforcando a autonomia da pessoa. Como
referem Santos & Magri (2024), o consentimento informado é essencial para assegurar a
compreensao dos procedimentos e a participacdo ativa da pessoa nas decisGes relativas a sua

saude.

No estudo de caso, foram respeitados os principios éticos consagrados na Declaragdo de
Helsinquia (World Medical Association, 2013) e na Conveng¢ao de Oviedo (Council of Europe,
1997), garantindo a participagdo mediante consentimento informado, verbal, livre e
esclarecido. Segundo Nunes (2013), cabe ao enfermeiro garantir a protecdo dos direitos
humanos em qualquer circunstancia, assegurando a presta¢ao de cuidados adequados e o uso
ético dos recursos disponiveis. Além disso, o profissional deve garantir que a pessoa recebe
informacdo clara e suficiente para consentir de forma consciente nos tratamentos,

procedimentos ou na participa¢ao em investigacao.

Neste sentido, os Padrdes de Qualidade salientam que o enfermeiro especialista deve assumir
uma postura de salvaguarda dos direitos da pessoa, assegurando praticas assistenciais

seguras, humanizadas e orientadas a dignidade e a autonomia.
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No Dominio da Melhoria Continua da Qualidade, as praticas foram orientadas pelos
referenciais definidos para a especialidade de Enfermagem Médico-Cirurgica, permitindo
avaliar e monitorizar os efeitos das intervencdes realizadas. A analise reflexiva da minha
atuacdo profissional possibilitou redefinir estratégias e aperfeicoar as acdes educativas

desenvolvidas.

A producdo cientifica tem vindo a destacar a importancia das intervencdes de enfermagem na
promocao da capacitacdo da pessoa; contudo, em Portugal, no contexto do ambulatério
hematoldgico, verifica-se escassez de informagdo. Assim, considerou-se pertinente
desenvolver uma revisdo rapida da literatura, com a finalidade de identificar e sintetizar o
conhecimento cientifico disponivel sobre as intervencées de enfermagem direcionadas a
capacitacdo da pessoa com doenca hematoldgica para a gestdo do regime terapéutico, em
contexto de ambulatério. Os artigos selecionados foram disponibilizados a equipa em formato
de pasta partilhada, o que favoreceu a atualizacdo profissional e a qualificacdo da pratica
assistencial. Deste modo, considera-se que foi desenvolvida a competéncia pela qual o
enfermeiro identifica necessidades de formacdo, incentiva o crescimento profissional da
equipa de enfermagem e dinamiza contextos que favorecem a reflexdo critica, a

aprendizagem continua e a incorporagao de boas praticas na atividade clinica.

Esta experiéncia fortaleceu o meu contributo enquanto promotora da transformagdo na
pratica profissional, evidenciando, simultaneamente, a relevancia da formac¢ao continua para
a qualificacdo dos cuidados prestados e para a afirmacgado da enfermagem enquanto disciplina

e profissao.

A revisdo rdpida da literatura cientifica constituiu, assim, um recurso essencial para
fundamentar intervengdes e atualizar praticas, enquanto metodologias educativas, como a
técnica teach-back, reforcaram a literacia em saude. A monitorizacao continua de efeitos
adversos, como, por exemplo, a aplicacdo do questionario ICE Score (Immune Effector Cell
Encephalopathy), possibilitou o reajuste das estratégias de intervencdo, garantindo maior

seguranca clinica e antecipando complicagdes.
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A concecdo de um Guia de Orientacdo para a Pessoa sob Tratamento com Epcoritamab
constituiu uma iniciativa com impacto na qualificacdo dos cuidados prestados e no reforco da
seguranca assistencial. Esta iniciativa surgiu da identificacdo, em contexto de consulta, da
inexisténcia de um material educativo estruturado, claro e adaptado as especificidades do
regime terapéutico, situacdo que poderia comprometer a compreensdo do plano de

tratamento, a adesdo terapéutica e a gestdo adequada de possiveis efeitos adversos.

O desenvolvimento deste guia teve como objetivo capacitar a pessoa para uma participacao
mais informada, auténoma e segura ao longo do percurso terapéutico, em consonancia com
a evidéncia cientifica que demonstra a importancia da educacdo estruturada na promocdo da
adesdo e da seguranca clinica (Kopec et al., 2023). Este recurso educativo reforca, assim, a
intervencdo do Enfermeiro Especialista na promocédo da literacia em saude e na capacitacdo
da pessoa para a autogestdo do regime terapéutico. Numa perspetiva futura, seria pertinente
desenvolver um instrumento de avaliagdo estruturado que permitisse medir, de forma mais

objetiva, o impacto do guia na adesado terapéutica e na seguranca clinica.

A seguranca terapéutica exige comunicacdo eficaz, envolvendo a pessoa e a familia, para
garantir a adesdo, a confianga e a continuidade dos cuidados. No meu percurso, valorizei
explicar, escutar e integrar a familia, promovendo um ambiente colaborativo que reforc¢a a
qualidade e sustenta a melhoria continua. Por outro lado, foram asseguradas condi¢des
seguras na prestacao de cuidados, abrangendo a prevencao de riscos, a avaliagdo clinica da
pessoa e a implementacdo de interven¢bes fundamentadas na evidéncia cientifica. A
seguranca da pessoa constitui um eixo central da melhoria continua da qualidade, exigindo
qgue o enfermeiro especialista reconheca potenciais ameacas e adote estratégias que reduzam
ou eliminem tais riscos. Na prdtica assistencial, seguiram-se as normas de qualidade da
consulta, incluindo orientacdes de prevencdo e controlo de infe¢des. Para tal, utilizou-se
equipamento de protecdo individual (mdscara, luvas e avental) em conformidade com as

regras basicas de seguranca.

Em relagdao ao Dominio da Gestao dos Cuidados, constitui uma competéncia essencial do
enfermeiro especialista, pois envolve a capacidade de planear, coordenar, executar e avaliar
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intervencgdes de saude de forma eficiente, orientadas a melhoria continua da qualidade. O
planeamento deve ser estruturado, considerando as necessidades da pessoa e sustentado nas
melhores evidéncias cientificas, o que implica identificar prioridades, definir objetivos claros
e elaborar planos individualizados. Durante o estagio, o processo de planeamento e tomada
de decisdo foi fundamentado em investigacao cientifica, exigindo pesquisa sobre intervencdées
de enfermagem especificas na drea de hematologia clinica para justificar a pratica
desenvolvida. Destacaram-se a elaboracdo e implementacdo de Planos Individuais de
Intervengao (PIl), construidos com base na CIPE® e na Ontologia da Pratica de Enfermagem da
Ordem dos Enfermeiros (2020), assegurando registos clinicos estruturados e centrados na
pessoa. Ao longo deste percurso, a articulacdo com a equipa multidisciplinar foi fundamental
para assegurar a continuidade e a abrangéncia dos cuidados, envolvendo também a familia
como elemento ativo no processo educativo e terapéutico. A gestdo eficiente dos recursos
disponiveis, incluindo materiais educativos, tecnolégicos e clinicos, contribuiu para uma
pratica organizada e centrada nas necessidades individuais da pessoa. A gestdo do regime
terapéutico, incluindo quimioterapia oral, anticorpos monoclonais e terapias inovadoras,
exigiu monitorizacdo rigorosa, avaliacdo continua dos efeitos adversos e adaptacdo das
interven¢des educativas. A articulagdo com a equipa médica e farmacéutica revelou-se
determinante para assegurar praticas seguras, a eficacia terapéutica e a continuidade dos
cuidados. De acordo com o DR (2019a), compete ao Enfermeiro Especialista ajustar alideranca
e a gestdo dos recursos as circunstancias e ao contexto, assegurando a qualidade dos cuidados

(p. 4748), competéncia plenamente exercida ao longo do estagio.

No Dominio das Aprendizagens Profissionais, o Enfermeiro Especialista requer um
compromisso permanente com o aperfeicoamento de competéncias, a valorizacao
profissional e a melhoria da qualidade, integrando formacdo constante ao longo da carreira.
Esta dimensdo enfatiza uma postura de aprendizagem continua, investigacdo e analise
reflexiva, bem como a promoc¢ao de contextos que favoregcam cuidados equitativos, seguros

e orientados a elevados padrdes de qualidade.
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A reflexao critica constitui um elemento estruturante do crescimento profissional,
possibilitando avaliar a pratica, reconhecer pontos fortes e identificar dreas que requerem
aperfeicoamento. Este processo inclui a analise dos resultados dos cuidados prestados, com
o objetivo de avaliar a eficdcia das intervencdes e identificar oportunidades de melhoria.
Exige, ainda, uma postura de autocritica permanente e de abertura ao feedback de colegas e
de outros profissionais de saude. Durante o estdgio, as intervencdes realizadas foram

validadas em articulacdo com a orientadora, reforcando a qualidade da pratica desenvolvida.

O estagio possibilitou uma analise critica da pratica clinica, concretizada no desenvolvimento
de um estudo de caso, que aprofundou os conhecimentos relativos a intervencdo do
Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a Pessoa
em Situacdo Crdnica, na promocdo da capacitacdo da pessoa para a autogestdo do regime
terapéutico com Epcoritamab, sustentado por pesquisa cientifica atualizada, que orientou a

minha pratica e fundamentou as intervencdes desenvolvidas.

A integracdo da Teoria do Autocuidado de Orem e do Modelo de Aquisicdo de Competéncias
de Benner, enquanto enquadramentos conceptuais, sustentou a pratica didria e promoveu a
consolidacdo de competéncias avangadas. Durante o estagio, a aprendizagem ocorreu de
forma ativa e experiencial, evidenciando a integragao entre teoria e pratica na gestao eficaz
de situagdes clinicas complexas. Desenvolvi competéncias de trabalho em equipa, integrando-
me gradualmente numa equipa multidisciplinar e fortalecendo relagdes de confianga, o que

evidenciou uma pratica colaborativa e ajustada ao contexto clinico.

A participacdo em multiplos programas formativos, nomeadamente no Webinar Imagem e
comunicagdo Pessoal e Profissional dos enfermeiros (Anexo VIl), no Webinar Cuidador
Informal (Anexo VIII), no Curso Avaliagéo e Abordagem a Pessoa com Dor-Bdsico-189 Edicdio
(Anexo 1X), no Semindrio de Deontologia em Enfermagem (Anexo X) e no Webinar Etica e
Deontologia na Prdtica-Responsabilidades e Responsabiliza¢do (Anexo XI) demonstra o meu
compromisso com o desenvolvimento profissional continuo, fundamental para a pratica do

Enfermeiro Especialista, conforme previsto no Regulamento das Competéncias Comuns.
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Estas oportunidades formativas permitiram-me reforcar competéncias cientificas, técnicas,
éticas e relacionais, essenciais para uma atuacdo clinica segura, personalizada e centrada na
pessoa. A aquisicdo de novos conhecimentos, a atualizacdo relativamente as praticas atuais
de enfermagem e a reflexdo sobre a relevancia da integracdo da evidéncia cientifica na pratica
clinica contribuiram para ampliar a minha capacidade de andlise critica, promover praticas
baseadas em evidéncia e responder de forma eficaz as necessidades da pessoa em situacdo

cronica.

3.1.3. Aprendizagens Profissionais Transversais ao Percurso Formativo

O dominio das Aprendizagens Profissionais assumiu uma natureza transversal ao percurso
formativo, integrando e aprofundando as aprendizagens desenvolvidas nos contextos de
internamento e de ambulatério. Mais do que a descricdo de atividades especificas de cada
estagio, este dominio traduz um processo continuo de desenvolvimento profissional,
sustentado na reflexdo critica sobre a pratica, na atualizacdo cientifica permanente e na
valorizacdo do conhecimento como elemento estruturante da intervencao especializada do

Enfermeiro Especialista.

Ao longo dos dois estdagios, a reflexdo critica constituiu um eixo central de aprendizagem,
permitindo analisar a prdtica de forma sistematica, identificar pontos fortes e areas de
melhoria, e reajustar as interven¢Ges com base no conhecimento cientifico disponivel e nos
efeitos observados na pratica. A articulagdo regular com os orientadores de estagio foi
determinante neste processo, contribuindo para a validagdo das decisdes clinicas, para a
consolidacdo das aprendizagens e para o reforco da seguranca e da qualidade da pratica
desenvolvida. As aprendizagens profissionais aqui descritas ndo se referem, assim, a um
contexto especifico, mas a forma como a experiéncia clinica, a reflexdo e a evidéncia cientifica

se articularam ao longo de toda a trajetdria formativa.

A participacdo em atividades cientificas ao longo do percurso formativo constituiu um

elemento estruturante das aprendizagens profissionais transversais, contribuindo para o
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aprofundamento do pensamento critico, para a consolidacdo de uma pratica reflexiva e para

o reforco da identidade profissional enquanto futura Enfermeira Especialista.

No ambito destas atividades, participei, em regime de coautoria, em comunicacdes orais
apresentadas em eventos cientificos nacionais, designadamente nas IV Jornadas
Internacionais de Enfermagem da ESSATLA 2025 — Enfermagem e Inovacdo, com a
comunicacado “Inovagdo na Gestdo da Medicagdo para Clientes com Doencgas Cronicas” (Anexo
XIl), e nas Il Jornadas LusoSaude 2025, com as comunicacdes “A Intersec¢Go das Prdticas de
Enfermagem e a Adaptagdo a Doenga Cronica: uma andlise multidimensional” (Anexo Xlll) e
“As Intervengbes do Navigator Nurse na Gestdo da Doen¢a Cronica: uma revisGo rdapida”

(Anexo XIV).

Estas comunicagdes resultaram de um processo colaborativo que envolveu a concecdo dos
trabalhos, a pesquisa e andlise da literatura cientifica, a redacdo dos conteudos e a preparacao
dos materiais para divulgacdo, permitindo o desenvolvimento de competéncias de
comunicac¢do cientifica, argumentacdo e disseminacdo do conhecimento. A participacdo
nestes eventos permitiu transformar a experiéncia clinica em conhecimento partilhavel,

validado em contextos académicos e cientificos.

Paralelamente, foram elaborados e apresentados pdsteres cientificos, desenvolvidos em
regime de coautoria, que contribuiram para a consolidagdo de competéncias de comunicagdo
visual, de sintese conceptual e de validagao externa das intervengdes realizadas, promovendo

o didlogo interdisciplinar e a reflexao critica sobre a pratica de enfermagem especializada.

Na sequéncia da apresentacdo em eventos cientificos nacionais, os trabalhos apresentados
nas Il Jornadas LusoSaude 2025 foram posteriormente publicados na RevSALUS — Revista
Cientifica Internacional da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia, sob a forma
de resumos cientificos com DOI, refor¢cando a validacao académica e cientifica do trabalho
desenvolvido. As publica¢bes intituladas “A intersec¢do das Prdticas de Enfermagem e a
Adaptagdo a Doeng¢a Cronica: uma andlise multidimensional” e “As Intervengdes do Navigator

Nurse na Gestdo da Doenca Crdnica: uma revisdo rdpida” permitiram aprofundar o

Maria José Gomes - marco 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

55



Capacitagdo da Pessoa com Doenga Hematolégica para a Gestdo do Regime Terapéutico: Intervengdo do
Enfermeiro Especialista - | curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Cronica
pensamento critico, integrar evidéncia cientifica atualizada e contribuir para a disseminagao

do conhecimento na area da doenga crénica.

Estas atividades cientificas exigiram a mobilizacdo de competéncias avancadas de andlise e
interpretacdo da literatura, bem como a aplicacdo do conhecimento a pratica clinica
especializada, reforcando a articulacdo entre investigacao, reflexdo critica e intervencdo em

enfermagem.

Destaca-se, ainda, a participacdo, enquanto coautora, no Best Practice Spotlight
Organization® Global Summit (Anexo XV), evento de ambito internacional, no qual foi
apresentado, por videoconferéncia, o poster intitulado “A pessoa com Doenca Crénica no
Centro do Cuidado do Enfermeiro Especialista”. Esta experiéncia possibilitou a integracado
numa comunidade cientifica internacional comprometida com a pratica de enfermagem
baseada na evidéncia, ampliando a visdo sobre a pratica especializada e reforcando a
responsabilidade pela qualificacdo permanente dos cuidados dirigidos a pessoa em situacao

cronica.

A documentacao comprovativa da participagdo em comunicacdes orais e apresentacdes
cientificas encontra-se anexada, enquanto as publicagdes cientificas encontram-se
devidamente referenciadas na bibliografia do presente relatdrio, permitindo a valida¢ao do

percurso académico e cientifico descrito.

Em sintese, as aprendizagens profissionais transversais ao percurso formativo contribuiram
de forma decisiva para o fortalecimento das competéncias cientificas, técnicas, éticas e
relacionais, consolidando uma pratica auténoma, reflexiva e sustentada na evidéncia
cientifica, em consonancia com os referenciais normativos e com o perfil do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo

Croénica.
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3.2. Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica

na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crénica

A prestacdo de cuidados especializados de enfermagem a pessoa em situacdo crénica
caracteriza-se por uma intervencdo continua, desenvolvida em contextos hospitalares,
domicilidrios e comunitdrios, incidindo na prevencdo de complicacbes, na promocao de
comportamentos saudaveis, no apoio aos processos adaptativos e na facilitacdo do
cumprimento do regime terapéutico, com o objetivo de fortalecer as capacidades da pessoa,
da familia e do cuidador para gerir a experiéncia da doenca, reorganizando o seu projeto de
saude de forma compativel com as repercussées clinicas e com a manutencdo da qualidade

de vida (Diario da Republica, 2018, p. 19368).

Neste enquadramento, foram desenvolvidas as competéncias especificas previstas no
Regulamento n.2 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros, com especial incidéncia nos dois
dominios estruturantes da especialidade de Enfermagem Meédico-Cirurgica direcionada a
Pessoa em Situagdo Cronica. O processo de consolidacdo dessas competéncias ocorreu em
articulacdo com os objetivos definidos para cada estdgio, sustentando uma pratica
especializada, orientada por principios éticos, técnicos e relacionais, voltada as necessidades

singulares da pessoa. e para o contexto familiar e social envolvente

3.2.1. Estagio I: Unidade de Internamento — Unidade de Cuidados Continuados Integrados de

Curta Duragao

A intervenc¢ao especializada em contexto de internamento permitiu o desenvolvimento de
competéncias especificas na drea da pessoa em situagdo crdnica, integrando avalia¢do clinica
avancada, definicao de diagndsticos de enfermagem, promoc¢ao da autonomia, prevencao de

complicagdes e envolvimento da familia na continuidade dos cuidados.
1. Cuida da pessoa e familia/cuidadores a vivenciar a doenga crénica

A experiéncia desenvolvida neste dominio possibilitou-me uma compreensao aprofundada do

impacto da doenga crénica na vida da pessoa e daqueles que assumem o seu
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acompanhamento, evidenciando a relevidncia da escuta atenta, da empatia e do
reconhecimento dos valores individuais como pilares de uma intervencao orientada para a
singularidade da pessoa. A realizagdo de avaliagdes clinicas estruturadas, recorrendo a
instrumentos validados e a andlise cuidadosa do processo clinico, permitiu identificar

necessidades especificas e adequar as intervencdes com maior rigor e fundamentacao.

O envolvimento da familia no percurso terapéutico, através da partilha sistematica de
informacdo, da orientacdo nos cuidados e do apoio emocional continuo, revelou-se
determinante para assegurar a continuidade assistencial e consolidar uma relagdo terapéutica
consistente, promovendo a corresponsabilidade e a participacdo ativa no processo de

reabilitacdo.

A prética clinica evidenciou um compromisso sustentado com os principios éticos e
deontolédgicos, refletido na salvaguarda da privacidade, na promoc¢ao da autonomia decisional
e na valorizacdo do consentimento informado. Esta postura ética contribuiu para reforcar a
gualidade dos cuidados e para reconhecer a pessoa como interveniente ativa no seu percurso
de saude. A relacdo de cuidado foi construida com base numa comunicacdo empatica, numa
escuta genuina e na promog¢do da autonomia, tornando-se particularmente evidente no
acompanhamento de uma pessoa com sequelas de Acidente Vascular Cerebral internada na

Unidade de Cuidados Continuados.

A elaboragdo do estudo de caso permitiu aprofundar a andlise da intervengao especializada,
evidenciando os efeitos favordveis das estratégias implementadas. Por meio de uma avaliacado
multidimensional, com o uso do indice de Barthel, da Escala de Katz, da Escala de Morse e da
Escala de Braden, foi possivel estruturar um Plano Individual de Intervencdo, fundamentado
na CIPE® e na Ontologia de Enfermagem, integrando agdes individualizadas voltadas a

melhoria da funcionalidade.

O papel da familia assumiu particular relevancia, tendo sido promovidas intervengdes

educativas ajustadas as necessidades identificadas, nomeadamente no ambito da
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mobilizacdo, do autocuidado e da prevencdao de complicacbes, favorecendo um clima de

cooperacao e reforcando a seguranca e continuidade dos cuidados no momento da alta.

2. Maximiza o ambiente terapéutico em articulacio com a pessoa e familia/cuidadores a

vivenciar a doenga crénica

Este dominio evidencia a intervencdo ativa do Enfermeiro Especialista na organizacao
terapéutica do contexto de cuidados e na garantia da continuidade assistencial, elementos
determinantes para a eficdcia clinica e para a qualidade de vida da pessoa em situacao crénica.
A experiéncia desenvolvida permitiu reconhecer o ambiente ndao apenas na sua dimensao
fisica, mas também enquanto componente que pode potenciar ou condicionar o processo de
recuperacdo. A estruturacdo de Planos Individuais de Intervencado, fundamentados na CIPE® e
na Ontologia de Enfermagem, consolidou a capacidade de mobilizar conhecimento técnico-
cientifico na definicdo de estratégias ajustadas a realidade da pessoa. O planeamento da alta
implicou coordenacdo, comunicacdo estruturada e articulagdo com a familia e com os recursos
comunitarios, evidenciando o papel determinante da continuidade dos cuidados na promocgao
da seguranca e da autonomia. Esta abordagem encontra enquadramento na Teoria das
Transicdes de Meleis, que conceptualiza a transicdo como um processo dinamico
desencadeado por alteragdes significativas no estado de saude, no contexto de vida ou nos
papéis sociais, o que requer uma intervencdo especializada orientada para a adaptagao
positiva, a monitoriza¢do de indicadores de saude, o suporte emocional e a participagdo ativa

da pessoa no percurso de reabilitagao.

A intervencdo foi direcionada a criacdo de condi¢des facilitadoras da recuperacdo e da
seguranga, tanto durante o internamento quanto apds a alta. A reorganizacao do espago e a
adequacgao as limitagdes funcionais contribuiram para assegurar conforto, estabilidade
postural e acessibilidade, enquanto o respeito ao ritmo individual favoreceu a promoc¢ao

gradual da autonomia, sustentada por estratégias motivacionais e educativas.

No ambito do estudo de caso, foram implementadas interveng¢des adicionais no

acompanhamento da pessoa, incluindo momentos educativos voltados a gestdo adequada do
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regime terapéutico. A clarificacdo do esquema medicamentoso, a constru¢cdo de um plano
adaptado as rotinas da pessoa e o envolvimento ativo da familia contribuiram para reforcar a
adesdo e a seguranca na administracdo da terapéutica. Foi igualmente desenvolvida uma
intervencdo educativa focada na prevencdo de quedas no domicilio, integrando a
identificagao de potenciais fatores de risco no ambiente habitacional e a definigdo de medidas
praticas de mitigacdo, com vista a aumentar a protecdo apods a alta. Paralelamente, procedeu-
se a elaboracdo do guia educativo Prevenir Quedas em Casa, estruturado com base nas
orientacdes da DGS (2020) e da RNAO (2021). Este recurso foi disponibilizado a pessoa e a
familia como instrumento de apoio continuo aos cuidados no domicilio, promovendo a
consolidacdo de conhecimentos, o reforco da literacia em salide e a manutencao da seguranca

apods o regresso a casa.

3.2.2. Estagio llI: Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade

— Consulta Externa de Hematologia

A intervencdo especializada em contexto ambulatério exigiu a mobilizagdo de competéncias
avangadas na avaliacdo da capacidade de autogestdo, na gestdo de regimes terapéuticos
complexos, na monitorizagdo rigorosa dos efeitos adversos e naimplementacgao de estratégias
educativas estruturadas, garantindo a articulagdo consistente entre as diferentes fases do
acompanhamento e a salvaguarda da seguranca clinica. O acompanhamento da pessoa com
doenga hematoldgica crénica, particularmente na fase de transicao para terapéuticas
inovadoras, como o Epcoritamab, permitiu consolidar uma pratica clinica fundamentada,
orientada as necessidades singulares da pessoa e direcionada ao fortalecimento da sua

capacidade de decisdo e independéncia funcional.

1. Cuida da pessoa e familia/cuidadores a vivenciar a doenga crénica

No primeiro dominio, cuidar da pessoa e da familia implica mobilizar conhecimentos
cientificos, técnicos e relacionais para responder as necessidades decorrentes da condi¢ao
crénica, concebendo, implementando e avaliando planos de intervencao individualizados que

assegurem a protecdo da pessoa e o rigor técnico e cientifico dos cuidados prestados. Este
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processo requer uma relacdo terapéutica colaborativa, orientada pelo respeito pelos valores,
crencas e direitos da pessoa, incentivando a autonomia e garantindo que a pessoa
compreende o regime terapéutico por meio de estratégias educativas claras, como a técnica
teach-back, e de materiais adaptados, envolvendo a familia como elemento ativo no percurso
de desenvolvimento de competéncias de autocuidado, conforme definido pelo Regulamento

n.2429/2018 da Ordem dos Enfermeiros.

A experiéncia adquirida permitiu aprofundar a compreensao das repercussdes do processo de
cronicidade na dindmica pessoal e familiar, trazendo um olhar mais abrangente sobre os
desafios clinicos, emocionais e sociais que emergem da vivéncia da condicdo, reforcando a
importancia de uma pratica centrada na pessoa e na sua rede de apoio. A avaliacdo
multidimensional realizada, envolvendo fatores clinicos, emocionais, sociais e ambientais,
proporcionou-me uma compreensdao mais completa da realidade vivida pela pessoa e pela
familia, possibilitando adaptar as intervencdes de forma individualizada e promovendo ndo sé

a seguranca clinica, mas também a dignidade e o respeito a singularidade de cada pessoa.

A promocao da literacia em saude constituiu um eixo fundamental da minha pratica, por meio
de um ensino estruturado sobre o regime terapéutico, sinais de alerta e estratégias de
prevengdo. Este processo educativo contribuiu para capacitar a pessoa para a gestao
auténoma e segura da sua condicdo, reforcando o sentido de controlo e a confianga na prépria
capacidade de autocuidado. A minha intervengdao fundamentou-se numa abordagem
educativa estruturada, sustentada na Teoria do Défice de Autocuidado de Orem, privilegiando
o sistema de apoio-educacao, no qual a pessoa é capacitada para assumir uma participacao
efetiva e responsdvel na gestdo da sua condicdo de saude. Paralelamente, o cuidador de
referéncia foi envolvido de forma ativa, fortalecendo a rede de apoio familiar, assegurando a
estabilidade do seguimento clinico e a salvaguarda da integridade da pessoa, numa légica de

corresponsabilizagdo e parceria.

Procurei ainda promover a aceitacao adaptativa da condicao crénica, valorizando o coping
positivo, a esperanca e o sentido de controlo da pessoa sobre a sua saude. A construcdo de
uma relacdo terapéutica de confiancga foi essencial neste percurso, pautada pela escuta ativa,
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pela validacdo das preocupacdes e pelo reforco da esperanca, criando um ambiente
emocionalmente seguro e facilitador da vivéncia da doenca. A mobilizacdo de conhecimentos
em farmacocinética revelou-se essencial, exigindo um estudo aprofundado sobre o
mecanismo de acdo e os efeitos adversos de determinados medicamentos, nomeadamente o
Epcoritamab. A aplicacdo destas competéncias destacou-se durante o acompanhamento de
uma pessoa com diagndstico de Linfoma Folicular e Linfoma Difuso de Grandes Células B, em
transicdo para um novo regime terapéutico com Epcoritamab, um anticorpo biespecifico,

sobre a qual realizei um estudo de caso.

O estudo de caso desenvolvido permitiu demonstrar a mobilizacdo de competéncias
especificas na identificacdo de focos de atencdo relevantes, como a gestdo do regime
terapéutico, o conhecimento sobre a terapéutica e a aceitacdo do estado de saude. Com base
nesta avaliacdo, foram definidos diagndsticos de enfermagem e planeadas intervengdes
especializadas que incluiram educacdo para a saude, utilizacdo da técnica teach-back,
envolvimento da familia e monitorizacdo continua da resposta ao tratamento. A vigilancia de
sinais de alerta, nomeadamente associados a Sindrome de Libertacdo de Citocinas e a
Sindrome de Neurotoxicidade associada a células efectoras imunitarias, constituiu um eixo
central da intervengao, sendo operacionalizada por meio da monitorizagdao de parametros
vitais, da aplicagao sistematica do questionario ICE Score e do contacto telefénico estruturado
apdés a administracdo do farmaco. Estas estratégias permitiram detetar precocemente
intercorréncias, promover a seguranga clinica e reforgar a confianga da pessoa e da familia na
gestdo do tratamento em contexto domiciliario. Os resultados evidenciaram ganhos
significativos na literacia em salde, na adesdo terapéutica e na autonomia da pessoa, o que
reflete a eficdcia das intervengdes implementadas. O envolvimento ativo da familia revelou-
se um fator facilitador da seguranca e da continuidade dos cuidados, reforcando a importancia

da abordagem centrada na pessoa e no seu contexto de vida.

A competéncia comunicacional revelou-se como um elemento essencial desenvolvido ao
longo da pratica, assumindo um papel determinante na construcao de parcerias de cuidado

com a pessoa e com a familia. Tal como salientado por Teixeira et al. (2022), a comunicacao
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integra os dominios centrais das competéncias em promocdo da salde exercidas pelos
enfermeiros. Neste contexto, os resultados da investigacdo foram transpostos para a pratica
clinica, permitindo que a evidéncia cientifica se refletisse diretamente na qualidade da

intervencao.

2. Maximiza o ambiente terapéutico em articulagio com a pessoa e familia/cuidadores a

vivenciar a doenga crénica

No segundo dominio, maximizar o ambiente terapéutico significa gerir os contextos fisicos,
emocionais e relacionais de forma a criar condi¢des seguras e propicias ao cuidado, avaliando
riscos e implementando medidas que assegurem a continuidade e a seguranca clinica. O
Enfermeiro Especialista adapta recursos e estratégias as necessidades individuais, promove
um ambiente de confianca e empatia, articula-se com a equipa multidisciplinar e utiliza
sistemas de registo clinico centrados na pessoa, garantindo uma comunica¢do eficaz e
cuidados integrados. Estas competéncias traduzem-se em atividades como a criacdo de
materiais educativos adaptados, a monitorizacdo da adesdo ao regime terapéutico e dos
efeitos adversos, o envolvimento da familia como facilitador do cuidado e o planeamento de
estratégias de capacitacdo que promovam a autonomia e a seguranga clinica. Assim, a pratica
especializada centra-se na pessoa e na sua familia, assegurando que cada intervencao reflete
nao apenas competéncia técnica, mas também respeito pela singularidade de cada individuo,
contribuindo para uma intervengdo transformadora e humanizada no contexto da doenca

crénica, de acordo com o Regulamento n.2 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros.

Este dominio evidencia que o Enfermeiro Especialista desempenha uma fungao proativa na
coordenacdo terapéutica do contexto e na manutengao da articulagdo assistencial, aspetos
essenciais para a obtencdo de resultados clinicos favoraveis e para o bem-estar da pessoa com
condicdo crdnica. Esta experiéncia possibilitou compreender o ambiente ndo apenas na sua
dimensao estrutural, mas também como fator com potencial para facilitar ou dificultar o

percurso de recuperagao.
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Durante o estdgio e no decorrer da minha intervencao, procurei adaptar o ambiente fisico e
organizacional as necessidades especificas da pessoa, ensinando a reorganizar o espaco
domiciliario, calendarizando a terapéutica e monitorizando os efeitos secunddrios, de forma
a facilitar o autocuidado e promover maior seguranca na gestdo da doenca. A construcdo de
Planos Individuais de Intervengao, fundamentados na Ontologia de Enfermagem e na CIPE®,
favoreceu a articulacdo entre o saber técnico e a evidéncia cientifica na pratica, permitindo o
desenvolvimento de cuidados adaptados as caracteristicas concretas de cada pessoa.
Paralelamente, dediquei atencdo a criacdo de um ambiente emocionalmente seguro, pautado
pela confianca, pela escuta ativa e pelo suporte afetivo, permitindo que a pessoa se sentisse
acolhida e fortalecida na vivéncia da sua condicdo crdnica. A articulagdo com a familia revelou-
se essencial, fomentando a corresponsabilizacdo, a continuidade dos cuidados e o suporte
emocional indispensavel ao processo de adaptacdo. Recorri ainda a recursos educativos e
tecnolégicos, como materiais visuais e propostas de monitorizacdo remota, com o objetivo de
reforcar a autonomia e a seguranga no domicilio. Esta estratégia encontra suporte na
evidéncia de Breen et al. (2015), que demonstram que a telemonitorizacdo associada a
intervencdo de enfermagem melhora a seguranca, a autogestdo e a tomada de decisdo
informada, evidenciando a relevancia das tecnologias digitais no apoio a pessoa em

tratamento.

A pratica desenvolvida ao longo dos estdgios evidenciou uma intervengdo consciente,
sustentada cientificamente e orientada por principios éticos e relacionais. Os cuidados
prestados foram personalizados, seguros e centrados na pessoa, em consonancia com os

objetivos definidos e com os Padrdes de Qualidade da especialidade.

Os estudos de caso, apresentados na integra em apéndice, evidenciam a capacidade de
integrar conhecimento cientifico, pensamento critico e intervencdo clinica especializada,
orientada a ganhos sensiveis aos cuidados de enfermagem. Esta pratica especializada,
centrada na pessoa e na sua familia, assegurou que cada intervencgao refletisse ndo apenas

competéncia técnica, mas também respeito pela singularidade de cada individuo,
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contribuindo para uma intervencdo transformadora, ética e humanizada no contexto da

doenca crénica.

3.2. Competéncias de Mestre

O grau de Mestre é atribuido a quem demonstre possuir conhecimentos e capacidade de
compreensdao avancados, sustentados nos saberes adquiridos no primeiro ciclo, mas
desenvolvidos e aprofundados de modo a constituirem a base para aplicacdes originais,
frequentemente em contexto de investigacdo. Exige-se igualmente a capacidade de aplicar
esses conhecimentos na andlise e superacdo de desafios em circunstancias inéditas ou pouco
familiares, inseridas em realidades amplas e interdisciplinares, ainda que vinculadas ao campo
de estudo. Pressupde-se ainda a competéncia para articular saberes, enfrentar problematicas
de elevada complexidade e construir posicionamentos fundamentados ou emitir aprecia¢des
criticas, em situacdes marcadas por informacdo parcial ou insuficiente, contemplando a
ponderacdo das dimensGes éticas e sociais associadas as decisdes. Acresce a competéncia
para comunicar conclusdes e os conhecimentos e raciocinios que lhes estdo subjacentes, de
forma clara e rigorosa, quer a especialistas, quer a ndo especialistas, associada a capacidade
de aprendizagem ao longo da vida, de forma auténoma e auto-orientada, assegurando a
continuidade do desenvolvimento pessoal e profissional, conforme disposto no Decreto-Lei

n.2 65/2018.

O percurso formativo desenvolvido ao longo dos dois estagios permitiu consolidar
progressivamente as competéncias associadas ao grau de Mestre no ambito do segundo ciclo
em Enfermagem. Estas competéncias traduzem-se na capacidade de integrar conhecimento
avancado na pratica clinica, analisar criticamente situacdes complexas, produzir e aplicar
conhecimento cientifico, comunicar com rigor metodolégico e assumir uma postura

auténoma, responsavel e orientada para o desenvolvimento profissional continuo.

A integracdo de conhecimentos avangados na pratica clinica constituiu um eixo estruturante
do desenvolvimento das competéncias de Mestre. No Estagio I: Unidade de Internamento,

realizado numa Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Curta Duracdo, esta
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integragdao manifestou-se na mobilizagdo de referenciais tedricos, nomeadamente a Teoria
das Transi¢cOes de Meleis, que orientaram intervencdes centradas na adaptacdo a condicdo
crénica, no fortalecimento da independéncia funcional e no desenvolvimento de capacidades
da pessoa e da familia para assegurar a continuidade dos cuidados. A aplicacdo sistematica de
escalas e ferramentas de apreciacdo validadas, a construcdo de Planos Individuais de
Intervencao sustentados na CIPE® e na Ontologia de Enfermagem, assim como a colaboracao
com profissionais de diferentes dareas, evidenciaram a aptiddo para transformar o
conhecimento tedrico em decisdes clinicas devidamente fundamentadas e direcionadas a

resultados relevantes na pratica de enfermagem.

No Estagio Il: Unidades de Tratamento Ambulatdrio e Estruturas de Apoio na Comunidade,
desenvolvido em Consulta Externa de Hematologia, esta competéncia assumiu particular
relevancia na gestdo de regimes terapéuticos complexos e inovadores, como o Epcoritamab.
Este contexto exigiu dominio aprofundado de farmacocinética e de mecanismos de acdo,
vigilancia rigorosa dos efeitos adversos e capacidade de antecipacdo de complicagGes, num
ambiente marcado pela autonomia crescente da pessoa e pela necessidade de elevados
padrdes de seguranca clinica. A integracdo da evidéncia cientifica na pratica permitiu reforcar
a literacia em saude, promover a autogestao terapéutica e assegurar cuidados sistematizados

€ seguros.

A capacidade de analise critica em situagGes complexas foi igualmente aprofundada ao longo
do percurso formativo. Em contexto de internamento, esta competéncia traduziu-se na
avaliacdo multidimensional de pessoas com elevada dependéncia funcional, na identificacdo
de riscos e na adaptacdo continua das intervencBes as necessidades emergentes. Em
ambulatdrio, a complexidade associada as doencas hematoldgicas e as terapéuticas
inovadoras exigiu uma leitura integrada das dimensdes clinicas, emocionais, sociais e
ambientais, o que sustentou decisdes rapidas, éticas e fundamentadas. A monitorizagao
rigorosa de efeitos adversos e a gestao de transi¢Oes terapéuticas evidenciaram maturidade

clinica e raciocinio avancado.
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A producado de conhecimento aplicado constituiu outro pilar essencial das competéncias de
Mestre. A elaboracdo de dois estudos de caso permitiu aprofundar a andlise da intervencao
especializada, integrando evidéncia cientifica atualizada, reflexdo critica e fundamentacao
tedrica. No Estagio |: Unidade de Internamento, o estudo de caso centrado na promocdo da
autonomia funcional na pessoa com sequelas de Acidente Vascular Cerebral evidenciou
resultados clinicos influenciados pela intervencdo de enfermagem. No Estagio II: Unidades de
Tratamento Ambulatdrio e Estruturas de Apoio na Comunidade, o estudo de caso focado na
capacitacdo da pessoa com Linfoma para a autogestdo do regime terapéutico com
Epcoritamab permitiu estruturar intervengdes seguras, fundamentadas e alinhadas as
melhores praticas, contribuindo para a melhoria da seguranca terapéutica e da qualidade dos

cuidados.

No ambito do Estagio Il — Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na
Comunidade, destacou-se a realizacdo de uma revisdo rapida da literatura, o que constituiu
um momento relevante no desenvolvimento das competéncias de Mestre, ao exigir a
mobilizacdo de capacidades avancadas de pesquisa, de analise critica e de integracdo da
evidéncia cientifica na pratica clinica. A sintese da evidéncia permitiu identificar intervencoes
de enfermagem com eficicia demonstrada na capacitacdo da pessoa com doenga
hematoldgica para a gestao do regime terapéutico em contexto ambulatdrio, nomeadamente
programas estruturados de educac¢do terapéutica, intervengdes de apoio a autogestdo e
estratégias centradas na literacia em saude. Este processo possibilitou refletir criticamente
sobre a adaptacdo dessas estratégias a realidade organizacional e as necessidades especificas

das pessoas acompanhadas.

Simultaneamente, a revisdo evidenciou lacunas no conhecimento cientifico, designadamente
a escassez de estudos nacionais focados na capacitagdo em doengas hematoldgicas e a
limitada avaliagao de indicadores clinicos influenciados pela intervencao de enfermagem. A
identificacao destas lacunas constituiu um contributo relevante para a pratica especializada,
ao fundamentar oportunidades de melhoria e ao salientar a importancia da implementacao

de praticas apoiadas em evidéncia cientifica robusta.
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No ambito das competéncias de Mestre, este processo reforcou a tomada de decisdo
informada, a integracdo critica da evidéncia a pratica clinica e a capacidade de propor
melhorias sustentadas nos cuidados prestados. Assim, a revisdo rapida ultrapassou a
dimensdo meramente académica, afirmando-se como um instrumento avancado de

desenvolvimento profissional e de alinhamento da pratica com a melhor evidéncia disponivel.

A comunicacdo cientifica e o rigor metodoldgico estiveram presentes de forma transversal ao
longo do percurso. A participacdo em atividades cientificas, nomeadamente publicacdes,
comunicacbes orais e posteres desenvolvidos em regime de coautoria, contribuiu para a
consolidacdo de competéncias em comunicacdo cientifica, argumentacdo e disseminacdo do
conhecimento. Estas experiéncias permitiram transformar a pratica clinica em conhecimento
partilhavel, reforcando a capacidade de sintese conceptual, a clareza comunicacional e a
confianca na partilha de resultados com pares e especialistas, em contextos nacionais e

internacionais.

A participacdo em eventos cientificos de dmbito nacional e internacional, incluindo a
apresentacdo de um pdster em contexto internacional, reforcou a identidade profissional
enquanto futura Enfermeira Especialista, permitindo o contacto com diferentes realidades, a
comparacdo de abordagens e a valorizagdo da pratica baseada na evidéncia. Estas
experiéncias ampliaram a compreensdao da pratica especializada e fortaleceram o

compromisso com a inovagao, a investigacao e a melhoria continua dos cuidados.

Em sintese, o percurso formativo permitiu consolidar plenamente as competéncias de Mestre,
traduzidas numa pratica clinica avangada, critica, fundamentada e orientada para a melhoria
continua da qualidade dos cuidados. A integracdo dos conhecimentos adquiridos nos dois
estagios contribuiu para o desenvolvimento de uma identidade profissional sélida, capaz de
responder, de forma auténoma, ética e informada, as necessidades complexas da pessoa em
situagdo croénica. A aprendizagem ao longo da vida afirmou-se como um principio orientador
deste percurso, reconhecendo-se que a inovacdo no cuidar e a pratica sustentada em
evidéncias cientificas constituem elementos diferenciadores e essenciais ao exercicio
avancado da enfermagem.

Maria José Gomes - marco 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

68



Capacitagdo da Pessoa com Doenga Hematolégica para a Gestdo do Regime Terapéutico: Intervengdo do
Enfermeiro Especialista - | curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Cronica

4. ANALISE SWOT

A andlise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) constitui uma ferramenta de
planeamento estratégico amplamente utilizada para identificar pontos fortes, fragilidades,
oportunidades e ameacas, permitindo a analise integrada de fatores internos e externos que
influenciam o desenvolvimento de um percurso, projeto ou contexto especifico. No ambito
do presente relatério, esta metodologia foi aplicada a anadlise do percurso formativo
desenvolvido ao longo dos dois estdgios, possibilitando uma reflexdo critica sobre os
elementos que potenciaram ou condicionaram a consolidacdo das competéncias comuns,

especificas e de mestre.

Entre as forcas destacou-se a capacidade de integrar conhecimento avangado a pratica clinica,
evidenciada na aplicacdo de modelos tedricos, de instrumentos de avaliacdo validados e de
raciocinio clinico fundamentado. A competéncia comunicacional consistente, evidenciada em
ambos os contextos de estagio, facilitou a construcdo de relagOes terapéuticas eficazes com a
pessoa e a familia, promovendo a capacitacdo, a adesao terapéutica e a gestdo da transicdo
saude-doenca. O pensamento critico e reflexivo, a autonomia crescente na tomada de decisdo
e 0 compromisso com a investigacdo e a producdo cientificas reforcaram a maturidade
profissional. A experiéncia prévia em contexto clinico, aliada a motivagao pessoal e ao apoio
emocional recebido, constituiu igualmente um recurso interno determinante para a

integra¢do nas dinamicas das equipas e para o sucesso do percurso formativo.

Apesar destes aspetos positivos, surgiram algumas fragilidades que exigiram maior
investimento. A tendéncia para assumir elevada responsabilidade, frequentemente associada
ao perfeccionismo académico e clinico, originou momentos de sobrecarga emocional e
necessidade de reforcar estratégias de autorregulacao emocional e profissional. A auséncia
de experiéncia especifica na consulta de hematologia clinica constituiu uma limitacao inicial,
tornando necessaria maior dedicacdo a pesquisa sobre a intervencdao do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Crénica. Em paralelo, a falta de pratica consolidada em investigacao cientifica representou um

desafio na realizagdo da revisao rapida da literatura e na elaboracdao dos estudos de caso,
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evidenciando a necessidade de aprofundar competéncias de analise critica e de aplicacdo
rigorosa de metodologias de investigacdo. A gestdo emocional perante situacdes de elevada
vulnerabilidade, particularmente em internamento, reforcou igualmente a importancia de
desenvolver estratégias de coping profissional e de fortalecer competéncias de lideranca

formal.

No que respeita as oportunidades, os dois estagios proporcionaram acesso a contextos
clinicos distintos e complementares, permitindo uma visdo integrada da pessoa em situacao
cronica ao longo do continuum de cuidados. A supervisdo préxima das equipas
multidisciplinares, a articulacdo com profissionais experientes e a orientacao dos Enfermeiros
Especialistas foram fatores externos que facilitaram o desenvolvimento de competéncias
avancgadas. A participacdo em eventos cientificos nacionais e internacionais, bem como o
envolvimento em atividades de producdo cientifica, incluindo publicagcdes, comunicacGes
orais e poésteres, ampliou estas oportunidades, permitindo transformar a pratica clinica em
conhecimento partilhdvel e consolidar competéncias em investigacdo, escrita cientifica e
comunicacdo académica. A revisdo rapida da literatura e a elaboracdo de estudos de caso
reforcaram esta dimensdo investigativa. A disponibilidade de recursos educativos e
tecnoldgicos, assim como a inser¢do em ambientes clinicos promotores de inovacgado,
particularmente no contexto ambulatdério, com terapéuticas avangadas como o Epcoritamab,
reforcou a necessidade de atualizagao continua e de raciocinio clinico avangado. A formacgao
de mestrado, ao articular teoria e pratica, permitiu compreender com clareza a relagao entre

o conhecimento académico e a sua aplicagdo nos cuidados de saude.

Por outro lado, algumas ameacas condicionaram o processo formativo. A gestdo do tempo e
das emogdes constituiu um desafio permanente, decorrente da necessidade de conciliar
responsabilidades profissionais, pessoais e académicas. Em determinados momentos, a
pressdo para cumprir todas as exigéncias dos estagios gerou desmotivacao e sensacao de
sobrecarga. A elevada carga de trabalho das equipas, incluindo a dos Enfermeiros
Orientadores, poderia ter limitado a disponibilidade para um acompanhamento mais

individualizado; contudo, o empenho demonstrado permitiu mitigar esse risco e garantir a
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continuidade do processo formativo. A complexidade crescente das condi¢des crdnicas e dos
regimes terapéuticos, a variabilidade na disponibilidade de profissionais para supervisao e as

mudancas organizacionais constituiram igualmente constrangimentos externos relevantes.

Em conjunto, esta analise SWOT permitiu compreender os fatores que potenciaram e
desafiaram o desenvolvimento das competéncias ao longo dos dois estagios, evidenciando a
evolugdo progressiva e consolidando a construgao de uma identidade profissional sdlida,
autonoma e orientada para a prestacdo de cuidados seguros e clinicamente consistentes a
pessoa com condicdo crénica. Este processo contribuiu para o fortalecimento da resiliéncia,
da capacidade de adaptacdo e da competéncia para intervir de forma relevante na capacitacdo
da pessoa para a gestdo do regime terapéutico, reforcando uma pratica especializada,

orientada a literacia em saude e a resultados clinicos efetivos.
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CONCLUSAO

O percurso formativo desenvolvido ao longo dos dois estagios permitiu consolidar, de forma
progressiva e integrada, as competéncias comuns, especificas e de mestre, evidenciando uma
evolucdo sustentada na pratica clinica, na reflexdo critica e na mobilizacdo da evidéncia
cientifica. A articulagao entre os contextos de internamento e ambulatério permitiu uma
compreensao abrangente da complexidade da doenca crénica e das necessidades da pessoa
ao longo do continuum de cuidados, reforcando a importancia de uma intervencdo

especializada, autdonoma e centrada na pessoa e na familia.

A sintese do desenvolvimento das competéncias demonstra que, no ambito das competéncias
comuns do Enfermeiro Especialista, foram fortalecidas as dimensGes da responsabilidade
deontolégica e juridica, do aperfeicoamento permanente da pratica profissional, da
coordenacdo integrada do processo assistencial e da aprendizagem ao longo da vida. A pratica
refletida, aliada a fundamentacao das decisdes clinicas e a adaptacdo a contextos exigentes,
evidenciou maturidade profissional e um posicionamento critico orientado a evolugdo
continua da intervencdo especializada. No que respeita as competéncias especificas na area
da pessoa em situagao crdnica, o percurso permitiu aprofundar a avaliagdo multidimensional,
a gestao dos processos de mudanca no estado de saude, o fortalecimento das capacidades de
autogestdo, a mitigacdo de riscos clinicos e o reforgo da literacia em saude. A intervencao
especializada revelou-se essencial tanto na readaptagao funcional em internamento quanto
na gestao de regimes terapéuticos complexos em ambulatério. Por sua vez, as competéncias
de mestre foram consolidadas por meio da integracao de conhecimento avancado a pratica,
da analise critica em situa¢cdes complexas, da producdao de conhecimento aplicado e da
comunicacao cientifica rigorosa, evidenciada nas publicagGes, comunica¢bes orais e posteres

desenvolvidos em regime de coautoria.

Os contributos dos dois estagios para a pratica especializada foram significativos. O Estagio I:
Unidade de Internamento, numa Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Curta
Duracgado, permitiu o desenvolvimento de competéncias na promog¢ao da autonomia funcional,

na gestdo do risco, na continuidade de cuidados e no envolvimento da familia. O Estagio Il:
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Unidades de Tratamento Ambulatdrio e Estruturas de Apoio na Comunidade, em Consulta
Externa de Hematologia, aprofundou a intervencdo na capacitacdo da pessoa com doenca
hemato-oncoldgica crénica, na gestao de terapéuticas inovadoras e na vigilancia de efeitos
adversos, reforcando a importancia da educacdo terapéutica estruturada e da seguranca
clinica. A complementaridade entre os contextos permitiu integrar diferentes dimensdes da
pratica especializada, contribuindo para uma visdo holistica e integrada da pessoa em situacdo

cronica.

Os ganhos sensiveis aos cuidados de enfermagem foram evidentes em ambos os contextos.
Em internamento, destacaram-se a melhoria da autonomia funcional, a reducdo de riscos
associados a imobilidade, o reforco da participacdo da familia e a preparacdo segura para o
regresso ao domicilio. Em ambulatério, observaram-se melhorias na literacia em saude, na
adesdo terapéutica, na capacidade de autogestdo e na seguranca na administracdo de
terapéuticas complexas. Estes ganhos refletem a importancia da intervengdo especializada e
da continuidade dos cuidados, contribuindo para a qualidade de vida da pessoa e para a

eficiéncia dos servicos de salde.

A andlise critica do Estagio Il: Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na
Comunidade reforga esta visdo global, evidenciando que este percurso constituiu um espago
privilegiado de desenvolvimento profissional, permitindo a aquisicdo e a consolidagao de
competéncias avangadas em comunicagao, gestdo de recursos, investigacao e prestacao
diferenciada de cuidados. A experiéncia, marcada por exigéncia e complexidade, contribuiu
para o fortalecimento da resiliéncia e da capacidade de adaptagdo, preparando-me para
enfrentar futuros desafios com rigor e responsabilidade. A articulagdo entre o conhecimento
cientifico e a pratica clinica permitiu reconhecer a centralidade da atuacdo do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico-Cirdrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Crénica, particularmente no fortalecimento da independéncia e na capacitagdo para o

autocuidado em contexto de ambulatorio.

A realizacdo deste relatdrio representou um exercicio essencial de reflexdo critica sobre as
atividades desenvolvidas, permitindo avaliar o cumprimento dos objetivos definidos,
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reconhecer os avancos alcancados e identificar os desafios enfrentados. Ao longo do percurso,
consegui aplicar de forma eficaz os conhecimentos adquiridos durante a formacéo, ajustando-
0s as exigéncias especificas dos contextos clinicos e consolidando competéncias essenciais
para a pratica avancada, centrada na promocdo da literacia, na capacitacdo para o

autocuidado e na melhoria da qualidade de vida da pessoa e da familia em situac¢ao crénica.

Da andlise critica do percurso, emergem recomendacdes relevantes para a pratica, a formacao
e a investigacdo. Ao nivel da pratica clinica, destaca-se a necessidade de reforcar estratégias
de capacitacdo da pessoa e da familia, promover ambientes terapéuticos seguros e integrar
tecnologias de apoio a monitorizacdo e a educacdao em saude. Na formacdo, recomenda-se o
investimento continuo em competéncias de comunicacdo, lideranca, investigacdo e gestao
clinica, essenciais para o exercicio avancado da enfermagem. Ao nivel da investigacdo, torna-
se pertinente aprofundar o estudo das intervencées de enfermagem na gestdo da cronicidade,
avaliar o impacto das terapéuticas inovadoras na pratica clinica e desenvolver projetos que

promovam a literacia em saude e a autogestao.

As propostas de continuidade do trabalho desenvolvido incluem a manutencdo da pratica
baseada na evidéncia, o refor¢o da participacdo em projetos de investiga¢do e a continuidade
da producgao cientifica iniciada durante o estagio. O percurso consolidou a consciéncia da
relevancia de uma pratica fundamentada em evidéncia cientifica, centrada na pessoa e nas
suas especificidades, e motivou-me a investir continuamente no aperfeicoamento das minhas
competéncias, direcionando-as para a prestacdo de cuidados diferenciados e sustentados na
evidéncia, pautados pela qualidade, pela dimensdao humana e pela responsabilidade social.
Em sintese, este percurso formativo possibilitou a consolidacgdio de uma identidade
profissional sélida, autbnoma e orientada para uma pratica clinicamente rigorosa e segura,
preparando-me para intervir de forma diferenciada e contribuir de maneira critica e
sustentada para o avang¢o da pratica de enfermagem e para a qualificacdo progressiva da

assisténcia a pessoa com doencga croénica.
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ANEXOS E APENDICES
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ANEXO | - CERTIFICADO DE PARTICIPAGAO - “PROMOCAO DA AUTONOMIA
FUNCIONAL NA PESSOA COM SEQUELAS DE AVC: A INTERVENGAO DO
ENFERMEIRO ESPECIALISTA EM ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUACAO
CRONICA”
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L

DECLARAGAO

Declara-se que Maria José Carneiro Batista Gomes, portador(a) do Cartdo de
Cidaddao n.° 11685716 1 ZX6, valido até 03.02.2031, participou como
FORMADORA na seguinte acgao de formagao:

l Promogao da Autonomia Funcional na P

de AVC: A Intervengdo do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirirgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Crénica

Clinica de Sao Cristovao® CSC - Associacdo de Socorros Mutuos de Empregados no Comércio de Lisboa - IPSS
Largo de Sd0 Cristévdo, 1, 1149053 Lisboa « tel 218 813 374 « fax 218 813 399 - facturacao@clinicasaocristovao.pt
NIPC 500 722 250 - tel geral 218 813 300 - Marcacoes 218 813 355 - geral@clinicasaocristovao.pt

www chnicasaocnstovao.pt
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ESSA". ESCOLA SUPERIOR
DE SAUDE ATLANTICA

CERTIFICADO

Certifica-se que Maria José Gomes, participou no Encontro de celebragio do Dia Nacional do
Enfermeiro, com o tema: “Lideranga Feminina em Enfermagem, uma utopia inalcangavel?!”
que decorreu no dia 12 de maio de 2025, na Escola Superior de Saude Atlantica.

Barcarena, 12 de maio de 2025

Prof. Dra. Sandy Severing!JEATLANTIEA
P'la Comissdo Organizadora
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ANEXO Il - CERTIFICADO DE PRESENCA — WEBINAR Il -
“DESENVOLVIMENTO DE PROJETOS DE MELHORIA CONTINUA EM
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Ordem dos
Enfermeiros

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que
MARIA JOSE CARNEIRO BATISTA GOMES

membro n° 45796 desta Ordem, participou no(a) "Webinar Il - Desenvolvimento de
Projetos de Melhoria Continua em Enfermagem Médico-Cirirgica", realizado no dia 19
de Maio de 2025 com duragio total de 2h00, noa) Plataforma digital “Cisco

Webex Events”.

Lisboa, 19 de Maio de 2025

O Bastonério

&J Kape Batrasv.

Luls Filipe Barreira

Maria Jos¢ Gomes - margo 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica
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ANEXO IV - CERTIFICADO DE PRESENCA — ENCONTRO - “CONVERSAS DE FIM
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Ordem gos
Enfermeiros

CERTIFICADO DE PRESENCA

Certifica-se que
MARIA JOSE CARNEIRO BATISTA GOMES

membro n° 45796 desta Ordem, participou no(a) "Encontro - Conversas Fim de Tarde:
“0O Cuidado A Pessoa Mais Velha™, realizado no(s) dia(s) no dia 29 de Maio de 2025,
com duragéo total de 3h.no(a) Clinica de Sao Cristévdo, em Lisboa.

Lisboa, 29 de Maio de 2025

Presidente do Conselho Directivo Regional

Dora Jisa Qodna feame

Dora Franco

&ummowwmmmm«.mmomomaw«mo
W(W)mnmaom.mwawomam

Formativas.
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ANEXO V - CERTIFICADO DE PRESENGCA — WORKSHOP - “DISTURBIOS DA
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i clinica de
Or S éO.Crl StOVéO Clinica de Séo Cristévdao - ASMECL

Associacio de Socorros Mutuos Gabinete de Formaqao
de Empregados no Comércio de Lisboa

—_—

DECLARAGAO

Declara-se que Maria José Carneiro Batista Gomes, portador(a) do Cartdo de
Cidaddao n.° 11685716 1 ZX6, valido até 03.02.2031, participou como
Formando(a) na seguinte acgéo de formagao:

TEMA.CONTEUDOS

ORKSHOP  Disturbios da degluticdo: Espessantes

alimentares

Clinica de 530 Cristovao® CSC - Associagio de Socarros Mutuos de Empregados no Comércio de Lisboa - IPSS
Largo de Sdo Cristovao, 1, 1149-053 Lisboa « tel 218 813 374 - fax 218 813 399 - facturacao@clinicasaocristovao.pt

NIPC 500 722 250 - tel geral 218 813 300 » Marcagbes 218 813 355 « geral@clinicasaocristovao.pt
www lI‘lII(-!&LIL)[fI‘;“J\I’LIIJ pt
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4% clinicade
'0{ sao.cristovao Clinica de S#o Cristévdo - ASMECL

Associacdo de Socorros Mutuos i
de Empregados no Comércio de Lisboa Gablnete de Formagao

DECLARACAO

Declara-se que Maria José Carneiro Batista Gomes, portador(a) do Cartéo de

Cidadao n.° 11685716 1 ZX6, valido até 03.02.2031, participou como
Formando(a) na seguinte acg¢édo de formagéo:

'EMAY//CONTEUDOS
B

| S Vs IR

Tratamento de feridas agudas e cronicas: A limpeza e a

17 junho
desinfecao

Clinica de Sao Cristovao® (SC - Associagao de Socorros Mutuos de Empregados no Comércio de Lisboa - IPSS
Largo de S0 Cristovao, 1, 1149-053 Lisboa « tel 218 813 374 - fax 218 813 399 - facturacao@dlinicasaocristovao.pt
NIPC 500 722 250 « tel geral 218 813 300 « Marcacoes 218 813 355 -« geral@clinicasaocristovao.pt

2530CristOva0.pt

wvawsclinic
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ANEXO VII - CERTIFICADO DE PRESENCA — WEBINAR - “IMAGEM E
COMUNICAGAO PESSOAL E PROFISSIONAL DOS ENFERMEIROS”
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CERTIFICADO

Certifica-se que Maria José Carneiro Batista Gomes assistiu 3 atividade cientifica - Webinario -
sobre o tema "Imagem e Comunicacao Pessoal e Profissional dos Enfermeiros”, com o(a)

Orador(a) Especialista: Joana Preto com a duragéo total de 60 minutos, tendo decorrido no dia 25 de
setembro de 2025

26 de setembro de 2025
Ref: 202524004

N " A Direcio Pedagogica e e

it
i

D Adélia Magalhaes

www.criap.com | Torre das Antas, Avenida Ferndo de Magalhaes, n' 1862, 5° piso, 4350-158 Porto | Campo Granda, n* 2208, 1700-094 Lisboa | geral@criap.com | 225 492190
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ANEXO VIII - CERTIFICADO DE PRESENCA — “WEBINAR - CUIDADOR
INFORMAL”
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Enfermeiros

Certifica-se que

MARIA JOSE CARNEIRO BATISTA GOMES

membro n°® 45796 desta Ordem, participou no(a) "EaQ - Cuidador Informal”, realizado
no dia 11 de Setembro de 2025, com duragdo total de 2 horas, nofa) Plataforma
digital “Cisco Webex Events”.

Porto, 11 de Setembro de 2025

O Presidente do Conselho Diretivo Regional do Norte

. y‘7/,;3%,@0 [ 8

Miguel Vasconcelos

Esia alividade formativa ¢ acredilada pela Ordem dos Enfermeiros e atibul 0,35 Créditos de Desenvolvimento Profissional

(CDP) para efelios de Qualificagao, conforma Regulamentc de Acreditagao e Creditagao de Atividades Formativas.

Maria José Gomes - margo 2026 - Escola Superior de Satide Atlantica
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ANEXO IX - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO — CURSO - “AVALIACAO E
ABORDAGEM A PESSOA COM DOR-BASICO-182 EDICAO”
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Ordem dos
Enfermeiros

Para os devidos efeitos declara-se que ofa Senhor/fa Enfermeiro/a MARIA JOSE
CARNEIRO BATISTA GOMES , membro n° 45796 desta Ordem, concluiu com
aproveitamento, de 2 de Setembro de 2025 a 15 de Outubro de 2025, o curso
"Avaliagado e Abordagem a Pessoa com Dor - Basico - 18° Edigao
[E-learning]"” (1), com duragdo de 30 horas, realizado através da Plataforma

Plataforma EnForma.

Lisboa, 15 de Outubro de 2025

PI'O Bastonario

/SMJ%;L%

Ana Fonseca
Vice-Presidente do Concelho Diretivo (2)

(1) Esta actividade formativa ¢ acreditada pela Ordem dos Enfermeiros e arvibui 3,50 Crédilos de Desenvolvimenio
Profissional  (COP) para efeitos de Qualficacao, conforme  Regulamento de Acreditacdo e Credilagdo de Atvidades
Formativas.

(2} Conforme Despacho de Delegag&o de Competéncias de 11 de janeiro de 2024 e ao abrigo do art*30 n°2 do Estatuto da

Ordem dos Enfermeiros, na redagdo da Lei n® 82024, de 19 de janeiro

Maria José Gomes - margo 2026 - Escola Superior de Satide Atlantica
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ANEXO X - CERTIFICADO DE PRESENGA — “SEMINARIO DE DEONTOLOGIA
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Dera Jisa adra (Rame
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CERTIFICADO

-ertifica-se que Andreia Oliveira apresentou a Comunicacdo Oral intitulada: Inovacdo na gestdo di
nedicacao para clientes com doencas cronicas da autoria de Andreia Oliveira, Maria Fernandes, Mari
osé Gomes, Jodo Tomas, Isabel Rabiais e Helena José, nas IV Jornadas Internacionais de Enfermagen
la ESSATLA, subordinadas ao tema “Enfermagem e Inovacao”, realizadas a 23 de Maio de 2025 na Escol;
wuperior de Saude Atlantica, com a duracao de 8 horas.

Presidente Comissao Cientifica Presidente Comissdo Organizadora

Nu’\ @'livti
HeleT3 José Hﬁga Oliveira
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CERTIFICADO

Andreia Oliveira participou como autor da Comunicacao Oral,
Maria Fernandes, Maria Gomes, Jodo Tomads, Isabel Rabiais, Luis Sousa e Helena José participaram como coautoras
da Comunicacdo Oral,

com o titule “A Interseccdo das Prdticas de Enfermagem e a Adaptagdo & Doenca Cronica: Uma Andlise
Multidimensional”, nas Il Jornadas LusoSalde 2025, organizada pela Rede Académica das Ciéncias da Saide da
Lusofonia, nos dias 30 de junho e 01 de julho de 2025, por videoconferéncia, em Portugal.

Caoimbra, 7 de julho de 2025

P'la Comissdo Organizadora

Prof.? Doutora Maofalda Duarte
(Diregtio do RACS)
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Andreia Oliveira participou como autora da Comunicagdo Oral,

Maria Fernandes, Maria Gomes, Jodo Tomds, Isabel Rabiais, Luis Sousa e Helena losé participaram como coautores
da Comunicagdo Oral,

com o titulo “As Intervengdes do Navigator Nurse na Gest3o da Doenga Cronica: uma revisdo rapida”, nas |l Jornadas
LusoSalde 2025, organizada pela Rede Académica das Ciéncias da Sadde da Lusofonia, nos dias 30 de junho e 01 de
julho de 2025, por videoconferéncia, em Portugal.

Coimbra, XX de julho de 2025

P'la Comissdo Organizadora

Prof.? Doutora Mafelda Duarte
(Direcdo da RACS)
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OFATTENDANCE

Pessoa em Situagdo Croénica

This certificate is proudly presented to:

Maria José Batista Gomes

for attending the Best Practice Spotlight Organization®
Global Summit in Toronto, Ontario, Canada, from Sept. 23 - 25, 2025

N &
Do Lot

Doris Grinspun, RN, BScN, MSN, PhD, LLD(hon), Marisa Lourengo PhD, MSc. RN
Dr(nc). DHC, DHC, FAAN FCAN, O.ONT. Adjunct Professor, Escola Superior
Chief Executive Officer de Enfermogem do Porto (ESEP)

"A Integrated Researcher
BPSO ] PRACT CINTESIS@RSSE

#»RNAO
CERTIFICATE

OF PRESENTATION

This certificate is proudly presented to:

Maria José Batista Gomes

for presenting at the Best Practice Spotlight Organization*
Global Summit in Toronte, Ontario, Canada, from Sept 23 - 25, 2025

—
——

Dorms Grinspun ' i M t ' Marisa lourengo
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PROMOGAO DA AUTONOMIA FUNCIONAL NA PESSOA APOS ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL: ESTUDO DE CASO

Estagio |- Unidades de Internamento

Discente:
Maria José Carneiro Batista Gomes N.° 202490085

DOCENTES:
Professora Doutora Helena José

Professora Doutora Isabel Rabias

ORIENTADOR:

Gongalo Vital Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-cirurgica

Barcarena, junho 2025
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O autor é o Unico responsavel pelas ideias expressas neste trabalho académico
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"A enfermagem € um processo de acao, reagao e interagao onde o objetivo € ajudar
os individuos a atingirem a saitide, conforme eles a percebem.”
Imogene M. King (1981)
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LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

AVC: Acidente Vascular Cerebral

CIPE: Classificagao Intemacional para a Pratica de Enfermagem
DGS-Diregéo-Geral de Saude

EEEMC: Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirlrgica
ESSATLA: Escola Superior de Saude Atlantica

OE: Ordem dos Enfermeiros

OMS: World Health Organization

UCCI: Unidade de Cuidados Continuados Integrados
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TiTULO:

Promogao da Autonomia Funcional na Pessoa Apds Acidente Vascular Cerebral: Estudo de
Caso.

RESUMO:

O presente estudo de caso tem como objetivo analisar a intervengdo do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico-Cirirgica na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagao Crdnica na promocdo da autonomia funcional a uma pessoa com sequelas de
Acidente Vascular Cerebral (AVC), internada numa Unidade de Cuidados Continuados de
Curta Duragdo. Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, utilizando a
metodologia de estudo de caso, com base na avaliagao clinica multidimensional, instrumentos
validados e planos de intervengdes individualizados sustentados na CIPE e com base na
Ontologia de Enfermagem. A pessoa em estudo, de 68anos, com hemiparesia braquial
esquerda pos-AVC isquemico, apresentou evolugdo positiva ao longo de quatro semanas de
internamento, com melhorias significativas na funcionalidade e maior seguranga. A
intervengdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica demonstrou ser essencial na recuperagao
funcional, continuidade de cuidados e apoio familiar. Conclui-se que a atuagdo do enfermeiro
especialista € determinante na articulagdo de intervengdes seguras, personalizadas e
centradas na pessoa, promovendo ganhos em satde.

DESCRITORES:

Acidente vascular cerebral; Autonomia funcional; Enfermagem especializada; Cuidados
Continuados.
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INTRODUGAO

No ambito da unidade curricular de Estagio | em unidade de internamento integrada no plano
de estudos do | Curso Mestrado em Enfermagem Médico Cirtrgica na Area de Enfermagem
a Pessoa em Situagao Cronica, da Escola Superior de Saude Atlantica, foi proposto a
realizagdo de um estudo de caso para o estagio.

O presente estudo de caso foi elaborado no ambito do estagio clinico realizado numa Unidade
de Cuidados Continuados Integrados de Curta Duragéo da regido de Lisboa.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma das principais causas de incapacidade em adultos
e idosos, resultando frequentemente em limitagdes fisicas, cognitivas e emocionais que
comprometem a autonomia funcional e a qualidade de vida. Em Portugal, estima-se que
ocorram cerca de 25 mil novos casos de AVC por ano, sendo o envelhecimento da populagéo
um fator de risco significativo (Instituto Nacional de Estatistica, 2022)'.

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (2005), o AVC é definido como um défice
neurolégico focal ou global de instalagdo subita, com duracdo superior a 24 horas ou
associado a morte, originado por causa vascular®. Existem duas formas principais de AVC,
diferenciadas pela etiologia: AVC Isquémico e AVC Hemorragico. O primeiro ocorre quando
uma artéria cerebral & obstruida por um trombo formado locaimente ou por um émbolo
originario de outro local do organismo, interrompendo o fornecimento de oxigenio cerebral.
Representa aproximadamente 87 % de todos os AVCs. A interrupgdo do fluxo sanguineo
provoca a morte de células nervosas em minutos, afetando fungbes motoras, sensoriais e
cognitivas. O AVC isquémico pode manifestar-se em subtipos como trombaético (coagulo que
se forma no local) ou embolico (coagulo que se desloca de outra parte do organismo)°.

O segundo surge de forma subita quando um vaso sanguineo cerebral se rompe, provocando
hemorragia no interior do encéfalo (hemorragia intracerebral) ou no espago subaracnoideo
(hemorragia subaracnoidea)’ Embora menos frequente, cerca de 13% de todos os AVCs,
tende a ter consequéncias mais graves, com maior mortalidade, devido & pressé@o
intracraniana aumentada e dano do tecido cerebral®.
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O AVC é uma emergéncia médica que requer diagnéstico rdpido e tratamento imediato. A
distingdo entre isquémico e hemorragico € crucial, pois cada tipo exige intervengdes muito
diferentes, revascularizagdo em casos isquémicos e controlo hemorragico nos hemorragicos.
O internamento hospitalar em unidades especializadas para o tratamento do Acidente
Vascular Cerebral (AVC) é considerado essencial. De acordo com o Plano Europeu de Agao
para o AVC, uma das metas estratégicas até 2030 consiste em garantir que pelo menos 90%
das pessoas afetadas por um AVC recebam cuidados numa unidade dedicada ao tratamento
desta condicdo® Esta abordagem tem demonstrado eficacia na redugio das taxas de
mortalidade, minimizagao de sequelas a longo prazo e promogdo de uma recuperagao mais
rapida e funcional (Stroke Alliance for Europe, 2018)".

Os sintomas iniciais de um Acidente Vascular Cerebral (AVC) sao, em geral, atribuidos a uma
origem vascular e refletem alteracdes subitas, localizadas ou difusas, na funcao cerebral.
Estas manifestagdes podem incluir défice motor, como fraqueza muscular ou perda de
coordenagao motora; perturbagées da fala, como afasia ou dificuldades na articulagao
(disfasia); alterac6es visuais, nomeadamente perda parcial do campo visual (hemianopsia) ou
desvio ocular conjugado; além de dificuldades na execugdo de movimentos coordenados
(ataxia) ou na realizag@o de gestos voluntarios aprendidos (apraxia).

De acordo com Wen e Wang (2022), os défices motores estdo entre os mais prevalentes apés
um AVC, afetando aproximadamente 80% das pessoas. As alteragdes da linguagem, como
afasia, ocorrem em cerca de 30% a 40% dos casos, enquanto os distirbios visuais s&o
reportados em cerca de 20% das pessoas®. Por seu lado, a Diregao-Geral da Saude (DGS,
2021) reforga que estas alterages tém impacto significativo na funcionalidade e autonomia,
justificando a necessidade de intervengdes precoces e especializadas para maximizar a

recuperacdo e prevenir complicagbes a longo prazo®.

Segundo a Organizagéo Mundial da Satde (OMS. 2025), os fatores de risco para o Acidente
Vascular Cerebral (AVC) dividem-se em trés categorias principais: modificaveis, nao
modificaveis e ambientais. Os fatores modificaveis incluem a hipertensdo arterial (o principal
fator de risco, responsavel por cerca de 57% dos casos de AVC), o tabagismo, o sedentarismo
alimentac3o rica em sal, diabetes mellitus e obesidade. Ja os fatores de risco ndo modificaveis
envolvem aidade, o sexo, a etnia e a predisposi¢do genética.
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Por fim, os fatores ambientais, abrangem a exposicéo & poluigdo atmosférica, a exposicdo a
temperaturas extremas, o stress, desigualdade social e acesso a cuidados de saude™.

A atuagdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Meédico-CirGrgica na area de
enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica estda regulamentada pelo Regulamento n.°
429/2018 da Ordem dos Enfermeiros, que define o seu perfil de competéncias especificas,
bem como os padrées de qualidade que devem nortear a sua pratica profissional. Este
enfermeiro € um profissional altamente qualificado que intervéem em contextos de elevada
complexidade clinica, tendo como foco a pessoa com doenga crénica, a sua familia e a
comunidade, promovendo cuidados centrados na pessoa, integrados e sustentados na
evidéncia cientifica’’.

Entre as suas competéncias, destaca-se a capacidade de realizar uma avaliagdo clinica
especializada e multidimensional da pessoa em situagéo cronica, mobilizando conhecimentos.
Esta avaliacdo permite identificar precocemente alteracées do estado de salde, delinear
diagnodsticos de enfermagem e formular planos de intervengao personalizados e ajustados ao
projeto de vida da pessoa'’.

O Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de enfermagem a
Pessoa em Situagdo Cronica é responsavel pela gestao de cuidados de enfermagem ao longo
do continuum da doenca, promovendo estratégias de prevencdo de complicacdes,
autocuidado, gestéo terapéutica, literacia em saude e suporte a tomada de deciséo informada.
A sua atuacdo visa maximizar a autonomia funcional, prevenir a dependéncia e promover a

reintegrag@o social, nomeadamente em contexto de cuidados continuados'".

Este profissional também assegura a coordenagao e continuidade de cuidados, integrando
equipas interdisciplinares e articulando diferentes niveis do sistema de saude. Assume ainda
uma fungéo determinante na formagéo de outros profissionais e no desenvolvimento de boas
praticas clinicas, liderando processos de melhoria continua da qualidade e seguranca dos
cuidados™".

Neste contexto, o presente estudo de caso foi alicercado em dois referenciais tetricos de
enfermagem cuja convergéncia sustenta a pratica especializada desenvolvida: a Teoria do
Défice de Autocuidado de Dorothea Orem '?e a Teoria do Alcance de Objetivos de Imogene
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King™. A primeira oferece o quadro explicativo para aidentificagdo dos défices de autocuidado
decorrentes das sequelas do AVC e orienta o enfermeiro especialista na avaliagao funcional,
definicdo de diagnosticos e implementacdo de intervengées que procuram restituir a
capacidade de autocuidado da pessoa. Ja a teoria de King enfatiza a interagdo enfermeiro—
pessoal/familia, onde ambos colaboram no estabelecimento de objetivos comuns e natomada
de decisdes de forma partilhada, o que se alinha com a abordagem centrada na pessoa e
familia. Assim, a combinagdo dos pressupostos de Orem e King permite integrar a dimensédo
técnica focada na autonomia funcional, com a dimensao relacional e participativa, garantindo
que as intervencdes sao simultaneamente orientadas para o ganho da independéncia e
fundamentadas numa parceria terapéutica que potencia a tomada de decisdo compartilhada
e a continuidade de cuidados.

Previamente a elaboracdo do plano de intervencdes individualizado para a pessoa com
Acidente Vascular Cerebral (AVC), & fundamental que o Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirirgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica,
realize uma avaliacdo inicial rigorosa. Esta avaliagdo deve incluir a recolha sistematizada de
informag&o clinica, social e funcional, com base na analise do processo clinico, exames
complementares de diagnostico, bem como por meio de uma entrevista estruturada dirigida a
pessoa e familia.

A colheita de dados deve explorar areas como a identificagdo e caracterizagao
sociodemografica, antecedentes pessoais e familiares, estilo de vida, rede de suporte,
condigbes habitacionais e estado funcional. Alem disso, € essencial o uso de instrumentos
validados de avaliagdo, que permitam identificar necessidades especificas e orientar
intervengoes eficazes e centradas na pessoa.

Esta fase e particularmente relevante para a construgdo de uma relacéo terapéutica solida,
promotora de confianga e comunicagéao eficaz, como defendem Menoita et al. (2012), que
destacam a entrevista clinica como um momento privilegiado de escuta ativa e compreensao
das necessidades reais da pessoa. Assim, a avaliagdo inicial ndo s¢ sustenta a qualidade
técnica do plano de cuidados, mas também assegura que este reflete a individualidade,
valores e objetivos da pessoa cuidada™.
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O estudo de caso procura aprofundar a compreensao desta pergunta principal: como contribui
aintervengdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-cirtrgica na Area 4 Pessoa
em Situagdo Croénica para a promogado da autonomia funcional e a seguranga na pessoa com
sequelas de Acidente Vascular Cerebral?

O objetivo geral foi definido como: analisar o impacto da intervengdo de enfermagem
especializada na promoc¢ado da autonomia funcional em pessoa com sequelas de AVC.

Os objetivos especificos delineados: avaliar a funcionalidade motora e seu progresso, por
meio de ferramentas validadas (Indice de Barthel, escala de Morse e observagio clinica),
definir os principais diagnésticos de enfermagem Médico-Cirirgica na Area & Pessoa em

Situacao Cronica tendo em consideragado os focos de atencao; reduzir significativamente o
risco de queda; capacitar a pessoa e familiar na autogestao do regime terapéutico.
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1. MATERIAIS E METODOS

De acordo com Figueiredo e Amendoeira (2018), o estudo de caso, enquanto abordagem
qualitativa, constitui uma estratégia metodoldgica de investigagdo que permite analisar em
profundidade fendmenos inseridos em contextos complexos e dinamicos. Esta metodologia
procura compreender realidades particulares e multifatoriais, envolvendo unidades de andlise
bem delimitadas, como individuos, grupos ou instituicbes, oferecendo uma perspetiva
integrada sobre a experiéncia vivida'®. Neste sentido, o presente estudo foi desenvolvido
segundo os principios metodologicos do estudo de caso e orientado pelas recomendacoes da
CARE — Case Report Guidelines, que asseguram uma descricdo sistematica, ética e precisa
de casos clinicos'®.

Este estudo de caso qualitativo e descritivo refere-se a uma pessoa internada numa Unidade
de Cuidados Continuados de Curta Duragao, integrada na RNCCI, durante um periodo de
quatro semanas, decorridas entre os dias 2 e 27 junho, apos status de AVC isquémico.

Com o intuito de garantir o cumprimento dos principios éticos na investigacdo em
enfermagem, foi obtido o consentimento informado da participante apés a devida explicagao
sobre os objetivos e procedimentos do estudo. A intervengdo seguiu os principios
fundamentais de beneficéncia, ndo maleficéncia, justica, fidelidade, veracidade e respeito pela
confidencialidade, conforme preconizado por Nunes (2013). Além disso, foram garantidos os
direitos da participante enquanto sujeito de investigagdo, nomeadamente o direito a
informagéo completa, a autodeterminagéo, ao anonimato e a protegio dos dados pessoais'’.

A recolha de dados foi feita através da observagdo direta, andlise do processo clinico,
aplicagdo de escalas de avaliag@o funcional nomeadamente indice de Barthel e Escala de
Katz e de outras escalas como Escala de Morse, Escala de Braden e avaliagdo nutricional
MNA (Mini Nutritional Assessment) e registos de intervengoes de enfermagem com base na
CIPE e da Ontologia em Enfermagem (Ordem dos Enfermeiros, 2020). Todo o processo foi
orientado pelos Padrbes de Qualidade definidos pela Ordem dos Enfermeiros para a
especialidade de Enfermagem Médico-Cirirgica na Area de Enfermagem & Pessoa em
Situacao Cronica, 0s quais asseguram a prestacao de cuidados com elevados niveis de rigor,
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seguranca, eficacia, continuidade e humanizagédo, centrados na pessoa, nos seus contextos
e nas suas necessidades especificas'®.

11 Apresentacao do Caso

Anamnese:

O presente estudo de caso refere-se a uma pessoa do sexo feminino, com 68 anos de idade,
de origem angolana e etnia negra. De nacionalidade angolana, é casada, mae de quatro filhos
(dois rapazes e duas raparigas) e avo de nove netos. Vive sozinha em Portugal ha
aproximadamente trés anos, onde se encontra para acompanhamento clinico, realizando
visitas regulares a Angola. Tem como passatempo preferido viajar, atividade que lhe
proporciona grande prazer. Possui formacdo de nivel médio em Planificagdo e Gestao,
reformada tendo exercido a profissdo de funciondria publica na area das finangas.

Reside num apartamento localizado no rés-do-chao, cujo acesso implica subir trés degraus a
entrada do edificio. A casa de banho esta adaptada com poliban. Antes do evento neurolégico,
era independente, sem limitagdes funcionais.

A pessoa em estudo apresenta como antecedentes pessoais clinicos: hipertensdo arterial,
dislipidemia, diabetes mellitus tipo 2, hiperuricemia e glaucoma. Foi ainda submetida a
artroplastia total do joelho direito ha cerca de trés anos e diagnosticada com cataratas. Nao
existem alergias medicamentosas ou alimentares conhecidas.

A situagao clinica que deu origem ao presente estudo iniciou-se com a admissé@o da pessoa
no Servigo de Urgéncia de um hospital publico, no dia 23 de abril de 2025. A entrada,
apresentava paresia facial central esquerda, disartria ligeira e hemiparesia esquerda com
predominio braquial. Apds avaliagdo clinica e realizagdo de exames imagiolégicos, foi
estabelecido o diagnodstico de Acidente Vascular Cerebral (AVC) isquémico localizado no
hemisfério cerebral direito. Apés estabilizagdo do quadro clinico, foi transferida no dia 13 de
maio de 2025 para uma Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) de Curta
Duragao, local onde se encontra atualmente.
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A data da admissdo na UCCI, a pessoa encontrava-se consciente, orientada no tempo,
espago e pessoa, indicando 15pontos na Escala de Coma de Glasgow; apresentava
comunicagéo eficaz, sem alteragdes da linguagem e sem evidéncia de disfagia, mantendo
uma dieta geral hipoglicidica. Na admissédo, foi realizada a Avaliagdo Nutricional através da
escala MNA (Mini Nutritional Assessment), tendo obtido uma pontuacéo total de 19,5, o que
indica estar sob risco de desnutrigdo. Clinicamente, mantinha hemiparesia esquerda de
predominio braquial, com diminuigdo da destreza manual e da preensao fina.

De acordo com a avaliagdo funcional realizada, era independente evidenciando 100 pontos
no indice de Barthel e 6 pontos na escala de Katz. Deslocava-se sem recurso a ajudas
técnicas, apresentando risco baixo de queda com 30 pontos na escala de Morse. Encontrava-
se continente de esfincteres, sem alteragoes da integridade cutanea, com baixo risco de
ulcera por pressao (22 pontos na escala de Braden).

A terapéutica medicamentosa atual inclui: Pantoprazol 20 mg 1x/dia; Acido Acetilsalicilico 150
mg 1x/dia, Escitalopram 10 mg 1x/dia, Losartan 100 mg 1x/dia, Nifedipina LP 30 mg 1x/dia;
Timolol 5 mg + Dorzolamida 20 mg/mL (calirio), 1 gota em cada olho 2x/dia, Atorvastatina 80
mg 1x/dia, Enoxaparina sédica 40 mg/0,4 mL 1x/dia (suspendeu dia 23/6/25), Macrolol 100000
Ul (p6 oral) 1x/dia, Metformina 500 mg 1x/dia.

1.2 Avaliagio de Enfermagem Médico-Cirtirgica na Area de Enfermagem aPessoa em

Situagao Cronica

Na avaliagdo de enfermagem especializada realizada pelo Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Médico-Cirirgica na area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Cronica,
integrando a colheita de dados iniciais € essencial a aplicagdo de instrumentos validados, de
avaliagdo funcional e de risco, conforme protocolo da unidade e recomendadas pela DGS e
pelo SI-RNCCI que permitem uma analise multidimensional do estado funcional da pessoa. O
indice de Barthel revelou uma pontuacdo de 100 pontos, indicando independéncia. A escala
de Morse apresentou um resultado de 30 pontos, classificando a pessoa com baixo risco de
queda, o que justifica a necessidade de vigilancia e implementagdo de medidas preventivas
basicas. A avaliagdo da integridade cutanea, através da escala de Braden, resultou em 22
pontos, revelando um baixo risco de desenvolvimento de ulceras por pressdo, embora se
recomende monitorizagdo continua. A escala de Katz situou-se na categoria A, demonstrando
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autonomia nas seis fungdes basicas. A escala de Coma de Glasgow obteve o valor maximo
(15 pontos), indicando que a pessoa se encontrava consciente e orientada no tempo, espago
e pessoa. A avaliagcao nutricional (MNA), efetuada na admiss&o para identificar precocemente
possiveis situagdes de risco nutricional, com um resultado de 19,5 pontos, indica a presencga
de risco de desnutricdo, sugerindo uma potencial vulnerabilidade nutricional que requer
monitorizagdo e intervengdo adequada. Foi ainda selecionada a Escala Numérica da Dor
como instrumento para identificar e quantificar a intensidade da dor ao longo do internamento.
De forma pontual, a pessoa referiu dor com intensidade 5 na Escala Numérica, localizada no
membro superior esquerdo (MSE), apos as sessdes de fisioterapia. Optou por néo realizar
medicacao analgésica, tendo recorrido apenas a aplicagcdo de gelo, com alivio eficaz dos
sintomas.

A analise dos dados recolhidos, complementada pela observagao clinica e pelo historico de
saude, permitiu a identificag@o de diversos focos de ateng&o prioritarios, conforme a Ontologia
da Enfermagem. Foi reconhecida a fungao motora fina comprometida na méo esquerda, em
resultado da hemiparesia braquial p6s-AVC, que limita a destreza manual e a preenséo fina,
contribuindo para um risco acrescido de desequilibrio e queda.

Além disso, o risco de queda foi reforgado pelo resultado da escala de Morse na admisséo,
associado ao défice motor e a idade da pessoa. Destacou-se ainda a necessidade de reforgo
da educagéo para o autocuidado, especialmente no que se refere a gestao da medicagao,
seguranga no domicilio e treino de competéncias motoras adaptadas a nova condi¢éo. Foi
igualmente evidenciada a necessidade de apoio emocional, considerando o impacto de um
evento neurologico subito na percecéo da salide, autoestima e ajustamento a nova realidade
funcional.

Face a esta avaliaggo, foi iniciado a elaboragdo do plano de intervengdes, priorizando
objetivos centrados na pessoa. Estes incluiram a promogdo e manutengao da autonomia
funcional, a prevengao do risco de queda, a promogao da seguranga e conforto no domicilio,
o refor¢o da literacia em saude, com envolvimento ativo da pessoa e familiar, e a garantia da
continuidade de cuidados, assegurando uma transi¢do segura e informada para o contexto

domiciliario.
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1.3 Diagnésticos de Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a Pessoa

em Situacao Cronica

Com base na avaliagdo multidimensional realizada, assim como nos focos de atengédo
previamente identificados, e utilizando a Ontologia de Enfermagem’® e a linguagem da
Classificagéo Internacional para Pratica de Enfermagem (CIPE) versdo 2019%°, apresento
abaixo os diagnésticos de enfermagem, seguidos dos objetivos de cuidados e das
intervencdes especializadas planeadas, com fundamentagé&o nos principios da pratica
centrada na pessoa, seguranca clinica e promogao da funcionalidade:

Avaliagao: Manipula objetos de pequenas dimensées com dificuldade, em resultado da
hemiparesia braquial pos-AVC, que limita a destreza manual e a preensao fina.

Diagndstico 1: Fungdo motora fina comprometida na mao esquerda.
Objetivo: Determinar evolugéo da fungao motora fina.

Intervencdes:

- Avaliar evolugédo da fungao motora fina, destreza manual da méao esquerda;

- Referenciar compromisso da fungé@o motora fina ao medico.

Avaliagao: capacidade para executar exercicios da fungao motora, facilitadora, no sentido de
manter e reforcar a autonomia da pessoa nas atividades diarias, prevenindo o risco de
regressao funcional.

Diagnostico 2: Potenciar para melhorar capacidade para executar exercicios da fungao
motora fina

Objetivo: Promover adesdo: treino da fungdo motora fina.
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Intervencdes:
- Avaliar evolugdo da capacidade para executar exercicios da fungdo motora fina;
-Instruir exercicios da fungao motora fina;

-Treinar a fungdo motora fina.

Avaliacdo: Conhecimento sobre adogdo estratégias promotoras do autoconceito facilitador e
adogao de comportamentos de autocontrolo do processo de pensamento relacionado com o
autoconceito, dada a evidencia da necessidade de apoio emocional, considerando o impacto
de um evento neuroldgico subito na percegdo da saude, autoestima e ajustamento a nova
realidade funcional.

Diagndstico 3: Potencial para melhorar conhecimento sobre estratégias promotoras do
autoconceito.

Objetivo: Promover autocontrolo: processos de pensamento promotores do autoconceito.
Intervencgoes:

- Avaliar evolugé@o do conhecimento sobre estratégias promotoras do autoconceito;

- Ensinar sobre estratégias promotoras do autoconceito;

- Avaliar evolugao do autocontrolo dos processos de pensamento promotores do autoconceito.

Avaliacao: Conhecimento sobre autogestdao do regime medicamentoso facilitador,
promovendo a literacia em satde, dado a necessidade de garantir compreensao e adesao ao

regime terapéutico complexo.

Diagnostico 4: Potencial para melhorar conhecimento sobre autogestdo do regime
terapéutico
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Objetivo: Promover autogestdo do regime medicamentoso e assegurar a continuidade de
cuidados.

Intervencgdes:

- Avaliar evolugéo do conhecimento sobre autogestdo do regime medicamentoso;
- Ensinar sobre autogestao do regime medicamentoso;

- Ensinar sobre regime medicamentoso;

- Ensinar sobre resposta a medicagao;

- Ensinar sobre efeitos secundarios da medicagéo;

- Ensinar sobre ajuste da medicagéo de acordo com os resultados da vigilancia;

- Ensinar sobre autogestao do regime medicamentoso através de informoterapia.

Avaliacao: Adogao de comportamentos de autogestdo do regime dietético.
Diagndstico 5: Potencial para melhorar o significado atribuido ao regime dietético.
Objetivo: promover autogestdo do regime dietético.

Intervencoes:

- Avaliar evolugdo do significado atribuido ao regime dietético;

- Assistir cliente a analisar o significado dificultador;

- Avaliar evolugé@o da autogestao do regime dietético.
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Avaliacao: Adogdo de comportamentos de autogestdo do regime de exercicio.
Diagnostico 6: Potencial para melhorar o significado atribuido ao regime de exercicio.
Objetivo: Promover autogestao do regime de exercicio.

Intervencgdes: Avaliar evolugdo da autogestdo do regime de exercicio.

Avaliagao: Controlo postural em movimento, instabilidade ao rodar sobre si préprio. O
equilibrio dinamico & uma competéncia funcional essencial para a prevengao de quedas, a
mobilidade autonoma e a realizagéo segura das atividades diarias, especialmente em pessoas
pos-AVC.

Diagnéstico 7: Equilibrio dinamico comprometido

Objetivos: Determinar evolugao do equilibrio dindmico; melhorar equilibrio dindmico; prevenir
queda.

Intervencgdes:

- Avaliar a evolugao do equilibrio dinamico;

- Referenciar compromisso do equilibrio ao médico.
- Executar técnica de treino do equilibrio dinamico;
- Assistir no treino do equilibrio;

- Adequar o vestuario para prevenir queda;

-Gerir o ambiente fisico para prevenir queda;
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Avaliacdo: Conhecimento sobre prevengdo de queda facilitador. O risco de queda foi
reforgado pelo resultado da escala de Morse, na avaliagdo inicial na data de admissao na
UCCI de 30 pontos, classificando a pessoa com baixo risco de queda, associado ao défice
motor e 4 idade da pessoa.

Diagndstico 8: Potencial para melhorar conhecimento sobre prevencgao de queda.
Objetivo: Promover autogestao: preven¢do de quedas.

Intervencoes:

-Avaliar evolugéo do conhecimento sobre prevencéo de queda;

- Ensinar sobre prevengao de quedas;

- Avaliar evolugd@o da autogestdo: prevencgao de quedas;

Avaliacao: Significado atribuido ao treino do equilibrio ndo dificultador.
Diagnéstico 9: Potencial para melhorar significado atribuido ao treino do equilibrio.
Objetivo: Promover ades&o: treino do equilibrio dinamico.

Intervengoes:

- Avaliar evolugédo do significado atribuido ao treino do equilibrio;

- Assistir cliente a analisar o significado dificultador;

- Avaliar evolugdo da adesao ao treino do equilibrio dinamico.
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2.RESULTADOS

O plano de intervencbes elaborado teve como foco a promogdo da autonomia funcional,
prevencdo de quedas e reforco da literacia em saude. As intervengdes incluiram treino
funcional dirigido @ mao esquerda afetada, promogao do equilibrio corporal, treino de técnicas
de marcha seguras e avaliagdo ambiental com sugestdes de adaptagdo para o domicilio.
Foram ainda realizadas sessdes educativas com a pessoa e familiar sobre medidas de
seguranca, gestdo terapéutica e prevenc¢do de complicagées. Adicionalmente, foi promovido
apoio emocional, com o intuito de reforgar o ajustamento a nova condi¢éo de saude.

Ao fim de quatro semanas de interven¢@o especializada por parte do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de enfermagem a Pessoa em Situagao Cronica,
verificou-se manutengao da funcionalidade, melhoria da destreza manual e maior confianga

da pessoa e familiar quanto a transigdo segura e gestdo de cuidados no domicilio.

No momento da admisséo, a Escala de Coma de Glasgow foiaplicada (anexo ), apresentando
um valor de 15 pontos, o que refletia um estado de consciéncia e orientagéo preservados, que
manteve ao longo das avaliagbes.

A avaliag&o funcional inicial, bem como as subsequentes, demonstraram plena autonomia nas
atividades diarias, com pontuagdo méaxima de 100 pontos no indice de Barthel (anexo Il) e
classificacdo A na Escala de Katz (anexo Ill), indicativo de independéncia nas seis fun¢des
basicas.

Relativamente ao risco de queda, verificou-se uma evolugdo favoravel ao longo do tempo: na
avaliagdo inicial na data de admissao a Escala de Morse indicava 30 pontos, correspondente
a baixo risco, enquanto na segunda avaliagdo obteve-se uma pontuacdo de 15 pontos,
classificando-se como sem risco de queda (anexo V).

No que respeita ao estado nutricional, na data de admissdo a primeira aplicagdo da Mini
Nutritional Assessment (MNA) (anexo V) revelou um total de 19,5 pontos, sinalizando risco de
desnutricdo. Contudo, na reavaliagdo posterior, verificou-se uma melhoria significativa,
atingindo 24,5 pontos, o que corresponde a um estado nutricional normal.
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A mobilidade permaneceu preservada, sendo as deslocacdes realizadas de forma autébnoma
e sem recurso a dispositivos auxiliares. A integridade da pele manteve-se preservada ao longo
do perfodo observado, com a Escala de Braden (anexo VI) a manter 22 pontos em todas as
avaliagées, o que indica baixo risco de desenvolvimento de Ulceras por pressao.
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3.DISCUSSAO

Os resultados obtidos neste estudo de caso evidenciam que a prestagdo de cuidados
especializados por parte do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirlirgica na
Area de Enfermagem a Pessoca em Situagdo Cronica exerce um impacto significativo na
promogdo da autonomia funcional e na melhoria da qualidade de vida de pessoas com
Acidente Vascular Cerebral (AVC), particularmente em contextos de cuidados continuados de
curta duragcao.

A pratica do especialista reflete uma orientagao teorica consistente com os pressupostos da
Teoria do Défice de Autocuidado de Dorothea Orem e da Teoria do Alcance de Objetivos de
Imogene King.

A teoria de Orem defende que o enfermeiro deve identificar défices de autocuidado e intervir
até que a pessoa recupere a capacidade de gerir autonomamente as suas necessidades
basicas'?. Este principio foi visivel na recuperagéo da funcionalidade motora da pessoa em
estudo, sustentada por intervengdes como treino funcional e vigilancia da seguranga. Por
outro lado, o envolvimento da pessoa no autocuidado demonstrou a aplicabilidade desta
teoria.

Por sua vez, a teoria de Imogene King enfatiza a interagdo mutua entre o enfermeiro e a
pessoa, orientada para o estabelecimento de metas terapéuticas comuns e a tomada de
decisdo partilhada™. A construgdo do plano de intervengoes, articulado com a pessoa € com
o familiar de referéncia, bem como o reforgo da literacia em saude e da confianga da pessoa
e familia na gestdo do regime terapéutico, refletem claramente os principios desta teoria. O
alcance dos objetivos definidos no plano como a melhoria da funcionalidade, a redugao do
risco de queda e adesao terapéutica confirma a eficacia do modelo relacional proposto por
King.

Estas teorias constituem, assim, um alicerce teorico solido que apoia a atuagéo do Enfermeiro
Especialista em contextos clinicos complexos, como os cuidados continuados. Permitem
orientar uma pratica centrada na pessoa, segura, reflexiva e sustentada na melhor evidéncia
cientifica, promovendo intervengées individualizadas.
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Estudos tém mostrado que a atuagéo deste profissional, nomeadamente através da avaliagdo
funcional continua, educagdo terapéutica, promogdo da autonomia e coordenagdo dos
cuidados, resulta em ganhos concretos na recuperacdo, autonomia e bem-estar psicossocial.
Por exemplo, Xu ZH. et al. (2021) evidenciaram que a implementacdo de cuidados
continuados por enfermeiros, apos AVC isquémico, levou a melhorias significativas na forga
muscular, capacidade de autocuidado, desempenho nas atividades e redugdo das
complicagdes?'.

De forma semelhante, Zheng D. et al. (2023) avaliaram a eficacia de uma abordagem
hierarquica liderada por enfermeiros em unidades de reabilitagdo para doentes com AVC e
concluiram que esta estrutura reduziu a incidéncia de pneumonia associada ao AVC e
promoveu melhor recuperagdo funcional e maior capacidade de desempenho auténomo?2.

Do mesmo modo com base no estudo de Wang L. et al. (2022), que avaliou a eficacia de um
programa de reabilitagdo da fungdo motora liderado por enfermeiros em pessoas com AVC
isquémico agudo, verificou-se que a intervencao especializada contribuiu para melhorias
significativas na recuperagdo motora, na funcionalidade global e na autonomia dos
participantes. Este estudo piloto randomizado demonstrou que a atuacdo do enfermeiro, de
forma estruturada e continua, tem impacto positivo na recuperagdo precoce e na qualidade
de vida das pessoas com AVC?. Estes resultados reforcam a relevancia da implementacdo
de modelos de cuidados centrados na pessoa e orientados para a continuidade, pilares
essenciais da pratica do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area
de Enfermagem a Pessoa em Situagao Cronica, particularmente em contextos como as
Unidades de Cuidados Continuados de Curta Duragéo.

Com base no Regulamento n.® 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros (11), a minha atuagao
ao longo do processo de cuidados permitiu-me desenvolver e consolidar competéncias
especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na area de
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica, nos dois principais dominios definidos:

1-Cuida da pessoa e familia/cuidadores a vivenciar a doenga.
Neste dominio, o envolvimento direto na avaliagdo multidimensional e na elaboragéo do plano
de intervengdes individualizado possibilitou o aprofundamento do raciocinio clinico e da
capacidade de identificar intervengdes ajustadas as necessidades complexas da pessoa com

Maria José Gomes— junho 2025 — ESSATLA

25

Maria José Gomes - margo 2026 - Escola Superior de Satide Atlantica
LXXXIX



Capacitagdo da Pessoa com Doenga Hematoldgica para a Gestdo do Regime Terapéutico: Intervengdo do
Enfermeiro Especialista - | curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Croénica

Promogio da Autonomia Funcional na Pessoa apos Acidente Vascular Cerebral: Estudo de Caso

1° Mestrado em Enfermagem Médico-cirtirgica na arca de Enfermagem 4 Pessoa em Situagao Cronica

doenca crénica. A utilizagdo sistematica de instrumentos validados (como o Indice de Barthel,
Escala de Morse, Escala de Braden, entre outros) e a aplicagdo da linguagem CIPE
permitiram-me conceber e implementar um plano de intervengbes rigoroso, estruturado
segundo os principios da ontologia de enfermagem. A interagdo com a pessoa e familia
também foi essencial na construgdo de uma parceria terapéutica solida, promovendo
autonomia, literacia em saude e envolvimento ativo no processo de reabilitagdo. Este
processo valorizou o cuidado centrado na pessoa € promoveu uma abordagem colaborativa
com a familia, sustentando a capacitagdo para o autocuidado, a autonomia funcional e o
fortalecimento da literacia em saude (anexo VIl e anexo VIil).

2-Maximiza o ambiente terapéutico em articulagdo com a pessoa e familia/cuidadores a
vivenciar a doenga cronica.

No segundo dominio, desenvolvi competéncias direcionadas a gestéo do risco e a construgao
de um ambiente seguro e facilitador da recuperacdo. Através da identificagdo de limitagdes
estruturais e funcionais no domicilio, foram propostas estratégias preventivas e adaptativas,
tais como a reorganizagao de espacos, a orientacao para a utilizagéo segura de dispositivos
auxiliares e a educagdo para a prevencdo de quedas através de sessdes educativas a
pessoa/familia.

Estas intervengdes, alicercadas nos padrées de qualidade definidos pela Ordem dos
Enfermeiros'®, contribuiram para garantir a seguranca, conforto e continuidade dos cuidados
no pos-alta, facilitando a manutengdo dos ganhos obtidos durante o internamento.

Esta vivéncia clinica revelou-se fundamental ndo apenas para o aprofundamento das minhas
competéncias técnicas e cientificas, mas também para o fortalecimento do compromisso ético
e da autonomia na tomada de decisdo profissional enquanto enfermeira especialista em
formacgao. Para além disso, a construgdo deste estudo de caso demonstrou o valor dos relatos
clinicos como instrumentos relevantes na melhoria da qualidade dos cuidados prestados.
Permitem uma analise aprofundada e contextualizada das intervengdes, promovendo o
pensamento critico e a integragdo do conhecimento tedrico a pratica. Enquanto recurso
pedagaogico e cientifico, o estudo de caso estimula a aprendizagem continua e reflexiva, sendo
uma ferramenta essencial para a consolidagdo de praticas baseadas em evidéncia,
reforgando a responsabilidade profissional e contribuindo para a evolugéo da profiss&o.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A promogao da autonomia funcional em pessoas com Acidente Vascular Cerebral (AVC)
requer uma abordagem abrangente e estruturada, integrando cuidados especializados,
educacgéo terapéutica e o envolvimento ativo da familia no processo de reabilitaggo. Este
estudo de caso evidenciou de forma clara a eficacia das intervengdes de enfermagem médico-
cirdrgica na area de enfermagem a pessoa em situagao cronica, demonstrando que a atuagéo
do Enfermeiro Especialista nesta area contribui de forma significativa para a recuperagdao
funcional, a prevengao de complicagdes e a melhoria dos resultados em saude.

Através da aplicagdo de instrumentos de avaliagdo validados, como o indice de Barthel, a
Escala de Morse, a Escala de Braden, a Escala de Katz, a MNA e a Escala de Glasgow, foi
possivel fundamentar diagnosticos de enfermagem precisos, estabelecer objetivos e
monitorizar sistematicamente a eficacia das intervenges implementadas. Estes instrumentos
revelaram-se fundamentais para a avaliagdo continua das necessidades da pessoa com AVC
e para a reavaliagdo dos cuidados prestados, assegurando uma resposta ajustada a sua
evolugdo clinica.

Este estudo também permitiu identificar limitagdes relevantes, nomeadamente o tempo
limitado para a aplicagao e avaliagdo do plano de intervengdes, o que condiciona a

observacdo prolongada dos ganhos em saude. Constata-se ainda a escassez de estudos
cientificos na area da enfermagem médico-cirtirgica dirigidos a pessoa em situagao cronica,

particularmente em contexto de AVC. Esta lacuna contrasta com outras disciplinas onde a

produgdo cientifica é mais expressiva.

Assim, torna-se imperativo o desenvolvimento de investigagbes orientadas para esta area de
especializacdo, de forma a consolidar o conhecimento sobre o contributo do enfermeiro
Especialista na area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica na recuperagdo da
pessoa com AVC e a sustentar cientificamente a pratica clinica especializada. A valorizagéo
de estudos de caso como este podera ser um ponto de partida para a constru¢do de evidéncia
que reconhega o impacto diferenciado do cuidado de enfermagem especializado na promogao

da autonomia e na continuidade dos cuidados.
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ANEXO |

‘ Nome. Quarto: /.

intemamento: RM. O cc ciuga OJ

AVALIAGAC DO ESTADO DE CONSCIENCIA

(Escala de Glasgow) Data _8 & i g 246
Coloque um O ne score a0 gico observado
Abertura Ocular Resposta Verbal posta Motora
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v rerte - 10 It . o
R 2 & - Locsiiza da dor — cotorce se do esliruls
Sowve
3 ~ Estimuto Verbal - abre o8 4 - Confusatdesorientads -
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VOrDalzacs0 sem ::‘ nao BXSI0 LITE TIPUS relrads
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etk 2~ wralvalinadiculsde
L ooy 1 Amdraia 42 rmpovt - o msge e
Iamentce quaguer estimudo

1~ Auméncis do resposta - 150
i resposta vebal

A GVEliagao do nivel 3a ergaanio BT & comrpatnda pela 0besrVaca0 0os
movmentos oculares, dlatacio das pupilas, Sedides reapraltnos 8 dos INAs Vitdis, que S50 BVEIECOS 9M Outros
2680 utizados em UCI

Total de Pontos (scoe) 15 (score 16 2 pesaoa despena, 3 WOMe om coma |
profundo, A soma dos resultados entre 3 e B siluacso consderada grave. & e 12 de consciéncia moderada,
entre 13 @ 15 situagho leve)

Iipo de Alteracdo Verificada
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defende-se de estinuos

O Ent. Avaliador
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ANEXO II

ESC

A MODIFICADA DE BARTHEL

Nome: Quarto __.__

Internamento: Cuidados € 1 b 4 Hesidé Medieslbond. Cirurgis,

Dea: 5 /B 1 g R4l

CATEGORIA 1! HiC

NE PESSOAL

© pacrontc ¢ mcapas de realizar & higicne pessoal 5enon Jependente <m dos 08 APECIos

€ paciente meocvsitn o asSISIEnCld cin fondos o g s higiene pessos|

Al sonistCnomn € mecessania o wm ow i passes e higione pessnl

O paciente € capar de eomdusis o pripes higiene. mas TEQUOT e @A Idncha untes ¢fou depois da tarola

O pacientc pode lavar as mans ¢ & face. mpor os dentes ¢ barbear. pentear ou imaquiar-se.

CATEGORIA 2: BANIIO
1. Towmlmene depemdonic pary banhar-se.

P ¢ Requer assisténcia ens toadis os aspoctos do basho.

Regjacr assisiincia para ais ferie-we, lnvar-se cou seanf-w: incluindo = ibilidwde om

1
>

3

o fure U pobi ou doenga.
Reques supery s por e st dy b da agua ou na HanstEEnca
O paciente deve wr cumiy de realizat 108 ax chaps ks banho, mesmo que de mas ndo que algnem osheja
Presente

CATEGORIA 3: ALIMENTACAO

1. Dependenic om \odos o7 © wor i A - o

2 Pode o ilios para comer. U # colhor, ponim de a dununte »

3

Capwr de comer com supen ido. Roguer amsisténcin
Prassar eI iEa. VITAT O PIULO OU OO # o

4. Independéncis para s wlimwntar om prato pres lamante oot sendo o uSsiENCIL NECESANa Pars. (od Exeple, cortur e, sbrir uma
perrafl ou um frasco. N ¢ iasawario o presenca de oulss pessaon
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ESCALA MODIFICADA DE BARTHEL

T CATEGORIA 8: CONTROLE ESFINCTERIANO (INTESTINO)

() pacrenic nbo tem controle de esfincteres ou utiliza o cateterisma
€ pacientc tem incontinéncia. mas ¢ capas de assistir na aplicagdo Je ummlu_u Enlernos ou inlemos.
) pacicntc fica geralmente seco 40 i, porem ndo a noite ¢ necessita dos CQUIPAMET 108 frar 0 €y aramento o )
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S s
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D

Nio sc aplica aos pacicates que deambulam
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I'nbela 9: Pontuacio do indice de Harthel Modificado
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ANEXOIIl

iNDICE DE INDEPENDENCIA (KATZ MODIFICADO)

Nas atividades de Vida Diaria
DATA: 6 /1 & 19 24(&

(Nome) ) e Quire-——  AEIRE
Coloque 0 ou 1§ na col do lado esg Jo. de acordo com o nivel de independéncia existente ]
= Independéncia Dependéncin
Atividades (! ponto) (0 pontos)
Pontos (0 ou 1) SEM supervisio, orientaglio ou assisténcia COM superviso. orientagdo ou assisténcia
pessoal I: ou cuidado integral

Tomar banho (1 ponto) Lava-se completamente ou necessita | (0 ponto) Necessita de ajuda para se lavar em
de auxilio somente para lavar uma parte do | mais de uma parte do corpo, entrar e sair do

Pontos: 1 COTPO como  as  costas, genitais ou  uma | ch iro ou banh Ou requer isténcia
extremidade incapacitada. total no banho . ]

\estir-se {1 ponto) Retira as roupas do armario ¢ veste as | (0 pontos) Necessita de ajuda para se vestir
roupas intimas, externas ¢ cintos. Pode receber | ou ita de ser pl vestido

Pontos: 4 ajuda para atar o3 sapatos.

Alimentar-se (1 ponto) Leva a comida do prato & boca sem (0 pontos) Necessita de ajuda parcial ou total
ajuda. A preparagdo da comida pode ser feita com a alimentagio ou requer uma

Pontos. 1 | pOT Outra pessoa. alimentagho parentérica ou por gavagem.

Ir a casa de banho (1 ponto) Dirige-se & casa de banho, cotra ¢ sai | (0 pontos) Necessita de ajuda para ir a casa
da mesma, arruma as suas proprias roupas, de banho, limpar-se ou usa urinol ou

Pomos: 1] limpa a drea genital sem ajuda. arrastadeinn

Transferir-se (1 ponto) Senta-se / deita-se e levanta-se da (0 pontos) Necessita de ajuda para sentar-se /
cama ou cadeira sem ajuda. Equipamentos de deitar-se ¢ levantar-se da cama ou cadeira.

Pomos: 1 ajuda ica sdo aceitaveis

Continéncia (1 pontos) Tem completo controlo sobre as suns | (0 pontos) E parcial ou totalmente
eliminagbes (urinar ¢ evacuar). ncontinente do intestino ou bexiga.

Pontos: 4

Total de Pontos = ©

Residente tipo A — 6 pontos (Independente)

Residente tipo B — 3.4 ou S pontos (Dependéncia Moderada); grau 11

Residente tipo C — 2 ou menos pontos (Muito Dependente); grau 111

Residente tipo D — 0 pontos (Total Depend % grau IV

Tipo de Classificagio ]
(:j Independente nas 6 fungdes existentes (tomar banho, vestir-se, alimentar-se, ir & casa de banho, ’

transferir-se ¢ continéncia de esfincteres)

Independente em S fungdes ¢ dependente em uma fungo

Independente em 4 fungdes e dependente em duas fungdes or i ‘

Oes ¢ dependente em irds fungdes

!ﬁ_&ca'nd__ < Woes ¢ dependente em guatro fungdes
Independente em | fungido ¢ dependente em cinco fungdes
Dependente em todas uy fungdes

oAy

Classificagho O Girau de dependéncia v _Utente Tipo A

O Enf. Avaliador A Ent". Chete

ErENc (P5d) varn Tl Turees

tAoa 087/02
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1° Mestrado em Enfermagem Médico-cirtirgica na arca de Enfermagem 4 Pessoa em Situagao Cronica

ANEXO IV
Escala de Quedas de Morse 5/6 24/8
Historial de | 0-Nao 0 0
quedas 25-Sim
(Ultimos  trés
meses)
Diagnosticos 0-Nao 15 15
secundarios 15-Sim
Ajuda para | 0O-Nenhuma/ajuda de 0 0
caminhar enfermeiro/acamado/cadeira de rodas
15-

Muletas/canadianas/bengala/andarilho
30-Apoia-se no mobiliario para andar

Terapia 0-Nao 0 0
intravenosa 20-Sim
Postura no | 0-Normal/acamado/imovel 0 0

andar e na| 10-Debilitado
transferéncia 20-Dependente de ajuda

Estado Mental | 0-Consciente das suas capacidades 0 0
15-Esquece-se das suas limitagoes
Total 15 15

Pontuacao:
-Sem risco (0 e < 24 pontos)
-Baixo risco (> 25 e < 50 pontos)

-Alto risco (= 51 pontos)
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ANEXO V

Mini Nutritional Assessment %e?t?gonmsuuup
iy 3
NA® “
M Nome:
— Vede: 68 Peso kg G0, 4 Aturm,em 1,55 Dats 5{6 (B J-"(ﬁ

A% caxan com on nimeros adequados. Some 0s numeros dva secgo “lriagem” Se a pontuagao obtica
nimenta do questiondtio para obler o escore Indieador de desnulrigao
J dul;- refalgdos fax por dia?

0 = uma refeigho
1 = duas refeicOns

Responda & secclo nagem proenctendn
for igual ou menor que 11 continue © preonc!

A NOs 0itimos trés moses houve diminuicho da ingesta

afimentar devido a perda de apetite, p'ul;bﬂlll digestivos 2 = 1183 refeicbes 4]
Tutir
ou dificuldade para mastigar ou deg K O paciente consome:
«  pelo menos uma porgao didria de lelte
L 1] ou derivados (leite. queijo, iogurte)? simi ndo0
- duas ou mais porghes semanais
de Inguminosss ou oves? sm& nso0
« came. peixe ou aves todos 03 dias? smME ndo 0
2 = entro um e trés quitos 00 =nenhuma ou UMa resposta «sims
3 = sem perda de peso e
WMaobildade 05 =duas resposias esum»
< 1.0 = trds respostas «sim» Elllﬁ
0 = restrito 80 Ieito ou & cadeira de rodas
1 = deambula mas nao & capaz de sair de casa = L omwcnm“"mmhwwmum
2 = nowmal "
ouprodutos horticolas?
D Passou por algum estresse psicoldgico ou doanca O=ngo 1 =sgim ﬂ_
Gimos tris mesos?
O=sim 2= ndo M Quantos copos de liquidos (agua, suco, café, cha, leite) o paciente
E  Problemas neuropsicol6gicos consome por dia?
o-m:ewumm 0.0 = mencs de trés copos
1 = damiincla 0.5 = trés 2 cinco copos
2 = sem problemas icos 1.0 = mais de cinco copos jutl] -3
F = peso em kg / (estatura em m)
0= MMC <18 N Modo de se alimentar
T=18sIMC <21 0 = ndo é capaz de se alimentar sozinho
2=215SIMC <23 1 = alimenta-se sozinho, porém com dificuldade
3=mMC223 2= sozinho sem =2
Escore de Triagem (subtotal. maximo de 14 pontos) ] [6] O O paciente acredita tor algum problama nutricional?
0 = noredita estar desnutrido
12-14 pontos: estado nutncional normal 1= nao sabe dizer
B8-11 pontos: 2 = acredita n&o ter lem ici
0-7 pomios: vesnutnido skl i B
P Em aoutras da mesma idade, como o
Para uma mas com as peng paciente considera a sua propria saide?
00=
0.5 = ndo sabe
global 1.0 = igua!
2.0 = melhor
G O pacients vive em sua propria casa (néo om casa BP
geribtrica ou hospital) Q Perimetro braquial (PB) om cm
1=8m U=ndo 00=PB <21
05=21sPB<22
H  Utiza mais de trés medicamentos diferentes por dia? 1.0=P8>22 Ao
O=am 1=nic
- R Perimetro da perna (PP) em em
| Lesdes de pelo ou escaras? 0=PP <31
O=sim 1=nao -] 1=PP231 [« §
——— Avallagao global (maxmo 18 pontos) A&
. Vilars H. Asten G ot Overvenw of ihe MNAG
Cirtonges s Heatn Aoy 2005 10 56481y ot Escore da triagem AlEl o
Ruoanmen L2, Harker JO. Gaive /. Gugas ¥, Viss 8 5o 7eE
Undemn watce m Genaine Fracice ite Short-£om M Escore total [maximo 30 pontos) BE p

Dopng

Nunocesl Assossmen! (MNA-SF) o Gerom 2001 | B8A M365377
Cugos ¥. The Mru-Nmionsl Assessment (MNA®) Rovow of e Lieie
= et doos 1 (o U7 J NGU FHealih AQIng 2006 . 10 486487

® Socne des Procuts Nesiie SA, Tra0emank Ow e

© Sacdé ces Procsts Nesie A 1834, Ravison 200U

Para masores intormacses s0m

Avaliago do Estado Nutricional

de 24 a 30 pontos
de 17 a 23,5 pontos
menos de 17 pontos

a gsmo nutricional normal
$ Isco i
EHENCRS Us

desnutrido

Vot Jox Ceme
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ANEXO VI

Escala de Braden 5/6 24/6

Percec¢ado 1- Completamente 3 3

Sensorial limitada

2- Muito limitada

3- Ligeiramente
limitada

4- Nenhuma limitacdo

Humidade 1- Pele 4 4
constantemente
humida

2- Pele muito humida

3- Pele
ocasionalmente
humida

4- Pele raramente
humida

Atividade 1- Acamado 4 4

2- Sentado

3- Anda
ocasionalmente

4- Anda
frequentemente

Mobilidade 1- Completamente 4 4
imobilizado

2- Muito limitado

3- Ligeiramente
limitado

4- Nenhuma limitacdo

Nutrigéo 1- Muito pobre 3 3

2- Provavelmente
inadequada

3- Adequada

4- Excelente

Friccao e 1- Problema 3 3

forgas de 2- Problema potencial

deslizamento 3- Nenhum problema

Total 22 22

Pontuacéo:
- Alto risco de desenvolvimento de ulceras de pressao no adulto — valor final = 16

- Baixo Risco de desenvolvimento de Ulceras de pressdo no adulto — valor final 2 17
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ANEXO VII

Sessdo Educativa: Gestdao Segura e Eficaz do Regime Terapéutico

Objetivo Geral:

Capacitar a pessoa e familiar para gerir corretamente a terapéutica prescrita, promovendo a
adesdo ao tratamento e prevenindo complicacoes.

1. Identificagao
« Tema: Gestao do Regime Terapéutico
« Destinatario: Pessoa com doenga cronica pds-AVC e familiar
« Duracgao estimada: 30 a 45 minutos
e Local: Unidade de Cuidados Continuados Integrados

2. Objetivos Especificos
« Reconhecer os nomes dos medicamentos e suas finalidades.
« Compreender os horarios corretos de administragéo.
« |dentificar possiveis efeitos adversos e interagdes medicamentosas.
« Adotar estratégias para garantir a adesao ao tratamento.
« Reforgar a importancia do sequimento clinico e monitorizacao.

3. Metodologia
« Abordagem individualizada, centrada na pessoa.
« Utilizagdo de suporte visual (esquema diario de medicagao).
« Técnica expositiva e demonstrativa.
« Reforgo positivo e linguagem simples.
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4. Contetidos Abordados

Farmaco Finalidade Horario e Observagoes
Pantoprazol 20 mg Protetor gastrico 'Tomar em jejum.

Acido Acetilsalicilico 150 mg |Antiagregante  plaquetarioTomar apés as refeicdes.

(prevencao de novo AVC) [Observar sinais de|
hemorragia.
Escitalopram 10 mg Antidepressivo (controle dojTomar de manha. Avaliar|
humor) alteragbes de humor ou
sono.
Losartan 100 mg Anti-hipertensor (controlo dajTomar a mesma hora
pressao arterial) diariamente. Controlar
Tensdo Arterial
regularmente.
Nifedipina LP 30 mg 1x/dia [Anti-hipertensor eNdo mastigar. Controlar|
vasodilatador Tensao Arterial
regularmente.
Timolol +  DorzolamidajGlaucoma 1 gota em cada olho, manha
(colirio) e noite. Higiene ocular
essencial.

Redugdo do  colesterollTomar a noite. Atengao a
(prevencdo cardiovascular) [dores musculares.

Macrolol 100000 Ul Laxante para tratamento dalDiluir 1 carteira em 200ml de
obstipacado agua e apds preparacgao
consumir imediatamente.
Antidiabético oral indicado|Tomar apos refeigdo. Vigiar|
Metformina 500 mg para controlo da diabetesjipoglicemia.

mellitus tipo 2

Atorvastatina 80 mg

5. Estratégias de Suporte
« Utilizagdo de caixa organizadora semanal (doseador).
« Elaboragdo de plano de toma com horarios (quadro visual).
« Sugestdo de alarmes no telemovel como lembrete.
« Reforgo do registo de sintomas ou efeitos adversos num diario.

6. Avaliagao
« Formativa: Feedback continuo durante a sessdo com perguntas simples
(“Para que serve este medicamento?”).
« Sumativa: Pessoa e familiar repete o esquema terapéutico e os cuidados
associados.
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7. Conclusao e Recomendacgoes
« Esclarecimento de duvidas.

« Reforgo da importancia de nao interromper a medicacao sem orientagao

meédica.

Elaborado por: Maria Gomes - junho 2025 - ESSATLA, Estudante do Mestrado de
Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica.
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ANEXO VIl

Sessdo Educativa: Prevengdo de Quedas no Domicilio

Objetivo Geral

Capacitar a pessoa e familiar para reconhecer perigos no domicilio e adotar medidas eficazes
que reduzam o risco de queda, promovendo seguranca, autonomia e continuidade dos
cuidados.

1. Identificagao
+ Tema: Prevencao de Quedas no Domicilio
« Destinatario: Pessoa com doenca crénica pos-AVC e familiar
+ Duracao estimada: 30 a 45 minutos

« Local: Unidade de Cuidados Continuados Integrados

2. Objetivos Especificos
1. Reconhecer os principais fatores de risco pessoais e ambientais para queda.
2. |dentificar adaptagbes simples no ambiente doméstico que aumentam a seguranca.

3. Adotar estratégias de rotina segura (calgado, iluminagéo, rotina segura (ex: levantar-
se lentamente da cama ou cadeira).

4. Estabelecer um plano de agao domiciliar para reduzir o risco de queda.

3. Metodologia
« Abordagem individualizada: centrada na pessoa.
+ Expositivo-demonstrativo: checklist ilustrado de prevencédo de quedas no domicilio.

« Linguagem simples, reforgo positivo e validagao continua.

Maria José Gomes— junho 2025 — ESSATLA

42

Maria José Gomes - margo 2026 - Escola Superior de Satide Atlantica
CVI



Capacitagdo da Pessoa com Doenga Hematoldgica para a Gestdo do Regime Terapéutico: Intervengdo do
Enfermeiro Especialista - | curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Croénica

Promogdo da Autonomia Funcional na Pessoa apos Acidente Vascular Cerebral: Estudo de Caso

1° Mestrado em Enfermagem Médico-cirtirgica na arca de Enfermagem 4 Pessoa em Situagao Cronica

4. Contetidos Abordados

Risco/Area

Medida de Prevengao Pratica

Demonstragao / Observagéao

lluminagao

Colocar luz de presenca no corredor
e WC; lampadas LED fortes nos

locais de passagem.

Mostrar lampada de presenga,
posicionar interruptor

acessivel.

Tapetes e Pisos

Retirar tapetes soltos ou fixa-los
com fita antiderrapante; limpar

liquidos de imediato.

Mostrar imagens de tapete com
e sem antiderrapante para

comparagao.

Escadas/Desniveis

Instalar corrimao se necessario; fita
refletora nos degraus; nunca deixar

objetos nos degraus.

Mostrar corriméo portétil para

ilustrar apoio.

Casade Banho

Barras de apoio, tapete
antiderrapante no chuveiro, cadeira

de banho se necessério.

Mostrar barra de ventosa na

parede do WC.

Calcado

Usar sapatos fechados, sola

antiderrapante, bem ajustados ao

pé.

Mostrar sapato adequado vs.

chinelo escorregadio.

Rotina Segura

Sentar-se a beira da cama, colocar

pés no chao, levantar-se devagar

segurando no apoio.

Treino pratico na cama/cadeira.

Medicamentos

Rever farmacos que causem

tonturas.

Explicar relagao medicagao—

queda (ex.: hipotensao).

Exercicio e

Equilibrio

Praticar exercicios de

fortalecimento e equilibrio.

Ensinar sobre exercicios de
forga e equilibrio (caminhar,

alongar) 30 min/dia
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5. Estratégias de Suporte
« Checklist impresso de seguranga em casa (versao ilustrada).
« Cartao de lembrete “Levante-se devagar — Segure-se bem".
« Alarme de telemévelluz noturna para deslocagdes noturnas.

+ Plano de agao: escolher 3 alteragdes simples que podem ser feitas no domicilio da
pessoa.

o Guia Educativo: Prevenir Quedas em Casa.
6. Avaliacao

« Formativa: Perguntas de verificagdo do conhecimento durante a sessdo (“Onde
colocaria uma luz de presenga?”), com 80% das respostas corretas.

« Sumativa: Checklist preenchido pela pessoa/ familiar (antes/depois da sessdo) com
identificacéo de 3 melhorias e compromisso para a sua implementagao.

Checklist de Prevencao de Quedas no Domicflio: lista de verificagdo desenvolvida para ajudar
a pessoa e familiar a adaptar o ambiente doméstico, tornando-o mais seguro.

Verificagao # Justificagao

" Tapetes antiderrapantes no chao Evita escorregar em superficies lisas. Remova
tapetes soltos ou substitua por tapetes com

antiderrapante.

H Corrimao nas escadas se necessario e | Oferecem apoio adicional durante deslocagbes

barra de ventosa na casa de banho e reduzem o risco de queda em zonas criticas.

Luz de presenga no corredor e WC Ambientes bem iluminados ajudam na

orientagao, principalmente durante a noite.

%, Sapatos fechados com sola Evitam escorregar e oferecem mais estabilidade

antiderrapante, bem ajustados ao pé. do que chinelos ou meias.

A Auséncia de méveis desnecessarios ou | Evita tropegoes e permite uma circulagdo mais

cabos no chao livre e segura.
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7. Conclusdao e Recomendacgoes

« Reforgo: Quedas nao sao inevitaveis; pequenas mudangas geram grandes
resultados.

« Duvidas: espago aberto a perguntas.

Elaborado por: Maria Gomes - junho 2025 — ESSATLA, Estudante do Mestrado de
Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem & Pessoa em Situagdo Crénica.

Baseado nas recomendagbes da Diregdo-Geral da Salde (DGS) e Registered Nurses'
Association of Ontario (RNAQ) para prevengéo de quedas.
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Guia Educativo: Prevenir Quedas em Casa

PREVENIR
QUEDAS
EM CASA

28 / ESSATLA

SEde Saude ANdntica

inte do Mestrado de Enfermagem
co-Cirtrgica, na Area de Enfermagem
& Pessoan em Situacto Crénica
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Porqué prevenir Quedas? Use calcado
1 em cada 3 pessods com SBHLO

mais de 65 anos cai pelo

Menos uma vez por ano.

PAsSso |
Deixe a casa livre
de perigos

Mdntenha-se ativo

108 Ve { aiifanc
caminhor, € cliong o SUrGnte
WN/CHCL

Casa de banh t Peca ojuda se:
pante no chuve )

e cad
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EPCORITAMAB

O QUE E?
E um medicamento utilizado no
tratamento do Linfoma Difuso de
Grandes Células B e Linfoma Folicular.
Ajuda o si i itdrio a k

o Linfoma de forma mais eficaz.

COMO E ADMINISTRADO?

E administrado por via subcuta em
contexto de Hospital de Dia.

O QUE PODE SENTIR DEPOIS DA
ADMINISTRACAO?

E io a vigilancia de p.
efeitos secunddrios do tratamento.

Alguns sintomas podem surgir nas
primeiras 24-48 horas, como:

* Febre, Arrepios, Hipotensio,
Dificuldade em Respirar, Tonturas,
Dores de Cabega;

Dificuldade em falar ou escrever,
Sonoléncia, Confusdo
Mental/Desorientagao, Fraqueza
Muscular, Convulsdes, Perda de
Memoéria;

* Reagdes no local da injegdo.

Pessoa em Situagdo Croénica

HORARIO DE STENDIMENTD
E CONTACTOS

Consulta Externa de Hematologia:
Diias Uteis das &.00H as 18.00H

Gabinete de Enfermagem:

Pm;;‘m Harmm-ﬂnculogcn]

Dias uteis, fins de semana e
ferados:

| m—

ORIENTAGOES PARA O
SEU CUIDADO EM CASA

Ingestdo Hidrica de 2 a 3 litros de agua
nas 24horas seguintes ao tratamento;

Monitorizacdo e registos de sinais
vitais (Temperatura 3xDia e Tensdo
Arterial 1xDia nas 72horas seguintes );

Realizagdo de Questionario ICE 2x/Dia
nas 72horas seguintes;

Vigilancia de efeitos secunddrios e na
presenca de algum destes efeitos
secundarios, contactar o ANPHO de
forma célere;

Cumprimento do esquema terapéutico
prescrito;

do de di anti-
hlpertensores 24horas antes de cada
¢do de Epcori k

Fazer-se acompanhar, sempre, do
cartdio do utente sob Epcoritamab,
entregue na consulta médica;

* Presenca efetiva de um cuidador nas

primeiras 24 horas ap6s administragdo
do Epcoritamab no 12 ciclo.

GUIA DE ORIENTACAD
PARA A PESSOA SDB
TRATAMENTO COM
EPCORITAMARB

==

CONSULTA EXTERNA
DE HEMATOLOGIA CLINICA

g REPUBLICA
& PORTUGUESA

SEGUIMENTO

Serd contactado pela equipa de
enfermagem, 24 horas  apés a
administragdo do farmaco, para
monitorizar o seu estado de salde;
incluindo informagdo acerca dos sinais
vitais, aplicagdo do questionario ICE e
resultados, bem como sobre a eventual

ocorréncia de efeitos adversos.
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“A enfermagem é necessaria quando os individuos nao conseguem satisfazer, por si
mesmos, as exigéncias do autocuidado. O papel do enfermeiro é apoiar e capacitar a
pessoa para que retome ou desenvolva essa capacidade, promovendo a sua saude e

bem-estar.” (Orem, 2001)
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LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

CIPE: Classificagao Intemacional para a Pratica de Enfermagem

EEEMC: Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirlrgica
ESSATLA: Escola Superior de Saude Atlantica

ICANS: Sindrome de Neurotoxicidade associada células efectoras imunitarias
ICE: Immune Effector Cell-Associeted Encephalopathy Score

LDGCB: Linfoma Difuso de Grandes Células B

LF: Linfoma Folicular

LNH: Linfoma ndo-Hodgkin

OE: Ordem dos Enfermeiros

OMS: World Health Organization

SLC: Sindrome de Libertagao de Citocinas
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TITULO:

Capacitacdo da Pessoa com Linfoma para a Autogestdo do Regime Terapéutico com
Epcoritamab: Estudo de Caso

RESUMO:

O presente estudo de caso centra-se numa pessoa com diagnéstico de linfoma folicular e
linfoma difuso de grandes células B, em transicdo para um novo regime terapéutico com
Epcoritamab, um anticorpo bi-especifico. O objetivo principal foi promover a capacitagcdo da
pessoa para a gestdo auténoma do regime terapéutico, assegurando seguranga clinica,
adesao informada e continuidade dos cuidados. A metodologia adotada seguiu uma
abordagem qualitativa, enquadrada num estudo de caso segundo as guidelines da case
report, sustentada na observagdo clinica, entrevista semiestruturada e aplicagido da Ontologia
de Enfermagem, com foco nos dominios centrais aos cuidados especializados. A intervencao
incluiu educagao terapéutica, técnica teach-back, plano individual de intervengbes e
envolvimento da familia. Os resultados evidenciaram melhoria na literacia em saude, maior
compreensao do regime terapéutico e reforgo da autonomia na gestio dos efeitos adversos
e sinais de alerta. A analise dos dados revelou que a capacitagao ativa da pessoa, associada
auma comunicagdo centrada e a monitorizagdo continua, contribui para ganhos em saude e
bem-estar. Conclui-se que a enfermagem especializada desempenha uma fungao
determinante na transicdo terapéutica em contexto hematolégico, sendo essencial a
elaboragdo de planos individualizados que integrem seguranga, autocuidado e envolvimento
familiar.

DESCRITORES: Linfoma folicular; Linfoma de grandes células; Capacitagdo; Gestdo do

Regime Terapéutico; Epcoritamab-Anticorpo bi-especifico.
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INTRODUCAO

No ambito do Estagio Il- Unidades de Tratamento Ambulatorio e Estruturas de Apoio na
Comunidade, do 2° ano do curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtirgica na Area de
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crénica, da Escola Superior de Salde Atlantica, foi

proposto a realizagcdo de um estudo de caso.

O presente estudo de caso foi elaborado no &mbito do estagio clinico realizado numa Consulta
Externa de Hematologia de um hospital inserido numa Unidade Local de Saude (ULS) de
Lisboa Central, na regido de Lisboa.

Os Linfomas né@o Hodgkin (LNH) constituem um grupo heterogéneo de neoplasias malignas
do sistema linfatico, originadas predominantemente a partir de linfécitos B ou T, comdiferentes
padroes de agressividade, evolugdo clinica e resposta ao tratamento. Representam cerca de
90% dos casos de linfoma e, segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude, sdo
responsaveis por mais de 500 mil novos diagnésticos anuais em todo o mundo, com uma
incidéncia crescente nas populagbes envelhecidas e imunocomprometidas (Organizagao
Mundial da Saude, 2023).

No contexto nacional, os dados do Registo Oncolégico Nacional indicam que, em 2022, foram
registados 1.213 novos casos de Linfoma ndo Hodgkin em Portugal, com maior prevaléncia
nas faixas etdrias acima dos 60 anos (Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge,
2022). Entre os subtipos mais frequentes destacam-se o Linfoma Folicular (LF) e o Linfoma
Difuso de Grandes Células B (LDGCB), que apresentam caracteristicas clinicas e terapéuticas
distintas.

O Linfoma Folicular é uma neoplasia indolente de origem B, caracterizada por crescimento
lento e curso clinico prolongado, podendo permanecer assintomatico durante anos. Apesar
da sua natureza menos agressiva, existe risco de transformagdo em formas mais agressivas,
como o LDGCB. Este dltimo € o subtipo mais comum de LNH agressivo, com rapida
proliferagao de linfécitos B anormais, exigindo tratamento intensivo e imediato, geraimente
com esquemas de quimioterapia combinada com imunoterapia.
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Os sinais e sintomas associados aos LNH incluem adenopatias indolores e persistentes,
fadiga inexplicada, sudorese noturna, febre recorrente, perda de peso involuntaria e, em
alguns casos, dor abdominal ou toracica, dependendo da localizagdo da doenga. A
apresentagao clinica pode variar consoante o subtipo e o estadio da doenca.

Relativamente aos fatores de risco, os ndo modificaveis incluem a idade avangada, o sexo
masculino, a historia familiar de linfoma e imunodeficiéncias congénitas ou adquiridas. Por
outro lado, os fatores modificaveis envolvem a exposicdo prolongada a pesticidas e solventes
industriais, infegdes virais crénicas como o virus Epstein-Barr ou HIV, imunossupressao
induzida por medicamentos e estilos de vida associados a menor resposta imunitaria, como o
tabagismo e o sedentarismo.

O Epcoritamab representa uma abordagem terapéutica inovadora no tratamento do Linfoma
Difuso de Grandes Células B (LDGCB) e no Linfoma Folicular (LF) recidivante ou refratario.
Trata-se de um anticorpo bi-especifico que se liga simultaneamente ao antigeno CD3 nas
celulas T e ao CD20 nas células B malignas, promovendo a ativagdo das células T para
eliminar as células tumorais. Esta estratégia permite uma imunoterapia direcionada,
administrada por via subcutanea, facilitando a sua utilizagdo em contexto ambulatério.
Estudos clinicos recentes demonstram que o Epcoritamab apresenta taxas de resposta global
superiores a 80%, com cerca de 60% de resposta completa, mesmo em pessoas com
multiplas linhas de tratamento prévias e doenga refrataria. O seu perfil de seguranga é
considerado gerivel, com eventos adversos como sindrome de libertagéo de citocinas (SLC),
sindrome de neurotoxicidade associada a células efectoras imunitarias (ICANS) e reagdes
locais, geralmente controlaveis em ambiente clinico. Estes dados reforcam a relevancia do
Epcoritamab como uma alternativa eficaz para pessoas que ndo responderam a terapias
convencionais, promovendo cuidados oncolégicos mais personalizados e eficientes em
hematologia.

A atuagéo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirlirgica na area da Pessoa
em Situacao Crénica encontra-se regulamentada pelo Regulamento n.° 429/2018 da Ordem
dos Enfermeiros, que estabelece o perfil de competéncias especificas e os padrdes de
qualidade que orientam a sua pratica profissional. Este enquadramento reconhece a
intervencdo do enfermeiro especialista na avaliagdo multidimensional da pessoa, na gestao

Maria José Gomes — dezembro 2025 — Escola Superior de Sande Atlantica

9

Maria José Gomes - margo 2026 - Escola Superior de Satide Atlantica
CXXVII



Capacitagdo da Pessoa com Doenga Hematoldgica para a Gestdo do Regime Terapéutico: Intervengdo do
Enfermeiro Especialista - | curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a

Pessoa em Situagdo Croénica

Capacitagdo da Pessoa com Linfoma para a Autogestio do Regime Terap&utico com Epcoritamab: Estudo de
Caso

1° Mestrado em Enfermagem Médico-cirirgica na area de Enfermagem & Pessoa em Situagao Crénica

integrada da condigao cronica e na promogdo da capacitagao para o autocuidado, com
especial relevancia em momentos de transi¢cdo terapéutica, que promovam a adesdo ao

regime terapéutico, a gestdo eficaz dos sintomas, a capacitagao da pessoa e da familia.

Neste estudo de caso, essa atuagao é analisada no contexto da introdugdo de um novo regime
terapéutico com Epcoritamab, um anticorpo bi-especifico indicado para o tratamento do
Linfoma Difuso de Grandes Células B e Linfoma Folicular recidivante ou refratario. A
complexidade clinica e emocional associada a esta terapéutica exige uma abordagem
especializada que promova a literacia em saude, a adesao informada ao tratamento e o
envolvimento ativo da pessoa e da sua rede de suporte.

Para sustentar esta pratica especializada, o estudo foi alicergado na Teoria do Défice de
Autocuidado de Dorothea Orem, cuja aplicabilidade permite compreender e intervir nas
necessidades de capacitagdo da pessoa e da familia, favorecendo a autonomia, a
corresponsabilizagao e a continuidade dos cuidados em contexto ambulatério.

A Teoria do Défice de Autocuidado de Dorothea Orem constitui o referencial tedrico que
sustenta a pratica do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de
Enfermagem da Pessoa em Situagdo Cronica, particularmente em contextos de transi¢do
terapéutica como a introdugdo do Epcoritamab. Segundo Orem (2001), o autocuidado &€ uma
atividade deliberada realizada pelas pessoas para manter a vida, a saude e o bem-estar. No
contexto da hematologia, esta atividade envolve a compreensdo da doenca, a gestdo dos
efeitos adversos da terapéutica e a adesdo rigorosa ao regime prescrito, exigindo
competéncias especificas por parte da pessoa e da sua rede de apoio.

A autora define o défice de autocuidado como a situagédo em que a pessoa € incapaz de
satisfazer, de forma eficaz, as suas necessidades de cuidado, sendo necessaria a intervencio
de enfermagem para colmatar essas lacunas (Orem, 2001). No caso de pessoas com Linfoma
Difuso de Grandes Células B transformado de Linfoma Folicular, sobretudo em fases
avancadas da doenga ou apds multiplas linhas terapéuticas, os défices de autocuidado
tornam-se evidentes, quer pela complexidade do tratamento com Epcoritamab, quer pelo
impacto emocional e fisico da doenga.
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Orem propde ftrés sistemas de cuidados de enfermagem: totalmente compensatdrio,
parcialmente compensatério e de apoio-educagdo. Neste estudo, destaca-se o sistema de
apoio-educacao, no qual o enfermeiro atua como facilitador da aprendizagem e da
capacitagao da pessoa e da familia, promovendo a autonomia e a corresponsabilizagdo no
processo terapéutico (Orem, 2001). Esta abordagem é particularmente relevante na
administracdo subcutanea do Epcoritamab, que exige vigilancia de sinais de alerta,
cumprimento de agendamentos e comunicagao eficaz com a equipa de saude.

Assim, a aplicagdo da Teoria de Orem neste estudo de caso permite compreender e estruturar
intervencdes que visam ndo apenas a adesado ao regime terapéutico com Epcoritamab, mas
também a capacitagdo efetiva da pessoa e da familia para a gestdao autébnoma da sua
condi¢do de saude.

Deste modo, este estudo de caso tem como proposito explorar a seguinte questao
orientadora: “Qual € o contributo da intervengao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem
Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem & Pessoa em Situagdo Cronica, para a promogao
da capacitagao da pessoa na gestao do regime terapéutico com Epcoritamab?”

O objetivo geral foi definido como: analisar o contributo da intervengdo do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico-Cirlrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagao Cronica para a capacitagdo da pessoa na gestdao do regime terapéutico com
Epcoritamab.

Os objetivos especificos delineados: conhecer a pessoa e identificar necessidades,
expectativas e fatores de vulnerabilidade; definir os principais diagnosticos de enfermagem
Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagio Croénica; capacitar a pessoa
para a autogestdo do regime terapéutico, promovendo autonomia e seguranga; envolver o
sistema de suporte no processo terapéutico, reforgando a importancia da familia no

acompanhamento; garantir a continuidade e seguranca do tratamento atraves do
agendamento de follow-up e articulac@o interprofissional.
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1. MATERIAIS E METODOS

De acordo com Figueiredo e Amendoeira (2018), o estudo de caso, enquanto abordagem
qualitativa, permite uma andlise aprofundada de fendémenos inseridos em contextos
complexos e dinamicos. Esta abordagem visa compreender realidades particulares e
multifatoriais, centrando-se em unidades de analise bem definidas como individuos, grupos
ou instituigbes, proporcionando uma visdo integrada da experiéncia vivida.

O presente trabalho adotou uma abordagem qualitativa do tipo estudo de caso, por permitir
compreender em profundidade fenémenos complexos inseridos em contextos especificos e
dinamicos. Segundo Galdeano et al. (2003, p. 373), “este método permite que o profissional
observe, entenda, analise e descreva uma determinada situagao frente a outras situagdes”,
favorecendo a construgdo de conhecimento a partir da experiéncia clinica e da reflexao sobre
os resultados encontrados.

O presente estudo de caso foi desenvolvido segundo as recomendagdes da CARE — Case
Report Guidelines, que asseguram uma descricao sistematica, ética e rigorosa de casos
clinicos, referindo-se a uma pessoa em situagao crénica que inicia um novo regime terapéutico
com epcoritamab, em contexto de consulta extemna.

Com o intuito de garantir o cumprimento dos principios éticos, foi obtido o consentimento
informado da participante apés a devida explicagdo sobre os objetivos do estudo. A
intervengdo seguiu os principios fundamentais de beneficéncia, nao maleficéncia, justica,
fidelidade, veracidade e respeito pela confidencialidade, conforme preconizado por Nunes
(2013). Alem disso, foram garantidos os direitos da participante, nomeadamente o direito a
informag&o completa, a autodeterminagdo, ao anonimato e a prote¢do dos dados pessoais.

Previamente a elaboragdo do plano de intervengdes individualizado para a pessoa com
Linfoma n&o Hodgkin é fundamental que o Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-
Cirurgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica, realize uma avaliagéo
inicial rigorosa. Esta avaliagdo deve incluir a recolha sistematizada de informagao clinica,
social, com base na andlise do processo clinico, exames complementares de diagnéstico,
bem como por meio de uma entrevista estruturada dirigida a pessoa e familia.
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A colheita de dados deve explorar areas como a identificagdo e caracterizagédo
sociodemografica, antecedentes pessoais e familiares, estilo de vida, rede de suporte,

condigbes habitacionais.

Esta fase é particularmente relevante para a construgdo de uma relagao terapéutica solida,
promotora de confianga e comunicagdo eficaz, como defendem Menoita et al. (2012), que
destacam a entrevista clinica como um momento privilegiado de escuta ativa e compreensao
das necessidades reais da pessoa. Assim, a avaliagdo inicial ndo s6 sustenta a qualidade
técnica do plano de intervengdes, mas também assegura que este reflete a individualidade,
valores e objetivos da pessoa cuidada.

A recolha de dados foi feita através da observagdo direta, analise do processo clinico,
entrevista informal, articulacdo com a equipa de enfermagem e equipa médica e registos de
intervencdes de enfermagem com base na linguagem da Classificagdo Internacional para
Préatica de Enfermagem (CIPE) versao 2019. Todo o processo foi orientado pelos Padroes de
Qualidade definidos pela Ordem dos Enfermeiros para a especialidade de Enfermagem
Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem & Pessoa em Situagdo Cronica, os quais
asseguram a prestacdo de cuidados com elevados niveis de rigor, seguranca, eficacia,
continuidade e humanizagdo, centrados na pessoa, nos seus contextos e nas suas
necessidades especificas.

1.1 Apresentacao do Caso

Anamnese:

O presente estudo de caso refere-se a uma pessoa do sexo feminino, com 59 anos de idade,
caucasiana, de nacionalidade portuguesa, € casada. Vive com o marido, que € o familiar de
referéncia. Tem como passatempo preferido viajar, atividade que lhe proporciona grande
prazer. Detem formagédo acadéemica em Farmacia e encontra-se profissionalmente ativa,
exercendo fungbes numa farmacia comunitaria.
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A pessoa reside numa moradia com acesso plano ao piso térreo, sendo o piso superior
acessfvel por escadas. O domicilio dispée de duas instalagdes sanitarias: uma adaptada com

poliban e outra equipada com banheira. N&o apresenta evidéncia de limitagdes funcionais.

A pessoa em estudo apresenta como antecedentes pessoais: Carcinoma da mama esquerda,
submetida a mastectomia radical esquerda em agosto 2014 e Quimioterapia mais
Radioterapia adjuvante, mantendo-se sob hormonoterapia com Tamoxifeno até 2022;
Neoplasia da mama direita em 2018, fez Radioterapia adjuvante; Neoplasia da tiroide tendo
sido submetida a hemitiroidectomia em setembro de 2025; Ex-fumadora. Nao existem alergias
medicamentosas ou alimentares conhecidas.

A situagdo clinica que motivou o presente estudo tem origem num percurso oncoldgico
complexo e multidimensional. Trata-se de uma pessoa diagnosticada com Linfoma Folicular
em 2013, que evoluiu, em 2022, na transformagdo para Linfoma Difuso de Grandes Células
B (LDGCB), uma forma mais agressiva da doenga. A primeira linha terapéutica com
Rituximab, foi interrompida devido a necessidade de tratamento oncolégico concomitante para
carcinoma da mama. Em 2015, verificou-se uma recidiva do Linfoma ndo Hodgkin Folicular,
manifestando-se com derrame pleural e adenopatias, que exigiu pleurodese e nova
abordagem terapéutica. A segunda linha incluiu seis ciclos de R-CHOP entre janeiro e junho
de 2016, seguidos de Rituximab em manutencao.

Em setembro de 2019, uma nova recidiva (nédulo pulmonar direito) foi identificada por
tomografia, sendo adotada vigilancia clinica. A transformag¢dao para Linfoma Difuso de
Grandes Células B foi confirmada em 2022, conduzindo a terceira linha terapéutica com 14
ciclos de R-GEMOX entre dezembro de 2022 e julho de 2024. Um PET realizado em janeiro
de 2023 documentou progressdo da doenga, levando a quarta linha com radioterapia dirigida
aregiao fronto-temporal direita em dezembro de 2024.

Paralelamente, mantém vigilancia ativa, acompanhada no Instituto Portugués de Oncologia
(IPO), por carcinoma papilar da tiroide, tendo sido submetida a hemitiroidectomia em
setembro de 20235. A 29 de setembro de 2025, inicia a 5? linha terapéutica com Epcoritamab.

A terapéutica medicamentosa atual inclui: Alopurinol 300mg 1x/dia; Aciclovir 400mg 2x/dia,
Sulfametoxazol + Trimetropim 960mg as 22f, 43f e 6%eiras; Quetiapina 25mg 1X/dia; Diazepam

10mg1x/dia e Zolpidem 10mg 1XD; Dexametazona durante 3dias, apos o tratamento com
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Epcoritamab, 16mg (2comprimidos de 8mg) 1x/dia. Em SOS, se febre: Paracetamol 1000mg
e Dexametazona 16mg e contactar o Servico de Urgéncia de Hematologia.

1.2 Avaliagdo de Enfermagem Médico-Cirargica na Area de Enfermagem a Pessoa em

Situagao Cronica

A avaliagdo de enfermagem especializada a pessoa em situagao crénica, realizada segundo
o Regulamento n° 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros, contemplou uma abordagem
multidimensional, onde foram integrados os requisitos de autocuidado terapéutico como o
conhecimento sobre o tratamento, monitorizagao de efeitos adversos, a gestao de sintomas e
a articulagao com os servigos de satude. Com base nessa avaliagao foram identificados os
seguintes focos: Gestdo do Regime Terapéutico, Conhecimento e Aceitagdo do Estado de
Satde.

Foi utilizada a Escala Numérica da Dor como instrumento para identificar e quantificar a
intensidade da dor. No dia de inicio do tratamento com Epcoritamab, a pessoa referiu cefaleia
com intensidade 4/10, tendo sido medicada com Nolotil 575 mg via oral, com efeito terapéutico
eficaz. Desde entdo, ndo foram registados novos episédios de dor ao longo das consultas de
enfermagem, presenciais e ndo presenciais.

Foi ainda utilizado o questionario ICE (Immune Effector Cell-Associated Encephalopathy
Score) com a finalidade de avaliar precocemente a presenga e gravidade da neurotoxicidade
imune, designada ICANS (Immune Effector Cell-Associated Neurotoxicity Syndrome). E um
questionario simples, realizado 2x dia durante o tratamento (principalmente nas primeiras
doses), para detetar alterages cognitivas, linguisticas e de orientagdo. Pontuagdo maxima
10 pontos, sendo que valores inferiores a 10 indicam possivel neurotoxicidade (ICANS). Ao
longo dos ciclos a pessoa ndo apresentou alteragdes no questionario ICE.
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1.3 Diagnésticos de Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a Pessoa

em Situacao Cronica

Com base na avaliagdo multidimensional realizada, assim como nos focos de atengao
previamente identificados, e utilizando a Ontologia de Enfermagem e a linguagem da
Classificacdo Internacional para Pratica de Enfermagem (CIPE) versdo 2019, apresento
abaixo os diagnosticos de enfermagem, seguidos dos objetivos de cuidados e das
intervencdes especializadas planeadas, que promovem a capacitagdo, seguranca e
corresponsabilizagdo da pessoa e da familia na gestdo do regime terapéutico:

Avaliacao: Risco de ndo adesao devido a carga emocional e multiplos farmacos.
Diagnéstico 1: Gestdo do Regime Terapéutico Comprometida.

Objetivo: Melhorar/Manter adesdo terapéutica e compreensdo do plano terapéutico,
promover a autonomia na gestdo do regime terapéutico, na vigilancia ativa através da
identificacdo de sinais de alarme e atuagéo precoce.

Intervengoes:
- Ensinar sobre regime terapéutico (Epcoritamab, imunossupressao e terapéutica profilatica);

- Ensinar sobre comportamento de adesdo (sobre a importéncia do cumprimento das
orientagdes medicamentosas, como o inicio da terapéutica profilatica, inicio de Alopurinol
300mg/dia e a suspensdo de medicamentos anti-hipertensores 24horas antes de cada
administracao de Epcoritamab; orientagdes alimentares nomeadamente sobre a importancia
da ingestao hidrica de 2 a 3 litros de agua nas 24horas antes e ap6s cada administragdo de
Epcoritamab);

- Ensinar sobre autovigilancia (importancia de manter vigilancia, monotorizagéo e registo dos
valores de parametros vitais: tensdo arterial 1x D e temperatura 3x dia; realizagdo do
questionario ICE 2x dia nas 72 horas seguintes ou sempre que haja alteragao do estado
clinico);
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-Ensinar sobre complicagoes (risco de infegdes e prevengao de complicagoes associadas a
terapéutica; ensinar sobre sinais de alerta e sua atuagao e orientar para o Servigo de Salde);

- Verificar compreensao do esquema e dos faitmacos SOS (se febre; Paracetamol 1000mg e
Dexametazona 16mg e contactar o Servigo de Urgéncia de Hematologia) através da técnica
teach-back;

- Incentivar a comunicagao de emogodes;

- Envolver a familia na gestao terapéutica.

Avaliagao: Conhecimento sobre autogestdo do regime medicamentoso facilitador,
promovendo a literacia em salde, dado a necessidade de garantir compreensdo e adesdo ao

regime terapéutico complexo.

Diagnéstico 2: Potencial para melhorar conhecimento sobre autogestdo do regime

terapéutico.

Objetivo: Promover autogestdo do regime medicamentoso e assegurar a continuidade de
cuidados.

Intervencgdes:

- Avaliar o potencial para melhorar o conhecimento sobre autogestido do regime

medicamentoso;

- Educar para salde (sobre a importancia de adesdo ao regime terapéutico e adogdo de
habitos saudaveis de vida);

- Ensinar sobre autogestao do regime medicamentoso;

- Ensinar sobre regime medicamentoso (sobre a importancia de Epcoritamab,
imunossupressao, terapéutica profilatica com Aciclovir e Trimetoprim/Sulfametoxazol, inicio
de Alopurinol, suas especificagdes e cuidados com a sua utilizagdo);
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- Ensinar sobre resposta a medicagao;

- Ensinar sobre efeitos secundarios da medicagdo como a Sindrome de Libertagdo de
Citocinas (SLC)-febre, armrepios, dispneia, cefaleias e a Sindrome de Neurotoxicidade
associada a celulas efectoras imunitarias (ICANS)- alteractes cognitivas, linguisticas e de
orientagao;

- Ensinar sobre ajuste da medicagéo de acordo com os resultados da vigilancia;
- Incentivar a comunicagdo de emogdes;

- Envolver a familia na gestao terapéutica.

Avaliacao: Esperanga diminuida associada a trajetdria de doenga oncolégica recidivante.
Diagnostico 3: Aceitagao do Estado de Saude Comprometida

Objetivo: Avaliar a aceitacdo do estado de saude e que a pessoa expresse sentido de
proposito e esperanga em relagéo ao futuro.

Intervencgdes:

- Ensinar sobre estratégias adaptativas, fornecendo a pessoa estratégias de adaptagdo a sua
nova condigdo, nomeadamente a identificar fontes de esperanca e significado pessoal;

- Promover a consciencializagdo, sensibilizando a pessoa dos ganhos em salde como
resultado da alterag@o de habitos de vida, através da valorizagéo das conquistas pessoais e
metas de vida;

- Incentivar a comunicagao de emogoes;

- Envolver a familia.
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2.RESULTADOS

A pessoa em estudo apresenta uma evolugdo favoravel no ambito da gestdo do regime
terapéutico, demonstrando compreensdo adequada do plano medicamentoso e
reconhecendo a importancia da adesdao a terapéutica com Epcoritamab, bem como as
medidas  profilaticas ~ associadas, nomeadamente a toma de  Aciclovir,
Trimetoprim/Sulfametoxazol e o inicio de Alopurinol 300 mg/dia para prevengdo de
complicagbes metabdlicas e insuficiéncia renal aguda. Executa corretamente o esquema
terapéutico e cumpre as recomendacdes instituidas, como a suspensdo dos anti-
hipertensores nas 24 horas que antecedem a administragdo do farmaco e a manutengao de
uma adequada ingestdo hidrica. Demonstra capacidade de vigilancia ativa, realizando
sistematicamente a monitorizagdo dos parametros vitais (Anexo |) e a aplicagao do
questionario ICE duas vezes por dia, ndo se tendo verificado alteragdes cognitivas ou
neuroldgicas (Anexo II).

Durante o primeiro ciclo de tratamento com Epcoritamab, apresentou uma Sindrome de
Libertacdo de Citocinas (SLC) de grau 1, manifestada por febre, que exigiu a administragdo
de Tocilizumab, mantendo-se posteriormente hemodinamicamente estavel e apirética.
Concluiu o primeiro ciclo com recuperagao total e iniciou o segundo ciclo sem intercorréncias,
evidenciando adeséo terapéutica eficaz e vigilancia ativa adequada. O envolvimento familiar
revelou-se um fator facilitador na gestao do regime terapéutico, contribuindo para a seguran¢a
e continuidade dos cuidados. Assim, o objetivo definido para este diagnostico foi atingido
parcialmente no primeiro ciclo, condicionado pela intercorréncia de SLC de grau 1, mas
plenamente atingido no segundo ciclo, com melhoria significativa da autonomia e da adesao

terapéutica.

No que se refere ao potencial para melhorar o conhecimento sobre autogestdo do regime
terapéutico, verificou-se que a pessoa adquiriu conhecimento aprofundado sobre a finalidade
e os possiveis efeitos secundarios do Epcoritamab, identificando com clareza os sinais de
alerta associados a Sindrome de Libertagdo de Citocinas (SLC) e & Sindrome de
Neurotoxicidade associada a células efetoras imunitarias (ICANS). E capaz de descrever e
explicar as medidas preventivas recomendadas, nomeadamente a importancia da hidratagao,
a vigilancia dos parametros vitais e o contacto precoce com a equipa de hematologia.

Demonstra literacia em salde adequada a complexidade terapéutica e participa ativamente
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na autogestdo, com o apoio da familia, que reforga a seguranga na administragdo e no
seguimento das recomendagdes clinicas. Apds o episddio de internamento, evidenciou
aprendizagem significativa e maior seguranga no reconhecimento precoce de complicagées,
mantendo-se sem novas intercorréncias. Deste modo, o objetivo foi plenamente atingido,
comprovando a aquisicdo de competéncias em autogestéo, a melhoria da literacia em satde
e a consolidagéo da autonomia na vigilancia e resposta a potenciais complicagées.

Relativamente 2 aceitagdo do estado de saide comprometida, observou-se que a pessoa
expressa uma aceitagao progressiva da sua condigdo cronica oncologica, revelando realismo
e esperanca moderada face a continuidade terapéutica. Demonstra otimismo cauteloso
relativamente aos resultados do tratamento e valoriza as conquistas pessoais alcangadas,
como a preservagao da autonomia, a manutengdo da atividade profissional e a participagéo
ativa no contexto familiar. Mantém uma comunicagdo aberta, clara e emocionalmente
adaptada com a equipa de salde, sem sinais de ansiedade significativa ou desesperanga,
verbalizando sentimentos de gratiddo e confianga no acompanhamento clinico recebido. A
familia evidencia um suporte emocional consistente, o que favorece o coping positivo e o
ajustamento psicossocial a doencga.

Em sintese, o objetivo estabelecido para este diagndstico encontra-se atingido, sendo visivel
a aceitagdo adequada do estado de saude, a preservagdo da esperanga € o reajuste
adaptativo positivo perante a doenga cronica recidivante. A pessoa em estudo demonstra uma
boa evolugao clinica e emocional durante o processo terapéutico com Epcoritamab. Apesar
do episddio isolado de SLC de grau 1, verificou-se recuperagdo completa, sem repercussées
neurolégicas, mantendo-se o questionario ICE estavel ao longo de todo o acompanhamento.
Evidencia uma adesdo eficaz, autonomia crescente, literacia em salde adequada e uma
aceitagdo positiva da sua condigao crénica. Encontra-se em vigilancia ativa e sem
intercorréncias durante o segundo ciclo de tratamento, o que traduz a eficacia das
intervengdes de enfermagem implementadas no reforgo da autogestdo, na prevengdo de
complicagdes e na promogao da esperanga e qualidade de vida.
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3.DISCUSSAO

Os resultados obtidos no estudo de caso reforgam a importancia da atuagao especializada
em Enfermagem Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem & Pessoa em Situagdo Crénica,
com énfase na capacitagédo da pessoa para gerir o seu regime terapéutico em contexto
ambulatorio. Esta pratica encontra sustentag@o na Teoria do Autocuidado de Orem (2001),
que define a intervencdo da enfermagem como suporte a pessoa com défice de autocuidado,
até que esta desenvolva capacidade para gerir autonomamente as suas necessidades de
saude.

A articulagao com a literatura cientifica reforca esta perspetiva. Breen et al. (2015)
demonstram que intervengdes lideradas por enfermeiros, com recurso a telessatde, como o
sistema PRISMS, permitem a monitorizagao remota de sintomas e a orientagao em tempo
real, promovendo o autocuidado e a seguranca clinica. Este modelo operacionaliza o sistema
de apoio-educagdo de Orem, ao combinar tecnologia com acompanhamento humano para
capacitar o doente na gestao dos efeitos secundarios da quimioterapia.

O modelo AMA-AC, descrito por Compaci et al. (2015), propde um seguimento estruturado e
colaborativo entre médicos de familia e enfermeiros coordenadores, com foco na detegao
precoce de complicagdes fisicas, psicol6gicas e sociais em sobreviventes de linfoma. Tal
como no estudo de caso, este modelo valoriza a monitorizagédo continua, a educagao para a
saude e a articulagado interprofissional, promovendo um ambiente terapéutico favoravel a
autogestdo e a qualidade de vida.

Viscuse et al. (2019) evidenciam que o seguimento em clinicas de sobrevivéncia ao linfoma
melhora a educagdo sobre comportamentos de saude, reforcando a autonomia e a confianca
das pessoas. Estes resultados convergem com o principio de Orem de que o autocuidado &
um processo ativo, desenvolvido com apoio especializado e recursos adequados.

O estudo de Teixeira et al. (2022) sobre competéncias em promog¢do da satde mobilizadas
por enfermeiros em ambulatorios de hemofilia destaca dominios como favorecimento de
mudangas, advocacia em saide, parceria, comunicagdo, lideranga e implementagdo, todos
mobilizados no presente estudo de caso. Estas competéncias s&o essenciais para
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operacionalizar o sistema parcialmente compensatério de Orem, no qual o enfermeiro atua
em colaboragdo com a pessoa, promovendo a sua capacitagdo progressiva.

O artigo de Rudolph et al. (2024) acrescenta uma dimens&o critica a analise das transigoes
de cuidados. A intervengdo do enfermeiro navegador de transigdes, especialmente em
neoplasias hematolégicas como aleucemia mieloide aguda, revela-se essencial para garantir
continuidade, seguranga e qualidade de vida. Tal como no presente estudo de caso, a
articulagdo entre contextos hospitalares e ambulatérios, a educagdo para o autocuidado e a
gestdo das necessidades psicossociais sao pilares da pratica especializada. A atuagédo do
enfermeiro, ao facilitar o acesso, coordenar cuidados e promover a literacia em salde,
concretiza o sistema de apoio-educagao de Orem, respondendo a défices temporarios de
autocuidado em momentos criticos da trajetéria da doenga.

Por fim, o artigo de Taylor et al. (2020) sobre o programa STAR reforga a importancia de
intervengbes estruturadas e integradas para promover comportamentos de saude
sustentaveis, como a cessagdo tabagica. A abordagem multidisciplinar, centrada na pessoa e
com forte componente educativa e motivacional, demonstra que a enfermagem tem uma
atuacdo central na modificacdo de comportamentos e na promog¢do da saude em
sobreviventes oncologicos. Esta intervengao, tal como a realizada no estudo de caso, mobiliza
competéncias de avaliagdo, planeamento, comunicagdo e suporte emocional, alinhando-se
com os pressupostos de Orem sobre a promogao da autonomia e da responsabilidade
individual na gestéo da saude.

Estas evidéncias articulam-se diretamente com os diagnosticos de enfermagem identificados:

- Gestdo do Regime Terapéutico Comprometida: a pessoa demonstrou adesdo terapéutica
eficaz e vigilancia ativa, mesmo perante a intercorréncia de Sindrome de Libertagdo de
Citocinas (SLC) de grau 1. Observou-se uma autonomia crescente, compreensao do regime
medicamentoso e envolvimento familiar significativo, traduzindo uma transigao bem-sucedida
para a autogestdo em contexto de ambulatério.

- Potencial para Melhorar o Conhecimento sobre Autogestdo do Regime Terapéutico: a
pessoa demonstrou aprendizagem significativa, reconhecendo efeitos secundarios, sinais de
alerta e estratégias de prevencao, consolidando competéncias de autogestédo e literacia em

saude.
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- Aceitagé@o do Estado de Saude Comprometida: a pessoa evidenciou aceitagéo adaptativa da
condigdo cronica, esperanca preservada, coping positivo e envolvimento familiar estavel,

traduzindo uma vivéncia positiva da cronicidade oncologica.

Em sintese, o estudo de caso confirma que a Teoria do Autocuidado de Orem (2001) oferece
um referencial robusto para orientar a pratica especializada em Enfermagem Médico-Cirurgica
na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagéo Croénica, promovendo cuidados centrados na
pessoa, educativos e individualizados. A articulagdo com a literatura reforga a importancia da
capacitag@o, da continuidade dos cuidados e da corresponsabilizagdo como pilares da
assisténcia a pessoa em situagao cronica.

Com base no Regulamento n.° 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros, a minha atuagao ao
longo do processo de cuidados permitiu-me desenvolver e consolidar competéncias
especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cirtirgica na area de

Enfermagem a Pessoa em Situagao Cronica, nos dois principais dominios definidos:

1-Cuida da pessoa e familia/cuidadores a vivenciar a doeng¢a. Neste dominio a minha
atuagao visou garantir seguranga, continuidade e qualidade dos cuidados, com enfoque na
promogdo da autonomia e na gestdo do regime terapéutico.

2-Maximiza o ambiente terapéutico em articulagdo com a pessoa e familia/cuidadores a
vivenciar a doenga cronica. A minha intervencdo focou-se na adaptacdo do ambiente fisico e
relacional, na promogao da literacia em saude, e na articulagdo com a rede de apoio familiar,
garantindo que o espaco terapéutico, seja ele clinico, domiciliario ou digital, fosse facilitador

da autogestdo e da qualidade de vida.

A andlise critica do caso permitiu identificar dificuldades como a complexidade do regime
terapéutico, a gestdo emocional da pessoa e a auséncia de instrumentos formais para
avaliagdo da literacia em saude. Para ultrapassar estas limitagbes, foram delineadas
estratégias como a criagdo de um plano de cuidados com metas mensuraveis, o reforgo da
educagdo terapéutica, o envolvimento da familia como rede de apoio.

A realizagéo deste estudo de caso constituiu, para mim, uma oportunidade valiosa de
aprendizagem continua e reflexiva. Ao longo do processo, fui desafiada a integrar
conhecimentos tedricos e cientificos na pratica clinica, o que me permitiu consolidar
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competéncias especializadas em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a
Pessoa em Situagdo Cronica. Esta experiéncia reforgou o0 meu compromisso com praticas
baseadas em evidéncia, aprofundou a minha responsabilidade profissional e contribuiu
diretamente para o meu crescimento enquanto futura enfermeira especialista. Ao articular
cuidados individualizados e centrados na pessoa com estratégias educativas, colaborativas e
adaptadas a complexidade da doenga cronica oncoldgica, reconheco que este percurso nao
s6 enriqueceu a minha formagdo, como também representa um contributo para a evolugdo da
profissao e para a melhoria continua da qualidade dos cuidados de enfermagem.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados obtidos evidenciam gue a intervencéo especializada de Enfermagem Méedico-
Cirargica na Area de Enfermagem & Pessoa em Situagio Crénica contribuiu
significativamente para a capacitagdo da pessoa e da sua rede de apoio. Destacam-se como
pontos fortes da intervengéo a identificagdo precoce de necessidades, expectativas e fatores
de vulnerabilidade, a formulagdo de diagndsticos de enfermagem especificos que orientaram
o plano de cuidados, a promogao da autogestdo do regime terapéutico com ganhos evidentes
na literacia em saude e na adesdo a terapéutica, o envolvimento efetivo da familia como pilar
essencial na continuidade dos cuidados e a garantia da seguranga do tratamento através do
agendamento estruturado de follow-up e da articulagdo com a equipa multidisciplinar.

Estes resultados confimam a atuagao impulsionadora do Enfermeiro Especialista na
promogé&o da autonomia, da seguranga e da qualidade de vida da pessoa em situagao cronica,
em consonancia com os principios da Teoria do Autocuidado de Orem (2001) e com os
dominios de competéncia definidos no Regulamento n.° 429/2018 da Ordem dos Enfermeiros.
Apesar dos contributos significativos, este estudo apresenta algumas limitagdes,
nomeadamente a natureza individual do caso, que restringe a generalizagao dos resultados,
a auséncia de instrumentos formais de avaliagdo da literacia em satde e da experiéncia
subjetiva da pessoa, e a limitagd@o temporal do acompanhamento, que ndo permitiu avaliar o
impacto a médio e longo prazo da intervengéao na manutengéo da autogestao e na prevengao
de complicag¢des.

Ainda assim, este estudo reforga a importancia de aprofundar a investigagao nesta area,
destacando a necessidade de desenvolver e validar instrumentos especificos de avaliagdo da
capacitagdo e da literacia em saude em contexto oncoldgico, a pertinéncia de estudos
longitudinais e multicéntricos que avaliem o impacto da intervengdo do Enfermeiro
Especialista na adesao terapéutica, na qualidade de vida e na redugéo de eventos adversos,
e avalorizagao do estudo de caso como ferramenta pedagdgica e investigativa, que permite
integrar teoria, pratica e reflexdo critica, contribuindo para a consolidagdo de praticas
baseadas em evidéncia e para a evolugao da profissao.
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ANEXO |

Monitorizagdo dos parametros vitais ao longo do 1° ciclo:
Monitorizacdo da Febre e Neurotoxicidade (questionério ICE)

A

- a1 364 | 261 [t
< 183 - |7 363 | 36 | " 10 |
L 34 10 36,4 26 ‘o
. 35, & Ao 34 36,4 10
S — 36,2 A0 36,3 36,4 10
g 35, 6 [ 36 36,2 10
A5, 3 10 36 36,1 10
78 By nds 16,1 ﬁé 10
9 54120139 40 36 26,3 10
10 ac 10 36,2 26, 4 10
11 16,1 10 364 | %6 10
12 26,2 10 26,4 36,6 1o
13 35,9 10 26 36 10
14 YA 10 %2 36,3 190
715 Bsp Iy 0 | ‘%5 | ag5g 10
16 Ao 364 | 5 363 10
17 | 36 10 36,0 36,6 10
18 1,3 10 16 ag 0 |
19 | 3sa 10 36, 36,2 10 |
20 2% 10 36,2 3,5 A8
121 361 10 36,1 36, 4 10
285 o | 361 —phdute 10
23 Y J-,;,',..v?'.‘._‘: A Ansransw N [T qo
24| ,3L Adwiwistads AW | 0 |
25 |36,5/®2s4| 1o 36,2 16, 4 10
(26 {36 19 24,5 A6 3 Ao
27 {259 | aa ik 26,5 10
28 | 36 Ao 36,1 26,3 40
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Pessoa em Situagdo Croénica

Capacitagdo da Pessoa com Linfoma para a Autogestiao do Regime Terap&utico com Epcoritamab: Estudo de
Caso

1° Mestrado em Enfermagem Médico-cirirgica na area de Enfermagem & Pessoa em Situagao Crénica

Monitorizagdo dos parametros vitais ao longo do 2° ciclo:

Monitorizac¢do da Febre e Neurotoxicidade (questionério ICE)

OCO O
» o
4E 34/ 14]30 o 36,2 36,2 o
2 361]0( 10 36,4 ol AN
(3 3s, 3 10 36 26,1 10
4 35,9 10 36,1 36,3 10
3 3 A0 36,3 36, 4 10
6 36,1 A6 26,5 36 190 |
7 36 10 36,1 36,1 10
78 259 /el 4o 3 36,1 Ao
9 1ulao - 36,1 36,2 10
10 3% ) 26,2 36,3 10
11 353 AD 3¢ 2% A0
12 25,9 A0 35,1 36, 3 10
13 36, 2 AQ 3¢, 4 38, § Ao
14 3¢, AD 36,4 3%, 6 10
Z |15 353/ 13a3s Ao 3,1 35:S 1o
16 [3c/130]32 Ao 36,2 EV 10
17 36,2 A0 _36. 4 34, 4 10
18 3 AQ 343 3% ¢ 4a
|19 259 Ao 3% 364 AQ
20 3c 10 36,1 3¢, S 10
21 a6 4 10 36,1 36,4 10
7122 |359/130 10 36, ( 3 S o
23 264/ no 36,2 36,4 10
24 | 342 Ao 3%, § 36,5 A0
25 36,3 Ao B3 3%, 4 )
26 36,1 D 364 36,3 to
27 36, AQ 36, 4 LYW 1o
28 36 10 36 36,2 10
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Capacitacdo daPessoa com Linfoma para a Autogestdo do Regime Terapéutico com Epcoritamab: Estudo de
Caso

1° Mestrado em Enfermagem Médico-ciriirgica na drea de Enfermagem a Pessoa em Situagido Cronica

Aplicagao do questiondrio ICE SCORE (Immune Effector Cell Encephalopathy) ao longo do
19 e 2° ciclo:

ra. Orientaclio (4 pontos) Pontuagio |

Ano
" Més Li
Cidade
Hospital
B. Nomeagdo (3 pontos)

Nomear 3 objetos, apontar para (exemplos):
Relégio 3
Caneta
Botdo

€. Cumprir ordens (1 ponto)
Mostrar a lingua

Fechar os olhos /)
Mostrar 2 dedos

D. Escrita (1 ponto)
Escrever uma frase

Vau u@-}m&am ot Y

—

E. Atencio/célculo (1 ponto)
Ex. Contar de 100 para trs de 10 em 10
Ou fazer contas de somar e subtrair: 10+2.5+3-1 /\

TOTAL (20 pontos)

0

 Aplicar a0s dosntes que ©5130 a fazer Anticorpos
veze8 or dia ou sempre que heje alteragsio. g .&fgﬁ:;'oﬂfm. na pré-administragdo (basal) e nas 72H seguintes 2
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