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RESUMO

Introdugdo: A pessoa em situacdo crénica oncoldgica vivencia trajetérias marcadas por
transicdes, incerteza e impacto multidimensional, exigindo cuidados especializados centrados
na capacitagdo, seguranca e continuidade. O presente relatério integra o percurso formativo
dos Estagios | e Il do | Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de
Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crdnica, realizados em internamento cirdrgico oncoldgico
e em hospital de dia oncoldgico. Objetivos: Descrever, analisar e refletir criticamente sobre o
percurso e as atividades desenvolvidas nos dois estagios, evidenciando o contributo das
intervencdes do enfermeiro especialista para a capacitacdo da pessoa e da familia/cuidador
para o autocuidado, a gestao de efeitos adversos e a promocao da qualidade e seguranca dos
cuidados. Metodologia: Relatério critico-reflexivo, integrando estudos de caso nos dois
contextos, uma revisdo rapida da literatura sobre programas educativos para autogestao de
efeitos adversos da quimioterapia e uma revisdo narrativa sobre estratégias nao
farmacoldgicas para prevencdo da neuropatia periférica e da alopecia. O percurso foi
enquadrado pelas Teorias das Transi¢des, do Défice de Autocuidado e da Incerteza na Doencga,
pelo Person-Centred Nursing Framework, pelo guia People-Centred Care da RNAO, e pelos
Padrdes de Qualidade. Resultados: A intervencdao resultou em cuidados com valor e
significativos para as pessoas. No internamento cirurgico oncoldgico, verificou-se aumento
progressivo da autonomia no autocuidado, adaptacdo a comunicacdo alternativa e aceitacdo
da imagem corporal, com prevencao de complicagdes. Em hospital de dia oncolégico,
observaram-se reducdo da ansiedade, melhoria da adaptacdo emocional e maior capacidade
de autogestao dos efeitos adversos da quimioterapia. Conclusao: O percurso, ao longo dos
dois estagios, permitiu desenvolver competéncias comuns, especificas e de mestre,
reforcando a intervencao do enfermeiro especialista na capacitacdo da pessoa e na promocgao
de cuidados seguros, continuos e centrados na pessoa e familia/cuidador, com repercussdo

na qualidade dos cuidados.

Palavras-chave: Autogestdo; Cuidados de Enfermagem; Doenca Crénica; Educacdo em Saude;

Neoplasias.
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ABSTRACT

Introduction: Individuals living with a chronic oncological condition experience trajectories
characterised by transitions, uncertainty and multidimensional impact, requiring specialised
care focused on empowerment, safety and continuity. This report describes the training
pathway undertaken during Clinical Placements | and Il of the Master’s Degree in Medical-
Surgical Nursing, specialising in Nursing Care for the Person in a Chronic Condition, carried out
in a surgical oncology inpatient unit and an oncology day hospital. Objectives: To describe,
analyse and critically reflect on the activities developed in both placements, highlighting the
contribution of specialist nursing interventions in empowering the person and family or
caregiver in self-care, management of adverse effects and promotion of care quality and
safety. Methodology: A critical-reflective report including case studies in both clinical
contexts, a rapid literature review on educational programmes for self-management of
chemotherapy adverse effects, and a narrative review on non-pharmacological strategies for
the prevention of peripheral neuropathy and alopecia. The pathway was underpinned by
Transitions Theory, Self-Care Deficit Theory and Uncertainty in Illness Theory, the Person-
Centred Nursing Framework, the RNAO People-Centred Care guideline and the Quality
Standards for Nursing Practice. Results: The interventions resulted in meaningful and value-
based care for individuals. In the surgical oncology inpatient setting, a progressive increase in
self-care autonomy, adaptation to alternative communication and acceptance of body image
were observed, alongside prevention of complications. In the oncology day hospital, reduced
anxiety, improved emotional adaptation and enhanced capacity for self-management of
chemotherapy adverse effects were identified. Conclusion: The overall pathway enabled the
development of common, specific and master’s-level competencies, reinforcing the specialist
nurse’s role in empowering the person and promoting safe, continuous, person- and family-

centred care, with a positive impact on quality of care.

Keywords: Chronic Disease; Health Education; Neoplasms; Nursing Care; Self-Management.
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INTRODUCAO

O presente Relatério de Estagio tem como finalidade documentar, analisar e refletir
criticamente o percurso formativo, as experiéncias e as aprendizagens desenvolvidas no
ambito dos estdgios realizados no | Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica, na
Area de Enfermagem a Pessoa em Situag¢do Crénica, da Escola Superior de Satde Atlantica. O
relatdrio integra o percurso da estudante no Estdgio | — Unidades de Internamento e no
Estagio Il — Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade,
correspondentes ao primeiro e ao segundo ano do curso, respetivamente, permitindo
descrever e refletir sobre as atividades desenvolvidas, bem como sobre as aprendizagens
tedricas, tedrico-praticas e praticas. Assume-se, assim, como um instrumento académico e
profissional orientado para a demonstracao do desenvolvimento progressivo de
competéncias comuns, especificas e de mestre, bem como para a integragdo do pensamento

tedrico e da evidéncia cientifica na pratica especializada de enfermagem.

O estdgio em regime de internamento decorreu num servico que integra cirurgia de cabeca e
pescoco, otorrinolaringologia e endocrinologia, inserido num hospital publico de referéncia
nacional em oncologia, entre 12 de maio e 19 de julho de 2025, totalizando 190 horas de
pratica clinica. Este contexto caracteriza-se por elevada complexidade clinica, exigindo uma
intervencdo especializada centrada na capacitacdo da pessoa submetida a tratamento

cirargico oncoldgico.

O estagio em unidades de tratamento ambulatdério e estruturas de apoio a comunidade
decorreu em contexto de hospital de dia oncoldgico, de uma instituicdo privada de referéncia
na area oncoldgica, entre 8 de setembro e 19 de dezembro de 2025, com uma carga horaria
de 385 horas de pratica clinica. Este contexto é caracterizado pela administracdo de
terapéuticas antineoplasicas e terapéutica complementar, em regime ambulatério, exigindo
vigilancia clinica continua, gestdao de efeitos adversos e o desenvolvimento de intervencdes
de educacdo terapéutica dirigidas a pessoa e a respetiva familia/cuidador, centradas na

capacitacdo para a autogestao através da promocao da literacia em saude.

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - margo 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica
21



Cuidar na Incerteza: Intervengao do Enfermeiro Especialista para Capacitacdo da Pessoa em Situagdo Cronica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situacdo Crdnica

O percurso formativo desenvolveu-se em contexto oncoldgico, integrando experiéncias em
internamento cirdrgico e em hospital de dia oncoldgico, o que permitiu uma visao articulada,
continua e progressiva do cuidado especializado a pessoa em situacdo crénica ao longo do
percurso terapéutico. Neste contexto, a atuagdao do enfermeiro especialista em Enfermagem
Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crdnica, assume-se como
elemento central. Essa intervengdao destaca-se pela gestdo da complexidade clinica, pela
capacitacdo da pessoa e da familia/cuidador, pela prevencdo de complicagdes e pelo reforco

da continuidade e seguranca dos cuidados ao longo do percurso terapéutico.

Os objetivos de aprendizagem centraram-se no desenvolvimento de competéncias clinicas,
cientificas, éticas e relacionais no cuidado especializado a pessoa em situacdo crénica
oncoldgica e respetiva familia/cuidador, com enfoque na avaliagdo, planeamento,
implementacdo e monitorizacdo de cuidados personalizados, na capacitacdo para o
autocuidado e para a autogestao, e na integracao da evidéncia cientifica na tomada de decisao
clinica, evidenciando a progressdo e consolidacdo das competéncias ao longo dos dois

estagios.

Apds a presente introducdo, procede-se a apresentacdo do enquadramento concetual,
seguida da apreciacdo dos contextos clinicos onde decorreram os estdgios, , da analise critico-
reflexiva do desenvolvimento das competéncias comuns, especificas e de mestre, da analise
SWOT do percurso formativo e, por fim, da conclusdo, onde se sintetizam os resultados
alcancados, os ganhos sensiveis aos cuidados, as dificuldades vivenciadas e as recomendacgdes

para a pratica, a educacdo e a investigacdo futura.
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1 ENQUADRAMENTO CONCETUAL

O presente Enquadramento Concetual tem como objetivo sustentar teoricamente o percurso
formativo desenvolvido no ambito dos Estagio | e I, permitindo contextualizar e fundamentar
as intervencdes de enfermagem especializadas implementadas no contexto de internamento
cirurgico e hospital de dia oncoldgico. Neste capitulo sdo apresentados os principais conceitos
gue orientaram a pratica clinica, bem como os referenciais tedricos de enfermagem e teorias
complementares que contribuiram para a compreensao, interpretacao e reflexao critica sobre
a intervencdo do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirlrgica na Area de

Enfermagem a Pessoa em Situacgdo Crdnica.

A estrutura adotada visa assegurar uma articulacdo coerente entre os fundamentos teéricos
e a pratica desenvolvida, evidenciando a centralidade da pessoa e da familia/cuidador, a
promocdo da autogestdo do regime terapéutico e a continuidade dos cuidados ao longo do

percurso da situacdo oncoldgica vivenciada pela pessoa.

Neste sentido, o enquadramento concetual que se apresenta de seguida organiza-se a partir
dos referenciais conceptuais e dos principais modelos tedricos de enfermagem que
sustentaram a tomada de decisao clinica, a planificagcdo das interven¢des e a avaliacao dos

resultados em saude nos diferentes contextos de estagio.
1.1 A Pessoa em Situagdo Crénica Oncoloégica

A evolucdo do perfil epidemioldgico colocou as doencas crdnicas no centro das prioridades
em saude, reconhecendo-se que condi¢cdes como os tumores malignos, as doencas
cerebrocardiovasculares e os problemas de salde mental assumem elevada relevancia pela
sua magnitude e impacto na vida das pessoas. Paralelamente, o planeamento em saude
passou a considerar também problemas atualmente controlados, mas suscetiveis de
reemergéncia, exigindo vigilancia e intervencdo continuadas (Direcdo-Geral da Saude, 2022).
Neste contexto, a doenca oncoldgica assume particular expressdao pela sua incidéncia

crescente e pelas necessidades prolongadas de acompanhamento ao longo do tempo.
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As doencas ndo transmissiveis, frequentemente designadas como doencas crdnicas,
correspondem a condi¢des de saude de curso prolongado, associadas a interagdo de fatores
genéticos, fisioldgicos, ambientais e comportamentais. Integram este grupo, entre outras, as
doengas cardiovasculares, as doengas oncoldgicas, as doencgas respiratdrias crénicas e a
diabetes, constituindo atualmente um dos maiores desafios globais em saude (World Health
Organization [WHO], 2025). Estas condi¢des sdao responsaveis por uma elevada carga de
doenca a nivel mundial, representando cerca de 75 % das mortes ndo associadas a contextos
pandémicos, com impacto particularmente expressivo em paises de baixos e médios
rendimentos, onde persistem desigualdades significativas no acesso a prevengao, ao

diagndstico precoce e aos cuidados de saude continuados (WHO, 2025).

Apesar da diversidade de manifesta¢des clinicas e do impacto singular que cada doenca
crénica assume em cada pessoa, estas condi¢des partilham um conjunto de caracteristicas
comuns. De forma geral, apresentam uma dura¢ao prolongada no tempo, frequentemente
superior a trés meses, podendo originar incapacidades ou limitacdes residuais e exigindo
processos continuos de adaptacdo. Esta adaptacdao envolve multiplas dimensées da vida da
pessoa, incluindo os dominios fisico, psicolégico, emocional, social e espiritual. A vivéncia da
doenca crénica implica, ainda, a necessidade frequente de utilizacdo regular de
medicamentos, dispositivos e outros recursos terapéuticos indispensaveis a seguranca do
tratamento, a manutencdo da vida e a promocdo da qualidade de vida, reforcando a
necessidade de cuidados continuados, integrados e centrados na pessoa (Ordem dos

Enfermeiros, 2018).

Entre as doencas crdnicas, a doenca oncolégica assume particular relevancia, sendo
reconhecida como uma das principais causas de morbilidade e mortalidade a nivel mundial. A
sua incidéncia apresenta uma tendéncia crescente, associada ao envelhecimento
populacional, as alteragdes nos estilos de vida e aos avangos nos métodos diagndsticos (WHO,
2025). Em 2022, estimaram-se cerca de 20 milhGes de novos diagnédsticos de cancro e 9,7
milhdes de mortes associadas, prevendo-se um aumento significativo do nimero de novos

casos nas proximas décadas (International Agency for Research on Cancer [IARC], 2024).
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Em Portugal, as doencas crdnicas sdo responsaveis por mais de 80 % das mortes, destacando-
se as doencas cardiovasculares, a diabetes, as doengas oncolégicas e as doencas respiratérias
crénicas, com impacto expressivo na morbilidade, na incapacidade e na perda de anos de vida
saudavel (Ordem dos Enfermeiros, 2018). Neste contexto, a doenca crénica assume-se como
uma prioridade de saude publica, reconhecida pelo Ministério da Saude através da
constituicao de um grupo de trabalho nacional dedicado a analise e proposta de medidas no
ambito da sua prevencdo e gestdo, evidenciando a necessidade de respostas integradas,
centradas na proximidade dos cuidados, na promocdo da literacia em salude e na otimizagao

dos recursos disponiveis (Despacho n.2 11649/2025, de 3 de outubro de 2025).

A doenca oncoldgica, em particular, constitui uma das principais causas de morte prematura
e de perda de anos de vida sauddvel em Portugal, assumindo um impacto clinico, social e
econdmico significativo. Para além da fase aguda associada ao diagndstico e aos tratamentos,
a experiéncia da doenca oncolégica caracteriza-se frequentemente por uma evolugao
prolongada, pela persisténcia de efeitos adversos fisicos e psicossociais e pela necessidade de
acompanhamento continuo ao longo do tempo. Estes aspetos conferem-lhe caracteristicas de
cronicidade, exigindo intervengdes sustentadas ao longo do continuo de cuidados, desde a
prevencdao e o diagndstico precoce até ao acompanhamento prolongado e a fase de

sobrevivéncia.

Neste enquadramento, a Estratégia Nacional de Luta contra o Cancro, horizonte 2030, define
como prioridades a prevencao, a detecao precoce, a melhoria da qualidade e da equidade no
acesso aos cuidados, bem como a promocado da qualidade de vida das pessoas com doenca
oncolégica e dos sobreviventes, reconhecendo a necessidade de respostas integradas e

centradas na pessoa e na sua rede de suporte (Ministério da Saude, 2023).

Embora a doenca oncoldgica apresente especificidades clinicas prdprias, a sua vivéncia
ultrapassa frequentemente o caracter exclusivamente agudo, assumindo caracteristicas de
cronicidade associadas a duracdo prolongada dos tratamentos, a persisténcia de efeitos
adversos fisicos e psicossociais e a necessidade de acompanhamento continuo ao longo do

tempo (WHO, 2025).
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Neste enquadramento, o conceito de pessoa em situacdo crénica oncoldgica permite
compreender a doenga oncoldgica como um processo prolongado, marcado por necessidades
continuadas e varidveis ao longo do percurso, incluindo fases de tratamento, vigilancia clinica,
possiveis recorréncias e sobrevivéncia, em consonancia com a evolugao epidemioldgica e o

impacto duradouro do cancro na vida das pessoas (IARC, 2024).

Neste contexto, compreender a pessoa em situagao crdnica oncoldgica implica reconhecer a
necessidade de cuidados continuados, flexiveis e ajustados as diferentes fases do percurso da
doenca, que se estendem para além do episédio agudo e integram contextos hospitalares,
domiciliarios e comunitarios. Os cuidados de enfermagem especializados dirigidos a pessoa
em situacdo cronica incidem na prevencado da doenca e das suas complicacdes, na promogao
da adaptacdo e da adesdo ao regime terapéutico e na capacitacdao da pessoa, da familia e do
cuidador para a vivéncia da doenca e para a redefinicdo de um projeto de saide compativel
com as implica¢des da situacdo de salde e com a preservagao da qualidade de vida (Ordem

dos Enfermeiros, 2018).

Esta abordagem fundamenta a intervencdo do enfermeiro especialista em Enfermagem
Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crénica, orientando uma
pratica centrada na pessoa, promotora de autonomia, continuidade e integracdo de cuidados

ao longo do continuo da situagdo oncoldgica (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

1.2 Organizagdo dos Cuidados e Interven¢ao do Enfermeiro Especialista em Enfermagem

Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situag¢do Crénica Oncolégica

Sendo as doencas crénicas um desafio significativo para os sistemas de saude, quer pelas
limitagdes funcionais, emocionais e sociais que impdem a pessoa e a familia/cuidador, quer
pela necessidade de estratégias de gestdo eficazes e sustentadas ao longo do tempo, a
intervencdo dos profissionais de saldde assume particular relevancia na promoc¢dao da
capacitacdo para a autogestdo, para a adaptacdo, para a seguranca e para a qualidade de vida.
Neste contexto, a doenca oncolégica, pelo seu percurso frequentemente prolongado, pela
necessidade de tratamentos sucessivos e pela persisténcia de efeitos fisicos e psicossociais,
pode ser compreendida como uma condicdo de curso crénico, exigindo cuidados continuos,
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integrados e centrados na pessoa ao longo de todo o percurso da situacdo de saude (WHO,

2002).

Face a esta complexidade, o enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na
Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crdnica, desempenha uma intervengado central na
resposta as necessidades da pessoa em situa¢do crdnica oncoldgica e da familia/cuidador,
assumindo-se determinante na organiza¢do, coordenacdo e qualificagdo dos cuidados
prestados. De acordo com os referenciais profissionais da Ordem dos Enfermeiros, o
enfermeiro especialista deve cuidar da pessoa e da familia/cuidador ao longo do percurso da
doencga crénica, mobilizando conhecimentos especializados que |he permitem identificar
necessidades especificas, conceber, implementar e avaliar planos de intervencao ajustados a
complexidade da situacdo clinica. Esta intervencao desenvolve-se numa légica de parceria de
cuidados, orientada para a promocgdo da seguranca, da qualidade dos cuidados e da adaptacdo

da pessoa e da familia a vivéncia da doenca crénica (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

Paralelamente, o enfermeiro especialista intervém de forma a maximizar o ambiente
terapéutico em articulagdo com a pessoa e a familia/cuidador, adequando a sua resposta aos
diferentes contextos de atuacdo e a diversidade das intervencdes terapéuticas envolvidas. A
gestdo do risco e a criacdo de um ambiente propicio a prestacdo de cuidados especializados
constituem dimensdes centrais da sua pratica, salvaguardando simultaneamente a segurancga
da pessoa alvo da intervencdo, da familia/cuidador e do préprio profissional (Ordem dos

Enfermeiros, 2018).

No contexto de internamento cirurgico oncoldgico, a organizacao dos cuidados reveste-se de
particular exigéncia, dada a elevada complexidade clinica associada aos periodos pré- e pdés-
operatorios e ao risco acrescido de complicacdes. SituagGes como as cirurgias de cabeca e
pescoco, nomeadamente a laringectomia total, implicam altera¢des significativas da
comunicacdo, da alimentacdo, da imagem corporal e das fungbes vitais, exigindo uma
intervencdo especializada orientada para a adaptacao, a prevencao de complicag¢des, a gestao

do risco e a capacitacdo progressiva da pessoa para o autocuidado.
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Diversos estudos corroboram a relevancia de intervengdes de enfermagem estruturadas neste
contexto. Zheng et al. (2024) demonstraram, num ensaio controlado randomizado com
pessoas idosas submetidas a laringectomia total, que uma intervencao de nurse-led coaching
de autocuidado levou a melhorias significativas na autoeficacia, no estado nutricional e na
qualidade de vida, além de potencialmente reduzir o tempo de internamento quando

comparado com o cuidado habitual.

De forma complementar, programas orientados de autoajuda e exercicio demonstraram
beneficios na dimensdo funcional da pessoa apds laringectomia total, nomeadamente na
reducdo de dificuldades de degluticao e de comunicagdao ao longo do tempo de seguimento,
sugerindo que intervencdes educativas e de treino estruturadas podem potenciar a adaptacao

funcional e a participac¢do ativa no autocuidado (Jansen et al., 2021).

Estes achados reforcam a importancia da atuacdo do enfermeiro especialista no internamento
cirdrgico oncoldgico, ndo apenas como apoio técnico, mas como facilitador de estratégias de
acompanhamento que promovem a autonomia, a capacidade de resolucdo de problemas de

salde e a qualidade de vida da pessoa em situagdo crénica oncoldgica.

A pratica especializada em internamento cirurgico oncoldgico beneficia da utilizacdo de
referenciais conceptuais e de linguagens normalizadas de enfermagem, que sustentam a
tomada de decisdo clinica, a individualizacao dos cuidados e a avaliagdao dos resultados em
saude. A sistematizacdo do processo de enfermagem foi apoiada pela Ontologia da
Enfermagem da Ordem dos Enfermeiros, enquanto modelo de representacao do
conhecimento clinico, articulada com a CIPE® 2019 e com os sistemas classificatorios NANDA-
I, NIC e NOC, permitindo estruturar diagndsticos, intervengdes e resultados orientados para a

adaptacdo, a autonomia e a continuidade dos cuidados (Ordem dos Enfermeiros, 2019).

Neste enquadramento, a organizacao dos cuidados a pessoa em situacao crénica oncolégica
tem vindo a evoluir no sentido da adoc¢do de modelos assistenciais integrados, orientados para
a continuidade dos cuidados ao longo de todo o percurso da situacdo de saude, valorizando a

centralidade da pessoa, a sua permanéncia no contexto familiar e social sempre que possivel
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e a articulacdo entre diferentes niveis de cuidados, em resposta a crescente complexidade

associada as doengas cronicas (WHO, 2002).

O hospital de dia oncoldgico assume, assim, um papel central enquanto contexto privilegiado
para a gestdo da situagdo crénica associada a doencga oncoldgica. A prestacao de cuidados em
regime ambulatério permite a administracdo de terapéuticas antineoplasicas e de suporte,
assegurando simultaneamente vigilancia clinica, seguranca do tratamento e
acompanhamento continuado. Este modelo exige monitorizacdo sistematica de efeitos
adversos, avaliacdo clinica regular e a implementacdo de intervencdes educativas orientadas
para a autogestdo do regime terapéutico, promovendo a participacdo ativa da pessoa no

cuidado (Jordan et al., 2018).

A complexidade dos cuidados prestados neste contexto confere particular relevancia a
intervencdo do enfermeiro especialista, cuja atuacdo incide na avaliacdo integral da pessoa,
na antecipacao e gestdo de riscos, na prevencao de complicagGes associadas as terapéuticas
antineopldsicas e na coordenacdo do cuidado em articulacdo com a equipa multidisciplinar,
garantindo a continuidade assistencial entre o contexto ambulatério, o domicilio e outros

niveis de cuidados (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

Para além da vertente técnica, a intervencao do enfermeiro especialista integra dimensoes
educativas, relacionais e de suporte emocional, fundamentais para promover a adaptacao da
pessoa a situacao cronica e ao tratamento, bem como a sua participacdo ativa no processo de
cuidados. A educac¢do terapéutica dirigida a pessoa e a familia/cuidador constitui uma
intervencdo estruturante, orientada para a promocdo da literacia em saude, o
desenvolvimento de competéncias de autocuidado e a gestao informada dos efeitos adversos
ao longo do tempo, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a utilizacdo

adequada dos recursos de saude (WHO, 2002).

Assim, a intervencdo do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area
de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crénica, em contexto oncolégico, deve promover
cuidados continuos e integrados, acompanhar a pessoa ao longo do percurso da situacdo
oncolégica, responder as suas necessidades em constante transformacdo e envolver a
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familia/cuidador como parceiros de cuidados. Esta abordagem sustenta uma pratica de
enfermagem centrada na pessoa, orientada para a capacitagao, a seguranga e a continuidade
dos cuidados, constituindo o suporte concetual da intervencdo desenvolvida no ambito do

internamento cirdrgico oncolégico e do hospital de dia oncolégico.
1.3 Enquadramento Concetual de Enfermagem

A Enfermagem afirma-se, na atualidade, como uma profissao e disciplina cientifica auténoma,
dotada de um corpo de conhecimento préprio, resultante da sua evolucdo enquanto ciéncia
e do desenvolvimento progressivo de areas especificas de investigacdo. Esta consolidacao
disciplinar tem contribuido para um maior grau de diferenciagao profissional, refletindo-se no
reconhecimento social da profissdo e na assuncdo de responsabilidades crescentes e mais
complexas na prestacdo de cuidados de saude. Enquanto profissdo, evoluiu no sentido de
responder as necessidades emergentes das pessoas, familias e comunidades e a diversidade
dos contextos de atuacdo, integrando conhecimentos cientificos, competéncias técnicas e

relacionais e processos de tomada de decisdo auténoma (Ordem dos Enfermeiros, 2022).

A criacdo da Ordem dos Enfermeiros enquanto associagdo profissional de direito publico
decorre deste percurso historico, cientifico e social em Portugal, associado ao aumento da
complexidade da pratica profissional e a crescente exigéncia de cuidados de elevada
qualificacdo técnica, cientifica e ética. O Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, na sua redacao
atual, consagra a enfermagem como profissdo e disciplina cientifica autdnoma, reconhecendo
a necessidade de regulamentacdo, controlo e disciplina do exercicio profissional, bem como
da definicdo de principios deontolédgicos que assegurem a qualidade, a seguranca e a
dignidade dos cuidados, salvaguardando simultaneamente o interesse publico (Assembleia da

Republica, 2024).

Neste contexto, o exercicio profissional concretiza-se através de intervengdes autonomas e
interdependentes, realizadas no respeito pelos principios da dignidade humana, da
autonomia da pessoa e da complementaridade funcional entre as profissdes de salude. Os
enfermeiros assumem responsabilidade ética, cientifica e legal pelas decisdes e atos
praticados, atuando de acordo com a leges artis, a deontologia profissional e os direitos dos
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cidadaos, reforcando o papel central da profissdo na garantia da qualidade e da seguranca dos

cuidados de saude (Ordem dos Enfermeiros, 2022).

As teorias de enfermagem constituem estruturas conceptuais que organizam o conhecimento
disciplinar, sustentam a tomada de decisdo clinica e orientam a prdtica profissional, a
investigacdo e a formacao (Alligood, 2022). Estudos mais recentes reforcam que a utilizacdo
explicita de referenciais tedricos é essencial para responder a complexidade crescente dos
cuidados e assegurar praticas avancadas, seguras e baseadas em evidéncia (Hansen & Dysvik,

2022).

Neste enquadramento, o reconhecimento da enfermagem enquanto disciplina cientifica e
profissdo auténoma sustenta a necessidade de uma pratica clinicamente fundamentada em
referenciais tedricos, capazes de orientar o pensamento critico, a tomada de decisdo e a
organizacdo das intervencdes de enfermagem. A utilizacdo de modelos conceptuais e teorias
de enfermagem constitui, assim, um elemento estruturante da prdtica profissional,
contribuindo para a coeréncia das intervencdes, para a continuidade dos cuidados e para a
producdo de ganhos em saude sensiveis aos cuidados de enfermagem (Hansen & Dysvik,

2022).

A luz deste enquadramento disciplinar e normativo, a intervencio do enfermeiro especialista
requer um referencial concetual estruturado que sustente a tomada de decisdo e a pratica
clinica em contextos complexos. O desenvolvimento da préatica de enfermagem
fundamentada teoricamente depende de uma integragao sistematica e continua entre teoria
e pratica, na qual os conceitos tedricos e a evidéncia cientifica orientam a acdo clinica, e a
préopria pratica gera reflexdao, questionamento e desenvolvimento de novos referenciais
conceptuais (Lacerda et al., 2024). Neste sentido, a ado¢do de um modelo concetual de
enfermagem permite articular teoria, acao e reflexao, conferindo coeréncia as intervencgdes,
consisténcia a avaliacdo dos resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem e sustentacao

a integracdo das diferentes perspetivas tedricas mobilizadas ao longo do percurso formativo.

A intervencdo desenvolvida, enquanto estudante, nos contextos de internamento cirlrgico

oncolégico e de hospital de dia oncoldgico foi sustentada por um modelo concetual
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integrador, construido a partir da articulacdo de diferentes teorias de enfermagem, de um
modelo concetual e de um guia de boas praticas. Este modelo permitiu enquadrar,
compreender e orientar a intervencdo em Enfermagem Médico-Cirlrgica, na Area de
Enfermagem a Pessoa em Situag¢dao Crdnica, ajustando-se as necessidades da pessoa em
situagdo crénica oncoldgica e da familia/cuidador ao longo do continuo de cuidados, quer no

internamento cirdrgico oncoldgico, quer no contexto de hospital de dia oncolégico.

O modelo concetual adotado integra trés teorias de enfermagem: a Teoria das Transicoes,
desenvolvida por Afaf Meleis (2010); a Teoria do Défice de Autocuidado, proposta por
Dorothea Orem (2001); e a Teoria da Incerteza na Doenca, formulada por Merle Mishel (1988)
e posteriormente reformulada como Teoria da Incerteza na Doenga Reconcetualizada (1990).
Estas teorias sdo articuladas com o Person-centred Nursing Framework (McCormack &
McCance, 2006), reconhecendo-se que os autores o aprofundaram posteriormente no
Person-centred Practice Framework (McCormack & McCance, 2016), e com o guia de boas
praticas da Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAQO) Person- and Family-Centred Care

(RNAO, 2015), atualizado em 2025 como People-Centred Care (RNAO, 2025).

A articulacdo destes referenciais sustentou uma pratica de enfermagem especializada
centrada na pessoa e na familia/cuidador, promotora da adaptacdo as transi¢cdes associadas
a doenca oncolégica, da capacitacdo para o autocuidado, da gestdo da incerteza e da
continuidade dos cuidados ao longo do percurso assistencial, reconhecendo que cada

referencial assume maior expressao em diferentes momentos do continuo de cuidados.
1.3.1 Teoria das Transicoes de Afaf Meleis

A Teoria das Transicdes, desenvolvida por Afaf |. Meleis, constitui um referencial tedrico de
médio alcance que permite compreender e orientar a intervencdo de enfermagem perante
processos de mudancga significativos, sendo particularmente aplicdvel a contextos clinicos
complexos, nos quais as pessoas vivenciam multiplas transicbes com impacto funcional,

emocional e social (Amirtharaj et al., 2024; Meleis, 2010).
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A teoria emergiu da pratica clinica e da investigacdo em enfermagem, reconhecendo que
eventos como a doenca, a hospitalizagdo, a cirurgia ou a reorganiza¢do de papéis sociais
desencadeiam transicdes que podem aumentar a vulnerabilidade da pessoa, caso ndo sejam
acompanhadas por cuidados especializados orientados para a adaptac¢ao e continuidade

(Meleis, 2010).

A Teoria das Transi¢Oes organiza-se em dois eixos centrais: a experiéncia da transicao e a
intervencdo de enfermagem para a facilitar. A experiéncia de transicdo corresponde a vivéncia
da passagem de um estado, papel ou condicdo para outro e é influenciada pelo nimero de
transi¢cOes simultaneas, pelo significado atribuido a mudanca, pelo nivel de preparacao e pelo

contexto pessoal, social e organizacional em que ocorre (Meleis et al., 2000).

As transicdes podem assumir diferentes tipologias. As transi¢des relacionadas com a
saude/doenca dizem respeito a alteragdes no estado de saude, como o diagndstico de uma
doenca oncolégica ou a adaptacdo a regimes terapéuticos complexos. As transi¢cées de
desenvolvimento ocorrem ao longo do ciclo de vida, associadas a etapas como a parentalidade
ou o envelhecimento. As transi¢Ges situacionais decorrem de mudancgas de papéis ou
contextos, como a alta hospitalar, a perda de autonomia ou alterac¢Oes significativas na
dinamica familiar. Por sua vez, as transicdes organizacionais relacionam-se com mudancas de
natureza institucional, social ou politica, como a reorganizac¢ao dos servicos de saude ou a

implementacdo de novas politicas (Meleis, 2010).

No que respeita aos padrdes de transicao, estas podem ocorrer de forma simples ou multipla,
sendo que as transi¢des multiplas podem desenvolver-se simultaneamente ou de modo
sequencial, aumentando a complexidade da experiéncia e exigindo maior capacidade
adaptativa por parte da pessoa (Meleis et al., 2000). A experiéncia de transi¢cdo integra um
conjunto de propriedades centrais, como a consciencializa¢ado, o envolvimento, a percecao de
mudanca e diferenca, a existéncia de pontos criticos ou eventos significativos e a dimensao
temporal do processo. A consciencializacdo assume particular relevancia, uma vez que a
percecdo e o reconhecimento da transicdo sdao determinantes para o inicio do processo

adaptativo (Sousa et al., 2020).
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A resposta a transicdo é ainda mediada por condicdes pessoais, comunitdrias e sociais que
podem facilitar ou dificultar a adaptacgao, incluindo significados atribuidos, crencas culturais,
nivel socioecondmico, apoio familiar e social, bem como fatores sociais como género e etnia
(Meleis, 2010). A qualidade da transi¢do é avaliada através de indicadores de processo, como
o envolvimento ativo, a aquisicdo de competéncias e a interacdo, e de indicadores de
resultado, como a mestria, a reformulagao da identidade, o bem-estar percebido e a qualidade

de vida (Meleis, 2010).

No ambito da intervencdo de enfermagem, o objetivo central é facilitar transicdes saudaveis,
promovendo a adaptagao e prevenindo respostas de vulnerabilidade. As intervengdes incluem
a clarificacdo da experiéncia vivida, a educacdo terapéutica, o desenvolvimento de
competéncias de autocuidado, o apoio emocional, a mobilizacdo de recursos e o reforgo das
redes de suporte formal e informal, assumindo a enfermagem um papel ativo antes, durante
e apos o evento de transicdo (Meleis & Trangenstein, 1994; Meleis, 2010). Esta abordagem
tem sido reafirmada em aplicacbes contempordneas da teoria em contextos clinicos

complexos (Amirtharaj et al., 2024).

Esta perspetiva tedrica sustenta diretamente o enquadramento normativo da pratica
especializada, uma vez que o enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na
area de Enfermagem a Pessoa em Situag¢do Crdénica, tem como competéncia cuidar da pessoa
e da familia/cuidador a vivenciar a doenca crdnica, promovendo “intervengdes especializadas,
junto da pessoa, familia/cuidador, tendo como objetivo a facilitacdo do processo de transicdo

saude/doenca decorrente da doenca crénica” (Ordem dos Enfermeiros, 2018, Anexo V, 1.2).

Paralelamente, a intervencgao especializada integra a “maximiza¢cdao do ambiente terapéutico
em articulagdo com a pessoa e familia/cuidador a vivenciar a doenca crénica”, através da
gestdo segura e adequada dos contextos de cuidado, em articulagdo com a pessoa e a
familia/cuidador, assegurando condi¢des que favorecam a adaptacdo, a continuidade de
cuidados e a capacitacdo progressiva da pessoa em transicdo. Neste ambito, o enfermeiro
especialista deve fomentar planos de intervencao individualizados que sustentam os
processos de adaptacgdo/transicdo situacional e contribuem para a literacia em saldde e o
desenvolvimento do autocuidado. A monitorizacdo e documentacdo sistematizada de
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indicadores sensiveis aos cuidados de enfermagem especializados constitui igualmente um
elemento central da pratica, permitindo traduzir ganhos em saude, sustentar a tomada de
decisdo clinica e reforgar a visibilidade do contributo da enfermagem especializada nos

processos de transi¢cdo saude/doencga (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

No contexto da doenca oncoldgica, o conceito de cuidado transicional assume particular
relevancia, ao integrar estratégias que promovem a continuidade assistencial, a capacitagdo
da pessoa e da familia e a articulacdo entre diferentes niveis de cuidados ao longo do percurso
de doenca (Mardani et al., 2024). Em situacdes como a laringectomia total, no ambito da
cirurgia de cabeca e pescoco, a transicdo saude/doenca e situacional é marcada por alteragdes
profundas da comunicacdo, da imagem corporal, da alimentacdo e da identidade pessoal,
exigindo intervengdes especializadas orientadas para a adaptagdo progressiva e a

continuidade dos cuidados.

De igual modo, no hospital de dia oncolégico, a pessoa em tratamento ambulatério vivencia
transicdes continuas associadas ao inicio, manutencdo e adaptacdo as terapéuticas
antineoplasicas. Estas transicdes sdo frequentemente marcadas pela incerteza, pela
necessidade de reorganizacdo do quotidiano e pela redefinicdo do papel da pessoa e da familia
no autocuidado, aspetos inerentes aos processos de transicdo e continuidade de cuidados em
oncologia (Mardani et al., 2024). Estudos centrados na experiéncia da pessoa durante os
tratamentos evidenciam ainda que estas transi¢cdes saide/doenca, estdo associadas a niveis
elevados de sofrimento, podendo comprometer a gestdo dos sintomas e a autogestao,
reforgando a relevancia central da intervengao do enfermeiro na avaliagao, acompanhamento

e capacitacdo ao longo do percurso terapéutico (Goldberg et al., 2023).

Deste modo, a Teoria das Transi¢Oes revela-se um referencial particularmente adequado para
enquadrar o percurso formativo desenvolvido, ao permitir compreender, interpretar e
orientar a intervencdo do enfermeiro especialista junto da pessoa e familia a vivenciar a
doenca oncolégica, em diferentes contextos de cuidado e ao longo de todo o processo de

transicdo saude/doenca.
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1.3.2 Teoria do Défice de Autocuidado de Dorothea Orem

A Teoria do Défice de Autocuidado, desenvolvida por Dorothea Orem, assenta em trés
fundamentos inter-relacionados que orientam a pratica de enfermagem: o autocuidado, o
défice de autocuidado e os sistemas de enfermagem. O autocuidado é entendido como o
conjunto de acdes deliberadas realizadas pela prépria pessoa com o objetivo de manter a vida,

a saude e o bem-estar (Orem, 2001).

Quando as exigéncias terapéuticas de autocuidado excedem a capacidade da pessoa para
cuidar de si, instala-se um défice de autocuidado, o qual constitui o foco central da

intervencdo de enfermagem segundo este referencial tedrico (Orem, 2001).

Os sistemas de enfermagem correspondem as formas pelas quais o enfermeiro intervém para
colmatar ou reduzir esse défice, ajustando a sua atuacdo ao nivel de dependéncia e a
capacidade funcional da pessoa. Estes sistemas podem assumir a forma de um sistema
totalmente compensatério, quando a pessoa é incapaz de realizar o autocuidado; de um
sistema parcialmente compensatorio, quando o autocuidado é partilhado entre a pessoa e o
enfermeiro; ou de um sistema de apoio-educativo, quando a pessoa apresenta capacidade
para aprender e desenvolver competéncias, sendo o enfermeiro facilitador do processo de

aquisicao do autocuidado (Orem, 2001).

Este enquadramento tedrico sustenta diretamente o definido pela Ordem dos Enfermeiros no
ambito das competéncias especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-
Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situa¢do Crdnica, ao preconizar que o
enfermeiro seja capaz de “identificar as necessidades da pessoa, familia e cuidadores,
assegurando a prevencao, a dete¢do precoce, a estabilizagdo, a manutencao e a adaptacgao a
doenca crénica” (Ordem dos Enfermeiros, 2018, Anexo V, 1.1, p. 19368), bem como adequar
estratégias de intervencao especializada exequiveis e coerentes para o desenvolvimento do
autoconhecimento e da capacitacdo da pessoa e seus cuidadores, valorizando ainda o
potencial da pessoa e da familia na vivéncia do processo saude/doenca, com vista a melhoria

da qualidade de vida, do bem-estar e do conforto (Ordem dos Enfermeiros, 2018).
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No contexto do internamento cirdrgico oncoldgico, particularmente na cirurgia de cabeca e
pescoco e otorrinolaringologia, é frequente que a pessoa apresente, a admissao, um elevado
grau de independéncia funcional. Contudo, apds interven¢des como a laringectomia total,
surgem alteragbes profundas e subitas em multiplos dominios do autocuidado,
nomeadamente ao nivel da respiracdo, alimentacdo e higiene, exigindo uma intervencao
especializada de enfermagem orientada para a identificacdo dos défices de autocuidado, o

planeamento de cuidados individualizados e a monitorizacao continua da resposta da pessoa.

Embora a comunicacdo ndo constitua, em sentido estrito, uma atividade de autocuidado
segundo Orem, no caso da pessoa submetida a laringectomia total verifica-se frequentemente
comunicacao verbal expressiva comprometida, decorrente da agressividade da intervencao
cirdrgica. Esta limitacao representa um fator adicional de vulnerabilidade, com impacto direto
na autonomia, na adaptacdo psicossocial e na qualidade de vida. Assim, a intervencdo do
enfermeiro assume uma intervengdo central para a educagado e capacitagao sobre o uso de
sistemas alternativos de comunicacdo, bem como a desmistificacdo de medos e crencas
associadas a doenca e ao tratamento, reconhecendo a gestdo da doenga crénica como um

fator de stress.

Neste contexto, a Teoria do Défice de Autocuidado permite enquadrar a evolucdo da
intervencdo de enfermagem ao longo do processo de recuperagdo, iniciando-se
frequentemente num sistema totalmente compensatdrio, no qual o enfermeiro assume a
responsabilidade integral pelos cuidados, e evoluindo progressivamente para sistemas
parcialmente compensatdrios e de apoio-educativo, a medida que a pessoa readquire

capacidades e autonomia (Orem, 2001).

Paralelamente, o enfermeiro atua de forma preventiva sobre os fatores de risco e potenciais
complicacdes inerentes a doenca crdonica, nomeadamente o isolamento social, a ansiedade e
a depressdo, monitorizando sinais de sofrimento emocional e articulando precocemente com

a equipa multidisciplinar, designadamente psicologia e psiquiatria, sempre que necessario.

No contexto de hospital de dia oncoldgico, este enquadramento é particularmente pertinente,

dado que a pessoa em tratamento antineoplasico, em regime ambulatdrio depara-se
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inevitavelmente com a necessidade de gerir efeitos adversos da terapéutica, alteracdes nos
habitos alimentares, sono, fadiga, e de intervengao precoce para prevengao de complicagées
e identificagdo de sinais de alerta. Evidéncia recente mostra beneficios de intervengdes
educativas estruturadas baseadas na teoria de Orem na melhoria da capacidade de
autocuidado e na gestdo de efeitos adversos em pessoas submetidas a quimioterapia. Num
ensaio clinico randomizado em pessoas com cancro da mama, formagao fundamentada
melhorou comportamentos de autocuidado e a gestdo de efeitos adversos relacionados com
a quimioterapia (Urtekin & Akin Eroglu, 2024). Também foi demonstrado aumento da
capacidade de autocuidado apds educacdo baseada no modelo de Orem em pessoas com
cancro em quimioterapia (Rakhshani et al., 2022). Em contextos de maior complexidade
clinica, intervenc¢des de enfermagem ancoradas na teoria foram ainda associadas a melhorias

em desfechos como dor, estado psicolégico e qualidade de vida (Li et al., 2023).

Deste modo, a Teoria do Défice de Autocuidado fundamenta o enquadramento concetual do
estdgio ao oferecer uma lente clara para interpretar: como a doenca e os tratamentos podem
reduzir temporariamente a agéncia de autocuidado; quais as necessidades terapéuticas
prioritarias; e como o enfermeiro planeia intervenc¢des predominantemente apoio-educativas
e de capacitacdo, essenciais tanto em internamento cirdrgico oncoldgico, como no hospital

de dia oncolégico.

A evidéncia sintetizada numa revisdao sistematica recente demonstra que intervencdes de
enfermagem fundamentadas na Teoria do Défice de Autocuidado de Orem se associam a
melhorias significativas na qualidade de vida, na capacidade de autocuidado e na autoeficacia
das pessoas com doenga crénica, bem como a redugao de sintomas de ansiedade e depressao,
reforcando a validade empirica e a utilidade clinica deste referencial tedrico na pratica de

enfermagem (Nasiri et al., 2023).

1.3.3 Teoria da Incerteza na Doenca de Merle H. Mishel

A Teoria da Incerteza na Doenca, desenvolvida por Merle H. Mishel, concetualiza a incerteza
como um estado cognitivo que emerge quando a pessoa é incapaz de atribuir significado aos
acontecimentos relacionados com a doenca, em virtude da ambiguidade dos sintomas, da

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - margo 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica
38



Cuidar na Incerteza: Intervengao do Enfermeiro Especialista para Capacitacdo da Pessoa em Situagdo Cronica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situacdo Crdnica

imprevisibilidade do curso clinico, da complexidade da informacdo ou da inconsisténcia na
comunicagdo com os profissionais de saude (Mishel, 1988). A incerteza assume, assim, um
papel central na experiéncia de doenca, influenciando os processos de avaliagdo cognitiva,

coping e adaptacgao.

Na formulagdo original da teoria, a incerteza resulta da interagao entre antecedentes da
incerteza, avaliacdo da incerteza e formas de lidar com a incerteza. Os antecedentes incluem
o quadro de estimulos (padrdao de sintomas, familiaridade e congruéncia dos eventos), a
capacidade cognitiva da pessoa e as fontes de estrutura, como a educac¢do, o apoio social e a
presenca de profissionais de saude crediveis (Fawcett, 2020; Mishel, 1988). A avaliacdo da
incerteza pode conduzir a sua percecdo como perigo ou oportunidade, condicionando as

estratégias mobilizadas para lidar com a situacao (Mishel, 1988).

Posteriormente, Mishel reconcetualizou a teoria, alargando a sua aplicabilidade a contextos
de incerteza persistente, caracteristicos da doenca crénica e de situagdes clinicas marcadas
pela possibilidade de recorréncia ou progressdo da doenca (Mishel, 1990). Nesta perspetiva,
a adaptacdo deixa de ser entendida como um retorno ao estado prévio de equilibrio, passando
a assumir-se como um processo continuo de reorganizacao de significado, no qual a incerteza
pode ser integrada como parte da experiéncia de vida (Mishel, 1990). A incerteza passa, assim,
a sustentar novas formas de adaptacao, baseadas em processos de auto-organizagcao e
pensamento probabilistico, que conduzem a formac¢do de uma nova perspetiva de vida

(Fawcett, 2020).

Esta teoria é reconhecida como uma teoria de médio alcance, uma vez que apresenta um nivel
de abstracdo intermédio que permite a operacionalizacao dos seus conceitos na investigacao
empirica e na pratica clinica de enfermagem (Mishel, 1988; Mishel, 1990). Estudos recentes
em contexto oncoldgico evidenciam que a incerteza influencia significativamente o coping, o
apoio social e a qualidade de vida de pessoas com cancro e seus cuidadores (Guan et al., 2025;

Redondo-Saenz et al., 2024; Wu et al., 2025).

Atendendo a natureza frequentemente prolongada, incerta e recorrente do percurso da

doenca oncoldgica, a aplicacdo da Teoria da Incerteza na Doenca assume especial relevancia
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neste contexto, ao permitir compreender o impacto da incerteza na qualidade de vida, na

tomada de decisao e na adaptagao psicossocial da pessoa e da familia.

No internamento cirdrgico oncoldgico, a laringectomia total constitui uma cirurgia agressiva,
associada a alteragdes profundas e, por vezes, definitivas ao nivel da imagem corporal, da
comunicacdo e da alimentacdo, exigindo aprendizagens especificas relacionadas com os
cuidados ao estoma. Estas alteragdes tendem a desencadear medo, insegurancga e incerteza,
particularmente nos periodos pré e pds-operatdrio, com implicacdes no ajustamento e nas
necessidades de acompanhamento de enfermagem (Oliveira & Jesus, 2022). A evidéncia
recente refor¢a que, em pessoas com doenga oncolégica submetidas a tratamento cirurgico,
a presenca de incerteza exige intervencdes de enfermagem estruturadas ao longo de todo o
percurso peri-operatorio (Mozer et al., 2025), sendo a educac¢do pré-operatdria determinante
para a preparacao e adaptacdo no pds-operatdrio em pessoas submetidas a laringectomia

(Mikhael et al., 2024).

Em contexto de hospital de dia oncoldgico, a incerteza associa-se ao impacto dos efeitos
adversos da terapéutica antineoplasica, a eficacia do tratamento, a possibilidade de
progressao da doenca e, em situacoes de tratamento paliativo, a imprevisibilidade do tempo
de vida e ao medo do sofrimento. Estudos recentes demonstram que, em pessoas com cancro
submetidas a quimioterapia, niveis elevados de incerteza estao associados a maior sofrimento
emocional, estratégias de coping menos adaptativas e diminuicdo da qualidade de vida,
reforcando a necessidade de intervengdes de enfermagem dirigidas a avaliagdo e gestao da
incerteza, ao reforco de estratégias positivas de enfrentamento e a gestdo dos efeitos

adversos do tratamento (Kim & Yu, 2024).

A fundamentacdo da atuacdo do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica,
na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crénica, com base na Teoria da Incerteza na
Doenca, permite operacionalizar de forma consistente as competéncias especificas da
especialidade, nomeadamente ao adequar estratégias de intervencdao especializada
exequiveis, coerentes e articuladas, orientadas para o desenvolvimento do autoconhecimento
e da capacitacdo da pessoa e dos seus cuidadores/familiares, promovendo qualidade de vida,
bem-estar e conforto (Ordem dos Enfermeiros, 2018).
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1.3.4 Quadro de Enfermagem Centrado na Pessoa (Person-centred Nursing Framework) de

Brendan McCormack e Tanya McCance

O conceito de cuidado centrado na pessoa assenta numa visdo humanista do cuidar, que
reconhece a pessoa como um ser Unico, dotado de dignidade, valores e capacidade de atribuir
significado a sua experiéncia de saide/doenca. Nesta perspetiva, o cuidado em enfermagem
é entendido como um processo relacional e ético, orientado para a prote¢do da dignidade
humana e para o0 apoio a pessoa na vivéncia da doenca, do sofrimento e da dor, ultrapassando

uma abordagem exclusivamente técnica ou procedimental (Waldow, 2006).

A centralidade da pessoa nos cuidados encontra fundamento na psicologia humanista, em
particular nos contributos de Carl Rogers, que defendeu uma abordagem baseada na empatia,
na aceitag¢ao incondicional e na autenticidade como condi¢Bes essenciais para promover o
crescimento pessoal, a adaptacdo e a autorrealizacdo. Estes principios influenciaram de forma
decisiva o desenvolvimento de modelos de enfermagem que colocam a relagdo terapéutica
no centro do processo de cuidar (Rogers, 1961). Em consonancia com esta abordagem, a
Organiza¢dao Mundial da Saude define os cuidados centrados na pessoa como uma abordagem
holistica que respeita a individualidade, as preferéncias e a autonomia da pessoa, assegurando

a sua participacao ativa no planeamento e na prestacdo dos cuidados de saude (WHO, 2016).

E neste enquadramento concetual que se insere o Person-centred Nursing Framework (PCNF),
proposto por Brendan McCormack e Tanya McCance, enquanto quadro concetual especifico
da enfermagem que operacionaliza os principios do cuidado centrado na pessoa na pratica
clinica. Desenvolvido inicialmente em 2006, o Person-centred Nursing Framework estrutura a
pratica de enfermagem em torno de quatro dominios interdependentes: os pré-requisitos do
enfermeiro, o ambiente de cuidados, os processos de enfermagem centrados na pessoa e 0s
resultados do cuidado, traduzidos numa experiéncia positiva para a pessoa, a familia e os

profissionais (McCormack & McCance, 2006).

Os pré-requisitos do enfermeiro dizem respeito as competéncias profissionais, valores éticos,
compromisso com o cuidado, autoconhecimento e capacidade reflexiva, reconhecendo que a
pratica centrada na pessoa exige profissionais conscientes do impacto das suas atitudes e
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decisdes na experiéncia vivida pela pessoa. O ambiente de cuidados integra os fatores
organizacionais, culturais e estruturais, incluindo a lideranga e os sistemas de suporte, que
podem facilitar ou dificultar a concretizacdo de praticas centradas na pessoa. Os processos de
enfermagem centrados na pessoa correspondem as intervengdes relacionais que concretizam
o cuidado, incluindo o envolvimento ativo da pessoa, a partilha de poder, a comunicacao
terapéutica e a tomada de decisdo partilhada. Por fim, os resultados do cuidado refletem-se
em experiéncias positivas, caracterizadas por bem-estar, envolvimento, seguranca, satisfacdo

e sentido de dignidade (McCormack & McCance, 2006).

Embora os autores tenham posteriormente alargado este enquadramento a outros contextos
através do Person-centred Practice Framework (PCPF), o presente trabalho assume o Person-
centred Nursing Framework como referencial concetual central, ao reconhecer que os
cuidados centrados na pessoa ndo se limitam a atitudes individuais, mas resultam da interacdo
entre atributos profissionais, contextos organizacionais favordveis e processos relacionais que
promovem a parceria e a participacdo ativa da pessoa nos cuidados. Esta perspetiva reforca a
necessidade de desenvolver culturas organizacionais que sustentem prdticas centradas na
pessoa, indo além de abordagens predominantemente biomédicas ou orientadas pela légica

institucional (McCormack & McCance, 2016).

Mais recentemente, McCance e McCormack propdem o Person-centred Nursing Framework
como uma teoria de médio alcance, sublinhando a sua relevancia para a pratica de
enfermagem contemporanea e a sua aplicabilidade em diferentes contextos de cuidados. Os
autores destacam que a centralidade na pessoa exige um investimento continuo no
desenvolvimento de ambientes de trabalho saudaveis, liderangas facilitadoras e processos de
cuidado que valorizem a experiéncia humana, tanto da pessoa cuidada como dos profissionais
de saude, reconhecendo que a implementacdo consistente deste modelo permanece
desafiante em contextos de elevada complexidade clinica e pressdo organizacional (McCance

& McCormack, 2025).

No dominio da prdtica oncolégica, o Person-centred Nursing Framework assume particular
relevancia em contextos de elevada exigéncia de cuidados, como os servigos de cirurgia de
cabeca e pescoco e otorrinolaringologia, onde se cuidam pessoas submetidas a intervencdes
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cirargicas oncoldgicas complexas, como a laringectomia total. Nestas situacdes, a pessoa
vivencia alteragGes profundas ao nivel da comunicag¢do, da imagem corporal, da respiracdo e
da autonomia, exigindo cuidados altamente especializados e uma abordagem que integre, de
forma articulada, as dimensdes fisica, emocional, social e relacional do cuidar. Estudos
desenvolvidos em contextos oncoldgicos de elevada complexidade evidenciam que, apesar do
reconhecimento do valor do cuidado centrado na pessoa, a sua implementacdo é
frequentemente condicionada por fatores organizacionais e pelo macrocontexto dos
cuidados, nomeadamente ambientes de prdtica pouco capacitadores e liderangas nao
facilitadoras, que comprometem a relagdo e a participacdao da pessoa no planeamento dos

cuidados (Botma et al., 2024).

De forma complementar, a evidéncia proveniente de estudos de investigacdo em servicos
oncolégicos demonstra que a transicdo para praticas efetivamente centradas na pessoa exige
uma abordagem estruturada e sustentada, orientada para o desenvolvimento de
competéncias dos profissionais, o fortalecimento da lideranca e a promocao de culturas
organizacionais alinhadas com os valores do cuidado centrado na pessoa. Estes processos
revelam-se determinantes para assegurar a continuidade de cuidados, a comunicacao
terapéutica e o envolvimento da pessoa e da familia na adaptacdo a doenca e as mudancas

impostas pelo tratamento oncoldgico (Rosted et al., 2025).

No contexto do hospital de dia oncolédgico, onde os tratamentos decorrem em regime
ambulatdrio e a pessoa assume um papel ativo na gestao do regime terapéutico e dos efeitos
adversos no domicilio, a aplicacdo do Person-centred Nursing Framework é igualmente
sustentada por evidéncia que demonstra que a utilizagdo sistematica de dados da experiéncia
da pessoa, trabalhados de forma colaborativa e com suporte de facilitacdo, se associa a
melhorias significativas na percecdo de um cuidado centrado na pessoa por parte dos
profissionais e a mudancas positivas na pratica e na cultura organizacional. Estes resultados
reforcam a humanizacdo dos cuidados, a valorizacdo da experiéncia vivida e a motivacao
profissional, assumindo particular relevancia para a educacao terapéutica, a comunicacao
eficaz e a parceria com a pessoa e familia ao longo do percurso oncolégico (Radbron et al.,

2022).
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Assim, para o enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de
Enfermagem a Pessoa em Situag¢do Crdnica, o Person-centred Nursing Framework sustenta a
sua intervencdo, revelando-se coerente com as competéncias especificas definidas pela
Ordem dos Enfermeiros. Este referencial concetual permite fundamentar uma pratica
orientada para o cuidado a pessoa e a familia/cuidador ao longo da vivéncia da doenca
cronica, assente na identificagdao sistematica das necessidades da pessoa e do seu contexto,
visando a prevencdo, a detecdo precoce, a estabilizacdo, a manutencdo e a adaptacdo a
condicdo cronica. Sustenta igualmente a promocao de intervencdes especializadas dirigidas a
pessoa, familia/cuidador, com o objetivo de facilitar os processos de transi¢cdo saude/doenca
inerentes a cronicidade, bem como a avaliacdo dos resultados da intervencao de enfermagem
com base nas respostas da pessoa, da familia e dos cuidadores a experiéncia de viver com
doenca crénica, em consonancia com o preconizado pela Ordem dos Enfermeiros (Ordem dos

Enfermeiros, 2018).

Deste modo, a avaliacdo dos resultados da intervencdo do enfermeiro especialista encontra
correspondéncia direta no dominio dos resultados do cuidado centrado na pessoa defendidos
por este quadro concetual, que valoriza a experiéncia de cuidado, o bem-estar, o
envolvimento e a dignidade como indicadores essenciais da qualidade da intervencdo de
enfermagem. Esta articulacdo reforca a adequacdo deste quadro concetual enquanto
referencial para sustentar uma pratica especializada orientada para resultados significativos,
centrados na pessoa e alinhados com as competéncias profissionais definidas para a
Enfermagem Médico-Cirdrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crdnica

(McCormack & McCance, 2006; Ordem dos Enfermeiros, 2018).

1.3.5 Guia de Boas Praticas da Registered Nurses’ Association of Ontario — People-Centred

Care

A Registered Nurses’ Association of Ontario (RNAQ) é uma organizacdo profissional canadiana,
fundada em 1925, cuja missdo se centra na defesa da profissdo de enfermagem, na promocao
da formacdo continua, no desenvolvimento de guias de boas praticas baseados na evidéncia
cientifica e na influéncia de politicas publicas orientadas para a qualidade e seguranca dos
cuidados de saude (Registered Nurses’ Association of Ontario [RNAO], n.d.).
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No dominio dos cuidados centrados na pessoa, a RNAO iniciou este percurso com o guia
Client-Centred Care (2002), tendo posteriormente evoluido para o Person- and Family-
Centred Care (2015), no qual a familia passa a ser explicitamente reconhecida como parceira
no cuidado. Esta evolugdo culmina na atualizagdo mais recente, People-Centred Care (2025),
gue adota uma visdo integrada e sistémica do cuidado, envolvendo a pessoa, a familia, os

profissionais, as equipas e as organizagdes (RNAO, 2015; RNAO, 2025).

De acordo com o guia Person- and Family-Centred Care, a RNAO define “pessoa” como
qualquer individuo com quem os profissionais de salde estabelecem uma relacdo terapéutica,
com o objetivo de construir parcerias para a promogado da saude. O conceito de “familia”
engloba todas as pessoas que o individuo identifica como significativas na sua vida, incluindo
cuidadores informais, amigos, representantes legais, grupos e comunidades. Estas definicdes
assentam numa perspetiva relacional e inclusiva do cuidado e mantém-se consistentes na
atualizacdo People-Centred Care, que amplia o foco sem alterar os fundamentos conceptuais

relativos a pessoa e a familia como parceiros no cuidado (RNAO, 2015; RNAO, 2025).

A atualizacdo do guia de boas praticas People-Centred Care refor¢ca que a implementacao
efetiva de cuidados centrados na pessoa depende de ambientes organizacionais
capacitadores, liderancas facilitadoras e culturas institucionais alinhadas com valores
humanistas, evidenciando a articulagdo entre pratica clinica, organizacdo dos cuidados e
politicas de saude (RNAO, 2025). Neste enquadramento, importa salientar que a Escola
Superior de Salde Atlantica integra a rede internacional de Best Practice Spotlight
Organizations® (BPSO®) da RNAO, encontrando-se comprometida com a disseminacao,
implementacao e avaliacdo dos Guias de Boas Praticas, o que confere relevancia acrescida a

integracdo deste referencial no presente relatério.

Embora o Person-centred Nursing Framework, de McCormack e McCance, constitua o pilar
concetual central no que concerne ao cuidado centrado na pessoa, este guia de boas praticas
da RNAO complementa este enquadramento, ao operacionalizar de forma explicita a pessoa
e a familia/cuidador como parceiros de cuidado, através de recomendacgdes praticas aplicaveis

aos diferentes contextos clinicos.
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Esta articulacdo assume especial pertinéncia nos dois contextos de estagio desenvolvidos,
internamento cirdrgico oncoldgico e hospital de dia oncoldgico, nos quais a familia/cuidador
desempenham um papel determinante ao longo do percurso da pessoa com doenca crénica.
Em ambos os contextos, a intervengao do enfermeiro especialista mobiliza de forma integrada
as competéncias especificas definidas para a especialidade, “cuida da pessoa e
familia/cuidadores a vivenciar a doencga créonica” (Ordem dos Enfermeiros, 2018, Anexo V, 1,
p. 19368) e “maximiza o ambiente terapéutico em articulacio com a pessoa e
familia/cuidadores a vivenciar a doenca crénica” (Ordem dos Enfermeiros, 2018, Anexo V, 2,
p. 19369), através da comunicacdo terapéutica, da capacitacdo, da tomada de decisdo
partilhada e da promocao da continuidade e seguranca dos cuidados (Ordem dos Enfermeiros,

2018).

A evidéncia demonstra ainda que a inclusdo ativa da familia como parceira no cuidado,
contribui para a protecdo da pessoa, prevencao de incidentes através da gestdo do risco e
consolidagao de uma cultura de melhoria continua da qualidade e de cuidados humanizados
para a reducdo da ansiedade e da sobrecarga associada aos cuidados, bem como para uma
maior satisfacdo com o processo de cuidado, reforcando a natureza holistica do cuidado
centrado na pessoa em contextos oncoldgicos de elevada exigéncia emocional (Rosted et al.,
2025). Paralelamente, a World Health Organization reconhece que abordagens centradas na
pessoa e na familia contribuem para melhores resultados em saude, maior adesao terapéutica
e uma utilizacdo mais adequada dos recursos, assumindo-se como uma estratégia relevante

face aos desafios atuais dos sistemas de saude (WHO, 2016; WHO, 2018).

Deste modo, o Guia de Boas Praticas People-Centred Care da RNAO, em articulagdo com o
Person-centred Nursing Framework e com as competéncias definidas pela Ordem dos
Enfermeiros, sustenta de forma consistente o enquadramento concetual do presente
relatdrio, orientando uma pratica especializada, ética e baseada na evidéncia, centrada na

pessoa e na familia/cuidador como parceiros de cuidado.

Em sintese, o enquadramento concetual definido para o percurso de estagio e apresentado
no presente relatério sustenta-se numa articulacdo coerente entre referenciais tedricos de
enfermagem e orientacdes normativas baseadas na melhor evidéncia, que permitem
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interpretar e fundamentar o percurso formativo desenvolvido. A Teoria das Transicoes, de
Meleis, possibilita compreender as transi¢des vivenciadas pela pessoa e pela familia/cuidador
no contexto da doenca crénica oncoldgica; a Teoria da Incerteza na Doenca, de Mishel,
contribui para a compreensao da vivéncia de incerteza associada ao diagndstico, tratamento
e progndstico, evidenciando a necessidade de intervencdes de enfermagem que promovam
informacdo, apoio emocional e adaptacao; a Teoria do Défice de Autocuidado, de Orem,
fundamenta a capacitacdo progressiva da pessoa e dos cuidadores para o autocuidado; o
Person-centred Nursing Framework, de McCormack e McCance, sustenta a centralidade da
relacdo terapéutica e da experiéncia de cuidado; e o Guia de Boas Praticas People-Centred
Care da RNAO operacionaliza estes principios, integrando explicitamente a pessoa e a
familia/cuidador como parceiros no cuidado. Esta integracdo tedrico-concetual revela-se
adequada aos contextos de estdgio desenvolvidos e as competéncias do enfermeiro
especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo
Crénica, definidas pela Ordem dos Enfermeiros, orientando uma prética reflexiva, ética,

baseada na evidéncia e centrada nas necessidades da pessoa e da sua rede de apoio.
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2 APRECIAGAO DO CONTEXTO

O presente capitulo visa apresentar e analisar, de forma sintética, os contextos clinicos onde
decorreram os estagios que integraram o percurso formativo da estudante, nomeadamente
um servico de internamento de cirurgia de cabeca e pescoco, otorrinolaringologia e
endocrinologia oncoldgica e um hospital de dia oncoldgico. A apresentagao dos contextos
contempla os principais recursos fisicos, humanos e organizacionais, bem como os modelos
de funcionamento e de trabalho em equipa, procurando evidenciar a sua influéncia no
desenvolvimento das competéncias do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-
Cirtrgica, na Area de Enfermagem & Pessoa em Situagdo Crdnica. Atendendo ao carater
progressivo do percurso formativo e ao foco central do presente relatério, o contexto do
estagio em hospital de dia oncolégico é apresentado de forma mais aprofundada, sendo o
contexto de internamento descrito de forma sintética, enquanto base formativa para o

desenvolvimento subsequente das competéncias especializadas.

2.1 Contexto do Estagio | — Unidades de Internamento: Servigo de Cirurgia de Cabega e

Pescoc¢o, Otorrinolaringologia e Endocrinologia Oncoldgica

O Estagio | — Unidades de Internamento realizou-se num servico com valéncias de cirurgia de
cabeca e pescoco, otorrinolaringologia e endocrinologia, num hospital publico de referéncia
na area da oncologia. A instituicido orienta a atividade para o cuidado, o ensino e a
investigacdo, com uma abordagem centrada na pessoa ao longo das diferentes fases do
processo oncoldgico. No funcionamento diario, privilegiam-se praticas suportadas por
evidéncia cientifica, trabalho interdisciplinar, utilizacdo criteriosa de recursos e melhoria

continua, com resposta integrada e ajustada as necessidades da pessoa e da familia/cuidador.

Em termos normativos, “consideram-se unidades de saide com internamento, as unidades
onde existam condicBes que permitam a permanéncia de doentes cuja admissao e alta seja
superior a 24 horas, associado ou ndo a existéncia de bloco operatdrio, onde se exercam atos
médicos e/ou cirurgicos” (Republica Portuguesa, 2024, Art. 2.2, n.2 1, p. 2). Este
enguadramento aplica-se aos contextos de internamento cirdrgico, nos quais a pessoa é

admitida para realizacdo de procedimento cirurgico e acompanhamento clinico no periodo
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pré- e pés-operatério, exigindo cuidados continuos e diferenciados. A organizacdo e o
funcionamento das unidades com internamento obedecem a requisitos minimos ao nivel da
estrutura, recursos humanos, equipamentos e seguranca, definidos em diploma préprio do
Didrio da Republica, aplicaveis a entidades publicas e privadas, visando assegurar a qualidade

e a seguranca dos cuidados prestados (Republica Portuguesa, 2024).

O servico onde decorreu o estdgio refere-se a um contexto de internamento cirurgico
caracterizado pela elevada complexidade clinica e pela necessidade de cuidados
especializados dirigidos a pessoa em situacdo crénica oncoldgica em fase cirdrgica. O servico
presta cuidados diferenciados a pessoa adulta com patologia oncolégica com indicacdo para
tratamento cirdrgico, destacando-se as neoplasias de cabeca e pescoco,
otorrinolaringoldgicas e enddcrinas. Estas situagdes clinicas colocam desafios especificos,
nomeadamente ao nivel da gestdo da via aérea, da alteracdo da comunicacdo e da imagem
corporal, do controlo de sintomas, exigindo uma interven¢ao de enfermagem especializada,
sistematica e centrada na pessoa, em parceria com a familia/cuidador, que promova a

capacitacdo para o autocuidado.

Em termos de recursos materiais, o servico dispde de quarenta e uma camas de internamento,
distribuidas pelas trés areas cirurgicas, e integra igualmente uma sala de recuperagao com seis
unidades, destinada a vigilancia no pds-operatério imediato, a resposta a situagdes de
descompensacdo clinica e ao apoio a solicitacdes de outros servicos em contexto de

internamento.

A data da realizacdo do estagio, a equipa de enfermagem era coordenada por uma enfermeira
gestora e encontrava-se organizada em cinco equipas em regime rotativo e uma equipa em
horério fixo, integrando esta ultima o segundo elemento da equipa de gestao, o que perfazia
um total de quarenta e quatro enfermeiros. Cada equipa dispunha de um chefe de equipa,
responsavel por assegurar a continuidade dos cuidados e a articulagdo operacional,
particularmente nos turnos da tarde, noite e fins de semana. A equipa era constituida por
enfermeiros de cuidados gerais e trés enfermeiros especialistas em Enfermagem Médico-

Cirurgica.
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Para além da equipa de enfermagem, a equipa multidisciplinar incluia médicos das
especialidades de cirurgia de cabega e pesco¢o e otorrinolaringologia, bem como um médico
internista, um psiquiatra, uma dietista, uma assistente social, um psicélogo, vinte técnicos
auxiliares de saude e cinco profissionais administrativos, permitindo uma abordagem
integrada as necessidades da pessoa em situacdo de doenca oncoldgica internada em

contexto cirurgico.

A organizacdo dos cuidados de enfermagem era assegurada em regime de turnos, garantindo
cuidados continuos ao longo das 24 horas, com jornada semanal de 35 horas, repartida pelos
turnos da manh3, tarde e noite. O modelo de prestacdao de cuidados adotado era o método
de trabalho individual, promovendo a responsabilizacdo do enfermeiro pelos cuidados
prestados durante o turno, a personalizacdao da intervengcao e a continuidade da relagao
terapéutica. O modelo de enfermeiro de referéncia encontrava-se igualmente implementado,
sendo assegurado pelos enfermeiros da equipa fixa nos turnos da manha dos dias Uteis, em
regime rotativo, facilitando a articulacdo dos cuidados e o acompanhamento da pessoa ao

longo do internamento.

A articulacdo entre os diferentes profissionais era facilitada por plataformas informaticas
institucionais de registo clinico, utilizadas para o acesso, validacdo e partilha da informacao
clinica e terapéutica, promovendo a continuidade e a seguranc¢a dos cuidados. O contacto com
a familia/cuidador era assegurado presencialmente ou por via telefénica, existindo um horario
de visitas definido, embora flexivel. Adicionalmente, o contacto teleféonico com o enfermeiro
responsavel de turno encontrava-se disponivel 24 horas por dia, permitindo o contacto tanto
das pessoas que tiveram alta e necessitassem de esclarecimento de duvidas, como da

familia/cuidador das pessoas internadas.

No periodo em que decorreu o estagio, encontravam-se em implementacdo no servico dois
projetos de melhoria continua coordenados por enfermeiras especialistas em Enfermagem
Médico-Cirurgica, com envolvimento ativo da equipa de enfermagem. Um dos projetos incidia
na avaliagdo da competéncia da pessoa para otimizar a comunica¢cdo em pessoas submetidas
a cirurgias de otorrinolaringologia, com particular enfoque nas pessoas submetidas a
laringectomia total e consequentes alteracdes da comunicacdo, visando a identificacao
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precoce de necessidades, a adequacao das estratégias comunicacionais e a promoc¢ado da

participagdo ativa da pessoa no processo de cuidados.

O segundo projeto encontrava-se direcionado para a prevencdo da infecdo através da
capacitacdo da pessoa submetida a cirurgia de cabega e pesco¢o com enxerto da cavidade
oral, integrando a monitorizacdo continua dos cuidados de higiene oral durante o
internamento, enquanto intervengdo fundamental na reduc¢do do risco de infecdo e na

promocdo da seguranca dos cuidados.

Ambos os projetos assentavam em praticas baseadas na evidéncia cientifica, com registo
sistemadtico em sistema informatico institucional, permitindo a monitorizacdao dos cuidados
prestados, a consulta dos resultados obtidos e a avaliacdo do impacto das intervengdes
implementadas. A existéncia destes projetos evidenciava uma cultura organizacional
orientada para a melhoria continua da qualidade, a seguranca da pessoa em situacdo de
doenca oncolégica e o desenvolvimento da pratica especializada em enfermagem,
constituindo um contexto formativo relevante para a aquisicdo e consolidacdo de
competéncias do enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de

Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crodnica.

2.2 Contexto do Estagio Il — Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio

na Comunidade: Hospital de Dia Oncolégico

O Estdgio Il — Unidades de Tratamento Ambulatério e Estruturas de Apoio na Comunidade
decorreu num hospital de dia oncolégico integrado numa instituicdo privada cuja missao
assenta na promocdo da saude e do bem-estar das pessoas, através da articulacdo entre
investigacao cientifica de exceléncia e prestacao de cuidados clinicos diferenciados. A sua
atuacdo desenvolve-se em dreas de elevada complexidade, com particular enfoque na

oncologia, aliando a inovacao cientifica a pratica assistencial.

De acordo com a Portaria n.2 234/2015, de 7 de agosto, o Hospital de Dia é definido como a
“unidade organico-funcional de um estabelecimento de salude, com espaco fisico préprio e

meios técnicos e humanos qualificados, onde o doente recebe cuidados de salde de
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diagndstico ou terapéutica de forma programada e permanece sob vigilancia médica ou de
enfermagem por um periodo inferior a 24 horas” (Republica Portuguesa, 2015, art. 3.2, n.2 1,
al. q), p. 5518). Neste contexto, o Hospital de Dia assegura a administracdo de quimioterapia,
imunoterapia e terapéuticas de suporte, bem como consultas de enfermagem e tratamentos
de curta duracdo, exigindo vigilancia clinica continua, resposta célere a eventos adversos e
uma forte componente educativa, favorecendo a gestdo precoce de complicagbes, a
continuidade das rotinas da pessoa e uma utilizacdo mais eficiente dos recursos de saude (Wu

et al., 2022).

Tratando-se de uma instituicdo de natureza privada, o acesso aos cuidados é assegurado por
financiamento préprio da pessoa ou através de acordos com subsistemas e seguros de saude,

nao interferindo com a organizagao, a qualidade e a seguranca dos cuidados prestados.

O servico dispoe de 24 unidades de tratamento individual, distribuidas por trés alas, cada uma
equipada com cadeirao reclindvel com comando para a pessoa em tratamento, cadeira para
acompanhante e sistema individual de entretenimento com auscultadores, contribuindo para
o conforto e a minimiza¢do do ruido ambiental. Dispde ainda de duas salas para tratamentos
de curta duracdo e de um quarto destinado a realizacdo de procedimentos invasivos que

requerem vigilancia e repouso no leito.

Existe uma sala de preparacdo de terapéutica complementar, destinada a rececdo e
verificacdo dos tratamentos preparados na farmdcia de citotdxicos, onde se encontra o
sistema informatizado de dispensa de medicamentos e material (Pyxis®) necessario a
administracdo terapéutica. Os tratamentos sdo administrados através de bombas infusoras,
permitindo o controlo rigoroso dos tempos de administracao, estando cada unidade equipada
com campainha de chamada. Adicionalmente, existe um sistema de videovigilancia, acessivel
exclusivamente a equipa de enfermagem e aos técnicos auxiliares de saude, reforcando a

seguranca e a monitorizacdo clinica continua.

A organizacdo do servico assegura vigilancia préoxima e continuidade dos cuidados,
encontrando-se atribuido pelo menos um enfermeiro a cada ala. A pessoa que inicia
tratamento é chamada por contacto telefénico, estratégia que preserva a privacidade, sendo-
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Ihe possibilitada a escolha do cadeirdo de acordo com a disponibilidade existente. A atribuicao
do enfermeiro responsavel é realizada pelo enfermeiro em fungdes de coordenagao,
garantindo uma distribuicdo adequada do nimero de pessoas em tratamento por enfermeiro.
Encontra-se ainda disponivel um servico de catering, com oferta de bebidas quentes e
pequenas refeicdes, bem como a possibilidade de realizacao de refeicdes no servico mediante

pedido, contribuindo para o conforto e a humanizagao dos cuidados.

A equipa de enfermagem é constituida por uma enfermeira gestora, especialista em
Enfermagem Meédico-Cirurgica, doze enfermeiros de cuidados gerais e trés enfermeiros
especialistas em Enfermagem Meédico-Cirdrgica, encontrando-se, a data do estdgio, um
enfermeiro especialista e um enfermeiro de cuidados gerais ausentes por motivos de salde e
licenga sem vencimento. Os cuidados sdo assegurados de segunda a sexta-feira, das 8h as 20h,

em turnos de 8 horas, com possibilidade de horarios intercalares.

A equipa multidisciplinar integra médicos, enfermeiros, técnicos auxiliares de saude,
farmacéuticos, administrativos, profissionais de catering e de limpeza, existindo ainda
articulacdo com psicdlogos e nutricionistas, o que favorece uma abordagem global, integrada

e centrada na pessoa e na familia/cuidador.

No dmbito da prestacdo de cuidados, para além da administracdo e monitorizacdo continua
da pessoa a realizar tratamento no servico, é realizada uma consulta de enfermagem a pessoa
e familia/cuidador previamente ao inicio do tratamento de quimioterapia, preferencialmente
antes da primeira administracdo em sala de tratamento. Este momento inclui o acolhimento,
a explicacdo do funcionamento do servico e a realizacdo de educacdo em saude adequada a
patologia e ao regime terapéutico, bem como a entrega de informacdo estruturada de apoio
ao tratamento e ao domicilio. Durante a consulta sdo identificadas areas de intervencao
prioritarias de acordo com as necessidades individuais da pessoa, planeadas as intervenc¢des
de enfermagem de modo a promover a implementacdo de planos de intervencdo
individualizados para cada pessoa e familiar/cuidador. Sdo também realizadas consultas de
enfermagem sempre que se verifique alteracdo do tratamento e consultas de seguimento por
contacto telefénico, programadas para 48 horas apds a primeira administracdo, com o
objetivo de monitorizar efeitos adversos e reforcar a capacitacdo para a autogestao.
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Adicionalmente, sdo efetuadas consultas de enfermagem previamente a consulta médica de
oncologia, nas quais se procede a avalia¢do de sinais vitais, colheita de produtos biolégicos
prescritos e avaliacdo sistematica dos efeitos adversos apresentados, bem como das
estratégias de autogestdo adotadas pela pessoa. Para as pessoas em tratamento oncoldgico,
a instituicdo dispde ainda da figura do enfermeiro responsavel (nurse navigator), alocado a
consulta de enfermagem de acordo com a patologia da pessoa e que assegura a articulagao
entre esta, a familia/cuidador e a equipa de enfermagem do hospital de dia oncolégico,

promovendo a continuidade dos cuidados ao longo do percurso terapéutico.

A articulagdo entre os profissionais é facilitada por plataformas informdticas internas da
instituicdo. Cada enfermeiro dispée de um computador, com sistema informdatico para
registos de enfermagem e consulta de prescricao, ndo existindo documentos em papel. O
contacto com a pessoa e com o familia/cuidador é assegurado presencialmente ou por via
telefénica, estando, esta via, disponivel 24 horas por dia: até as 20h pela equipa de
enfermagem do Hospital de Dia e, apds esse hordrio, pela equipa de enfermagem do
internamento. A instituicdo ndo dispde de servico de urgéncia; contudo, é garantido apoio
permanente por contacto telefénico, permitindo orientar a pessoa e/ou familia/cuidador de
acordo com a intercorréncia apresentada e encaminhar para os servicos adequados sempre

gue necessario.

A instituicdo desenvolve ainda ensaios clinicos com participacdo ativa dos enfermeiros,
integrando a pratica assistencial com a investigacao clinica. Paralelamente, promove a
formacdo continua e ativa dos seus profissionais, incentivando a participacdo em momentos
formativos internos e externos, bem como a apresentacao de trabalhos em conferéncias
cientificas, contribuindo para a implementacdo de projetos de melhoria continua da qualidade

dos cuidados.
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3 ANALISE CRIiTICO-REFLEXIVA DAS COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

A andlise critico-reflexiva das competéncias desenvolvidas assume especial relevancia
enquanto instrumento de consolidacdo da identidade profissional e de integracdo do
conhecimento tedrico na pratica clinica avancada. A pratica reflexiva constitui uma forma
sistemadtica de questionar a pratica e aprofundar a compreensdo clinica, sustentando a
aprendizagem e a melhoria continua em contextos complexos (Sherwood, 2024). Na pratica
avancada, os referenciais tedricos orientam a tomada de decisdo e a aprendizagem continua

(Hansen & Dysvik, 2022).

Neste enquadramento, a analise critico-reflexiva das competéncias desenvolvidas ao longo
dos Estagios, em contexto de internamento cirdrgico oncoldgico de cabeca e pescoco e
otorrinolaringologia, e em hospital de dia oncolégico, é realizada a luz das competéncias
comuns do enfermeiro especialista, das competéncias especificas da Enfermagem Médico-
Cirurgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crénica e das competéncias de
Mestre, sustentada por modelos tedricos de enfermagem, referenciais normativos da
profissdo e pelos Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem definidos pela Ordem

dos Enfermeiros, evidenciando capacidade de pesquisa e mobilizagdo critica da evidéncia.
3.1 Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista

De acordo com o Regulamento n.2 140/2019, o enfermeiro especialista possui competéncia
cientifica, técnica e humana para prestar cuidados especializados, partilhando, além das
competéncias especificas, competéncias comuns transversais aos contextos de cuidados
(Ordem dos Enfermeiros, 2019). Estas competéncias refletem a capacidade de concecao,
gestdo e supervisao de cuidados e o suporte ao exercicio profissional no ambito da formacao,

investigacdo e assessoria (Ordem dos Enfermeiros, 2019).

De acordo com a Ordem dos Enfermeiros, as competéncias comuns agrupam-se em quatro
dominios: responsabilidade profissional, ética e legal; melhoria continua da qualidade; gestao
dos cuidados; e desenvolvimento das aprendizagens profissionais (Ordem dos Enfermeiros,

2019).
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Ao longo dos Estagios, desenvolvidos em contexto de internamento cirdrgico oncoldgico de
cabeca e pescogo e otorrinolaringologia e em hospital de dia oncoldgico, as competéncias
comuns do enfermeiro especialista foram mobilizadas de forma progressiva e integrada,
acompanhando a complexidade clinica, organizacional e relacional dos cuidados prestados a

pessoa em situagdo cronica oncoldgica e a sua familia/cuidador.

O Dominio da Responsabilidade Profissional, Etica e Legal integra duas competéncias
fundamentais que orientam a prdtica do enfermeiro especialista e asseguram um exercicio
profissional responsavel, seguro e alinhado com os valores da profissdo. De acordo com o
Regulamento n.2 140/2019, este dominio compreende o desenvolvimento de uma pratica
profissional ética e legal, na area de especialidade, orientada pelas normas legais, pelos
principios éticos e pela deontologia profissional, bem como a garantia de praticas de cuidados
qgue respeitem os direitos humanos e as responsabilidades profissionais (Ordem dos

Enfermeiros, 2019).

Este enquadramento encontra-se alinhado com os referenciais internacionais da profissao,
nomeadamente no Cédigo de Etica do International Council of Nurses, que estabelece a
responsabilidade ética, a integridade profissional e a protecdo da dignidade e dos direitos
humanos como pilares centrais da pratica de enfermagem a nivel global (International Council

of Nurses, 2021).

No dominio ético e legal, foram assegurados os principios deontoldgicos da profissdo, com
garantia de consentimento informado, confidencialidade da informac¢do e salvaguarda da
dignidade da pessoa em situacdo croénica e vulneravel (Ordem dos Enfermeiros, 2015). Nos
estudos de caso realizados em cada contexto de estagio, foi obtido consentimento informado
(Anexo ) para a utilizacdo andénima dos dados clinicos, assegurando o cumprimento das
orientacgdes éticas e institucionais. A tomada de decisdo clinica assentou na avaliagdo continua
das respostas da pessoa, orientando intervencdes seguras, adequadas e ajustadas a sua

condicdo clinica.

Ao longo dos dois contextos, a tomada de decisdo clinica assentou em principios ético-

deontoldgicos, em parceria com a pessoa/familia/cuidador e em articulagdo com o orientador
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e a equipa, sustentando juizos clinicos fundamentados. A literatura evidencia que a decisdo
ética requer competéncias sistematizadas, passiveis de desenvolvimento por formagdo e

treino (Chen et al., 2025).

A participagdo em formagdao na darea da ética e responsabilidade profissional (Anexo Il)
reforcou a literacia ético-legal e sustentou uma pratica mais consciente e segura, alinhada
com os referenciais normativos. Estas formagdes permitiram consolidar principios
relacionados com o consentimento informado, a confidencialidade da informacao, a protecao
de dados e o respeito pelos direitos da pessoa em situacdo de vulnerabilidade, reforcando
uma pratica clinica mais consciente, segura e alinhada com os referenciais normativos da
profissdo. A integracdo destes conhecimentos na pratica contribuiu para uma atuacdo mais
refletida e fundamentada enquanto enfermeira em formacdo especializada, promovendo a

qualidade e a seguranca dos cuidados prestados.

Em contexto nacional, o Estatuto da Ordem dos Enfermeiros, na sua redagao atual, consagra
os direitos, deveres e responsabilidades inerentes ao exercicio profissional, reforcando a
necessidade de conformidade legal na pratica clinica. A componente legal deste dominio
assume particular relevancia em contextos complexos, como os cuidados a pessoa em
situacdo crénica oncoldgica, nos quais os enfermeiros enfrentam riscos e incertezas legais e
necessitam de elevada literacia juridica para assegurar cuidados conformes e proteger
simultaneamente os seus direitos profissionais e os direitos das pessoas (Assembleia da

Republica, 2024).

Em ambos os contextos, a pratica respeitou direitos humanos, privacidade e dignidade, com
analise de situagdes potencialmente comprometedoras e articulagdo com a equipa, aspeto
particularmente relevante em areas clinicamente e emocionalmente exigentes (Dogan et al.,

2024).

Em sintese, o desenvolvimento das competéncias do Dominio da Responsabilidade
Profissional, Etica e Legal evidenciou uma pratica especializada sustentada na ética aplicada,
na conformidade legal e na defesa ativa dos direitos humanos, em ambos os contextos de
estagio. A intervencdo desenvolvida refletiu um exercicio profissional seguro, responsavel e
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eticamente fundamentado, assente num corpo de conhecimento ético-deontoldgico que
orientou a tomada de decisdo clinica, integrando a evidéncia cientifica, o enquadramento
normativo e as preferéncias da pessoa em situacdo crdénica oncoldgica e da sua
familia/cuidador. Esta atuagdo traduziu o compromisso com a dignidade humana, a protecdo
dos direitos da pessoa e o cumprimento das responsabilidades profissionais inerentes ao
exercicio da enfermagem especializada, em consonancia com o referencial definido pela

Ordem dos Enfermeiros.

O Dominio da Melhoria Continua da Qualidade integra competéncias fundamentais que
orientam a prdtica do enfermeiro especialista, relacionadas com o dinamismo no
desenvolvimento e no suporte das iniciativas estratégicas institucionais no ambito da
governacao clinica, com o desenvolvimento de praticas de qualidade através da participacao
em programas de melhoria continua e com a garantia de um ambiente terapéutico seguro,
constituindo um referencial essencial para a promoc¢dao da qualidade e da seguran¢a dos

cuidados de enfermagem (Ordem dos Enfermeiros, 2019).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a promog¢ao da qualidade e da seguranca
dos cuidados de saude assenta em processos dinamicos e sistematicos que visam assegurar
cuidados seguros, eficazes, oportunos e centrados na pessoa, através da monitorizacao
continua das praticas, da utilizacdo da evidéncia cientifica e da implementagado de estratégias
de governacdo clinica (WHO, 2021). Neste enquadramento, o envolvimento dos enfermeiros
em iniciativas de melhoria da qualidade é reconhecido como essencial para a promogao da

seguranca e para a otimizacdo dos resultados em saude.

No ambito deste dominio, a interven¢dao desenvolvida ao longo dos estagios evidenciou a
mobilizacdo de conhecimentos e competéncias orientadas para a melhoria continua da
qualidade em ambos os contextos de prestacao de cuidados. Esta mobilizacdo concretizou-se,
desde logo, através da participacdao em atividades formativas relacionadas com projetos de
melhoria continua e qualidade dos cuidados (Anexo Ill e Anexo 1V), bem como pela analise
critica e partilha de conhecimento cientifico relevante para a pratica clinica, assumindo um
papel dinamizador ao nivel operacional no suporte as iniciativas institucionais de governacao
clinica.
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A identificacdo de necessidades de intervencdo permitiu o desenvolvimento de trabalhos
dirigidos a melhoria da qualidade e seguranc¢a dos cuidados. No contexto do estagio em
internamento, foi elaborado um documento de apoio a pratica de enfermagem e a
capacitacdo da pessoa e familia/cuidador para a prevencgdo e gestdo de infe¢cdes associadas
aos cuidados de saude em pessoas com doenca oncoldgica submetidas a tratamento cirurgico.
Este trabalho integrou instrumentos de monitorizagdo e um guia educativo de apoio a
transicdo para o domicilio, disponibilizado em formato papel ou digital através de QR code,
encontrando-se no Apéndice |, contribuindo para a normalizacdo de praticas e reforco da

seguranca dos cuidados.

No estagio em hospital de dia oncoldgico, a observacdo da pratica evidenciou a centralidade
da educacdo terapéutica na prevencao de complicacGes e na promogao de transi¢des seguras
para o domicilio, verificando-se simultaneamente heterogeneidade nas estratégias educativas
utilizadas. Neste enquadramento, foi desenvolvida uma revisdo rdpida da literatura,
conduzida segundo as recomendac¢ées do Cochrane Rapid Reviews Methods Group (Garritty
et al., 2024) e do JBI Manual for Evidence Synthesis (Aromataris & Munn, 2020), que
orientaram a formulacdo da questdo de investigacdo segundo o acrénimo PCC (Populacdo,
Conceito e Contexto), a definicdo dos critérios de elegibilidade, a avaliacdo da qualidade

metodoldgica e a sintese dos dados.

A revisdo teve como objetivo identificar programas educativos de autogestdo promotores da
capacitacdo da pessoa com doenga oncolégica na gestdo dos efeitos adversos da
quimioterapia em contexto ambulatério. A analise da evidéncia permitiu reconhecer
diferentes modalidades de intervenc¢ao, nomeadamente presenciais, digitais e multimédia,
gamificadas e telefénicas estruturadas, associadas a melhoria da compreensdo dos efeitos
adversos, ao reconhecimento precoce de sinais de alerta e ao aumento da confianca da pessoa
na gestdo de sintomas, evidenciando também o papel da familia/cuidador como parceiro na

continuidade dos cuidados.

Atendendo ao seu potencial de disseminacado cientifica, a revisdo rapida da literatura nao é
apresentada em apéndice, por constituir um manuscrito cientifico autdnomo em preparacao
para submissdo a revista cientifica.

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - margo 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica
61



Cuidar na Incerteza: Intervengao do Enfermeiro Especialista para Capacitacdo da Pessoa em Situagdo Cronica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situacdo Crdnica

Os resultados obtidos sustentaram a reflexdo critica sobre as praticas do contexto de estagio
e profissional, permitindo identificar necessidades ao nivel da estrutura¢ao da educacgao para
gestdo de efeitos adversos e da uniformizacdo da informacdo fornecida a pessoa e
familia/cuidador, orientando a sele¢do de conteudos prioritarios a abordar em contexto

clinico.

Paralelamente, foi elaborada uma revisao narrativa sobre estratégias ndao farmacoldgicas para
prevencao da neuropatia periférica e da alopecia induzidas por quimioterapia, decorrente da
observacdo de variabilidade na utilizacdo da crioterapia e da necessidade de clarificar
indicacdes e alternativas terapéuticas. Esta revisdo encontra-se no Apéndice Il e a sua partilha,
com a equipa de enfermagem, no Apéndice Ill, tendo contribuido para fundamentar praticas

e apoiar a tomada de decisdo clinica.

A partilha estruturada destes conteddos com a equipa de enfermagem, através de
apresentacdo e discussdo em contexto de servico, favoreceu a incorporacao da evidéncia
cientifica na pratica e a uniformizacdo de procedimentos, promovendo uma cultura de

melhoria continua orientada para as necessidades da pessoa em situagao crénica oncoldgica.

No contexto de internamento cirdrgico oncoldgico, a garantia de um ambiente terapéutico e
seguro foi particularmente evidenciada através da assuncdo do modelo do enfermeiro de
referéncia, possibilitando um acompanhamento continuo e sistematico da pessoa sobre a
qualincidiu o estudo de caso. Este acompanhamento decorreu desde o momento da admissao
até a transicdo para o domicilio, permitindo uma intervencao préxima, individualizada e
centrada na pessoa, em consonancia com os principios definidos para a gestdo do ambiente

terapéutico na pratica do enfermeiro especialista (Ordem dos Enfermeiros, 2019).

A pessoa, inicialmente independente, foi submetida a tratamento cirdrgico com realizacdo de
laringectomia total, contexto em que se tornou temporariamente dependente no
autocuidado ao estoma, na alimentacdo e na comunicacdo. A presencga continua ao longo do
internamento permitiu promover um ambiente gerador de seguranca e protecdo, sustentado
no respeito pela identidade, cultura, crencas e necessidades individuais, bem como na
adaptacdo progressiva das intervencdes as mudancas no estado funcional da pessoa. No
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momento da transicdo para o domicilio, a pessoa apresentava-se novamente independente
no autocuidado ao estoma, na alimentagcdo e no uso de estratégias alternativas de
comunicacdo, refletindo a efetividade das intervencbes desenvolvidas e a adequacdo do

ambiente terapéutico proporcionado.

Apesar de ndo ter sido possivel envolver a familia no processo de cuidados, por opcao
expressa da propria pessoa, esta decisdo foi respeitada, assegurando-se simultaneamente a
identificacdo de necessidades de apoio psicossocial e a articulacdo com os elementos da
equipa multidisciplinar, de forma a garantir um acompanhamento préximo, continuo e
centrado nas reais necessidades da pessoa. A articulagdo com a equipa de enfermagem
permitiu assegurar a continuidade dos cuidados mesmo em momentos em que a presenga
direta ndo foi possivel, reforcando a seguranca e a consisténcia das intervengdes ao longo do
internamento. Adicionalmente, foi possivel experienciar e compreender a continuidade deste
acompanhamento em contexto de consulta de enfermagem, ainda que nao tenha sido

possivel acompanhar diretamente a pessoa apds a transicao para o domicilio.

No contexto de hospital de dia oncoldgico, a promoc¢do de um ambiente terapéutico seguro
traduziu-se na criacdo de condicdes fisicas, psicossociais e relacionais favoraveis a seguranca
e ao bem-estar das pessoas em tratamento, nomeadamente através da realizacdo de
consultas de enfermagem as pessoas que iniciavam tratamento antineoplasico e do
acompanhamento permanente durante a administracdo das terapéuticas. No caso da pessoa
sobre a qual incidiu o estudo de caso neste contexto, com diagndstico de neoplasia do
pancreas, o acompanhamento foi condicionado pela periodicidade dos tratamentos e pela
posterior transi¢cdo para seguimento noutra instituicdao. Ainda assim, foi possivel assegurar um
acompanhamento proximo da pessoa e da familia, neste caso sempre presente, respeitando
crencas, valores e dinamicas familiares, e promovendo a identificacdo de necessidades, com

particular enfoque na capacitacdo para a autogestao dos efeitos adversos da quimioterapia.

Neste mesmo enquadramento de melhoria continua da qualidade e atualizacao cientifica
permanente, destaca-se ainda a participacdo na 2.2 Conferéncia Internacional da Fundacgao
Champalimaud sobre Cancro do Pancreas (Anexo V), evento cientifico internacional de
referéncia que promove a partilha de conhecimento atualizado e a discussdo de boas praticas
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baseadas na evidéncia no ambito da oncologia. Esta participacdo contribuiu para o
aprofundamento do conhecimento cientifico e para a incorporagdo de perspetivas atuais
relevantes para a pratica de enfermagem especializada em contexto oncolégico, reforcando a
articulacdo entre investigacdo e pratica clinica e a incorporagao da evidéncia emergente na

tomada de decisdo.

No dominio da melhoria continua da qualidade, destacou-se, ainda, a participacao ativa em
atividades de disseminacao cientifica, nomeadamente como coautora da comunicacdo oral
“Intervengdo do Enfermeiro Especialista nos Cuidados Centrados na Pessoa e na Familia”
(Anexo VI), apresentada em evento cientifico nacional e posteriormente publicada na Revista
Cientifica Internacional RevSALUS (Suplemento n.2 9, setembro de 2025). Paralelamente,
participou como apresentadora de comunicagdo oral no Best Practice Spotlight Organization®
Global Summit, em formato virtual (Anexo VIl e Anexo VIIl), tendo esta comunicagdo sido
distinguida com mencdo honrosa, evidenciando o reconhecimento da relevancia e qualidade
do contributo apresentado. Estas atividades demonstram o compromisso com a utilizacdo e
difusdo da evidéncia cientifica, a promog¢do de cuidados centrados na pessoa e na familia e a
melhoria continua da qualidade dos cuidados, reforcando a intervencdo do enfermeiro
especialista enquanto agente de desenvolvimento, inovacdo e lideranga na pratica clinica.
Deste modo, estas iniciativas contribuiram para a protecao da pessoa, para a prevencao de
incidentes através da gestdo do risco e para a consolidacdo de uma cultura de melhoria

continua da qualidade e de cuidados humanizados, ajustados as necessidades individuais.

Neste dominio, destaca-se ainda a participacdo como formadora em curso de formacao
profissional dirigido a enfermeiros em contexto hospitalar, centrado na abordagem a pessoa
em situacdo crénica oncolégica (Anexo IX), contribuindo para a capacitacdao dos enfermeiros
para a gestdo de eventos adversos da quimioterapia, a uniformizacdo de praticas e a melhoria

da qualidade e seguranca dos cuidados prestados.

Deste modo, a pratica desenvolvida em ambos os contextos, evidenciou a integracdo da
gestdo do ambiente terapéutico, da seguranca, da continuidade de cuidados e da articulacao
interdisciplinar como elementos centrais da qualidade dos cuidados de enfermagem,
contribuindo para a protecao da pessoa, para a prevencgao de incidentes através da gestao de
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risco e para a consolidacdo de uma cultura organizacional orientada para a qualidade,

seguranca e humanizagao dos cuidados.

O Dominio da Gestiao dos Cuidados integra competéncias que orientam a atuacdo do
enfermeiro especialista para a gestdo dos cuidados de enfermagem, promovendo a
otimizacdo da resposta da equipa e a articulacdo eficaz com a equipa de saude, bem como a
adaptacado da lideranca e da gestdo dos recursos as situagdes e aos contextos especificos de
prestacdo de cuidados, com vista a garantia da qualidade e da seguranca dos cuidados

prestados (Ordem dos Enfermeiros, 2019).

A gestdo dos cuidados de enfermagem implica a organizacdo sistemadtica do processo de
cuidar e a utilizacdo adequada dos recursos disponiveis para responder as necessidades das
pessoas e das suas familias, assegurando interven¢ées seguras e integradas ao longo do
percurso de cuidados. A abordagem de People-Centred Care orienta as praticas de
enfermagem no sentido da promocgdo de parcerias terapéuticas, comunicacdo eficaz,
planeamento colaborativo e integracdo das preferéncias individuais na organizacdo dos
cuidados, contribuindo para a melhoria da qualidade e da segurancga dos resultados em saude

(RNAO, 2025).

No ambito deste dominio, ao longo dos estagios foram identificadas necessidades, planeadas
e implementadas intervenc¢des de enfermagem centradas na pessoa e, sempre que possivel,
envolvendo a familia/cuidador, com base num processo de enfermagem estruturado e
sustentado em sistemas de linguagem padronizada (CIPE® 2019, NANDA-I, NIC e NOC), em
articulacdo com a Ontologia de Enfermagem adotada pela Ordem dos Enfermeiros. A
monitorizacao sistematica das respostas da pessoa, a antecipa¢dao de riscos associados as
terapéuticas e a articulacdo continua com a equipa multidisciplinar evidenciaram o
desenvolvimento progressivo de autonomia na organizacdo, coordenacdao e gestdo dos
cuidados, particularmente relevante na preparacdo da transicdo segura para o domicilio no
contexto cirurgico oncoldgico e na gestdo de situacdes clinicas complexas e potencialmente

instaveis no hospital de dia oncoldgico.
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A gestdo dos cuidados implicou igualmente uma articulagdo permanente com a equipa de
enfermagem e com a equipa multidisciplinar, favorecendo a partilha de informacao, a tomada
de decisdo colaborativa e a adequacdo das intervencdes as necessidades identificadas. No
contexto de internamento cirdrgico oncolégico, integrado numa instituicdo publica, esta
articulacdo revelou-se particularmente préxima e abrangente, permitindo uma resposta mais
célere e integrada as necessidades da pessoa, incluindo o apoio psicossocial e a preparagao
da transicdo para o domicilio, com envolvimento de uma equipa multidisciplinar alargada e de
recursos comunitarios disponiveis. No contexto de hospital de dia oncolégico, inserido numa
instituicdo privada, a gestdo dos cuidados exigiu a adaptacdo as especificidades
organizacionais e aos modelos de acesso, implicando uma comunicacdo clara e centrada na
pessoa quanto as possibilidades de acompanhamento, respeitando a sua autonomia,

preferéncias e condigdes.

Paralelamente, a gestdao dos cuidados integrou a supervisao indireta das atividades delegadas,
integrando a tomada de decisdo fundamentada relativamente a delegacdo, em funcdo da
complexidade da situagdo clinica, das competéncias da equipa e da responsabilidade
profissional inerente, acompanhando a execucdo das tarefas delegadas e refletindo sobre os
resultados obtidos, com vista a garantia da seguranca e da qualidade dos cuidados. Em ambos
os contextos de estdgio, foram respeitados os modelos de lideranga instituidos e as dinamicas
organizacionais existentes, procurando adaptar a atuacdo as contingéncias do contexto, a
maturidade da equipa e aos recursos disponiveis, numa ldgica de lideranca situacional e de

utilizacdo racional dos recursos.

No internamento cirdrgico oncoldgico, a gestdo dos recursos humanos e materiais assumiu
particular relevancia face a complexidade dos cuidados e as caracteristicas das pessoas
internadas, destacando-se a adequacdao do uso dos espacos para assegurar seguranca,
privacidade e conforto. No hospital de dia oncoldgico, a gestdo dos cuidados exigiu especial
atencdo a organizacdo dos tempos e a eficiéncia dos processos, nomeadamente na
administracdo das terapéuticas antineopldsicas, de forma a reduzir tempos de espera,

minimizar a ansiedade da pessoa e garantir a fluidez do funcionamento do servico.
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Deste modo, o Dominio da Gestdo dos Cuidados evidenciou o desenvolvimento de uma
pratica orientada para a coordenagdo eficaz do processo de cuidar, para a articulagdo
interprofissional e para a adaptacdo da lideranca e da gestdo de recursos as exigéncias dos
diferentes contextos, contribuindo para cuidados de enfermagem seguros, integrados e
centrados na pessoa, sustentados numa gestdo clinica responsdvel, ética, baseada na

evidéncia e orientada para resultados significativos e mensuraveis em saude.

O Dominio do Desenvolvimento das Aprendizagens Profissionais integra competéncias que
orientam o enfermeiro especialista para o desenvolvimento do autoconhecimento e da
assertividade, reconhecendo a influéncia da dimensdo pessoal na relacdo terapéutica,
multiprofissional e organizacional, bem como para a sustentacdo da pratica clinica
especializada na evidéncia cientifica, alicercando os processos de tomada de decisdo e as
intervengdes em conhecimento cientifico valido, atualizado e pertinente, e assumindo um
papel ativo nos processos de aprendizagem e no desenvolvimento da investigacdao em

enfermagem (Ordem dos Enfermeiros, 2019).

O desenvolvimento das aprendizagens profissionais em enfermagem assenta na pratica
reflexiva enquanto competéncia cognitiva que exige um esforco consciente de andlise das
situacOes vivenciadas, com atencdo as proprias crencas, valores e praticas profissionais. Esta
abordagem favorece o desenvolvimento de um pensamento clinico critico e de uma
consciéncia profissional ampliada, essenciais a pratica especializada em contextos de elevada

complexidade.

A pratica reflexiva permite ao enfermeiro aprender a partir da experiéncia clinica, integrar
esse conhecimento na melhoria continua dos cuidados prestados e contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento em enfermagem. Os autores salientam ainda que a
reflexdo deve ir além da reflexdo apds a acdo (reflection-on-action), integrando igualmente a
reflexdo durante a acdo (reflection-in-action) e a reflexdo orientada para a acdo futura
(reflection-for-action), potenciando uma pratica profissional mais critica, fundamentada e

adaptativa em contextos clinicos complexos (Patel & Metersky, 2022).

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - margo 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica
67



Cuidar na Incerteza: Intervengao do Enfermeiro Especialista para Capacitacdo da Pessoa em Situagdo Cronica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situacdo Crdnica

No dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais, foi evidenciada uma pratica
reflexiva sustentada no autoconhecimento, na assertividade e na responsabilidade pela
aprendizagem continua, reconhecendo-se a influéncia da dimensdo pessoal e relacional do
enfermeiro no estabelecimento de relagbes terapéuticas e multiprofissionais eficazes. Este
processo implicou a identificacdo de limites e recursos pessoais e profissionais, bem como a
gestdo consciente de emogbGes em contextos clinicos exigentes, favorecendo respostas
adaptativas ajustadas as contingéncias organizacionais e as exigéncias clinicas das pessoas em

situacdo oncoldgica, em ambos os contextos.

A pratica clinica desenvolvida ao longo dos estagios foi alicercada em modelos tedricos de
enfermagem adequados aos contextos de intervencdo, nomeadamente a Teoria das
Transi¢cdes de Afaf Meleis, a Teoria do Défice de Autocuidado de Dorothea Orem, a Teoria da
Incerteza na Doenga de Merle Mishel e o Person-centred Nursing Framework de Brendan
McCormack e Tanya McCance. Estes referenciais permitiram sustentar uma abordagem
centrada na pessoa, orientada para a compreensdo das transicées vividas, da capacidade de
autocuidado, da gestdo da incerteza e da constru¢do de parcerias terapéuticas, em
consonancia com o Guia de Boas Praticas da Registered Nurses’ Association of Ontario —

People-Centred Care (2025).

A aplicacao das CARE Case Report Guidelines na elaboragdo dos estudos de caso assegurou
rigor metodolégico, promovendo o desenvolvimento do raciocinio clinico especializado e a
integracdo sistematica da evidéncia cientifica na pratica. Paralelamente, a producao,
organizacao e partilha de materiais educativos dirigidos a equipa de enfermagem, a pessoa e
a familia/cuidador contribuiram para o refor¢o das competéncias de comunicacdo cientifica,
investigacao e intervengao educativa, assumindo o enfermeiro uma intervengdo ativa como

facilitador da aprendizagem em contexto de pratica.

No dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais, foi privilegiada a
participacdo em acbes formativas orientadas para o aprofundamento de competéncias
clinicas, relacionais e comunicacionais relevantes para a pratica especializada em
enfermagem. Neste ambito, destaca-se a frequéncia do webinar “EaQ — Cuidador Informal”
(Anexo X), do curso de formacdo “Avaliacdo e Abordagem a Pessoa com Dor — Basico — 18.2
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Edicdo” (Anexo XlI) e do webinar subordinado ao tema “Imagem e Comunicagdo Pessoal e
Profissional dos Enfermeiros” (Anexo Xll). Estas atividades contribuiram para o reforgo da
capacidade analitica, da avaliacdo clinica e da comunicacdo terapéutica, bem como para a
qualificagdo da intervengdo junto da pessoa em situagdo cronica e da familia/cuidador,
sustentando uma pratica reflexiva, atualizada e alinhada com os principios da qualidade e da

seguranca dos cuidados.

O desenvolvimento das aprendizagens profissionais evidenciou uma evolugdao progressiva
para uma pratica clinica mais auténoma, critica e fundamentada, capaz de integrar
conhecimento tedrico, evidéncia cientifica e julgamento clinico especializado. Esta trajetdria
contribuiu de forma significativa para o desenvolvimento pessoal, profissional e cientifico
enquanto futura Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de
Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crdnica, em consonancia com os padrdes de qualidade e

os referenciais normativos da profissao.

Neste sentido, o desenvolvimento das competéncias comuns constituiu a base estruturante
para a mobilizacdo das competéncias especificas do enfermeiro especialista em Enfermagem
Médico-Cirtrgica na Area de Enfermagem a Pessoa em Situac¢do Crénica, permitindo sustentar
um julgamento clinico progressivamente mais diferenciado e intervengdes especializadas de

maior complexidade.

3.2 Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-

Cirdrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Cronica

No ambito da pratica especializada, as competéncias especificas distinguem-se das
competéncias comuns por estarem diretamente relacionadas com o campo de intervengao
proprio de cada area de especialidade. De acordo com o Regulamento das Competéncias
Comuns do Enfermeiro Especialista (Regulamento n.2 140/2019), estas competéncias
decorrem das respostas humanas aos processos de vida e aos problemas de saude, sendo
demonstradas através de um elevado grau de adequacao dos cuidados as necessidades das
pessoas, sustentado por julgamento clinico especializado e pratica baseada na evidéncia
(Ordem dos Enfermeiros, 2019).
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No enquadramento da especialidade de Enfermagem Meédico-Cirurgica, definida no
Regulamento n.2 429/2018, a intervenc¢do especializada responde a processos de saude e
doenca caracterizados por elevada complexidade clinica, resultantes da evolucdo dos
tratamentos médicos e cirurgicos e do continuo desenvolvimento técnico-cientifico. Apesar
dos ganhos significativos ao nivel do diagndstico e da terapéutica, a melhoria da qualidade de
vida da pessoa constitui um desafio central, exigindo intervenc¢des centradas na pessoa,
orientadas para a prevencdo de complicacbes, a promocdo da saude, a capacitacdo e a

continuidade de cuidados em diferentes contextos de acdo (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

No dominio da Especialidade em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a
Pessoa em Situacdo Cronica, os cuidados especializados caracterizam-se pela sua natureza
continua e pela possibilidade de serem prestados em contexto hospitalar, domicilidrio e
comunitdrio, orientando-se para a prevencao da doenca, a promocdo de estilos de vida
saudaveis, o apoio a adaptacao e a adesdo ao regime terapéutico e a capacitacao da pessoa,
familia/cuidador para a gestdo da condicdo crénica e para a redefinicdo de um projeto de

salde ajustado ao impacto da doenga na qualidade de vida (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

Neste enquadramento, o regulamento define duas competéncias estruturantes que orientam

a pratica clinica do enfermeiro especialista:

1. “Cuida da pessoa e familia/cuidadores a vivenciar a doencga crénica” (Ordem dos
Enfermeiros, 2018, Anexo V, 1, p. 19368).
2. “Maximiza o ambiente terapéutico em articulagdo com a pessoa e familia/cuidadores

a vivenciar a doenca cronica” (Ordem dos Enfermeiros, 2018, Anexo V, 2, p. 19369).

Estas competéncias constituem o referencial normativo a partir do qual se desenvolve a
analise critico-reflexiva, centrada no desenvolvimento das competéncias especificas
mobilizadas nos contextos de internamento cirdrgico oncolégico e de hospital de dia
oncolégico. Considerando que o estagio em contexto de internamento cirurgico oncoldgico
em cirurgia de cabeca e pescoco, otorrinolaringologia e endocrinologia ja foi objeto de analise
aprofundada em relatério anterior, a presente reflexdo incide sobretudo sobre as
competéncias desenvolvidas e mobilizadas no estdgio realizado em contexto de hospital de
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dia oncoldgico e na articulacdo entre as competéncias especificas desenvolvidas nos dois
contextos de estdgio. O relatdrio do estdgio em internamento, desenvolvido e proposto para
avaliacdo no final do estagio, integrou a reflexdo critica das competéncias desenvolvidas nesse
contexto, bem como o cumprimento do plano de atividades delineado (Apéndice 1V), o
desenvolvimento de um estudo de caso (Apéndice V) e as intervencdes realizadas no dominio
da melhoria continua da qualidade (Apéndice 1), permitindo sustentar a articulagdao entre o

contexto e a pratica clinica.

Em hospital de dia oncolégico, a mobilizacdo das competéncias especificas foi estruturada a
partir do planeamento definido no projeto de estagio (Apéndice VI) e sustentada
metodologicamente pela utilizacdo do estudo de caso (Apéndice VII), enquanto estratégia
integradora da avaliagdo, planeamento, implementacdao e monitorizacdo dos cuidados

especializados.

No hospital de dia oncolégico, mantendo a metodologia do estudo de caso, pretendia-se
aprofundar a intervencao especializada junto da mesma situacdo clinica. Contudo, atendendo
as especificidades do contexto da instituicdao privada, onde ndo sdao acompanhadas pessoas
com diagndstico de neoplasia da laringe, o estudo de caso incidiu sobre uma pessoa com
neoplasia do pancreas em tratamento com quimioterapia. Esta opcdo permitiu assegurar a
continuidade metodoldgica e, simultaneamente, explorar uma area de elevada relevancia

clinica, cientifica e de desenvolvimento institucional.

O Planeamento estruturado de uma consulta de enfermagem dirigida a pessoa em tratamento
antineopldsico em hospital de dia oncolégico, orientada para a avaliacdo sistematica das
necessidades, capacitacdo para a autogestdo dos efeitos adversos e promoc¢do da
continuidade de cuidados, foi elaborada com base na experiéncia adquirida em contexto de
estdgio em hospital de dia oncoldgico, planeada para proposta em contexto profissional,

encontrando-se a sua organizacao detalhada em apéndice (Apéndice VIII).

Relativamente a competéncia “Cuida da pessoa e familia/cuidadores a vivenciar a doenga
crénica” (Ordem dos Enfermeiros, 2018, Anexo V, 1, p. 19368), a Ordem dos Enfermeiros
define que o enfermeiro especialista em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de
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Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crdnica deve ser capaz de mobilizar conhecimentos
cientificos e competéncias técnicas e relacionais que lhe permitam identificar necessidades
complexas, conceber, implementar e avaliar intervencdes especializadas, integradas num
plano de cuidados desenvolvido em parceria com a pessoa e a familia/cuidador. Esta atuagdo
especializada visa responder de forma eficaz as limitacdes impostas pela doencga crdnica,
promovendo a seguranga, a qualidade dos cuidados e a adequacgao das estratégias de gestao

da doenca ao longo do percurso de saide/doenca (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

Na pratica clinica, a competéncia concretizou-se de forma transversal nos dois contextos de
estagio, traduzindo-se numa pratica especializada orientada para a compreensdo da
experiéncia da pessoa em situacdo crénica oncoldgica, para a facilitacdo dos processos de
adaptacdo e para a capacitacao progressiva ao longo do percurso terapéutico. A vivéncia da
doenca oncoldgica configura uma transicdo complexa, marcada por alteracdes significativas
ao nivel fisico, emocional, social e identitério, correspondendo a uma transi¢do saide/doenca
que, a luz da Teoria das TransicGes de Meleis, exige intervencdes especializadas orientadas
para a reducdo da vulnerabilidade, o fortalecimento de recursos e a promogao de transi¢coes

saudaveis (Meleis et al., 2000; Meleis, 2010).

A avaliacdo sistematica das necessidades, a monitorizacdo de indicadores de processo e a
avaliacdo de indicadores de resultado permitiram ajustar continuamente as intervengdes de
enfermagem as respostas da pessoa. No internamento cirdrgico, os indicadores de processo
refletiram-se no envolvimento progressivo da pessoa nos cuidados, inicialmente condicionado
pela rejeicdo da imagem corporal e pela perda da comunicacdo verbal, mas gradualmente
fortalecido através da relacdo terapéutica e da adaptacdao das estratégias comunicacionais.
No hospital de dia oncoldgico, estes indicadores expressaram-se na adesdo as intervengdes
educativas, na participacdo na tomada de decisdo e no envolvimento da familia/cuidador na

vigilancia de sinais e sintomas associados a terapéutica antineoplasica.

A recolha e andlise de dados clinicos foi sustentada por instrumentos de avaliacdo e registos
clinicos padronizados, selecionados pela sua adequagdo ao contexto e utilidade pratica,
assegurando consisténcia (fiabilidade) e pertinéncia clinica (validade) na identificacdo das
necessidades da pessoa. A responsividade destes instrumentos evidenciou-se na capacidade
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de monitorizar alteracdes relevantes ao longo do percurso terapéutico, permitindo reajustar
intervengdes em tempo util, enquanto a eficiéncia foi garantida pela sua integra¢cdao na

dinamica dos contextos de estdgio, sem comprometer a continuidade dos cuidados.

A partir desta avalia¢do, foram formulados diagndsticos de enfermagem segundo a Ontologia
da Ordem dos Enfermeiros (CIPE® integrada com NANDA-I, NIC e NOC), destacando-se, no
internamento cirdrgico, os focos de atencdo relativos a ferida cirurgica, traqueostomia,
alimentacdo comprometida e comunicacdo verbal expressiva comprometida, e, no hospital
de dia oncoldgico, diagndsticos associados a ansiedade/incerteza, sensibilidade
comprometida (neuropatia periférica), diarreia, ndusea, edema e ascite induzidos pela
terapéutica antineopldsica. Estes diagndsticos orientaram intervencdes especializadas de

vigilancia clinica, educacgdo terapéutica, gestao do risco e capacitacdo para o autocuidado.

Os resultados foram monitorizados com base em critérios previamente definidos,
evidenciando ganhos sensiveis aos cuidados de enfermagem, nomeadamente o
desenvolvimento progressivo do autocuidado ao estoma e a alimentacdo, a utilizacdo eficaz
de métodos alternativos de comunicacdo e a aceitacdo gradual da imagem corporal, com
aumento da autonomia funcional, prevencdo de complicacoes e reforco da seguranca e da
qualidade de vida da pessoa. Posteriormente, em contexto de hospital de dia oncolégico,
observaram-se a reducao da ansiedade percebida, a melhoria da adaptacao emocional e o
fortalecimento da capacidade de autogestdo dos efeitos adversos da terapéutica, sustentando

o julgamento clinico especializado.

A experiéncia de incerteza emergiu como elemento transversal da vivéncia da doenca
oncolégica. De acordo com a Teoria da Incerteza na Doenga de Mishel, a incerteza resulta da
dificuldade em atribuir significado aos acontecimentos relacionados com a doenca, sendo
particularmente intensa em situacdes de diagndstico oncoldgico, alteracdes corporais visiveis
e imprevisibilidade da resposta terapéutica (Mishel, 1988; Mishel, 1990). A intervencdo
especializada privilegiou a constru¢cdao de uma relagao terapéutica sustentada, assente na
escuta ativa, na validacdo emocional e na adaptac¢ao da comunicagao, criando condi¢des para

tornar a incerteza compreensivel e integravel no quotidiano da pessoa.
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Esta abordagem encontra sustentacdo no Modelo do Cuidado Centrado na Pessoa, de
McCormack e McCance, que enfatiza a parceria terapéutica, o respeito pela singularidade e a
co-construcdo do plano de intervencdo, reconhecendo a pessoa e a familia/cuidador como
agentes ativos no processo de cuidar (McCormack & McCance, 2016). Este posicionamento é
igualmente congruente com as orientacdes da RNAO, que reforcam a centralidade da relacao
terapéutica e da parceria com a pessoa e familia como determinantes de resultados em saude

significativos (RNAO, 2025).

Paralelamente, a vivéncia da doenca oncoldgica implicou défices de autocuidado,
particularmente evidentes no pds-operatdrio imediato no contexto de internamento e
durante os periodos de maior evidéncia de efeitos adversos da terapéutica antineoplasica, em
contexto de ambulatério. A luz da Teoria do Défice de Autocuidado de Orem, estas situacdes
configuraram défices tempordrios que justificaram a intervencdo do enfermeiro através de
sistemas parcialmente compensatdrios e de apoio-educagdo, promovendo a recuperagao
progressiva da autonomia (Orem, 2001). A educacdo terapéutica estruturada, o treino
supervisionado e o reforgo positivo permitiram a aquisicdo de competéncias de autocuidado

e o fortalecimento da autoeficacia, elementos essenciais para uma transicdo saudavel.

No hospital de dia oncoldgico, a capacitacdo para a autogestao assumiu particular relevancia,
operacionalizada através de intervenc¢des educativas sustentadas na evidéncia cientifica. A
realizacdo da revisao rdpida da literatura sobre programas educativos para a autogestdo dos
efeitos adversos da quimioterapia e da revisao narrativa sobre estratégias nao farmacoldgicas
para a prevencao da neuropatia periférica e da alopecia, fundamentou a tomada de decisdo
clinica e reforgou a pertinéncia de intervengdes orientadas para a prevengao, detecao precoce
e gestdo de sintomas, com impacto na seguranca e qualidade de vida da pessoa e da

familia/cuidador.

Em ambos os contextos, a documentacdo sistematica das intervencdes e das respostas da
pessoa permitiu monitorizar resultados, ajustar planos de intervencao e sustentar a tomada
de decisdo clinica, evidenciando ganhos sensiveis aos cuidados de enfermagem. A mobilizacao
integrada desta competéncia traduziu-se, assim, numa pratica especializada centrada na
pessoa e na familia/cuidador, orientada para a adaptacdo, a reducgdo da incerteza, a
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capacitacdo para o autocuidado e a promocdo da continuidade de cuidados, em consonancia

com o enquadramento normativo e concetual da especialidade.

Relativamente a competéncia definida para a especialidade “Maximiza o ambiente
terapéutico em articulagdo com a pessoa e familia/cuidadores a vivenciar a doenga crénica”
(Ordem dos Enfermeiros, 2018, Anexo V, 2, p. 19369), a Ordem dos Enfermeiros descreve-a
como a capacidade que o enfermeiro especialista, ponderando os contextos de atuagdo e a
diversidade de intervencbes terapéuticas, assegure a gestdo do risco e a criacdo de um
ambiente propicio a prestacdo de cuidados especializados, salvaguardando a seguranca da
pessoa, da familia/cuidador e dos profissionais envolvidos (Ordem dos Enfermeiros, 2018).
Esta competéncia exige uma intervencdo deliberada, sustentada em conhecimento cientifico
atualizado, orientada para a prevencdo de complica¢des, a reducdo de eventos adversos e a

promocdo da qualidade e seguranca dos cuidados em contextos clinicos complexos.

A maximizacdao do ambiente terapéutico revelou-se uma competéncia central no contexto do
hospital de dia oncoldgico, caracterizado pela administracdo de terapéuticas antineopldsicas
complexas, elevado risco clinico e necessidade de vigilancia continua. Neste enquadramento,
a intervencdo desenvolvida integrou a gestdo rigorosa do risco associado a preparacao,
administracdo e monitorizacdo da terapéutica antineopldsica, bem como a prevencao de
eventos adversos e infecBes associadas aos cuidados de salde, em consonancia com as

orientacdes normativas da especialidade da Ordem dos Enfermeiros (2018).

A atuacdo enquanto gestor de risco concretizou-se através da identificacdo precoce de fatores
de risco, da monitorizagao sistematica de sinais e sintomas e da comunicagdo eficaz com a
equipa multidisciplinar, contribuindo para a criacgdo de um ambiente terapéutico seguro,
previsivel e promotor de confianca. A antecipacdo de complicacdes e a adequagdo das
respostas clinicas permitiram articular, de forma integrada, vigilancia clinica, seguranca e
educacdo terapéutica, assegurando a continuidade e a qualidade dos cuidados em regime

ambulatério.

A promocdo de uma cultura de seguranga constituiu um eixo transversal da intervencao,

sendo reforcada pela capacitacdo da pessoa e da familia/cuidador para a gestdo segura da
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terapéutica no domicilio. A educacdo terapéutica centrou-se no reconhecimento precoce de
sinais de alarme, na adesdao ao regime terapéutico e na procura atempada de cuidados de
saude, favorecendo a autonomia e reduzindo o risco de eventos adversos fora do contexto
institucional. Esta abordagem encontra sustentagao nos principios do cuidado centrado na
pessoa, que reconhecem a parceria terapéutica e a participacdo ativa da pessoa e familia
como determinantes da seguranca e dos resultados em saude (McCormack & McCance, 2016;

RNAO, 2025).

No dmbito da melhoria continua da qualidade e da seguranca dos cuidados, a realizacdo de
uma pesquisa narrativa sobre estratégias ndo farmacolégicas para a prevenc¢do da neuropatia
periférica e da alopecia induzidas pela quimioterapia permitiu sistematizar recomendacoes
atualizadas e seguras, posteriormente partilhadas com a equipa de enfermagem. Esta
iniciativa contribuiu para a uniformizacdo de praticas, a reducdo da variabilidade na
intervencao e o refor¢o da seguranca e qualidade dos cuidados prestados em hospital de dia
oncolégico, respondendo as exigéncias de uma pratica especializada baseada na evidéncia

(Ordem dos Enfermeiros, 2018).

A mobilizagdo desta competéncia articulou-se com a experiéncia previamente desenvolvida
em contexto de internamento cirdrgico oncoldgico, nomeadamente no acompanhamento da
pessoa submetida a laringectomia total, onde a maximizacdo do ambiente terapéutico
assumiu particular relevancia perante o risco de infecdo, as alteracdes da imagem corporal e
ao impacto emocional da doenca. Esta articulagdo permitiu consolidar uma abordagem
especializada transversal, centrada na prevencdo de complicacdes, na gestdo do risco e na
criacdo de ambientes terapéuticos ajustados as necessidades da pessoa em diferentes fases

do percurso de satide/doenca.

A intervencao desenvolvida evidencia, assim, a capacidade de gerir ambientes terapéuticos
complexos de forma integrada, segura e individualizada, em articulagcdo com a pessoa e
familia/cuidador, refletindo a mobilizagao efetiva das competéncias especificas do enfermeiro
especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo
Crdnica, orientadas para a seguranca, a qualidade dos cuidados e a promocdo da autonomia
(Ordem dos Enfermeiros, 2018).
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De acordo com os Padrdes de Qualidade dos Cuidados Especializados em Enfermagem
Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagdo Crénica, a intervengdo do
enfermeiro especialista orienta-se para a promocao da satisfacdo da pessoa, da sua saude, do
seu bem-estar e autocuidado e da readaptagao funcional, bem como para a prevengao de
complicacdes, através da organizacdo dos cuidados de enfermagem e da garantia da

seguranga nos cuidados especializados (Ordem dos Enfermeiros, 2017).

Ao longo dos dois contextos de estdgio, os diferentes padrdes de qualidade estiveram
presentes de forma integrada e interdependente. No internamento cirdrgico oncoldgico,
destacou-se a promocgao da readaptacdo funcional, em resposta as altera¢des significativas
impostas pela cirurgia e a necessidade de recuperacdo progressiva da autonomia e do
autocuidado. Por sua vez, no hospital de dia oncoldgico, assumiu particular relevancia a
prevencao de complicacBes, sustentada na vigilancia continua, na gestdo do risco e na
capacitacdo da pessoa para a autogestdo dos efeitos adversos da terapéutica antineoplasica.
Em ambos os contextos, a satisfacdo da pessoa, a promocdo da saude, o bem-estar e o
autocuidado, a organizagdo dos cuidados e a segurancga constituiram eixos transversais da
pratica da estudante, evidenciando uma intervencdo centrada na pessoa e na
familia/cuidador, alinhada com a evidéncia cientifica e com os padrdes de qualidade da

especialidade (Ordem dos Enfermeiros, 2017).

A mobilizacdo integrada das competéncias especificas traduziu-se, assim, numa pratica
centrada na pessoa e na familia/cuidador, orientada para a adaptacédo, a reducdo da incerteza,
a capacitacdo para o autocuidado e a promocao da continuidade de cuidados. Esta atuacao
evidencia a capacidade da estudante em promover interveng¢des especializadas facilitadoras
do processo de transi¢cdo satide/doenca decorrente da doenca crénica, bem como de analisar
criticamente os resultados obtidos, em conformidade com o referencial normativo da Ordem

dos Enfermeiros (2018).
3.3 Competéncias de Mestre

Em Portugal, o grau de mestre corresponde ao segundo ciclo do ensino superior, traduzindo-

se numa especializacdo académica avancada, orientada para a investigacdo, a inovacdo ou o
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aprofundamento de competéncias profissionais, preparando para a resolucdo de problemas
complexos e para a aplicagdo avangada do conhecimento na pratica profissional e cientifica
(Direcdo-Geral do Ensino Superior, 2025). De acordo com o regime juridico dos graus e
diplomas do ensino superior, o grau de mestre pressupde a demonstracdao de competéncias
de aprofundamento e integracdo de conhecimentos, aplicacdo do saber em contextos
complexos, julgamento critico, comunicacao clara e aprendizagem auténoma (Republica
Portuguesa, 2018, art.2 15.2). Neste ambito, apresenta-se a andlise critico-reflexiva da

mobilizacdo destas competéncias ao longo do percurso formativo.

a) “Possuir conhecimentos e capacidade de compreensdo a um nivel que, sustentando-se nos
conhecimentos obtidos ao nivel do 1.2 ciclo, os desenvolvam e aprofundem; permitam e
constituam a base de desenvolvimentos e/ou aplicagdes originais, em muitos casos em
contexto de investigacdo” (Decreto-Lei n.2 65/2018, 2018, art. 15.2, n.2 1, al. a), subal. i) e ii),
p. 4162).

Ao longo do percurso do mestrado, foi possivel aprofundar conhecimentos técnico-cientificos
no cuidado especializado a pessoa em situagdo crénica oncolégica em contexto de
internamento cirurgico e de hospital de dia oncolégico, em situacées marcadas pela elevada
complexidade terapéutica, imprevisibilidade da evolucdo clinica e necessidade de vigilancia
continua. A pratica clinica exigiu dominio avancado de areas como farmacologia oncoldgica,
gestdo e prevencdo de efeitos adversos da terapéutica antineopldsica, seguranca do doente,

prevencao de complicacdes e educacgao terapéutica orientada para a autogestdo no domicilio.

A componente tedrica foi sistematicamente transposta para a pratica clinica, sustentando a
tomada de decisdo e a intervengao especializada através da mobilizacdo da evidéncia
cientifica atual e de referenciais tedricos da enfermagem, nomeadamente a Teoria das
Transicdes de Meleis (2010), a Teoria do Défice de Autocuidado de Orem (2001), a Teoria da
Incerteza na Doenca de Mishel (1988, 1990) e o Person-centred Nursing Framework de
McCormack e McCance (2006), articulados com o guia de boas praticas People-Centred Care
da RNAO (2025), permitindo uma atuacdo intencional, individualizada e orientada para
resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem e para o julgamento clinico avancado
esperado ao nivel do grau de mestre.
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b) “Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensdo e de resolucdo
de problemas em situagbes novas e ndo familiares, em contextos alargados e
multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua area de estudo” (Decreto-Lei n.2

65/2018, 2018, art. 15.2,n.2 1, al. b), p. 4162).

A aplicacdo de conhecimentos e a resolucao de problemas em situagdes novas e nao familiares
foram mobilizadas de forma diferenciada nos dois contextos de estagio. No internamento
cirdrgico oncoldgico, a intervengao decorreu num dominio clinico distinto da pratica
profissional habitual, exigindo adaptacdo a um contexto cirurgico e ao cuidado especializado
a pessoa com neoplasia da cabeca e pescoco, integrando novos saberes técnicos e
organizacionais. Esta experiéncia permitiu aprofundar conhecimentos previamente existentes

e transferi-los para a pratica clinica junto desta populagao.

No hospital de dia oncoldgico, a realizacdo do estdgio num contexto semelhante ao da pratica
profissional, mas inserido numa instituicao privada com modelos organizacionais distintos,
possibilitou a andlise critica de praticas, a identificacdo de oportunidades de melhoria e a
integracdo de novos referenciais de atuacdao, nomeadamente através da observacdo e
realizacdo de consultas de enfermagem e do planeamento de uma proposta de consulta para
potencial implementacdo no contexto profissional (Apéndice VIII). Esta articulacdo entre
contextos evidencia a capacidade de aplicar conhecimentos, resolver problemas e adaptar a
intervencdo em ambientes clinicos complexos e multidisciplinares, conforme exigido ao nivel

do grau de mestre.

Neste processo, a identificacdo de necessidades educativas recorrentes na gestao dos efeitos
adversos da terapéutica antineoplasica conduziu ao desenvolvimento de uma revisao rapida
da literatura orientada para a identificacdo de programas estruturados de educacdo para a
autogestdo. A evidéncia analisada permitiu reconhecer componentes essenciais das
intervengoes eficazes — educacdo multimodal, reforco ao longo do percurso terapéutico,
envolvimento da familia/cuidador e monitorizacdo de sintomas — que sustentaram a
organizacdao dos conteudos e a estrutura da proposta de consulta de enfermagem

desenvolvida. Desta forma, a tomada de decisdo deixou de assentar apenas na experiéncia
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clinica e passou a basear-se numa sintese estruturada de evidéncia cientifica aplicada ao

contexto profissional.

c) “Capacidade para integrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver
solugGes ou emitir juizos em situagdes de informacdo limitada ou incompleta, incluindo
reflexdes sobre as implicacGes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas
solugdes e desses juizos ou os condicionem” (Decreto-Lei n.2 65/2018, 2018, art. 15.2, n.2 1,

al. ¢), p. 4162).

A tomada de decisdo clinica foi continuamente mediada por reflexdo ética e responsabilidade
profissional, particularmente em situa¢des de elevada vulnerabilidade e de informacao clinica
limitada ou incompleta. No contexto de internamento cirdrgico oncolégico, a intervencdo
decorreu frequentemente junto de pessoas com niveis mais baixos de literacia em saude e
redes de apoio familiar limitadas, exigindo adaptacdo da informacdo, apoio a tomada de
decisdo e articulagdo com recursos institucionais, nomeadamente apoio social e psicoldgico.
Em contraste, no hospital de dia oncoldgico, inserido numa instituicdo privada, a intervencao
centrou-se sobretudo no acompanhamento da gestdo dos efeitos adversos da terapéutica
antineoplasica, considerando, de forma geral, niveis mais elevados de literacia em saude entre

as pessoas acompanhadas.

Em ambos os contextos, o julgamento clinico especializado foi sustentado pela utilizacdo de
instrumentos de colheita de dados validados, pela identificacdo de diagndsticos de
enfermagem prioritarios e pela selecao de intervengdes ajustadas a complexidade clinica e
psicossocial, permitindo monitorizar resultados sensiveis aos cuidados de enfermagem e
reajustar o plano de intervengdo. Este processo foi orientado pela ponderac¢ao entre risco e
beneficio, pelo respeito pela autonomia da pessoa e pela obtencdo de consentimento
informado, livre e esclarecido, em conformidade com o Cédigo Deontoldgico da Ordem dos
Enfermeiros (Ordem dos Enfermeiros, 2015) e com os principios da Declaracdo de Helsinquia
(World Medical Association, 2024), evidenciando a capacidade de emitir juizos profissionais
informados e de lidar com a complexidade e a incerteza inerentes ao exercicio avanc¢ado da

enfermagem.
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Aintegragao entre evidéncia cientifica e contexto clinico revelou-se particularmente relevante
na definicdo de prioridades educativas. A sintese da literatura permitiu distinguir intervengdes
com impacto potencial na seguranga, como o reconhecimento precoce de sinais de alertae a
gestdao domicilidria de sintomas, de estratégias meramente informativas, orientando a selegao
dos conteldos educativos considerados relevantes para a prevencdo de complicacdes e de
recurso nao programado aos servigos de saude. Esta articulagdo entre evidéncia e julgamento
clinico sustentou a tomada de decisdao em contexto de incerteza, contribuindo para a reducao

da variabilidade da pratica.

d) “Ser capazes de comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e raciocinios a elas
subjacentes, quer a especialistas, quer a ndo especialistas, de uma forma clara e sem

ambiguidades” (Decreto-Lei n.2 65/2018, 2018, art. 15.2, n.2 1, al. d), p. 4162).

A capacidade de comunicar conclusdes, raciocinios clinicos e conhecimentos cientificos de
forma clara e fundamentada constituiu uma competéncia central ao longo do estagio, tanto
na relagdo com a pessoa e familia/cuidador como na articulagdo com a equipa multidisciplinar.
Em contexto clinico, a comunicacdo terapéutica foi sistematicamente adaptada as
necessidades, ao nivel de literacia em saude e a situacdo clinica da pessoa, favorecendo a
compreensao da informacdo, a adesdo ao regime terapéutico e a participacao ativa natomada

de decisdo.

A nivel académico e cientifico, a elaboracdo dos estudos de caso, da revisdo rapida da
literatura e da revisdo narrativa evidenciou a capacidade de sistematizar informacao, articular
teoria e pratica e transmitir conhecimento cientifico de forma rigorosa, estruturada e
acessivel, demonstrando competéncias de comunica¢do e producao cientifica compativeis
com o grau de mestre. A andlise critica da evidéncia identificada, articulada com as
necessidades observadas nos contextos de estagio, permitiu ainda traduzir o conhecimento
cientifico em orientacGes aplicaveis a pratica clinica, nomeadamente na definicdo dos
contelddos educativos a integrar na consulta de enfermagem no contexto profissional,

assegurando a sua fundamentacao e coeréncia com a evidéncia disponivel.
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e) “Competéncias que lhes permitam uma aprendizagem ao longo da vida, de um modo
fundamentalmente auto-orientado ou autonomo” (Decreto-Lei n.2 65/2018, 2018, art. 15.9,

n.2 1, al. e), p. 4162).

A aprendizagem ao longo da vida constituiu um elemento transversal ao estagio, evidenciada
pela identificagdo autonoma de necessidades formativas, pela consulta sistematica de
literatura cientifica e pela participagcdo em agdes de formagdo e eventos cientificos,
documentados em anexos, com integracdo consistente da evidéncia na pratica clinica. O
projeto de estagio (Apéndice VI) reforcou esta competéncia ao exigir ajustamentos ao
planeamento inicialmente definido, em funcdo das especificidades do contexto de estdgio,
promovendo uma postura critica, adaptativa e orientada para a melhoria continua da

qualidade e seguranga dos cuidados.

Em sintese, o percurso desenvolvido ao longo da formacao académica e dos estagios permitiu
evidenciar a mobilizacdo integrada das competéncias comuns, especificas do enfermeiro
especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo
Crdnica, e das competéncias de mestre, traduzidas na capacidade de integrar conhecimento
cientifico, reflexdo ética e julgamento clinico avancado em contextos de elevada
complexidade em oncologia. A analise critico-reflexiva dos diferentes contextos de estagio
demonstrou uma pratica clinica fundamentada na evidéncia, orientada para a gestdao da
complexidade, a adequacdo das intervencbes as necessidades da pessoa em situacdo
oncoldgica cronica e da familia/cuidador e a melhoria continua da qualidade, seguranca e
continuidade dos cuidados, contribuindo para a consolidacdo da identidade profissional

enquanto futura Enfermeira Especialista e Mestre em Enfermagem.
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4 ANALISE SWOT

A analise SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) constitui uma ferramenta de
apoio a reflexdo estratégica que permite identificar fatores internos (forgas e fraquezas) e
externos (oportunidades e ameacas) que influenciam o desempenho profissional. Conforme
defendido por Pickton e Wright (1998), trata-se de um processo dinamico de analise critica,
gue sustenta a compreensdo contextual e a tomada de decisdo informada. No contexto
formativo em enfermagem, a SWOT favorece a autorreflexdao estruturada sobre o percurso da
estudante, contribuindo para o desenvolvimento profissional e para a melhoria continua da

pratica (Ginter et al., 2018).

Aplicada ao percurso desenvolvido no | Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cirurgica,
na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crénica, esta analise permite evidenciar a
evolugdo progressiva das competéncias clinicas, cientificas, éticas e relacionais, sustentada na
articulacdo entre a formacdo académica e a pratica clinica especializada em contextos
oncoldgicos. Neste enquadramento, apresenta-se a analise SWOT do percurso formativo
global, sintetizando os principais fatores que influenciaram o processo de aprendizagem e

desenvolvimento enquanto futura Enfermeira Especialista.

Tabela 1 - Andlise SWOT.

Forgas (Strengths)

Fraquezas (Weaknesses)

Experiéncia prévia no cuidado a pessoa em
situacdo oncoldgica e familiaridade com o
contexto de hospital de dia oncoldgico,
favorecendo uma integracdo eficaz e
autonomia progressiva.

Capacidade de vigilancia clinica e
identificacdo precoce de eventos adversos

da terapéutica antineopldsica, com
adequacdo oportuna das intervencdes.
Competéncias comunicacionais e de

educacdo terapéutica orientadas para a
promocdo da autogestdo, ajustadas ao nivel
de literacia em saude e, sempre que

Limitagdes de tempo e energia para
aprofundar todas as aprendizagens
previstas, decorrentes da articulacdo entre

exigéncias académicas, profissionais e
pessoais.

Experiéncia inicialmente limitada no
contexto de internamento cirurgico

oncolégico, nomeadamente na intervencdo
junto da pessoa submetida a laringectomia
total.

Dificuldades pontuais na continuidade
longitudinal do acompanhamento em
situacbes de transicdo para outras
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possivel, com envolvimento da

familia/cuidador.

Utilizacdo consistente da evidéncia cientifica
e do pensamento critico na fundamentacao
da préatica clinica e na concecio de
propostas de melhoria.

instituicdes ou servicos, por condicionantes
organizacionais.

Experiéncia inicial reduzida na 4drea da
investigagao cientifica, com impacto na
elaboracdo e consolidacdo de trabalhos
cientificos.

Oportunidades (Opportunities)

Ameagas (Threats)

Contexto organizacional recetivo a melhoria
continua da qualidade, possibilitando a
observacao critica, discussdo e proposta de
intervencdes baseadas na evidéncia.

Realizagdo e observagdo de consultas de
enfermagem, com oportunidade de planear
uma proposta estruturada para potencial
implementacao futura.

Acesso a documentagdao institucional,
literatura cientifica e recomendacées
atualizadas, favorecendo a incorporacdo da
evidéncia e o desenvolvimento de materiais
educativos.

Participacdo em momentos de partilha e
discussdo com a equipa, promovendo a
uniformizacdo de praticas, a cultura de
seguranca e a aprendizagem colaborativa.

Exigéncias de gestdo do tempo pessoal e
profissional, com impacto na
disponibilidade  para  aprofundamento
reflexivo.

Crescente complexidade dos cuidados a
pessoa em situacdo oncoldgica, tanto em
contexto cirurgico como em regime
ambulatério, associada a diversidade de
esquemas terapéuticos.

Variabilidade das praticas clinicas
decorrente da auséncia de protocolos
uniformizados, potenciando inconsisténcias
na intervencao.

Em sintese, a analise SWOT evidencia um percurso formativo globalmente positivo e

facilitador do desenvolvimento de competéncias comuns, especificas e de mestre, no qual as

forcas e oportunidades identificadas sustentaram a consolidacdo progressiva da pratica

clinica, cientifica e relacional, enquanto as fragilidades e ameacas foram reconhecidas

criticamente e integradas como oportunidades de aprendizagem, ajustamento e crescimento

profissional, contribuindo para a construcdo da identidade profissional enquanto futura

Enfermeira Especialista em Enfermagem Médico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa

em Situacdo Cronica.
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CONCLUSAO

O presente relatério foi elaborado em conformidade com as recomendagdes da Ordem dos
Enfermeiros para a componente clinica do | Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-
Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situac¢do Crénica, ao integrar a descricdo das
atividades desenvolvidas nos diferentes contextos de estadgio, a andlise critica dessas
atividades e a reflexdo fundamentada no pensamento teérico de enfermagem. Procura,
assim, evidenciar a mobilizagdo progressiva das competéncias comuns do enfermeiro
especialista, das competéncias especificas da especialidade e das competéncias de mestre,
em consonancia com os objetivos delineados para os diferentes contextos de estdgio,

evidenciando o cumprimento dos objetivos gerais e especificos delineados.

A andlise critico-reflexiva do percurso desenvolvido nos contextos de internamento cirdrgico
oncoldgico de cabeca e pescogo, otorrinolaringologia e endocrinologia e de hospital de dia
oncolégico revelou uma evolucdo consistente das competéncias clinicas, cientificas, éticas e
relacionais, traduzida na capacidade de avaliagdo sistematica, planeamento, implementacdo
e monitorizacdo de cuidados especializados, sustentados na evidéncia cientifica e orientados
para a pessoa e familia/cuidador. A utilizacdo de modelos tedricos de enfermagem, de
linguagem padronizada e de instrumentos de avaliagao validados e clinicamente pertinentes
permitiu consolidar o julgamento clinico avancado e fundamentar a tomada de decisdao em

situagdes marcadas por elevada complexidade e imprevisibilidade clinica.

Os ganhos sensiveis aos cuidados desenvolvidos na drea da especialidade foram
particularmente evidentes na capacitacdo progressiva da pessoa para o autocuidado, na
melhoria da adaptacdo a situacdo de doenca, na reducdo da ansiedade e da incerteza, na
prevencao e gestdo eficaz de efeitos adversos da terapéutica antineoplasica e no reforgo da
seguranca e da continuidade dos cuidados. Estes resultados refletem a relevancia da
intervencdo especializada desenvolvida na promogdo de transi¢cdes saudaveis e na melhoria

da qualidade de vida da pessoa em situacdo cronica oncoldgica e da sua familia/cuidador.

Ao longo do percurso, foram identificadas dificuldades relacionadas com a gestao do tempo,

a conciliagdo das exigéncias académicas, profissionais e pessoais, a limitacdo do
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acompanhamento longitudinal em alguns contextos e a experiéncia inicial limitada em areas
especificas, como o internamento cirurgico oncolégico e a investiga¢cdo cientifica. Estas
dificuldades foram enfrentadas através de estratégias de organizacdo e priorizacao,
supervisao clinica e pedagdgica préxima, recurso a evidéncia cientifica, reflexdo sistematica
sobre a pratica e adaptacdo progressiva as especificidades dos contextos, constituindo

oportunidades de aprendizagem e crescimento profissional.

Da reflexdo desenvolvida emergem recomendacdes relevantes para a pratica, educacdo e
politicas em saude, destacando-se a importancia da sistematizacdo das intervencoes
educativas, do desenvolvimento de protocolos institucionais baseados na evidéncia, da
valorizacdo da consulta de enfermagem especializada em contexto ambulatério e do reforgo
da literacia em salde da pessoa e familia/cuidador como estratégia promotora de seguranca,
autonomia e continuidade de cuidados. Ao nivel da formacdo, salienta-se a pertinéncia de
percursos formativos que integrem diferentes contextos de elevada complexidade,
favorecendo o desenvolvimento do julgamento clinico avangado e da pratica reflexiva. Em
termos de politicas, reforca-se a necessidade de investimento em recursos humanos e

organizacionais que sustentem praticas especializadas seguras e de qualidade em oncologia.

No que respeita a continuidade do trabalho desenvolvido, identifica-se como proposta futura
o aprofundamento e eventual implementac¢do das interveng¢des educativas como forma de
uniformizacdo de praticas e respetiva monitorizacdo de implementacdo nas equipas, incluindo
a proposta de consulta de enfermagem concebida e a continuidade da investigacdo na area
da autogestdo dos efeitos adversos da quimioterapia, com vista a disseminacdo cientifica e a

melhoria continua da pratica clinica no ambito da especialidade.

Em sintese, o percurso formativo realizado contribuiu de forma significativa para a
consolidacdo da identidade profissional enquanto futura Enfermeira Especialista em
Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situacdo Crénica,
evidenciando uma pratica especializada centrada na pessoa e na familia/cuidador,
fundamentada na evidéncia cientifica, eticamente responsavel e orientada para a qualidade,

seguranca e continuidade dos cuidados.
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVEE § ESCLARECTDO FARA FPARTICIFACAD EM
INVESTIGACAO
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. 0 UNIDADE LOCAL DE SAUDE | CENTRO DE
SANTA MARIA FORMACAO

Erudode souiparats & cartficots pelu DUENT, de scardo com o A0 49 de Pectaria A9 850/2010 de 6082040
Entidsde Certficada peta QEC cumprindo 05 requisitos da Norma NP (SO 210032020

CERTIFICADO DE FORMADOR

Certifica-se que, para efeitos curriculares, Maria Nazaré Pereira Rodrigues, natural de
Mongdo, nascida a 12-03-1981, com o documento de identificacio n® 11860129, foi

formadora no Curso de Formagdo Profissional abaixo indicado:

Designagdo do Curso: Abordagem 3 Pessoa com Doenga Oncoldgica
Data de Realizacdo: De 16-05-2025 a 04-07-2025
Destinatdrios: Enfermeiros a exercerem fungdes em ambiente hospitalar na ULSSM

N.? de Horas/Min: 07:30 horas

Lisboa, 13 de outubro de 2025

O Responsavel pela Entidade Formadora

Waemcho Gabe
3 /7

Alexandra Costa
Diretora do Centro de Formacgio da ULSSM

CENTRO O
FORMAGAQ
Av, Protessorn Lgm Monk
1649-035 LUSBOA
Tek 217 %05 108 - Fax: 247 805 803
waw.chie.pt Mod 05201 1/CFssM
- - - ~ ~ s - - - ~ - - - - -
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LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

CDC - Centers for Discase Control and Preveation

CPCIRA - Conussdo de Prevengiio e Controlo de Infiecso e de Resisténcia aos Antimicrebranos
CRAB - Carbhapenem-Resistant Acinelobacter banmanni

DGS - Diregao-Geral da Saude

EPI - Equipamento de Protegio Individual

ESBL - Enterobacteriaceae Produtoras de f-lactamases de Espectro Alargado

IACS - Infegdes Associadss 208 Cuidados de Saide

KPC - Klebsrells pneumonize produtora de carbapenemases

RAM - Resisténc s0s Anlumcrobianos

MMR — Microrganismoes Multiuresistentes

MRSA - Staphviococcus sureus resistente a meticilina

OMS - Organizagho Mundial da Ssude

PDR - Pandrug-Resstant

PPCIRA - Programa de Prevencio e Controlo de Infecdes ¢ Resisténcia aos Aatimcrabianes
VRE - Enlerococeus resistente d vancomscini

WHO - World Health Ogamzation

XDR ~ Extensively Drug-Resistant
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Atuagso & Enfermeziro en Prevesgio ¢ Gestlo de LACS em Doemes Cirdrgioos Oncoldgicns — Gula Pritico

INTRODUCAO

As Infegdes Associadas aos Cuidados de Satde (IACS) representam um desafio persistente i
seguranga do doente, especialmente em contextos clinicos de elevada complexidade como a
cirurgia  oncologica.  Nesies  casos, & sulnemabilidade da  pessoa, mmitas  vezes
imunocomprometida, com ferwdas cirlirgicas exténsas e portadora de milluplos dspositives
wmvasivos, eleva substancialmente o risco de desenvolvimento de IACS.

A ntervengio do enfermeiro revela-se determinante na prevensdo, deteg@o precoce, vigilanen
continis ¢ gestao integrada destas infegfes. Acresce a responsthsludade de capacitar a pessoa
¢ a sua familia/cuidadores para a contivuidade dos cuidados apos a transigdo do bospital para
o domicilso, promovendo comportamentos scguros ¢ prevenindo complicagies que possam
comprometer o recuperagdo ou conduzir a remternamentos,

A seguranga do doeate estd innnsecamente ligada & qualificagio ¢ capacitagho dos
profissiorss de saidde. Assan, ¢ fundamental que os enfermerrcs detenham compeléneis
espectlicas ¢ aluem em ambeentes que favoregam praiicas seguras, particularmente em
contexios exigentes como o crrlrgico oncologico {Woeld Health Orgamzation [WHO), 2021 ).

Este guia priatxco tem como proposite apoar os enfenmeiros nn abordagem as TACS em doentes
cinirgicos oncologicos, rennindo recomendagdes baseadas nn melhor evidéneia cientifica
disponivel ¢ nas orientagdes nonmativas atualizadas,

A partic desta premissa, apresenta-se um Guia orwentado paea a pritica clinica, concebido como
mstrumento de consulta rdpida e apolo educativo a profissionns de sande, especialmente
enfermewos, com eafoque na preveneio, detecio pracece e gestio das IACS, meluindo a fse
de transigio do hospital para o domicilo,

Pam reforgar o apoio @ pratica climen, sdo dispoarbilizados, em apendice, trés checklists
operncroans: Avalingin de Risco para TACS e Admussio Hospatalar { Apéndice Th, Prevengio
¢ Gestho de TACS em Pessoas em Situago Cinargica Oncoldgica (Apéndice IT) ¢ Segaimento
apds Transi¢do para o Domicilio em Pessoas com Microrganismo Multimresistente (Apéadice
I11). Estas ferramentas visam apoiar a sistematizagdo das intervengdes preventivas, educativas
e de contmuxlade de cuidados, em alimhamento com as recomendagdes da Deregao-Geral da
Saude (DGS), dos Centers for Disease Contrel and Prevention (CDC) e da Organizacio
Mundial da Saude (OMS).

pullic 4 2005
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1 A PESSOA COM DOENCA ONCOLOGICA EM CONTEXTO
CIRURGICO: FRAGILIDADE E RISCO

A doenga oacologiea ¢ defimda como um comjunte de patolomas caractenzadas pelo
crescimento descoatrolado de célules andmalss, com potencial para wvadie tecidos e drgdos,
comprametendoe fungdes vitars, Trata-se de uma condigin gue, independentemente do estadio,
requer segunnento continuo ¢ respostas termpeuticas prolongadas, sendo frequentemente
classificada come doenga cronica (Diregao-Geral da Sonde [DGS], 2023; Orgamizagiao Mundial
da Saixde [OMS], 2022),

Seguada a DGS (2023}, o cancro meegra o grupo das doengas cromicas poocitanas, dada a sun
elevada carga global a complexidade dos tratamentos e o impacto prolongado na qualidade de
vida da pessoa.

Em contexto arirgico, a complexidade climea da pesson com doenga oncoldgica toma-se
particelarmmente evidente. A mmunossupressto resultante da propna doeoga ou dos trstamentos
(come gumioterapia, radioterapan ou corficoterapin), » presenca freqguente de comarbilidades
(por exemplo, diabeles ou insuficiencin renal ), o risco aumentado de desouingdo e a utihzagio
de dispositivos invasivos clevam sigaificativamente 8 suscetibilidade a complicagdes,
pomeadamente as mfegdes associadas sos cuidados de satde (TACS) (Barrdn et al., 2020,
OMS, 2018),

Adicionalmente, o nfermamento bospitalar  prolongado, associade 4 possiilidade de
remiervenghes Clargacas, expoe a pessoa a ambentes bospuialares com elevads densidade de
microeganzsmos mullirressstentes, o que relorea a necessidade de adociio ngorosa e astemitica
de prabeas de prevencio e controlo da mlacio

Neste contexto, a suagio do enfermeiro € cracial, Compete-The idenhficar precocemente os
fatores de risco, implementar ecstratégias de vigilincin clinica contimua, assegurar o
cumprimento das normas de prevengdo de infeghes, ¢ capacitar a pessoa ¢ a familia‘coidadores,
promovendo & continuidnde dos cuidados ¢ a seguringa durante ¢ apds a transigho pam o
domictlio (DGS. 2023).

palhio 42 205
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2 FATORES DE RISCO PARA IACS EM DOENTES CIRURGICOS
ONCOLOGICOS

A rdentificacdo precoce dos fatores de nsco para o desenvolvimento de mfecdes associadas acs
cutdados de sadde (LACS) ¢ essencial para a unplementacdo de estrarégias preventivas eficazes,
A pessoa com doenga oncelogicn submebida a cirurgan apresenta mmltiplas sulnerabilidades
clincas o cantextuals que a colocam num grupe de nsco elevado,

Segundo a DGS (2023), a OMS (2018) e o CIX {2023), as principais faores de risco para
IACS peste grupo incluem:

2.1 Fatores relacionades com i pessoa:
o Inmnossapressio relacionada com a doenga oncologica ou com tratamentos como
quimioterapia, radioterapia ¢ corticoterapia,

o  Presen¢a de comorbibdades, como diabetes mellitas, wsuficaéncea renal crdwmica ou
doencas pulmonares, entre outras;

o Estado nutrscional comprometido, com défice de proteinas e micromutrientes,

o Idade avangada e limitag@o fancional;

Colonizagiio prévia poc microrganismos multresistentes
2.2 Fatores relacionades com 2 intervencao cirargica:
o Ciurgias extensas, reconstrutivas ou contammadas (nomeadamente em cabegn ¢
pescaco, trato gastroimtestinal ou urogenital y,
o Procedimentos de longa duragdo on com elevado indice de perda sanguines;
o Reintervengdes no mesmo local cinbrgico,
o Presengs prokongads de fersdas abertas ou exsudativas,
23  Fatores relaclonades com os culdados prestadaes:

o Unlizagio de disposilivos nvasives, como:
o Cateteres venosos centras ¢ peniencos:
o Sondas vesicais e de alimentagio;
o Drenos ciningicos;
Cénulas uaqueals (Iraqueotomis’ ragueostomia ),
o Manuseamento madequado dos dispositivos ¢ fiallias na séenses assética;
o Nio adesio is precangies padrio o de camtacto por parte da equips de satde;

pedbio 42 2005
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o Higientzagso das mios insuficiente:
e Intermamento hespitalar prolengado e exposicio a microrgamsmos hospitalares.

O conhecimento e a vigilancia ativa destes fatores de nsco por parte da equipa de enfermagem
sho fundamentais para prevenir a ocoméncia de IACS e garantir a segurangs da pessoa em todss
as fases do percurse cinirgico.

julbio 42 205
10

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica
liii



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Atuagdo & Exfermeiro en Preveagio ¢ Gestdo de LACS em Doemes Cirdegieos Oncoldgicns — Gula Privtice

3 ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E GESTAO DE
IACS

A atuagho do enfesmeiro na abordagem as infegdes associadas aos cuidados de saude (IACS)
deve assentar nunsa Jogca preventiva, continua ¢ centrada na pessoa. Em contexto cuningico
oncologico, o cumpnmenta ngeroso das nonmas de controlo de infegao, 2 vimilanc clinica
sistermatica ¢ a capacitagao da pessoa ¢ da sua familin‘cmdadores constituem pilares essenciais
pam garantir a segiranga dos cuidados presssdos (DGS, 2023; OMS, 2018),

A1 Prevencdo no contexto dos cubdados de saade
A prevengdo das infopdes associndas aos enidados de sande (JACS) inicia-se com o adesio
ngorosn as precaugdes padrao, sendo o higienizagio das maos uma medxda central,

reconbecida come o agdo mais eficaz na intermpgho dn cadeiz de transmissio de
IMICIOTRAIISMOS,

A Organizagio Mundial da Sadde (2009) estabelece ciaco momentos (imdsmentxis para a
higiemzacio das mios po cottexio clinwco:

| Antes da contacto com a pessoa;
Antes de realizar procedimentos asseplicos:

Apos nisco de exposigdo a fluidos corporais;

= W

ApOs CONtacto com a pessoa,
5. Apos contacto com superficies proxumas da pessoa.

Acobservincia sistema lica destes cinco momenlos & essencial para preventr infegbes e garantis
a seguranga do doente. Compete a0 enfermesro assegiras, ndo so a pritica correta da
higienizagao, mas tambem o aplicagio das precangdes adicionais (por exemplo, precaugaes de
contacto), sempre que clinicamente indicadas, como em sitnagdes de solamento por
microrganismos meltimesistentes on outms infegoes trnamissivess.

A manepalagdo de dispositivos invasivos deve respeitar téenica asséptica ngocosa, inclundo:
o Utilizagho adequada de equipamento de protegdo imdividual (EPT);
o Avaliagio climea didria da necessidade de manutencio dos dispositivos;
o Manutengho de pensos lanpos @ secos;
o  Fixagdo correta de drenos;
« Vigilincia ativa de sinais de infegao local ¢ sastemen,

De acordo com o Plano de Agdo Globel para o Seguranga do Doente 2021-2030 da
Organizacdo Mundial da Saide, a formagdo continua em seguranga do docote, a valorizagio
das competéncias ndo écnicas (comw comumcagio, trabally em equipa e tomada de decisio)

pulhio 42 205
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e a peomogio de ambientes de traballo seguros sHo detenmarsantes para gatantir princas clinicas
segums ¢ eficazes por parte dos profissionais de enfermagem (WHO, 2021).

3.2 Vigllancka e detegio precoce

O enfermeire assume ama mtervensio central na wentificagio precoce de sinns clinicas de
mfecio, como febre, anmento da dos, exsudade purulento, alteragdes no aspeto da ferida
cirlirgica oo sipais sistémicos, como calafrios e hipotensio,

Compete-The tambim:

o Registar de forma obyetiva & evolugio do estado clinico da pessoa ¢ as mlervengies
realizadas,

o Consaltar ¢ apahisar resultados laboratonas disponivers, identificando precocemente
alteragies que possam mdicar infegdo ou agravamento do estxto clituco;

o  Colaborar na notificagio ¢ mastreio de infegdes, em conformidade com os protocolos
institucionais ¢ com as onensagies da Comissio de Prevengio ¢ Controlo de Infegio ¢
de Resisténcia aos Antimicrobianos (CPCIRA). da DGS, 2023.

Aviglines clinica sistenshiica permite n3o spenas 4 deteciio atempada de complicacies, mas
tambeéan @ ooplementagio vipida de medidas corretivas, reduzindo o risco de dissemanacio e
promovendo melbores resultados em sadde.

3.3 Fducagho a pessoa e lamilka/cuidador

A educacio parn o autecusdado constitun wm dos eixos mas relevanies na peevencio da
recorréncia ou agravamento de mbegdes associadas aos cwmdades de saGde (IACS),
espectalmente apds a tmnsigho do boespital para o domicibio. O enfermero assume uma
tniervengio esencial na promoegdo da hiteraca em sallde, deveado:

o Informar, em linguagem acessivel, o que € a infegdo ¢ quais 05 cuidados necessiarios no
domicilio:

o Ensmar a higieaizagdo correta das mdos ¢ & mampulacdo segura da fenda cinlogica ou
de dispositivos (guando aplicavel);

o Identificar os sinsis de alerta que justificam o confacio com a equipa de salde:

o Garantir que a pessos oo andador compreendem o regime termpautico ¢ a importancia
dit adesdo a tempeutica antibiotica (OMS, 2022: DGS, 2023),

A disponibifizagdo do guia ecucativo “Conviver com Segurangs: Guia pritico de caidados para
4 pesson com microcganssmo maltirresestente, tamiba ¢ cuidadores™ (Apéndice [V) representa
uma estratégia orientada parm o reforgo da literacia em sande ¢ pars a continuidade dos curdados
no domicibio ou em unidades de wransicio.

Esta mtervencio educativa esta alinhada com o Plano de Agio Global para a Seguranga do
Doente 2021-2030, promovide peln Orgamzagio Mundial da Sade, que reconhece o
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envolvimento e & capacitacio da pessos ¢ da familia como uma das estratégias cenlrats pera
tommar os cuidados de saide mais seguros

Ao promover a educacdo para o autocuidoado, formecer mformagio clara ¢ meentivar a tomada
de docisdo partithady, oz eafermetros contribuem stivamente pars a construgdo de uma cultur
de seguranga centrada na pessca, reduzinde o risco de eventos adversas, como as IACS

pdbio 42 2025
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4 MICRORGANISMOS MULTIRRESISTENTES: PREVENCAO E
GESTAO EM CONTEXTOS DE CONTINUIDADE DE CUIDADOS

A pressaca de mecronganismos mullirressstentes (MMR) em contexto [xospetalar representa um
dos principais desafics & seguraaca dos cuidados de satide, sobretado etn pessoas vulaevivess,
como aquelas submehidas a cirgia oncologicn, Em Portugal, segundo a DGS (2023 ), a taxa
de colonmzac@o por MMR tem vindo a aumentar, sendo essencial a adog@o nigorosa de medsdas
de prevengao ¢ controlo, tante em ambiente hospitalar comoe apos a trmsagao parm o dommicihio,

Muitas pessoas permanecem colonizadas por estes agentes, mesmo na auséneia de sinais
clinicos de infe¢ho, podendo transponta-los no trato gastrointestinal, pele ou ferdas durante
periodos prolongados. A OMS (2017) reforgs que & pecsisténcia ambiental @ a resisténcia a
maioria dos desiafetantes comuns tomam estes microrganismos particulammente dificeis de
errachcar.

F, por isso, fandamental que os profissionats de enfermagem conbegam:

1. As camacteristicns epidemiologicas dos MMR:

2. As vias de transmissio e 0 empo estimado de sobrevivéncia ambiental;

3, 0 tipo de isolamento necessario em contexto hospitalar;

4. As medidas educativas adequadas a cada agente, visando a preveacio da dissenunacho
COMURITANA.

A correta edacagiio da pessoa e da familia/'cusdadores assume wn papel coocial ns prevencio

de complicscdes e na comtenco da propagacio destes mucrorgansmos apds o regresso wo

domicilio.

Esta sistematizagio pretende apoiar o enfermeiras na tomada de decisio clinica, na

mplementacio de cstratégins de controlo de imfegio, ¢ na educagic da pessca ¢ da

familia'cuidadores, sempre de forma adaptada ao contexto especifico dn pessoa, a gravidade

da colonizagdo ou infegdo ¢ &3 oneatagdes istitucionas vigentes (DGS, 2023: OMS. 2017,

CDC, 2020

A seguir, apresentamese recomendacies especificas para 08 prncipals MICrorganismnes

multirresistentes associados & IACS em contex1o cinirgico vacologico. Par cada agente. s5o

descritos:

o Asvias de transnussiio;

o O tempo de sebrevivénces ambuental estumsdo;

¢ As precaugles recomendadas;

o Os cuidados a manter apos a transig@o para o domicilio:
* F a5 observagdes clinicas relevantes,

As nformagdes estao fundamentadas nas orientagoes do CDC (2024), disponivers em versio
acessivel onfine, bem como nas dirstrizes da DGS (2023) e da OMS (2017

4.1  Recomendagdes Especificas

pulhio 42 205
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As infepdes assockadas aos cundados de salide (IACS) podem ser wansnutidas por difecentes
vias, senco fmdamental que os profissionais compreendam os mecanismos de cCONMAgIo parm
aplicar as precaugdes adequadas. Segundo o Guideline for Isolation Precautions do CDC
(2024), as principais vias de transmissio s3o:

Contacto direto: ocomre quando ha contacto fisico entre a pessoa infetada (ou colonizada) ¢
outra pessoa. como 20 tocar feridas, disposinivos ou secrogles.

Contacto indireto: ocarre por mtermédio de superficies ou objetos contaminados, como
grdes de cama, lermometros, comandos, roupa de canss o luvas conlamirsxas.

Goticulas: pequenas particulas respirntonas expelidas ao tossr, esprrar on falar, que atingem
ate cerca de 1 metro e mewo de distincia, Requerem uso de mascar cimigicn ¢ medidas de
distanciamento.

Aerosséls (transmissiio adrea): perticulas resprralonas muio pequenas que Permanacemn em
suspensko no ar ¢ podem ser maladas, Exigens quarto com pressio negativa ¢ uso de miscaras
respiratdngs (ex, FFP2/N9S)

Oro-fecal: via tipica de microngansmoes esporulados como Clastridiosdes difficile. em que o8
esporos sio efiminados nas fezes ¢ ingendos acidentalmente atraves de maos contaminasdas,
superticies ou alimentos

A compreensdo destns vias permite selecionar ¢ implementar corretamente as precangies

padrio ¢ as peecawgdes especificas de isolamento, prevenindo a propagagio de agentes
mfeccioses nos caidados de sande ¢ no donucilio.

4.1.1  Staphylococcus sureus resistente & metciling (“MRSA™)

Bacséna gram-positiva, comum na pele ¢ mucosas, que desenvolven resisiéncia & meticiling e
outros antibidticos beta-lactimices, Pode cavsar infegdes graves em feridas cinfngicas, corrente
sanguinea ou pulmdes, especialmente em pessoas hospitalizadas ou com mmunossupressio
(CDC, 2020).

»  Transmissdo: contacto direto ou indireto (mios, saperficies)
« Sobrevivéncia: pode persistir em superficees secas durante dias a meses.
o Isolamento: peecaugdes padedo + de contacto até haver culturas negativas.

o  Precaucies hospitalares: aplicar precaugdes de contacto (luvas, avental). idealmente
em quarto individual. Realizar limpeza com desinfetantes hospitalares aprovadoes contra
MRSA (ex.: lupoclonito de sodw a 0,1-0,5%, compostos de amomo quaternane ou
peroxsdo de kndrogemio), assegumnde o tempo de contacto recomendado pelo
fabncante (= 5 a 10 munutos), Garantir impeza ngorosa apas alta ou trans feréncia

* Domicillo: roupa lavada separada em agun quente e lixivia, impeza de superficies
frequentements tocadns (ex.: maganstas, casas de baphn, mesas) com solugio de
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hipoclorito de shdio & 1026 (1 parte de hixivia doméstcs para 9 de dgua), derxando atuar
por pelo menos 10 minatos, higiene das maos, feridas fechadas,

4.1.2  Enterococcus resistente a vancomacion (“VRE"™)

Bactena gram-positiva que desenvolveu ressténcia a vancomicine, antibiobco frequentemente
utihizado em mfegies hosputalares graves. Pode causar mfegdes urinanas, em fendas ou nn
corrente sanguinea, seodo de dificil watamento em pessoas imunocomprometidas (CDC, 2020,
WHO, 2017)

o  Transmissio: contacto diveto ou tndiseso (msdos, superficies, objetos )
o Sobrevivénck: pode pessisiir em superficies manimadas durante vinas semansss;
« [Isolamento: precaucaes de contacto;

» Precaugies hospitalares: aplicar precaugoes de  cootacto  (luvas  avental),
preferencialmente em quarto individual ou coarte, Reforgar a higienizagao ambiental
com desinfetantes hospitalares eficazes contra VRE e aprovados na inshituigio {ex.:
hipoclorito de sédio a 0.3%, compostos de amdnio quatemano ou peroxide de
hidrogenio), respeitando o tempo de contacto recomendsdo (=3 munutos). Garantir
lunpeza apls alta:

¢ Domicillo: reforvar higiene apds uso da casa de banho, evitss partilbar objetos pessoas
(ex.; toalhas, termametros, utensibios), e reahzar limpeza frequente das casas de banho
com solugiao de hipoclordo de sodwo a 1026 {1 parte de Ixivia parm 9 de agua), com
tempa de condacto de pelo menos 10 minutos:

Observagies: elevada capacidade de colonizacio prolongada do trato gastroentestinal,
mesmo 53 auséncia de sintomas.

4.1.3  Clostridioides daffwile

Baciéria anacrobia, espomulada, responsavel por colite associada ao uso de antibidticos,
frequentemente manifestada por diarreia grave. Os esporos de €. difficile sho altamente
resistentes. podendo permanecer no ambiente hospitalar dacate meses, o que exige produtos
especifioos pass 3 sua eliminagho (CDC, 2023,

o  Transmissao: via fecal-oml, por contacto com superficies ou objetos contamenados
COIM esporos resistentes;

»  Sobrevivincta: o5 esporos podem persistic no ambieate até 5 meses;
o Isolamento: precaugdes padibo = de contacto ¢ distanciamento,

«  Precaugies hospitalares: aplicar precaugdes de contacto com distanciamento. Utilizar
luvas e avental, realizar lgene das mios com igua e sabio (ndo com soducEo
aleodhica), ¢ desmfetar o ambiente com produtos esponicidas, conforme protecalo
mshitucional. Garanlir impeza rigorosa apos a alia:
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¢ Domicilio: vagem das macs com dgus e sabio (a8 solugdes alcodhicas nio elimmam
esparos), limpezn da casa de banho com lixivia diluida a 14 (hipoclorito de sodio a
1%5), Javagem separadn da roupa do deente, Reforgar a limpeza de superficies ¢
utensilios sanitanos com tempo de contacto minimo de [0 minutos;

Observagdes: manter precougdes ate 48 horas apos cessagdo da diarreia. Devido &
resisténcia ambrental dos esporos, reforga-se a importinets da Ligiene ngorosa ¢ da
desinfe¢io continua no domicilio € bospatal,

4.1.4 Klebsiella poeumoniae produtons de carbepenemsses (“KPC™)

Bacténa gram-vwgativa pertencente 4 familia das Enterobactenacese, que produz eazimas
catbapememases, conferindo resistéacia o antibioticos de lago espectro, comoe 02
carbapenemos (Imipenem, Meropenem, Ertapenem). Esta associada o imfegies respiratorias,
unnanas ¢ sistemicas graves, pnacipabmente em ambientes hospitalares ¢ em pessoas com
fatores de nsco como imunessupressio ou mtemamentos prolongxdos (WHO, 2017, DGS,
2023).

o Transmissdo: contscto direto ou indireto (mdos, superficies, equipamentos
contamipados |;

o Sobrevivéncia: entre 2 o 4 semsanas em superficies wanimadas;
« Isolamento: precaucdes de contacto;

« Precaugies hospitalares: aplicar precoucoes de contacto {luvas, avental), com
mgenzagio ngorasa de equipamentos, superfictes ¢ mohiliano. Utihizar desinfelantes
hospitalares eficazes contr bacilos grm-negativos produtores de carbapencmases, ¢
acordo com o implementado sa mstitaigho (ex: hipocloniso de sddio a 0,5%, dcido
perucético, peroxide de hidrogénio), respeitando o tempo de contacto > 35 munutos.
Preferencialmente, manter o dosnte em quasto mdividual ou coorte:

« Domicilio: reforcar a higiene das mios, especialmente apds contaclo com sacrecdes.
Ewvitar a partitha de atensihios de uso pessoal {(ex : taleres, ioalhas, copos) & promover
a himpeza frequente das superficses com solugio de Lixivia & 1076 (1:9), com tempo de
coptacto minimo de |0 minatos;

Observagbes: manter as precaugdes durante todo o intemamento. devido s0 risco
elevado de surtos ¢ i persisténcia ambiental da bactéria

4.1.53  Acmetobacter baumann myaltirressstente (“CRAB")

Bacténia gram-negativa com clevadn resisténcia a antibioticos ¢ desinfetantes, frequentemente
associadn & infegdes respiratdoas. mfecdes de fendas ¢ sipas sobretudo em doentes criticos
ou em umidades de cuxdades mtensives. Caractenza-de poc wing alta capacidade de persisséncia
ambieatal ¢ resisténeia cruzada a maltiplos antimerobiancs (WHO, 2017).
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o  Transmissio: contacto dieto oun mdireto (mdcs, superficies. equupamentos), com
possivel aerossolizagio em procedimentos com secregies respimtonas (&x.° aspimgio,
ventilagio pdo invasiva);

o Sobrevivénck: de setapas até S meses em superficies inanimodas;
o Isolamento: precaupdes de contacto, com guarto individual ou coorte;

o Precaucies hospitalares: uso de Juvas e avental: miscars cirlrgaca em procedunentos
geradores de serossos, desinfecio ngorosa de todas as superficies ¢ equipamentas com
produtos eficazes ¢ de acordoe com o definido pela mstiugdo (ex.;: hipoclonto de sad
a 0,5%, peroxido de hidrogeno, acido peracetica), respeitando o tempo de contacto
minimo de 5 minwtos. Garmntir impeza reforgada apos alta;

« Domicitio: manter fendas fochadas, reforgar o higiene das mios, evitar contacto com
gecte¢des ¢ caso ndo sea possvel realizar cometa hugene das mdos e realizar
desinfecdo de superficies com lixivia diluida a 10% (1:9), com tempo de contacto
minno de 10 nunutos. Em casos de suporte ventilatono cu cwdados complexos,
avaliar apoio domicihane especializado;

Observagdes: elevado risco em pessoas com ventilagho mecinica ou dspositivos
invasivos, Capacidade sigmficativa de resistéocin ambiental ¢ disseminagio em
ambeentes partithados,

4,16 Psewdomenns acriginesn multirresisiense

Bactena gram-negativa com clevada capecidade de colonizar ambrentes hamxdos e de causar
mfecdes oportunistas em fendos, trate unnino ¢ pubmdes. A preseagn de mecanismaes de
resisténcia intrinscco ¢ a capacidade de formagdo de biofilmes dificultam o tratamento ¢
favorecem o persigténcia ambicntal (WHO, 2017; DGS, 2023),

o Transmissdo: contacto direto ou indireto (mbos, superficies), e por goticulas em casos
com eénvolviamento respirmtdno,

»  Sobrevivencha: pode persistir entre 6 howas ¢ 6 meses em superficies hiimidas ou secas;

« [Isolamento: precaugoes de contacto, com assoe1acdo de precaugdes pam goticulas ou
2ross0is em casos de infegdo respiratoria ativa ou procedimentos que gerem dispersao
de particulas;

o Precaugoes hospitalares: uso de fuvas ¢ avental. reforgo da higienizagho de superficics
himidas (ex.: lavathnos, chuveiros, dispositivos de aspuiagio) com produtos eficazes e
de scordo com o defimdo pela wstiuigio {ex.: lupoclonio de sddo a 0,5%, perdxido
de hidrogemo, acudo peracético), com tempo de contacio > 5 aunatos. Garantis limpeza
apcs alta;

+  Domicillo: cvitar banhoes de imerséo em presenga de feridas, reforcar a higicoe de arcas
himidas (ex. casas de banho, lavatdnes, chuveiros) com lixivia diluida a 109 (1:9),
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respeitando o lempo de contacto de 10 minutos. Usar Wathas exchisivas e evitar parmilha
de esponyjas ou utensilios de higiene pessoal;

Observagdes: presenca frequente e ambientes hamidos ¢ dispositives médicos. Risco
aumentado de mfegido em pessoas com fenidas abertas, sondas urinirias ou suporte
respinatocio.

4.1.7 Candids auris

Leveduza emergente com elevada resisténcia antifungica, assocsda a mfegdes 1avasvas em
ambieate hospitalas, especialmente em pessoas com ternamentos prolongados, multiplos
dispositives invasives ou imunossupressio. £ de dificil identificacho laboratocial. altamente
transmissivel por contacto ¢ capaz de persistic no ambiente por varios dias, propiciando surtos
hospatalures (CDC, 2022; WHO, 2021 ).

o Transmissdo: contacto  direto ou  indireto  (superficies.  milos,  equipamentos
cantaminados); passivel aerossolizagio durnte procedimentos invasivos;

o Sobrevivénck: pode persistir po ambiente por mais de 14 dias;
o lsolamento: precaucdes ngorosas de contacto, com reforgo da higienizacdo ambiental;

o Precaucies hospitalares: quarto mxdpadual, wso de Juvas e svental, rasteo de
contactos proximoes, ¢ desinfecio frequente de superficies com produtes com agdo
comprovada ¢ de acordo com o defimdo peln mstitmigio (ex.: hipoclonto de sodo a
(,5%, peroxado de hudrogemo, acido peracetico), com tempo de contacto = 14 munutos.
Garantir impeza final € vigilancia apos alta;

* Domicilio: reforgar higiens das milos, evitar partilha de objetos pessoais (ex.: toalhas,
escovas, roupa ), @ realizar limpeza regular de superficies com lixivia diluida a 109 (1
parte de lixivia para 9 de dgua), com tempo de contacto minimo de 10 minutos. £
fundamental informar os profissionais de sside em consultas de seguimeato on
mlemamentos futuros:

Observaghes: nsco elevado de surtos hospitalares, A vigilancia ativa deve ser mantica
apas A transicio pam o domicilio, sobretudo em pesscas colonizacdas ou com infegio
recente,

4.1.8 Enterobacteriacese Produtoras de B-lactamases de Espectro Alargado (ESBL)

As fHlactamases de espectro alargado (ESBL) 530 enzimas produzdas por bactenas. como
Klebsiella pneumoniae ¢ Eschenclun coli, gue conferem resisténcin o muitos antibioticos fi-
lactimicos, mclunde penicilinas ¢ cefalosporions de largo espectro. Estas bacténas sdo
frequentemente responsives por mfectes Unninas, respustonas ¢ sepss, fanlo em contexto
hospatalar como camunitino, € apreseatzm nsco sumentado de dissenmagio em unidades de
mtermamento (WHO, 2017: DGS, 2023),
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Transmissio: contaclo direto  ou  indirelo  (m3os,  superficies,  dsposane
covtuminados );

Sobrevivencka: vanos dias a semanas em superficies himidas ¢ secas,

Isolamento. precaugbes de contacto, especialmente em nfegdes com excregbes
abundantes ou presenga de dispositivos (nvasmvos:

Precaucies hospitalares: [uvas, avental, limpeza reforgada das casas de banho ¢ zonas
himidas com desmfetantes hospitalares ativos contra gram-aegativos produteses de
ESBL ¢ de acordo com o defimdo pela mstituigo (ex.: hapoclonte de sadio a 0,5%,
peroxido de hidrogémo, acido permcético), com tempo de cantacto =5 minutos,
Tdealmente, em quarto mdividual ou ceorte, com vigilancia ativa de contacios;

Domicilio: refargar higiene das mdos, evitar partilha de obgetos pessoais {ex.0 roupa,
toalhes, utensilios sanitinos) e realizar limpeza didria das casas de banho com lixivia
diluida a 1074 (1:9), com tempo de contacto mimmo de 10 minutos:

Observacdes: frequeantemente colomizam o Irato gastrointestingl ¢ podem persistis por
longos periodos. E essancial informar os profissionais de sabde em silusches de
resntrada hospitalar, para aphicagio das precaugies adequadas,

Com 0 obgetivo de consolidar a informacdo apresentada, a tabela seguinde sintetiza as pnacipois
caracteristicas epidemiologicas ¢ medidas de controlo par 08 microrganismoes multicresistentes
descaitos. Incluem-se onentagies para a gestdo em contexto hospitalar ¢ no domicilio, visando
apodar & pritica clinica, a vigildncra @ a continuidade de cusdados apds transiclo do bospatal
pata o donucilio,

Acimtobacer Semanas a8 S Conlacko + Desinfagio Altsenente
bawmannis meses quarto ngoresn de persisenle  em
multirresistente individual:  EPI  superfices; superficies

completo higioe de nsiod  S00ss,
e forxdas  procaucbes
fechadas prolongadas

Candida auris Maisde [4dias  Contacio Evitar paniltade  Elevada

ngoroso we  objetes; resistéacia 3

coloars egativa - deainfegdn  de  desinfetantes;
superficies e 1isco de s
L]

Clestridioides Esporos sé S Comtacio + Lavagem  dss  Manter
difticale meses distancimmento;  mBos comagm e precaugdes  até

lavagems  com sl A3k apls cessw
agua ¢ sabdo higrenizacio da darreis

cami de banho

com hixivia

Emencoccus Senanas Contack; quarto Higiene apds o Evaar paniiha és
resistente i individual v ¢ casa de  objesos pessonis;
vancomicing baoho; limpezo  resistéacia

A T
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frequente da casa  snbiesial
de haaho oderada
Kietsiella 284 s Contacio; quarto  Evitar pattillade  Transmassio
poRAEnONEY wdividusl utensdios, fecal-ooal €
pradutom d= higreme  apés mravés de
Carbapeswiases ST des supatticies
JKFC) contaninadas
Pseudoancnas Horas o meses  Contacko; Lumpeza de arens  Formacdo  de
Aeruginoss (ambienies usar  usiscam himdss;  evitar  baofilme
mnltirresistente himidos e secos)  cimirgica se  fendas expostas  dificulta
houver risco de emadicagio
projcio e
secrecies
Staphyiococcus Dias a meses Comacio: mseser Lavar oupa TrmaniEslo poe
nureus resistente 4 até =1 cubum scparadamente;  contacto  direto
eticiling (MRSA) negalive higsene de mados 0w indirelo
@ forxdss
fechndas
Eptorobacterincene Dias 2 semanas  Conlacio: quarte  Higsene das  Colomzzagio
proadutoems de  (superficies Individnal  ou  mbos; evitar  prolongada;
ESBL (ex.: homidasisecas)  coorte; hmpexa  partilba de informas na
Kiisiella, E coli) refoegads  das  objetos; limpeza  reenirada
casas de banho e diaria com hospitalar
zonas bimidas  lixivia 10%%
bede |- Alherovpawwon |ninrernsdmier r'mnnmnn ir ( ‘.u_nnn

4.2 Estirpes Emoergentes com Resisténcia Extrema (XDR/PDR)

Com a mobshdade global & a crescente pressio anbbstica, tem-se venficado em Portugal o
emergencin de micronganismos altamente resistentes, muitas vezes importades por viajantes oal
ermgmntes. Estas estirpes, como algumas vanantes de Klebsiello preumonior e E. coly,
associam multiples mecanismos de resisténcia (ESBL + carbapensmase + resisténcia o
cohsting), sendo classificadas como:

* XDR (exteasively drug-resistant): XDR refere-se @ nucrorganismos resislentes a
quase todos o5 atibidticos, restando apenas uma ou duas classes com eficacia
comprovada, como colisina, lhgecichine, amunoghcosideos ou  fosfomreins,
dependendo da sensibilidade in vitro. Se a estirpe for XDR. a terapéutica deverd ser
onentada por antiblograms completo ¢ supervisionada em coatexto hospstalar, O
enfermeiro deve gamntir a vigilancia ngorosa, adesio ao plano medicamentaso e
COmunscacho proxima com a equips médica

« PDR (pandrug-resistant): refere-g2 a microfgansmos com resistéocis comprovada a

todos 05 anfrbudticos dusponivers. Nestes casos, a abordagem mclua:

« Estrategaas termpeuticas de salvamento (use compassiva de antibiotices expenmentais
ou lerapias combisadas), com autorizagho énea ¢ da autoridade nacionnl do
medicamento {ex : INFARMED ¢m Portugal).

- Suporte clinico tersivo (hideatagdo, vendilagio, suporte hemodinimico).
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- Coatrolo rigoroso do foco de miegdo (remogio de dispositives mvasivos colontzados,
drenagem  de  aboesssos’infeqoes  localizadas; cimrgin em  casos  de  infegio
incontrolivel)

- Medidas maxumas de contengdo da transmissho.

Observagiio: A ahordagem nestes casos deve ser sempre multidiseiplinar e envolver
especialistas em infeciologia, microbiologia e coutrole de infegho. A intervengho do
enfermeiro nn contencio @ rastreio ¢ cructal. A detegiio destas estirpes & obngatocmmente
motificada ¢ obriga 4 sdogio de precangies minamas de contacto, 1solamento ngoreso,
rusireso de cealactos ¢ msireamento genetico (se disponivel), conlorme o8 ortentagoes da
CPCIRA ¢ da Diregao-Geral da Smide {2024) ¢ de acordo com 05 critérios mternacionais
para definigio de resistencin extrema (Magiorakos ¢t al, 2012; WHO, 2017)
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CONSIDERACOES FINAIS

A crescente complexidade dos cuidados prestados @ pesson com doenga oncoldgica em
coptexto cinlrgico exige uma atnagdo de enfermagem especializada, alicercada em
conhecimento sécnico-cientifico ¢ na aplicago rigorosa de praticas de prevengdo ¢ controlo de
wficdo,

As Infecies Assoctadas a0s Cuidados de Satde (TACS) representam ndo apenas Lmas ames¢a 3
segurancs € i recuperacio da pessoa, mas mbém wn ndicador da quabidade dos serviges
prestadores de cusdados, Neste contexto, a intervengio do enfermeire & central: na vigilimein
clinica, anplementagio consistente das precauges padrilo ¢ adiciooais, gestio critenosa de
dispositivos invasivos e, sobretudo, na capacitagio da pessoa e da familia‘cwidador pam a
continuidade dos cuidados apos a transigdo do hospital para o domicilio.

A dennificagho precoce dos fafores de nsco, & adogio de medides educativas adaptadas ao
contexto de comtimudade de cusdados (domucilio, wmdades de cuidados contmusdos o
estruturas residencias para pessoas idosas), ¢ o conhecunento atualizado sobre microrgantauncs
multuresistentes e sua persisténcia ambiental constituem fermmentas essencias parn garaotr
a segumnga da pessoa e prevemr a dissemmnagio msbhucional e comuntana de agentes
patogenicas.

A atmcdo do enfermeiro, quando onentada pelas boas priticas ¢ pelos principios da seguranga
dos cuzdados, contrbui significativamente para ganhos em sside, wachundo a reducdo do
tempo de infermamnto, a minimzacso dos custos com terapéutics antibsdtica, ¢ o diminuigso
da morbilidade € do nsco de mintemamento, com impacto direto na eficiéncia e
sustentabilidade do sistema de sadde.

Eaty mtervengiio alimha-se mada com as pnondades das politiess de salde publica, como 4
prevengiio da resisténcia nos antimicrobianos (RAM), a melhoria da qualidade dos cuidados ¢
a promogio da seguranca do doente, canforme precomizado no Programa de Prevengio ¢
Controlo de Infegdes ¢ Resisiéneia aos Antimicrobianos (PPCIRA) da Diregdo-Geral da Sadde
¢ nas erientagdes da Organizacdo Mundial da Sadde.

Neste sentido, ¢ reforgo mstituctonsl da segurarka do doente exige que o3 profissienas de
salde estejam devidamente capacitados ¢ protegidos. Contorme sublinhadoe no Plano de Agso
Global para a Seguwranca do Doente 2021-2030. a formagho continns, & valecizagio das
competencios tecnicas ¢ ndo tecmicas e a existencia de ambientes de trmbalho seguros =30
condigoes indispensavers pam praticas clincas eficazes e seguras {Warld Health Organization,
2021).

Desse modo, este gwa pratico constinue wma ferramenta orientadora para uma atuagio
informods, critica @ proativa por parte do enfermeiro, contribuindo pars a qualidade dos
cuidados, a protegho da saide poblica e a promogiio da autonomsa @ da literacia em saide da
pessoa em situagdo oncoldgica interpads em coatexto cirirgico, bem como da sua
furmibia/'cundador.

A seguranga comesa nas mios de quem cuida.,
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APENDICE 1

CHECKLIST - AVALIACAO DE RISCO PARA IACS NAADMISSAO
HOSPITALAR
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CHECKLIST - Avalingiio de Risco para IACS na Admissiio Hospitalar

Objetivo: Identificar precocemente fatoees de risco para infegdes associadas aos cuidados de
soiide (TACS) em doentes cimirgicos oncologicos, permitindo implemeatar precangles
antecipadas,

. Histdna de infegso ou colonizacio por microrganismo multimesistente (ex: MRSA, VRE,
KPC)

. Intemamentos on procedimentos invasivos recenles (< 6 meses)
. Utilizagho previa de antibioticos de largo espectro

L Presenca de dispositives mvaavos {CVC, SNG. sonda, ele.)

L Imunossopressio (Quimiolerapa, radiolerapia, corieoterplia)

. Necessidade de precaugdes adicionais a admissho (Contacto, goticula, Acrossols ¢ Oro-
fecal)

— Comumcasdo do risco a equipa € registo no processo clinice

el 42 205
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APENDICE I

CHECKLIST - PREVENCAO E GESTAO DE IACS EM PESSOAS EM
SITUACAO DE CIRURGIA ONCOLOGICA

pllio 42 2025
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CHECKLIST - Prevencio e Gestio de IACS em Pessoas em Situncio de
Cirurgia Oncologica

Objetivo: Apotar o3 profissionus de salde na sistematizagho de boss priticas de prevengio,
viglincia ¢ educagio em contexto bospetalar ¢ de transicdo pars o domicilio, em alinhamento
com as recomendagoes da DGS, CDC ¢ OMS.

1. Internamenta — Preveagio e Vigilancia

Higienizacio das maos conforme 05 5 momentos preconizadas.
Utilizagho adequada de EP1 segundo o tpo de precaugio (contacto. goticulas, aerossdis).
Avabiagio diing da necessidade de dispositivos mvasvos (CVC, sonda. drenos, ete. )

| 2

. Técnica assética rigorosa na manipulagio de dispositives ¢ realizagio de pensos,

]

!

Limpeza ¢ desinfecao regular das superficies proximas i pessoa,

_ Mdeptficacio ¢ montteizagio de sinms de mfecio (febre, exsudado, altermgdo da fenda,
el ),

. Registo sistetnatico das itervengoes de enfermagem e evolugioe clinsca.

2. Educagio a Pessoa o Familia/Culdadores

— Explicagio clam sobre o que ¢ uma infe¢io associndn nos cuidados de sande.

|

— Demonstragio da comreta higiene das maos ¢ manipulagao de fendas ou dispositivos (se
aplicivel).

Orientagdes sobre s de aderta e guarndo procutar ajuda,
Garantia de compreens$o do regune terapéutico e importancea da adesso & medicagdo.

| T [

. Entrega de material educativo “Camiver com Segurange: Guie prdtico de caidados paro
it pressoa com microrgomismo mubirresisionre, fomilia o ewidadores ™

3, Transicao para Domicilio ¢ Continuidade de Cuidados

L Tdentificacio de nisco para colomzagioinfecdo por mcrorganismo multirresistente.
L Comuicacio clars com s equipa de cundados continuades. quando splicivel.

] Verificagho de que o donucilio possui condsgbes basicas para cuidados seguros.

[ Instragdes escritas entregues 4 pessoa ou familiar'cuwidadores

O Confirmagio da adesio ¢ compreensio das recomensfagdes

pulhio 42 205
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APENDICE 111

CHECKLIST - SEGUIMENTO APOS TRANSICAO EM PESSOAS COM
MMR
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CHECKLIST - Seguimento Apos Transicio em Pessons com MMR

Objetivo: Apoiar o profissiongl de smide no seguimento estrutumdo da pessos ¢
familiar’cuidadoces em risco o0 com histdria de microsganismo multirresistente (MMR), apés
o regresso ao domicilio, garantindo coatiuidade ¢ seguranga dos cuidados.

_| Contacto realizado até 48h apos transigdo para o domicitio

. Confirmagio da cometa execuglo dos cuidados

_ Venficagao da adesdo ao regime fempeutico

[l Identificaco de dividas ou difsculdades por parte da pesson, famiba/cusdadores
M Identificacio precoce de sinaiv/sinlomas sugestivos de IACS

. Newessidade de pova intervengdo ou reeacaminbamento identificada

— Registo em sistema informatico ¢ contacto com madico de familia {se aplicavel)

el 42 205
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APENDICE 1V

CONVIVER COM SEGURANCA: GUIA PRATICO DE CUIDADOS
PARA A PESSOA COM MICRORGANISMO MULTIRRESISTENTE,
FAMILIA E CUIDADORES
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CONVIVER COM SEGURANCA

SO PRATD A N AD0S PaA A PESSEE S8 AXRIRAMEND ML TIARESSTEVTE. Fami e £ Eu oS

Introducao
1. 0 que é um microrganismo
multirresistente (MMR)?
2. Por que é importante prevenir a
transmissio?
3. Cuidados de higiene pessoal

4. Culdados com roupa e objetos pessoals

5. Limpeza do amblente

6. Convivio com outras pessoas: culdados a ter

7. Visitas ao centro de saude ou hospital

8. Medicagdo

9. Quando procurar ajuda

10. Perguntas Frequentes

11, Em caso de ddvida ou para mais
asclarecimentos

Referéncias Bibliograficas
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Introducio

Este gula fol elaborado para apoiar pessoas que vivem com um
microrganismo multirresistente (MMR), bem como o5 seus familiares e
cuidadores, na adogio de medidas simples, eficazes ¢ saguras no dia &
dia. 0 cbjetive é ajudar a prevenir & transmissdo da infecdo, promover
a seguranga no domicllio & contnbwr para o bem-astar @ a
recuperagao da pessoa.

Ter um microrganismo multirresistente ndo significa estar doente, mas
implica cuidados redobrados para evitar complicagoes e proteger 0s
outrog

O conteGco daste gula basela-se em recomendagoes atualizadas da
Diregac-Geral da Sadde (DGS), da Organizagdo Mundial da Sadde
{OMS) & dos Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
garantindo informagdo fidedigna, clara e baseada na evidéntia,

& DGS gz

Organizacao
Mundial da Saude

CENTERS FOR DiSEASE
ConTroL AND PrevEsnTion

3
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1. O que & um mécrorganismo multirresistante (MMR)?

Microrganismas como bactérias ou fungos vivern nermalmente no
NoALo carpo ou na ambiente. Alguns, no  entanto, tormam-se
resistentes a muites antimicroblanos. 1550 significa que, se causarem
infegio, o tratamento pode ser mais dificil.

Exemplos comuns  incluem  algumas estwpes resistentes de
Staphylococcus aureus, Enterococcus, Klebsiells, Acinetobacter,
Pseudomonas ou Candida.

O seu médico ou enfermeiro dir-the-3a se tem algum destes
microrganismos & como se dave proteger € proteger os outros. E
importante lembrar que 1er urm micrerganismao resistente ndo é culpa
sua, Pegquenaos cuidados no dia a dia fazern a diferenga na prevencao,
Ao longo deste guia, encontrard orentacdes simples e uteis para se
proteger e proteger o5 outros.

Nota: Ser portador de um microrganismo multirresistente (MMR) ndo
significa ter uma infecao ativa,

Quando o microrganismo astd presente nNo corpo  sam  causar
sintomas, utiliza-se o termo ‘cotonizagdo”

JA se houver sinais e sintomas de doenga, considera-se que exlste uma
infecao ativa, que pode necessitar de tratamento especifico

pdbio 42 225
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2. Por que @ importanta prevenir a transmissao?

Mesmo sem sintomas, pode transportar ¢ microrganismo no corpo
colonizagiao) o transmiti-lo a autras pessoas, especialmente 2 quem
tem menos defasas, como (30505 OU PEs50as Com dCangas graves,

Prevanir a transmissdo protege:

* Asuasaude
* Asapde 0a suafamitia e culdadores
o Acomunidade @ o sistema de saude

jellio 42 05
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3, Culdados de higlene pessoal

o Lave as maos com agus e sablo:
o Anles de comer
o Apas ird casa de banhao
* ApGs cuidar da ferida ou mexer em
dispositivos

X Evite partithar
* Toalhas
* Sabonetes
e Escovas ou ldminas

 Mantenha feridas fechadas com
pensos Limpos e secos

M Tome banho diariamente, com especial
ateng&o as zonas intimas e & fernida {se

tiver)
pllio 42 205
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4. Culdados com roupa @ objatos pessoals

o W Lave a sua roupa, roupa de camae
toalhas separadarmente, de
preferéncia com dgua quente (2 60°C)

s O Sempre que possivel, adicione
livia (verifique a etiqueta da roupa)

o X Evite partilhar: toalhas, lengais,
roupa, copos, talheres, telemdveis

e o Use apenas ps sous proprios

objetos de higiene pessoat
.
?
plbio 2 205
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5 Limpeza do amblente

e & Limpe com lMequéncia
superficies muito tocadas:
macanetas, tornewas, comandos

s | A casa de banho deve ser limpa
todos o3 Gias

o || Tenha atenclo & limpeza da
cozinha ¢ utensilios

= = Ventile bem 05 espages

el 42 205
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E A - - - - - - -
Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

[xxxiv

- ~ - - - A .



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em

Situagdo Crdnica
A N -, N & N g a_ N N N . N N -

Atuagdo & Exfermeiro en Prevesgio ¢ Gestdo de LACS em Doemes Cirdigioos Oncoldgicns — Gula Privtico

CONVIVER COM SEGURANCA

SO PRATOO AL CAN A0S PARA A FERSAEE CO8 AXRIRAMENO ML TARESSTENIE. Fanmi i € D paooms

6. Convivio com outras pessoas: culdados a ter

* Pode edeve CONVIVEr Com Oulras passoas.
Ter um microrganismao multirressstente nao
significa isolamento social, mas sim adotar
alpuns cuidadcs simples para proteger-se a
sl @ a0s que estao mals vulneraves.

+ Poda convivar com amigos @ familares no
dia adla, participar em atlvidades soclals,
desde que mantenha cuidados de higiene e
etigueta rezpiratdria adequadas, @ viver
com tranquilidade, adotando precaugoes
simples.

» Deve evitar contacto fisico prdximo [como
beijos ou abragos intimos) se tiver feridas
abertas cu sinais de infegdo ativa, para
proteger os outros. fambém @ aconsalhdvel
eyitar visitas a pesscas com menos
defesas, como doentes oncoldgicos, ldosos
mwito frages ou transplantadaos. Lembre-se
de infarmar sempre o4 profissionais de
saude — medicos, anfermeiros, dentistas,
entre outros — de que esta colonizado ou
Infatado com MMHA, para que possam tomar
as devidas precaugdes.

el 42 205
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7. Visitas ao contro de saude ou hospital

e © Leveconsigo s informacio do
microrganismo [nome, exames, relatorios)

o 7 Siga as orientagbes da equipa (e uso de
méscara, medidas de isolamentol

o L Pode ser necessano isolamento
temporario, em algumas situagoes

10
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8 Medicagao

* & Tome 1cd0s 05 medkcamentos
conforme prescrito

o @ NEO interromps nem sitere doses pos
conta propria

e | Guarde a medicacho em local saguro,
seco e fora do alcance de criangas

o © Nunca partilhe os seus medicamentos
Com outras pessoas

julhio 4 2005
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9. Quando procurar ajuda

/ Fabre>38°C

Calafrios ou suores frios

& Diarréia intensa ou com sangue

W\ Ardor ou dor ao urinar; urina turva ou com chelre forte

» * Tosse com expetoragio amarela/esverdeada, dor no peito

% Confusia mental ou comportamento altersso

« @ Vémitas persistentes ou recusa alimentar por mais de 24h

12
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10, Perguntas Frequentes

? Tenha que ficar isolado em casa?

* Nio. Pede conviver com seguranca desde que mantenha urna boa
higiene, evite a partilha de objetos pesscais o siga as orientagdes
da equipa de saude

? Posso receber visitas?

» Sim, cumprinde as indicagdes da equipa de saude.

13
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11. Em caso de ddvida ou para mais esclarecimentos, fale com:

o 0 F30 300 enfermero de referéncia

« 7§ O seu medico assistenta

o MLiinhaSNS 24: 8082424 24

» [ Direclo-Geral da Saude: www.dgs.pt

» £ Organizagao Mundial da Saudea: www.who.int

14
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"A seguranga do doente ¢ um desafio inistermpto dos sistemas de sadde ¢ da sociedade

portugnesa.”

(Diregao-Geral da Saude, 2021)
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RESUMO

Introducdo: A neurvpalis penféncs ¢ a2 alopecs ndizidas por quimaslenipu consiuem
efeitos adversos frequentes e potencialmente limitantes, coms mpecto significative na
funcionalidade, imagem corpoml, bem-estar emocional ¢ coantiomidade terapéuticn, Na
ausencia de estrategias farmacologicas prevenhivas umversalmente eficazes, as miervengoes
uilo fanmacoldgicas assumem particular relevincas na pratica de enfenmagem em contexto de
Hospital de Dia Onceldgico. Objetive: [dentificar e sintetizar a evidéncia cientifica dusponivel
sobre estratégias ndo fanmacologicas utilizadas para preveogho da neuropatia periféncn ¢ da
alopecin induzidas por quimioterapia. Metodologia: Realizou-se uma revisio nasmativa da
Iiteraturs, com pesquisa nas bases de dades MEDLINE Complete, CINAHL Complete,
PubMed ¢ Geogle Scholar, complementada por documentos de organizagdes internacionais
relevantez. Resaltados: A evidéncia analisada destnca o criotermpia das extremidades ¢ o
amrcfecimento do couro cabeludo como (nterveagdes com maior suporic empirico, sobretudo
em regimes baseados em xanos. A COMPressio MECANIcn ¢ 2 CHOCOMEIESSIO CMETELm como
estralégias reglonss promissoras, pard prevengio da nemropatia penféncs induzida pos
quimioterapia. demonstrando boa tolerabilidade, emboca sustentadas por evidéncia ainda
limitac. Conclusdo: As intervengbes ndo farmacologicas analisadas apresentam potencial
para relorcar a seguranga, o tolershihdade terapluiics ¢ a contmusdade dos cusdades. devendo
& sua mplementacho ser enguadrada por protecolos mstiticionais ¢ monixirizagdo ngoresa de
enfenmagem.

Palaveaschave: Alopecia; Antineoplisicos. Crioterapia, Doengas do Sistema Netrvoso
Perifenico; Efeitos Colaterais ¢ Reagbes Adversas Relacioandos a Medicamentos.

= - - - ~ - - - A . - - - -= -
Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

C



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

ABSTRACT

Intreduction: Chemoiberipy-mdnced peripbernl newropathy and alopecin are frequent and
potentially dose-luniting adverse effects. with a significant impact on functional status. bedy
image, emotional well-being and treatment contivmity. In the absence of universally effective
phannacological preventive strategres, non-pharmacological mierventions assume particular
relevance i nursing practice within the outpatient oncology settmg. Objective: To sdentify
and synthesize the avalable scieatific evidence on non-plamscological strateges sl to
prevent chemotherapy-indoced periphernl nearopathy and alopecia. Methedelogy: A narrative
Intemture review was conducted, including searches in the MEDLINE Complete, CINAHL
Complete, PubMed and Google Scholar datsbases, complemented by documents from refevant
interantional orgamzations. Resalts: The analyzed evidence lughlights lunh crvetherspy and
scalp cooling a5 interventions with stronger empincal support, particularly in taxane-based
regimens, Mechanieal compression and cryocompression emezge as promising regional
strategies for the prevention of chemotherapy-induced penpherl neuropathy, demaonstrating
good telerability, although supported by stll lunded evidence. Conclusion: The won-
pharmacological interventions analyzed show potential to enhance safety, treatment tolerability
and continmity of care, and their implementation should be supported by institutional protocols
and nigoreas nursing momtonng.

Keywords: Alopecia: Antneoplastic Agents; Cryvotherapy, Drug-Related Swle Effects and

Adverse Reactions: Peripheral Nervous System Discase.
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INTRODUCAO

As doengas cromicas constituem atunlmente um dos malores desatios globais de sandde,
refletindo o envelhecumento populactonal. as transformagses nos estilos de vids e a crescente
sobrevivéncia proporcionada pelos svangos terapéuticos. Entre essas condigdes, o cancro
assume particular relevancia, nao apenas pela sua elevada prevaléncia, mas tambeém pela
complexwdade dos tratamentos e pelo impacto exercido na quahidade de vida da pessoa e
familiz,

A evolugio dos regimes lerapeunices. nclumndo a quamsoterama, tem contnbuido de formsa
significativa pars a methona da sobeevivincia e conrolo da doenga. Contudo, estes ganhos
confinuam associndos a efeatas ndversos relevantes, que afetam a seguranca, o tolembilidade ¢
a expenéncn global & pessoa ao longo do fratamento. Fatre estes eleros, destacam-se o
newropatia periféncs ¢ a alopacia mduzidas por quinuoterapa, toxadades que mfloenciam a
funcionalidade, & magem corporal, o bem-estar emocicaal €. e muitos casos, o contmmdade
do tratameato.

A prevengao ¢ a redugido do impacto destes efeites adversos constitnem parte essencial da
quabidade ¢ seguranga dos cuidados de saude. Neste contexto, a implementagao de estrategias
nido fanmaceldgcas baseadas na evidéncia emerge como nm contributo mmportante da pratica
de enfermagem especializada, permitindo reforgar a seguranga, o conforto ¢ a antonemin da
pesson ao ongo do percurso tempentico

Partindo desta necessidade, o presente trabalho ¢ desenvolvido no ambito da wadade carricular
Estagwo IT - Unidades de Tratamento Ambulatonie ¢ Estruturas de Apoio na Comumdade, do
2.2 an0 do | Cusso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cnirgics, aa Area de Enfermagen: 4
Pessoa em Situagdo Cromica. Apresenta uma revisdo namativa com o propésito de sustentor ¢
arentar 8 pratica clinica no ambito do objetivo especifico 3 definido no projeto de estagio:
contribiar para a methoria de qualidade dos cuidader presindos a pessoa em tratamento com
quimsoteragia, no doviinio da prevengdo da newropatia periférica ¢ do alepecia. Esta revisio
pretende wdentificar, analisar e sintetzar a evidéncaa disponivel scbre mtervengdes nho
farmacologicas, nomeadamente estratégias de crioterapia, CrioCOMPressio ¢ Compressao, que
possam ser implementadas de forma segura, estruturada e consistente na pratica clinica.
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1 METODOLOGIA

A presente revisio namrativa teve como finalidade identificar ¢ sintetizar a evidépcin cientifica
dispeanvel sobee esrarégias ndo farmecologicss lizadas para prevengio da nearopatia
perifénica ¢ da alopecia induzidas por quimioterapis, com particular enfoque na cricterapia,
COMPressio ¢ cnocompressio, assumindo um carater descritivo ¢ exploratono orientado para
& prétiea climca, com vista a fundamentar a intervenc®o propasia no dmbito do poojeto de
estago,

A pesquiss foo efetuada nas bases de dados MEDLINE Complete ¢ CINAHL Complete,
disponivers amaves da plataforma EBSCOhbost, acessivel por intermedio da Ordem dos
Enfermeiros, sendo complementada por pesquisa na base de dados PubMed, no motor de basca
scademco Google Scholar ¢ pels consulta de documentos de orgamzaghes nacionals
interancionas relevantes na drea da cacologa e da seguranga do doente.

Para a pesquisa focam uiihzados desentores controlados MeSH (Medseal Subject Headings) ¢
CINAHL Headings (MH), complementados por termos livres, de modo & maximuzar a
sensibilidade ¢ a abmapgéncin da pesquisn, Os descritores MeSH inchairam: Peryplieral
Nowrgpathy; Newrotaooscity Syndromes; Antineoplastic Agenrs; Alapecia; Crvotherapy. Nos
CINAHL Headings (MH) recarreram-se aos termos: Newrotoxicity Syedromes; Antineaplasic
Agents, Alopecia, Crvotherapy, Compeession Therapy, Pevipheral Nervaus Svatem Diseases.
Complementarmente, utilizaram-se coma termos livres: chematierapy, chemotherapvsmduced
penpheral nowvaparhy; CIPN, chemotherap-induced alopweia, CIA, compression thevapy,
eryocompression therapy; sealp cooling; non-pharmacalogical imterventions,

Focam meluidos estudos publicados preferencialmente nos wtimos dez anes, com acesso ao
texto infegral, em poctugués, inglés oo espanhol, sobre intervengdes nao farmacologicas na
prevencado da newropatin penféenca ou da alopecia em pessoas em trtamento com
quinioterapia, exclundo-se estudos duplicados, exclusivamente Barmacologicos. wrelevantes
para o objetivo definidoe ou dingidos o populagdes pedidtnicas

O processo de seleciio decorren poe fases, com Jeiturs dos titules e resumos ¢ postenor anilise
integral dos artigos clegiveis, sendo o sintese realizoda de forma narrativa, A pesquisa decarren
entre outubro ¢ dezembro de 2025
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2 ENQUADRAMENTO TEORICO

O enquadramento tedrico que se segae aborda os efeitns adversos maus relevantes no contexto
desie rabalbo — a newropatia periferica e a alopecia induzidas por quumicterapla —
considerando a sua prevaléncia, impacto funcional e mplicagdes no cuidado de enfermagem.
Esta nnalise pernmite sustentar o pertinéncia das  mtervengoes preventivas exploradas
posienommente.

2.1 Neuropatia Pesifenca

A neuropatia perifenca corresponide 2 disfuncao de um cu mass pervos pentencos, envolvendo
a porgio do nervo distal ao plexo ou 4 iz, Segundo o Manual MSD, trata-se de wn conjunto
de sindromes carsctenzadas por diferentes grans de alteragdes sensonms, dor, fraqueza
muscular, atrofin, dimmnwigio dos reflexos tendinosos profindes e sintomas vasomotores,
podendo ocorrer 1soladamente oo em combinagio. A avaliagio basesa-se na lustdana clinica. no
exame fisico ¢ em estudos eletrodigndsticos. que penitem dentificar o tpo de lesio ¢
distinguir padrdes predominantemente sxonais ou desmielinizantes, O trslamento orenta-se
essencinlments para @ causn subjacente (Rubin, 2024).

De acordo com a Amencan Cancer Society (ACS), a nevropatia peniferica refacionada com o
CANCTO 01 COMm 08 SeUS lralamentos pode mamfestar-se atraves de dorméncaa, formuguero, dor
em quesmadura, sensibilidade sumentada, perda de sersibilidade ou fraqueza, afetando msis
frequentemente maos ¢ pes. Estes sintomas podem comprometer a coondenagido ¢ o equilibnio,
dificultar atividades de vida diiina © aumentar o nsco de quadas, com mpecto significativo na
fupciomalidade ¢ bem-estar da pessoa {ACS, 2025).

As peuropatias perifénicas t2m nluplas etiologas, inclumdo cansas metabolicas, autommunes,
hereditdrias, toxicas ou relactonadss com watamentos médicos. No consexto oncologico, as
medicamentos utilizados na quimioterapia 580 descnitos pela ACS como uma das cansas mais
frequentes, podenda onginer sintomas gque interferem com o funcionamento quotidiane da
pesson ¢ com a continudade do tratamento (ACS, 2025). A compreensio dos mecamismaos
envolvidos e das manifestagdes climeas &, por 1sso, fundamental pars o identificagiio precoce
dos sintomas ¢ par a implementagho de intervengdes gue minimizem a sua progressio ¢
preservem a qualidade de vida,
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2.1.1 Newropatia Periferica [nduzida por Quimioterapia

A neuropatia penfenca induzada por quimioterapia (NPIC) ¢ uma toxicidade frequente ¢, em
mustos cases, doseluratante das lersplunicas sisléntcas animeoplisicss, sendo reconhecida
por organizagdes mternacionass, como & European Society for Medical Oncology (ESMO),
como vm problema relevante de seguranga ¢ de qualidade de vida par a pessoa em tratamento
ancologreo (Jordan et al, 2020: ACS, 2025). As classes firmacolOgicas mms frequentemente
associadas a0 desenvolvimento de NPIC mcluem o3 compostos de platine, o5 taxanas, os
alcalondes da vinca, o8 mubidores do proteassoma. como o hortezoaub. ¢ determunados
imunomoduladorss uhlizados po tratamento de tumores solides ¢ bematologicos (ACS, 2025),
Climcamente, a NPIC comctenza-se por dorméncia, formigueiro, dar em queimadur,
hipoestesia e alteragtes da semsilelidade — nomeadamente 3 dor, =0 calor & ao frio —,
geralmente com padrdo em “lava @ hota™ Nos casos mais graves, pode evoluir para fmqueza
muscular, maior risco de quedas, mpacto aas atividades de vida dideia ¢ pecessidade de ajustar,
recdhuzir ou mterromper o tmtamento antincoplasico (ACS, 2025 National Cancer Institute
[NCI], 2016

A NPIC tende a apresentar (mn  cardcter cusulativo, surgindo ou  agravamdo-se
progressivamente 8o longo dos ceclos de tratamento. De scordo com & ACS, esta toxicidade
pode persistir dumante meses on anos apds a conclnsao da termpéutica, interfenndo com o
fancionamente diano o com a recuperagao a longoe prazo (ACS, 2025), Em determinados casos,
particularmente associmdos nos compostos de plating, ohservaese a conhmmgio ou o
agravamento dos sintomas apos & suspensiio do tratamento, fendmeno reconhecida pela ESMO
como um padrdo possivel de evolaghio da nenrotoxicidade (Jordan ¢t al., 2020)

Para nlém das repercussdes fisicas ¢ emocionnis, a NPIC pode exipir redugao de dose, atrasos
ou mesmo a interrupeae defimtiva da quinuoterapra, comprometendo a e¢ficacia global da
terapéutica antineoplisica (ACS, 2025). A avaliagdo da gravidade da NPIC seguoe
habitualmente o8 Commaon Terminalogy Criteria jor Adverse Events (CTCAE) versho 5.0,
publicados pelo Natiowal Cancer Irstitnge (NCT) em 2017, Sepundo esta terminologis, a
neuropatin sensorial e a newropatia motorn s&0 classificadas #m grans de | a 5, refletindo a
progressio da sevendade, A classificagio oficeal do CTCAE v5.0 para a NPIC & apresentada

de seguida.
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2.1.2 Classificagao da Neuropatin Perifenca Induzida por Quamisoterapin — CTCAE v5,0
(NCI, 2017)

A monitenzacio sistemancs da NPIC & essencial para onentar decistes terapduticas, ajustar
doses e prevenir a progressho dos sintomas. Com o objetivo de uniformizar a descngio da
gravidode dos efeitos adversos associndos a5 tempéuticas antincoplasicas, n peatics climea
recorre w08 Common Termunology Criteta for ddverse Events (CTCAE) v5.0, desenvolyides
pele Navianal Cancer Instinee. Este sstemn de classificagio pennite graduar a peuropatia
peafénes em diferentes nivess de sevendade, facilitando a comumca@o entre profissionas de
saude. a comparagho de resultados entre estudos ¢ o registo estruturndo dos eventos adversos

A classificagdo apresentada corresponde a versio 5.0 dos Comman Terminology Crateria for
Adverse Eventr (CTCAE), publicada pelo Nanonal Cancer Institute (201 7), tendo a defimgin
sdo traduzida liveemente pela autora para portugués.

Nos CTCAE v5.0, a neuropania penfenca & descrita de forma diferenciada nes suss
componentes modors e sensitiva, sendo cada uma classificsda em gravs de | a 3 de acordo com
& Intensidade dos smtomas ¢ o umpacto ons atividades de vida diana

2.1.2.1 Neuropatin Motora Penifenicn — CTCAE v5.0(NCTL 201 7)
Definicao:
“Drstirbio caractenzado por dmo o dufuncio dos nervos motares perifénces.”

Fabeln 1 - Classtficacads CTCAE v&8 para Newropatia Motern Perifévicn (NCL, 2017),

Grau  Definigio

Grau L Assantomitico; spenas achades clincos ou exames complementares alterados.

Gran 2 Simtomas  modemdos;  limita  atividades  instnamentais de  vida  didrin
(Instrumental Activites of Dauly Living).

Grau 3 Simtomas graves; limita atividades de nutocuidado { Activities of Daily Living ),

Gram 4 Consequencins com riseo de vida; miervengdo urgents necessana,
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Gran$ Mo

2.1.2.2 Neuropatia Sensitiva Perifénics — CTCAE vS.0 (NCL 2017)
Definlgio:
“Dasturbio caracterizado por dano ou dsfungdo dos nervos seasonais peaféncos.”

Tabeli 2 - Classificagss CTCAE V5.0 para Nesropatts Sensitiva Periférica (NCL, 2017).
Gran Definigao traduzida

Gran | Assmiomalico,

Gran 2 Sumtomas moderados: limuta sinvadades mstrumentais de vida didna
{Instrumental Activitics of Daily Living)

Graa 3 Sutomas graves; houta ativsdades de sutocmudado (Activities of Daily
Living )

Grau 4 Consaquencias com riseo de vids; Infeevengio urgents necessans.

Grau 5 — (mio aplicavet).

Esta classificagio padronizada permite uniformizar o linguagem clinica, monitonzar a
evolugio dos sintoenas ¢ aponrr decisdes terapduticas ao longo do tratamento. Face &
inexsstéocia de imtervengdes farmacolégicas comprovadamente eficazes na preverngdo da
NPIC, organrzaches wntemacionais como & ESMO referemn gue diversas estratégias ndo
farmacologicas estdo n ser exploradas — entre as quais métodos de amefecimento ¢ de
compressio —, emborm com evidencm mnda Timtada ¢ necessidnde de mvestigagio adicional
Uordan et al., 2020). Estas abardagens procuram reduzic a exposicio dos nervos penféricos
205 agentes Neurotdxicos ou minimizar o seu impacto funcional, sendo consideradss estratégias
complementares no contexto clinico,

22 Alopecia Induzida poc Quumicterapia
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A alopecia mduzida por quimicterapia (AIC) ¢ wm dos efeitos adversos mais visivels ¢
emocionalmente marcantes do tratamento oncologion, serxdo frequentemente desorita comeo wm
dos efertos mais temidos e dificeis de aceitar (Cancer Research UK, 2023). Resulta sobeetudao
da agdo dos ngentes citotdxioos sobre cétules de divisdo rapida — incluindo os foliculos pilesos
— que 530 parbeulamente sensivets ao dano nduzido pela guimioterapia (NC1, 2020; Mayo
Climac. 2024),

Nem todas o5 esquemas de qguumicterapia provocam dlopecia, e a extensao da gueds de cabelo
depende do tipo de Brmaco, da dose, da vao de admanstragdo e do esquemn utilizado. Alguas
tratamentos podem causar apenas rarcfacdo capilar, eoguanto outros levam i perda quase
completa do cabelo do couro cabeludo e, por vezes, de sobrancelhas, pestanas ¢ outros pelos
corporass (Cancer Research UK. 2023, NCL 2020). Habitualmerte, a queda de cabelo micis-
se entre duas ¥ Quatro semangs apés o micio da quimictecapia, podendo ocorrer de fonma
pradual ou sibita ¢ na maroria dod casos, & revessivel, com recuperagho nos meses
subsequentes ao fim do tratamento (Mayo Clinic, 2024),

Para alem do mmpacto fisico, a AIC esta assocmda a consequéncias psicologicas ¢ sociais
ssgnificativas, podendo afelar & sutounagem, & sutoestima, & sdentidade e a particapacio social
da pessoa, Neste contexto, o itervencdo de enfermagem assume-se central na preparacho ¢
apoio a pessoa ¢ familia, atraves de informacio antecipada sobre o risco de quedn de cabelo,
tempe expectavel de micw ¢ recuperagio, mediclas de protecdo do couro cabeludo, opgoes de
adaptacao esehen (lengas, chapeus, perucas) ¢ encammbamento para recursos de apoio
psicossecial (Cancer Research UK, 24023).

As orientacdes internacionais referem o sealp cooling como ums estratégia % farmacologica
que pode ser considerada pam reduzir o risce ¢ n severidade da AIC em pessons selecionndas,
ainda que com benelicro vanavel ¢ necesmidade de partitha de decisio, ponderndo
expectativas, confocto, contraindicacdes e recursos dispomivens (Cancer Research UK, 2023),

A avaliagho da gravidade da AIC segue, tal como outras toxicidades, 05 Conmmon Terminalogy
Criteria for Adverse Events (CICAE). versio 54, publicados pelo National Cancer [nstitute
em 2017, Segundo estn termmologia, a alopecia estn meluida no capitulo “Skin and
Subcutapcous Tissue Disorders™, sendo classificada apenas nos groes | ¢ 2, correspondendo
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estes a intensidade ¢ 20 impacto psicossocial associnde, A classificagio oficisl do CTCAE v5,0
para a AIC apresenta-se de segmda

221 Classificagio da Alopecia Induzeda por Quumoterspia — CTCAE v5.0 (NCL 2017)
Definicio:

“Distirbio caracterizado por uma dimimmicho da devsidade do cabelo em comparagio com o
que € nonmal para um dado individuo, atendendo a idade e i Jecalizagiio corporal ™

Tabela 3 - Classificaghe CTCAE v5.0 pars Alopecia {NCT, 2007).
Grau  Defimgio

Gran | Perdn de cabelo infentec a 5024 do normal para o individuo, nio sendo evidente i
distancin e apenas visivel em mspecio proxima; nio € necessano o uso de peruca
ol cabelews postiga.

Grau2  Perda de cabelo 1gnal ou supenor a 50%% do normal para o iividue, sendo
facilmente percetivel pars oulrss pessoas: 0 uso de peruca ou cabelearn postiva
pode ser necessirio se a pesson desejar canwflar totalmente o gueda; sssociacdo
com impacto psicossoctal

.

Gra3d — {m.i.;a;ﬁcﬁvcf)

Graud  — (rao aplicavel)

Gran 5 — (ndo aplicavel)

A classificagho pedronizada da alopecia segunde o CTCAE v3.0 permite uniformizar a
descricio da severidade da queda de cabelo ¢ apownr a monitorizagio clinica da pessoa,
sobretudo no que respesla 20 impaclo pacossocial assomado (NCL 2017)

Face & mexusténera de estratégias fammcologicss eficazes para prevemr a AIC. onentagdes
interancionais, como as da ESMO, referem o arrefecimento do couro cabeludo (sealp cooling)
como uma intervengio ndo fannacologica gue pode ser considerada pam reduzir o incidéncia
¢ o sevendade da queda de cabeto em pessoas selecionndas, reconhecendo-se, contwdo, que a
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eficacia € varidvel ¢ depende de fatores individuais ¢ do regime semapéutico (Lacouture ot al.,
2021),

Cousiderando o impacto fumcional. psicossoceal e cumulativo da neuropatia penférica e da
alopecia induzidas pelos farmacos citotoxcos — especialmente em regimes 1REAPSAITICOS Com
taxanos ¢ compostos de platina —, a ndogido de miervengdes preventivas suportadas pela
evidéncs toma-se nma prionidade nos cnidados oncoldgicos em contexto ambulatdrne. Face &
nexistencin, ate a0 momento, de estrategias farmacologicas robustas que permitam a
prevencio universal destas toxicadades, a hteratiura temn povilegiado a mvestigagio de
ahordagens fisicas que visam modular a perfusdo tecidular  perifénica, dmimindo
transitoniamente 8 exposicdo dos nerves ¢ dos foliculos pilosos aos agentes peuro- ¢
IcotdXcos, respelivamente. Neste ssnlido, as subseches seguinles spresentam uma sintese
critica @ comparstiva das prmcipdais intervengbes nfo farmacologicas emergentes —
crioteraps, compressdo ¢ crocotnpressio —., explorando ¢ few racional fiselogico.
parametros de aplicacdo, perfis de tolenincis ¢ mmplicagdes especificas para a priticn de
enfermagem em unudades de tratumento ambulatorio.
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3 INTERVENCOES NAO FARMACOLOGICAS PARA A PREVENCAO DOS
EFEITOS ADVERSOS DA QUIMIOTERAPILA

A prevengio dos efeites adversos mduados pels guumioterama, em particular ds pearopatia
perifénica e da alopecia, tem motivado o deseavolvimento de diferentes mtervengdes nio
farmacologicas. Dada a auséncio de termpias farmacologicas comprovadamente eficazes para
evilar estes eventos, tém sicdo estudadas estralégaas f1cas que sfuean sobretudo pela moedalagio
da perfusao tecidular, reduzindo # exposigao das estruturas penfericas aos agentes citatoxicos.
Entre estas, destacam-se a cnolesapu, 3 compressio e a cnocampressio, bem como tecnolagias
de arrcfecimento controlado, que tém demonstrado potencial parm diminwir a incidéncia ¢ a
severidade de determinndas toxicidades, As subsegies seguintes apresentam estas abardagens
de forna sistética e baseads na evidéncia disponivel, descrevendo os seus principios
Gsioldgicos, aplicagdes ¢ limitagdes.

3.1 Crioterapa para Prevengdo da Newropatia Penférca Induzida por Quumioterapra

A cnoterapia consiste na aplicagio controlada de fno com o objetive de reduzir a perfusio
tecidular Jocal atraves de vasoconstrigio, limitando tempomriamente a quantidade de agente
citotoxice que atinge esinuras perifencas sensivers. No contexto da alopecia induzida por
quimioterapia. o arrefecimento do conro cabelnde (scalp coaling) teduz o fluxo sanguineo pars
os foliculos piloscs, dimimindo a sua exposicdo i quinueterapin ¢ podendo reduzir a extensio
da queda de cabelo (Cancer Research UK, 2023; Lacouture et al, 2021).

No cose da newropatia penifenen mduzidn por guumioterapia, a aplicasdo de frio ons
extrermidades tem sido mveshgada como uma estratega para limitar a exposigio dos nervas
distais & agentes neurotoxicos, Embora esta abordagem sga referla em gindelines
internacionais como nma intervengio em estodo, 2 evidéncia permanece himitada ¢ nio existe,
ate a0 momento, consenso formal quanto a sua eficacia (Jordan et al,, 2020).

A NPIC € uma toxiendade frequente, particularmente associada a taxanos, compastos de platina
¢ oufros agentes neurotoxicos, com impacto significativo na funcionelidade, na qualbidade de
vada ¢ ma continudade dos regimes terupénticas (Lopnnz: et al, 2020). A crioterspra das
extremidades (mdos ¢ pés), atraves da utilizagho de luvas ¢ meias congeladas ou de sistemas
de amefecimento continuo, tem side estudada como estmtegia preventiva, especialmente em
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doentes tratados com paclitaxel semanal on docetaxel (Hapa ot al., 2018; Ruddy <t al, 2019;
Shigematsu et al,, 2020; Yang et al,, 2023).

05 ensaros chimicos disponivers apresentam resuttados promussores, com redugio da incidncaa
e da gravidade da NPIC, embora com alguma heterogenewdade metodologics e do destechos.
A atmalizacdo dos gundelines do Amencan Society of Clinical Oncology IASCO) reconbece a
criolerapia COmo Lma mlervengdo emergente com petencial benelicio, mas ndo a estabelece
ainda come padrao de cusdado universal, recomendando que o sun utilizagae seja ponderada
am contexios com protocolos estruturados e montonzacio adequada (Loprnzs et al., 2020).

As principais contraindicagdes relacicoam-se com patologias desencadeadas pelo frio
(crioglobulinemun, doenga das aglutininas frins, cnofibrinogenemun ¢ urticaria ao frio), doenga
vaseular perifénca grave, lesbes culineas nas exirermdades € newropalia pré-existente avangada
(Jordan et al., 2020; ACS, 2025 Lacoutare ot al., 2021 ). Em termos priticos, os estudos que
avaliaram & cooterapia em doentes com cancro da msunn 2 receber pachitaxel semanal
utilizaram, de formn consistente, a aplicacdo de fio 15 minutos antes da infusdo, a sua
manutengio durante tods a admimstragio do taxano ¢ o prolongamento por |5 a 30 minutos
apds O lermino, com uma duracho total aproximada de 90 & 120 munutos por ciclo (Hana: et al.,
2018; Shigematsu et al, 2020; Yang et al,, 2023),

Tabela 4 - Sintese sobee o Use da Crioterapis pars Provescio da Nearopatia Porifévies Indesida por

Quaimioterapia
Indicagies Descricio Autores (fonte)
Objetivo Redozir a exposicdo dos nervos periféncos a  Hanai et al, 2018;
Agentes neurosdxicos (particularmente Ruddy et al., 2019;
taxanos), atraves de vasoconstrigio ¢ Yang ¢t al,, 2023

dimmuigao do Hluxe sanguned nas mios ¢
pes, reduzindo tansitonamente o fluxo
sanguineo ¢ o metabolismo tecidular.

Populacio-alve Pessoas adultas em tratamento com regumes  Hanai et al, 2018;
lerapéuticos com taxanoes (sobretudo Shigematsa ¢ al.,
peclitaxel semanal e docetaxel), com nsco de
NPIC chincamente relevante, sobretudo em
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cancro da mama em regune semanal de 2020; Yang ezal.
paclitaxel (80 mg/m’) 2023
Farmaces/regimes  Evidincia mais robusta em paclitaxel © Hapaj etal, 2018;
com maier semanal; evidéncia ninda limatada em Ruddy et al., 2019;
evidéncia docetaxel e outros esquemas taxano-baseados.  Shigematsa et al,,
2020; Loptanzs et al.,
2020
Indicagies Servigos com protocolos institucionais de Lepnnzi et al., 2020;
praticas cnoterapa: doentes metivados e capazes de Jordan et al., 2020
comumear desconforto: mtengio de prevenis
interupgio ou redogdo de dose por NPIC,
Principais Doenga das aglutininas frias. Lopnnzi et al, 2020,
Contraindicagies  cnoglobulinemia, cnofibnnogenermia. Jordan et al , 2020

urticinia a0 frio; doenca antenial perifénica on
fendmeno de Raynaud moderado a grave;
feridas, ulceraghes on infegdes em mios/pés;
neuropalia periféncs grave ped-exsstente:
disbetes com deenga antenal pentérica
conhectds ou Ulceraseuropatia grave nas
extrenidades.

Esquema de Nos estudos com pacliaxe] semanal em Hunan et al., 2018;
utlizagdo (tempo)  cancro da msama, ¢ referdo mnsciar 15 minutos  Shigematsa et al.,
andes da infusdo do taxano; manter durante 2020; Yang <t al.,
toda a infusiéo; proleogar 15-30 muinates apos 2023
o tesmine. Duragio tatal aproximada: 90-120
munulns par caclo.

Tempoeratura ¢ Luvas ¢ meias congeladas cercade ~18°"Ca Hanai et al, 2018,
dispositives =20°C, trocadas a cada 45 mimsos; em Yang et nl, 2023
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dispositivos de arrefecumento coatiuo,
tempertura entre 10 - 12 °C,

Efeitos esperados  Reduciio da incrdénca e‘ou gravidade de Hanai et al., 2018;
siptomss senstivos ¢ motores de NPIC ¢ Ruddy et al, 2019,
menor impacto 62 fimeionslidade, embora Yang et al,, 2023;
com evidéncsn ainda ko conclusiva para Lopnnz et al, 2020

toddos os esguemas,

Culdados de Avaliar previamente lusténa de doenca Jordan et al., 2020;
enfermagem vascular ¢ condigdes relacionadas com frio; Loprinz et al, 2020,
inspecionar n pele antes, durante ¢ apas o Yang et ol 2023

procedimento; monslonzar coz, temperatirs,
perfusio capalar e dor; suspender s houver
dor ivensa, brangueamento marcado ou sinais
de isquernea; re@siar tolerinela ¢ ajustar o
pratocolo se pecessano ¢ mtegrar a avaliagio
da NPIC com escalas clinco-funcsonas 34
utilizadas no seevigo,

3.2  Crioterapia para Prevengdo da Alopecia Induzida por Quimintecipia

A alepecia iduzida por quimioterapin ¢ uma toxicidade frequente e psicossocialmente
sigmficativa, msociada 2 distress emocional, alteracdes da antommspenm. redugdo da
paticipacio socinl ¢ impacte negativo na qualidade de vida (Munzone et al., 2019). De acordo
com n ACS, o arrefecimento do conro cabeludo (ou hipotermin do couro cabeludo) corresponde
& redugio controlada da temperatura do escalpe através de um dispositivo especifico, podeado,
em algumas pessoas, conlribuir para diminuir a queda de cabelo associada 2 guimioterapa
(ACS, 2023).

A ACS refere, ainda que existem dois tipos principais de dispositivos pam arrcfecimento do
couro cabeludo, mamms ¢ mdomaticos. Os siskemas manuais de arefecimento do coaro
cabeludo, como as toucss de gel congelado, utilizam cipsulas de gel previamente arrefecidas
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no congelador oa com gelo seco, sem circulagdo continua de liquido, exigindo substitwigao da
touca a cacla 30 mumutos devido ao reaquecimento apos aphcagiao IACS, nd. ), O arrefecimento
auromanzado do couro cabeludo utiliza toucas térmucas conectadas a dispositivos onde circula
liquido ou gel frio de forma continna, mantendo eficiéncia ¢ controlo témmico durnote a
quimicterapia. Os sistemas sutomati zados de arrefecemenso do couro cabeludo sio dispasitivos
meédacos aprovados pela Food and Drug Administration (FDA) para a redugiio da alopecia
induzida por quinuolerspia em pessoas adullas com fumoares solidos, nio estando indicados
para neoplasias lematelogicas. Entre s sistemas sutomatizades para peevencio da alopecia
indwzida por quimioterapia destacam-se: DigniCap, Paxman ¢ Amma (ACS, n.d),

O arrefecimento do coure cabelwdo (sealp coaling) constitue a intervengio ndo farmacologicn
Com malor suporte empirico para reducio de perds capilar chimcamente relevante (=509) am
pessoas adultas selecionadas com tumoses stlidos, apresentando melhoves taxas de sucesso em
regunes com taxano: woledos e efichcis infenor, mas anda potencialmente relevante em
subgrupos, quando o esquema inclur antraceclinas (Rugo ¢ al., 2017: Zhang ct al, 2022).
Estudos prospetivos ¢ observaciooas com follow-up profongado nae demonstraram aumento
estatistcamente significativo do nsco de metdstases ao coure cabeludo em tumores solidos,
quande implemeatado segundo critérios rigorosos de elegibilidade ¢ protocolos estruturados
(Rugo et al, 2017, Munzooe et al, 2019).

As diretnzes europeras da pratica oncologica, incluindo a ESMO, reconhecem o sealp cooling
como uma inlervensdo eficaz ¢ geralmente segum em tumores solidos, recomendando a sim
unplementacio sustentada por protocolos mstituconas e temada de decesdo partilhada com a
pesson em trntamento (Jordan et al., 2020; Laconture et al., 2021). A ACS mmbém a identifica
como abordagem de mitigagiao do nsco de alopecin em twmores solidos, reforgande a
necessidade de critenos de selecio e momtonzago clinica adequadda (ACS. nd).

Os eventos adversos associados ao arrefecaimento do couto cabeludo (sealp cooling) sio
maioritaamente leves o moderados ¢ transitonos, incluinde cefaless, desconforto nnico ¢
sensagdo de fio, sendo wutolimitados ¢ geriveis com intervengdes de conforto e analgesia
simples, quando climcamente indicado (Zhang et al,, 2022; ACS, n.d.}. As contraindicagoes
formais meluem patologias relacsonadas ou exacerbadas pelo frio, como crioglobalmenmia,
fendmeno de Raynaud severo, presenca ou suspeita de metastases no coure cabeludo, tumores
do sistema nervoso centmal, cancros da cabegn ¢ pescogo, ¢ neopiasing hematologicas sob
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intengio curativa, devido ao mcional tednco de hipoperfusio regional ¢ msco hiposético de
menor entrega de terapeutica aos foliculos em cenanas especificos (Rugo et al,, 2017; Zhang
etal., 2022)

A wenica unplica hsbitualmente o micio do amefecimento 30 minutos antes da nfusio de
quimicternpia, manusengae durante todo o ciclo terapéutioo ¢ duragao de 60 a 90 minmtos (até
120 munutos conforme protocolo wstitucional) apds o térmme da sdmamstracio (Rugo ot al,
2017; Zhang et al, 2022; Munzone ¢t al, 2019), Dspesihivos mtomaticos amplamente
uttlizados em contexto hospitaler, como o sistema de arrefecimento da nmecs Paxman, mantén
temperaturas cutineas do capacete na ordem dos 18 a 22 “C. soficieates pam induzir
vasoconstricdo, sem atingir fempermturas extremas coptinuas na pele, pratca que nio
comesponde a0 use wsttucenal rouneiro (Zhang et al., 2022, Munzone et al., 2019, Cancer
Research UK, 2023), Em kits de gelo, a troca de toues ocorre tipicameate 4 cada 45 minutos,
seguindo as mstrugdes do fabricante (Cancer Ressarch UK, 2023),

Tabeln 5 - Siotese soluv o Uso da Crfelerapin parn Prevesche e Alopecis Tndugids por Quisdoterapix,

Indicagies Descrigio Autores (fonte)
Objetive Reduzir a slopecia clinicamente relevante (230% ACS(nd)y
de perda capilar) e o impacto psicossocial Munzone et l,
msociado & queds de cabelo durante 2 2019; Rugo et
quimioterapis, em adultos selecionados, al, 2017; Zhang
et al, 2022

Populacio-alve Pessons adultas com tumores solidos elegiveis ACS (ad. ).
parm sealp cooling, apos decisao partilhada ¢ Joedan et al.,
rastreio de fatores de nsco/contraindicacso, com  2020; Lacouture
exclusio de neoplasias hematologicas e numores 0@, 2021
do sistema nervoso central

Firmaces/regimes Taxanos isolados (docetaxel, paclitaxel) em cancro  Rugo etal.,
com maler da mama ¢ outros tumores soliklos, esqguemas com 201 7; Zbang e
evidéncia antracielinas seguidos de taxano (AC-T), cam al.. 2022;
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eficacsa nwaoe, mas anda cluscamente relevante " Munzone et al.,

em subgrapos. 2019
Indicagies Necessadade de sistemas de arrefecimento ACS (nd.)
praticas automancos (ex.: Paxman®, DigniCap®, Jordan et al.,
Amma®) ¢ equipa tremnada; mformagiao clara 2020; Lacouture
sobre probabilidade de sucesso. bmtagdes etal., 2021
{ischundo memnor eficscia com antracsclinas) e
altemativas.
Esquema de [nicrae aproxumadamente 30 nunutos antes da Rugo etal.,

utllizagdo (tempo)  infusio; manter continuo durante todo o cicko; 2017, Munzone
prolongar 60-90 munutos no pas-anfusio, ate 120 etal, 2019;

minuos conforme protocolo mstitcional, Zhang et al.,
sobretudo em regimes com antraciclinas, 2022, Cancer
Research UK
Temperatura Sistemsas autométicos controlam a superficue Zhang et al_,

cutinea do couro cabeludo em aproximadamente  2022; Munzone
18-22 °C (segura e eficaz pam vaseconstrigdo); o etal, 2019;
lguido que carcula mlemamente em Cancer
apcoximadamente 3-5 °C (mecamsmo do sistema),  Research UK

Efcitos esperados  Redugio signiticativa da proporgio de dogntes Rugo etal,
com perds capilar =50%, sobrefudo em regunes 2017 Munzone

Ccom 1axanos ndo assoctados a antraciclings; etal, 2019;
melhoria de indicadores de qualidade de vida ¢ Zhang et al.,
sanstagio com a imagem corporal 2002

Efeitos adversos  Fietlos adversos geralmente ligeiros a moderados ~ Zhang et al,

habituais ¢ ransitonios: cefaleln, desconforto termico, 2022; ACS
sensacia de [no, nauseas, pele seca, clsustrofobss  (ad. k Cancer
ou desconforto geral, habitualmente gendos com Research UK
medidas simples 2023
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‘Cuidados de Verificar contrandicagdes; explicar o ACS (nd.);
enfermagem procedimento ¢ expectativas de cficacia: garantir  Jordan et al.,

amste ndequada da touca ¢ contacto uniforme com  2020; Lacouture
o couro cabeludo; monitorrzar cefalesas, whuseas,  etal 2021
ansiedade ¢ tolerincia global: apoiar a decisho
informada, incluindo altemativas esteticas ¢ apoio
psicossocial,

A sintese apresentada na Tabela § reforga gue o arrefecimento do couro eabeludo, embora
promussar ¢ ja integrado em multiples recomendactes MACITRCIONIS, EXIZE CTIEETIOS NEOTOSNS
de elegibilidade, nformacio previa e scompanhamento de eafermagem estrutarado, sohretudo
em esquemas com makor potencial de faléncia, como 0s que meluem antraciclinas.

Por se tratar de wms wtervencdo ndo farmscoldgica com evsdéncia amda limitada,
particularmente no que respaita as contramndicagdes, a tabeln scguinte mntchiza as
contrundicagies descrtas pars o arrefecumento do couro cabeludo na prevengio da alopecia
induzida por quusnoterspa. inclumdo as refendas pela ACS e as contramdicagdes especificas
sugendas nes protocolos das marcas Paxman®), DigniCapi ¢ Amma®,

Tabela 6 - Contnlndescies sobre o Uso da Crioterspia para Preveagio da Adepechs Induzida por
Quinioterapin

Fonte Contraindicacées (sintese cientifica)

American Cancer O arefecimento do courn cabelado o & recomendado para as
Society (ACS) seguintes sitangoes:
o Cancro no Sistema nervoso central;
e (rumioterapin para um transplante de medula ossea (células-
lronco),
e Pessoas que fizeram ou fardo radioterapia no crinio;
o Pessons com leacema, linfoms ou mietoms mibltiplo. (Estes
tipos de cancres propagam-se pelo sangue ¢ pelo sistema
lnfatco, ndo se pretenide reduzir a quantidade de quamoterapin
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que chega i cabega ¢ a0 couro cabeludo devido & possibilidade
de celulas cancerigenas nessas arens )
¢ Doenga por aglutining fria, crioglobulinemia ou distrofis pés-
tranmatica provocada pelo frio (devido ao nsco de toxicidade).

Q arretecimento do couro cabelwdo pode niio ser tio eficaz parn pessons
com problemas graves no figado, porque o arefecimento do courg
cabeludo afeta o tempo que um medicamento PErmanece 1o seu
OIZANISMO.

O arrefecimento do coure cabelude também ndo ¢ recomendado
para decntes pediatricos. Nao foi bem estudado on aprevadoe em
criangas menores de 18 anos.

DigniCapw O uso do DigniCap & contralndicado em doentes pedidtricos,
O uso do DigniCap ¢ contraindicado em docntes adultos com:
« Sensibilidade a0 frio
e  Doepga da aglutina fna
¢ Cnoglobahinema
o Cnofibnnogenemss
o Urlschna 2o frio

o neoplasiss malignas do sistema nervoso central (prondrias on

metastiticas)
« Carcinoma de cefulas escamosas do pulmao
e Carvmoma de peguenas celulas do palmao

+ Cancro da cabega ¢ pescoge
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o Cancro da pele, mclundo melanoma, carcunoma espinocedular e
carcinoma de células de Merkel

» Neoplasias hemntologicas trotadas com intengio curativa por
quuniaterapia

o  Tumores sdlidos maligeos com alta probabiludade de metistases
em tmsito,

o Doentes que estio agendados para quimioterapia de ablagiio da
medula dssea,

« Doentes que tém programado serem submetidos a irradiagio do

cramo

o Doentes que ji receberam rradiagiio cranians

Paxmand O arrefecimento do couro cabelude ¢ contraindicado em doentes
pedidtricos,

E contramdicado em doentes com:

o Histdna prévia de metistases po couro cabeludo on suspeita de
metastoses nessa regiao;

o Cancros da cabega e peseogo:

e Neoplasias malignas do sistema perveso central, pimanias ou
metastaticas;

o Condigdes ou reagdes desencadeadas’agravadas pelo frio:

*  Doenga das agintininas frias;

*  Cnoglobalinemus,

* Cnofibrinogenemin;

*  Urtscaria a0 frio;
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= Enxsgueca desencadeads pelo fno:
= Distrofia pos-traumditica provocada peto frio:

= Sensibebidade ao frio ou hipersensibilidade
cutiines ao fno.

« Neoplasias hematologiess (oomo fewcemas ¢ lmnfomas
generahzados, inchumdo linfoma nio-Hodgkin) tratadas com
intengdo cutativa, devado a0 risco tedrico associado a células
malignas circulantes;

¢ Quumioterapia planeada para ablagio da medula assea:

o [Dradiagdo craniana iminente, programada ou previaniente
realizads;

o Doenca bepitica ou senal geave (de qualquer etrologia) que
comgrometa o metabolismo ou a eliminagho de farmaccos
citeloxicos ¢ seus metabolitos;

o  Cancros eutineos, mchundo:

= Melanoma;
= Carcinoma espinocefular cataneo:
= Carcmoma de céfulas de Medkel.

o Carcinoma do pulméo de pequenas oélulas:

o Carvimoma espinocelular do pulmae;

o  Tumoares soldos com elevada probabilidade de metdstases “em
trdnsito”, mchuindo sbtipos espinocelulares do pulmbo, devido
i canrteln tedrica de menor exposigio folicular ¢ hipoperfusao
regional durante o arrefecimento.

« Embora as metastases no couro cabeludo sejam mras, a literatura
descreve prudénan na sua aplicagho, pows existe o racicaal
tedrico de que celulas tumorais ji implantadas nessa area
poderiam nio receber concentragho adequada de quimioterapia
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durante o arrefecunento cutineo. pernutindo crescuneato

posterior

Amma®  Ammaé destinads 3 adulios com 21 4008 00 s que estio a ser
tratados para lumores soludos e ndo 1ém contrmndicagdes para o
arrefecimento do couro cabeludo.

Lacouture et al, C onm pam o arrefecimento do couro cabeludo mcluem
2021: ESMO, malignudades hematologcss, sensibilidade a0 fno, doenca por
W aglutinina a frio, crioglobulinemua, criofibrinogenemia, distrofia pos-

traumdtica com frio ¢ radioterapia cerebral total apds quimioterapia

O arrefecimento do couro cabefudo ¢ uma intervengio ndo farmacolégica de suporte indicada
cm pessoas acultas com tumores solidos, sempre que o regane terapéutico apresenate clevado
potencial alopeciante, sendo a alopecia considerada clinicamente relevaate quardo ki perda
capilar =50% ou toxicidade de grau =2, com impacto real na autoimagem ¢ no bem-estar
psicossocial (Rugo et al,, 2017; Munzone et al,, 2009, ACS, n.d.).

A aplicabihidade ¢ as melhores taxas de preservagao capilar sio consistentemente ohservadas
em guimioterapas da classe dos taxanos, somesdamente em regumes com paclitaxel e
docetaxel, sobretixlo quandoe utlizados isoladamente ou combinados com alguitantes (Zhang
etal, 2022 Cancer Research UK, 2023).

O beneficto ¢ também descrito em esquemas que incluem ou sequeaciam antraciclinas (ex.:
AC-T ¢ vanantes mshitucoonis), sendo a eficacia mnferior 2 observada com taxanos 1solados,
mas aindd com potencial de mitigacio parceal da queda capilar em subgrupos selecionadoes &
metivados, desde que a intervengho scja aplicada de acordo com protocolos estruturados
(Jordan et al., 2020; Lacouture et al., 2021; Munzone ot al., 2019).

Estudos farmacocinéticos detnanstram gue o arrefecimento do couro cabeludo atua através do
mecanismo de vasocoastrcao controlada ¢ reduciio da perfusio regional do escalpe, podendo
duminur a exposicio dos foliculos pilosos a firmacos citotdxicos. Tem sido mvestigada o
concentragho de firmacos nos scalp hair fodlicles como potencial biomarcador fisiologico da
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cfetovidade da técnica, ndo se observando evidéncia de aumento significative do nsco de
metastases no couro cabelude em tumores solidos quando a intervengio ¢ aplicada sob cntenos
ngoeosos de selecio (Rugo et al., 2017).

Apesar de demonstrar beneticio na redugdo da sevendxde da queda capilar, a eficicia do
arrefecimento do couro enbelwdo ¢ vanavel entre dispasitives, protocolos ¢ resposta mdividual,
nito existindo wrss padronszagiio fiszologiea unmversal pera tma (emperaiurs culines fixa wleal
(Rugo etal,, 2017; Zhang et al., 2022; Munzone et al., 2019],

Por cautela clinica e raciomal de seguranga oncoldgica. o arefecimento capilar &
dessconsalbado em pessoas com neoplasios hematoldgicas (como levcemiss e linfomas sob
intengio cumtiva), devido o risco tecrico associade 8 presenca de oélnlas malignas circulantes
¢ & necessidude de entrega terapéulica Sistémica plena 80 couro cabelude. sendo prionzadas
alternativas de suporte estético @ psicossecaal (Jordan et sl 2020, Lacouture et al, 2021: ACS,
nd. )

A utilizagio destes dispositivos @ aprovada e regulads por autondades competentes para a
indicagho em tumores sdlidos, inclundo o FDA no que respeita & sutorizagio de sistemns
manuas ¢ atomaticos de arrefecimento do couro cabeludo, ¢ ¢ igualmente reconhecida em
recomendagdes etroperss de suparte & peatica clinsea, como as da ESMO, reforcando que a s
implementagio deve ocorrer no ambito de planos de cutdados estruturados ¢ conduzidos por
equipas devidamente tremadas (Jordan et al, 2020; Lacouture et al, 2021; ACS, nd )

Apos a discussio da criotempin como estrategia de suporte na alopecia ¢ na newropatia
penfenca em tumores solidos, importa agora salientar que, face @ mator expressividade
semsonal ¢ funcionsl da sewrotoxicidade nas extrenidades. tém emergido  abordagens
complementares destinadas a modular tetporariamente a perfusio perifénca sem indugho de
frio extremo sustentado, entre as quals a compressio isolnda ¢ 0 cnocompressio, estratégias
estudadas como  intervengdes de suporte para reduzir @ exposicio distal a fimmaces
NeArHLOXIC0S.

33 Comgpressio Mecincs para Presenciio da Newropata Pevifencs Induzida por
Quimioterapia
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De forma geral, 8 termpia de compressio ¢ definada como a aplicagdo de pressio externa
controlxla sobre wm segmento corporal, por meio de dispasitives elasticas (luvas, mes,
mangas ou higaduras), com o alyetivo de moedificar a hemodisdmica local, promosvendo o
retomo venoso ¢ linfitico ¢ reduzindo o estase ¢ o edema dos tecidos (Jordan et al., 2020). No
contexto da oncologr, esta abordagem tem sido adaptada como estratégin nio farmacologica
para 4 prevencio da NPIC. partindo da hupOtese de que a redogiio transitona da perfusio distal
pode dunmuir & guanixlade de finmaco pewroldXico que alinge os nervos pealéncos durante o
infusfo, atenuando, assm. 4 toxickdade sensonal ¢ motors (Tsuyuki et al., 2016; Chan et al.,
2022 Guo et al, 2024)

A terapa de compressio fiswologica surge como altemativa quando o frio ¢ mal telemdo,
contraindicado  ou  indisponivel. Enssios climeos controlados e esmdos  prospetivos
demonstram redugho significativa da incidéncias de neuropatia secsonal, da sintomatologia
motora distal ¢ de toxicidade unguesl etn pessons con canero da wsana tratadas com paclitaxel
semannl, quando sdo utilizados dispesitivos de pressio externa sustentada nas mios ¢ nos pes.
inchundo fuvas ¢ mems compressivas, aplicadas durmnte os ciclos de administagao da
terapéutica (Tsuyuki et al., 2019).

As diretrizes gerais da pritica clinica da ASCO e da ESMO ndo estabelecem 3 compressio
fisica como padrio nniversal de prevengdo da NPIC, mas reconhecem a possibilidade de
implementagao de infervengies regionais no ambite de protocolos mstitucionals seguros,
destacando o ymportancm do acompanhamento climeo sistematico e do ayuste da termpeutica
an situsgtes de toxicidade intolerdivel. A evidéncaa emergente apowa a sua viabilidade
operacional ¢ tolerabilidade. sobretudo em regimes com taxanos de administragho semanal
(Tsuyuki et al, 2019).

Com o abjetivo de mistematizar o3 achadas relativos 20 uso da terapm de compressso fisiologica
nas mios ¢ nos pés como mbervengdo regiomal preventiva da pewropatis mdunda por
quimicdernpia. a Tabels 4 sintetizn s ndicagdes, o3 parimetros 16CNIC0s, 0 SCEUMANGA, 08
cfcitos esperados ¢ os cuidados de enfermagem descritos nos estiddos analisados,

Tabela 7 - Sistess sobre o Use da Compressio Mecinbos pars Provengio ds Newropstia Perifévics Induzida
por Quissiolcerapin,

Indicagées Descrigio Autores (fonte)
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Esrqmegias Nio Faemacologicas para Prevengdo da Newopatia Perifénc & Alopecis Enduradas pee
Quimioterapa: Revislo Namaiva
[ Cuesa che Mestrado vm Enfermagem Médico-Cinigikn, ns Ara de Enfoemagecn 3 Peszon em Sitagio Croaica

Objetivo Reduzir & perfusio local das extrenudades (sobretudo Tsuyuks et al.,
mdos ¢, em alguns profocolos, pés) durante a 2019; Kotani et
admunistragdo de taxanos, limitando a quantidade de  al., 2021; Guo
LArmaco neurolonico que alnge o6 nervos perifericos et al, 2024,

@, assim, atenuar a gravidade da NPIC. Okazaki et al,
2024
Mecanismo A compressao mecanice, atraves de fuvas cimirgicas  Bamdls et al.,

apertadas ou dispasilivos compressivos graduais, 2020: Chan et
provoca redogdo transitdria do fluxo sanguineo al., 2022; Wan
penfénco e da perfusio tecidular, com efeito et al, 2024
funciomal semellante & crioterapia, mas sem

alteragiio lermica marcade A hipdtese ¢ que esta

hipoperfusho limite a concentracdo de taxanos junto

as fibras nervosas distais.

Populagio-alve  Adultos com cancro da mama tratados comn Tsuyuki et al..
quimioterapia  base de taxanos (paclitaxel semanal, 2019 Kotani et
nab-paclitaxel ou outros esquemas perioperatorios) ¢ al, 2021; Guo
risco elevada de NPIC sersiliva. A masoe parte dos et al, 2024,
estudos inclul mulheres com cancro da mama em Okazaki et al.,
coatexto adjuvante neoadjuvante. 2024

Farmacos'regimes  Nub-paclitaxel 260 mg'm’ g3s: estudo multicentrico

com melhor de fase I com luvas cinlirgacas apertadas sugenu

evidéncla redugho da incidéncia de NPIC = grau 2 em
compargio com dados historicos. Paclitaxel semanal
B0 mg/m™ eesaso Lo T randomuzado, duplanente
cego (Kotani 2021) %0 demonstron redugdo
significativa de NPIC com luvas conpressivas:
CIqUEMAS COm taxanas ¢ terapia de pressoo
gradiente: estudo quase-experanentz| maostrou menor
wewdéncia de NPIC e melhores scores de
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Eszrmsgias Nio Facmacolsgicas para Prevengdo da Newopatia Periféncs & Alopecis Enduradas poe
Quimioterapa: Revislo Namaiva
[ Cuesa dhe Miestrado wm Enfermagem Médico - Cinimgicn, ns Area de Enformagecn 5 Pesson em Sitagio Croaica

Assessment Tool no grmpo com compressio,

Indicagbes priticas Pode ser considerada em centros que disponham de Chan etal,,
dspositivos compressivas {luvas cirirgicas 2022; Banddla et
aproprindas, mangas/meins de compressdo) ¢ equipa  al., 2020;
tresmaxls, sobretudo em doentes em tratamento com  OKazaki o sl
taxanos com elevado fisco de neuropatia. £ 2024; Joedan et
pasticalarmente relevante quando a crioterapia ¢ mal  al., 2020,
toderadn, contrmindicada o Jogisticamente imviavel,  Hershman et al .
Deve ser utibizada no contexto de protocolo 2020
institucional e corn informacho clar ao docate sobre
o cardter ainda expenimenal da intervengho

Principais Doenga arterial perifénca significative; fendmeno de Crilénos de
contraindicagdes  Raynaud moderado a grave; trombose venosa exclusio e
profunda ou tromboflebite ative ne metmbro; Sepuranga
linfedema importante do membro superior oa relatados nos
wfenor, neuropatia pré-existente grave, lesdes estudos de
cutineas infetadas ou uleeragdes ma drca de Tsuyuki et al.,
aplicagido: dor intensa, palidez acentunda, cianose ou  2019; Kotani et
3inais de isquemia durnte o uso al., 2021;
Bamdls et al,,
2020:
recomendagies
gerais de
sepurangs da
ESMO; EONS.
EANO.

Modo de utilizagiio  [uvas cirlrgicas: ulibzagdo de duas luvas emeada  Tsuyuki et al.,
msdo, sendo uma delas um tamaaho abaxo do 2019; Kotami et
habitual para gecar compressio. Em alguns al, 2021; Gwo
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Eszrmsgias Nio Facmacolsgicas para Prevengdo da Newopatia Periféncs & Alopecis Enduradas poe
Quimioterapa; Reviaho Narativa
[ Cuesa che Mestrado vm Enfermagem Midico-Cinirgikn, ns Area de Enfermagecn 5 Peszon em Sivagdo Cronica
protocolos, as luvas sbo colocadns | 5-30 nunates  etal, 2024;
antes da infusdo, mantdas durante toda a Oknzaki et al,
sdoumistracio do taxano e remevidas 15-30 munatos 2024
apas o fim da infusho. - Terapia de pressdo gradicnte:
measuvns mangas com compressao gradunda
cokocadas anies do ciclo ¢ mantidas durante a
perfusio (com avaliagao seniada 20 longo dos ciclos).

Parimetros Luvas cirirgicas: selegdo de luvas de tamanbo “um  Bandls et al., ;
tecnicns namero abaixo™ da medida ajustada a mio, 2020; Tsuyuks
pasantindo compeessio visivel, mes tolerdvel, sem et al, 2019
dor intensa nem alteragho marcada de cor. Os estudos
ndo definem, de forma padronizada, um intervalo de
pressio (mmHg) para meins uvas compressivas
“convencianais’; a escolha ¢ faita com base no
dspostivo disponivel € no ajuste mdividual,

Resultados Possivel redugbo da incidéncia de NPIC scositiva > Tsuyukietal.,

esperados grm 2 em alguns estudos nio randomizados (ex.: 2019; Guo et
nab-pachiaxel com luvas crtrgecas; terapia de al., 2024,
pressdo gradiente com melhoria dos scores Kotani et al ,

Chemothempy-Induced Periphera] Neuropathy 2021; Wan &1
Assessment Tool). - Resultados incomsistentes: o ak., 2024
ensalo modomizado com paclitaxel semanal ndo

demorstrou beneficio sigmficativo. pelo que a

eficdcia global da compressho permanece incerta. -

Impacto na toxicxdade ungueal e na necessidade de
redugio'mterrupeio de dose amda pouco estidado.

Efeitos adversos  Desceaforto higeiro a moderado, seasagdo de aperto, Okazaki et al.
comuns dorméncia ou formigueiro transitorios; dificuldade nn 2024; Kotani et
cokcagaa‘remosaa das luvas mews (barreim prabica
relevante ), raramente vermelhidio ontagio cutiines.
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Eszrmsgias Nio Facmacolsgicas para Prevengdo da Newopatia Periféncs & Alopecis Enduradas poe
Quimioterapa; Reviaho Narativa
[ Cuesa dhe Miestrado wm Enfermagem Médico - Cinimgicn, ns Area de Enformagecn 5 Pesson em Sitagio Croaica

Dor miensa. palidez acentuada, cianose ou al, 2021; Chan
agravamento de siptomas neurologicos obrigama et al, 2022
retirnda imedliata do dispositivo.

Cuidades de Avalar prevismente ¢ estado vascular e nfatico do  Protocolos de

enfermagem nembro (histdsa de doenga artenal penférica, estudo ( Tsuyuki
linfedema, trombose venosa penifénca, Rayvnaud, ctal, 2019;
nearopatia previa), - Selecronar tamanho de Koatan) et al.,
luva/mesn adequado, garantindo compressio 2021 Bardla et
simétrica. sem peegas ¢ sem dor intensa. - al, 2020) ¢
Momitorizar cor, temperntusa, perfusio capilar, recomendagies

sersibalidade e doc durante a infusio; suspender o da ESMO;

SO se surgrrem smais de 1sqoema ou midlenineia. - EONS; EANO.
Regastar a intervengho, mformar a pessoa ¢ familia

sobre objetivos, potenciais benefictos ¢ limitagdes da

evxléncia ¢ promover participagan ativa po relato de

SilOonss.

A compressio mecinica aplada & extremidades tem ado wvestigada como vms abordagemn
regional destinada a promover a reducdo transatina da perfusdo distal durante a infusio de
farmacos neurotoxicos, visando limitar o exposicdo dos nervos peniféncos a estes agetes
(Chan et al,, 2022). A evoligio desta estrategia conduzin ao desenvolvimento de abordagens
combimadas que associam fno moderado e controlado 3 aplicagio de pressio extensa
homogénea, configurando o método designado por criocompressio dos membros, o qual seri
demlhindo nn secgiio seguinte {Jordan et al,, 2020; Bandla et al,, 2025,

34  Cnocompressio para Prevengae da Neuropatin Penfenica Induzsda por Quumioterapia

A cnocompressao dos membros ¢ definida como a aplicagido concomitante de arrefecimento
cutineo homogéneo moderado ¢ pressio externa controlada nas extrenmdales, com o proposito
de reduzir a pecfusio regronal ¢ Limitar a concentragio de flrmaco neusotdxico janto is fibcas
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Situagdo Crdnica

Esrqmegias Nio Faemacologicas para Prevengdo da Newopatia Perifénc & Alopecis Enduradas pee
Quimioterapa: Revislo Namaiva
[ Cuesa che Mestrado vm Enfermagem Midico-Cinirgikn, ns Area de Enfermagecn 5 Peszon em Sivagdo Cronica
nervosas distais durnnte a infusio de taxapos, particularmente em esqUEmNs SCMANAIS
prolongados (Jordan et al, 2020},

Esmudos oecias 1ém explosado esta abordagem como uma evolugio téenica das estratémas
regionals previamente descritas, procurando conjugar o3 efeitos da vasoconstrigdo mduzida
pelo fno modemdo com a redugdo adicional do fluxe sanguinee proporcionnda pela
compressiio exlema bomogénes, com potenceal impacto nn preveacio ds neuropatia perifernca
indwzida por quamioterapia (Bandla et al., 2020; Jordan ¢t al., 2020),

Tabeln § - Sintese wobre 0 Use da Criscompressao para Prevencne da Neuropatia Perifecien Indurckda por

Quimioterapia
Indicacées Descricdo Autores (Fonle)
éblodsv Reduzir de forma transitona ¢ regional a perfusio Bandla ¢t al.,
tecilular das extremidades (maas ¢ pes) ¢, 2020; Bandla <t
potencialmente, limitar a exposagho das fibeas al.. 2025; Joedan
nervoses distiis o fitmacos neurctdxicos, atruves da ot al, 2020
combmagio de trio moderado e compressio
mecinica durante a infusio de taxanos,
Mecanismo de Associagao de vasoconstrigio mdnzida pelo fno Jordan et al,,
agio moderado com redigSo adicional do Muxo sanguines  2020; Bandls e
pela pressao extermna de baxa intensidade, resultando al., 2020
e lupoperfusio regional moderada ¢ transicesa das
extremudodes durante a administracdo do farmaco,
Populagio-alve  Adultos em tralamento com regunes faxamo- Bandla et al..
baseados, sobretudo paclitaxel semanal cox contexto  2020; Bandla ¢t
ambulatorio, com risco elevlo de NPIC e, em al, 2025

alguns esmdos, de toxicidade ungueal associada.

Firmcodﬁjlm« Paclitaxel semanal (80 mE'm*) ¢Im Pessans cotm Bandla et al,,
com evidéncia cancro da mama ou outros tumores solides, em 2020; Bandla ¢!
esquemas prolongadaos (ate 12 aiclos). Evidencia al.,, 2025
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Eszrmsgias Nio Facmacolsgicas para Prevengdo da Newopatia Periféncs & Alopecis Enduradas poe
Quimioterapa: Revislo Namaiva
[ Cuesa dhe Miestrado wm Enfermagem Médico - Cinimgicn, ns Area de Enformagecn 5 Pesson em Sitagio Croaica

exploratona em outros taxonos ¢ combinagdcs
taxano-baseadas, mnda com amoastras reduzdas,

Indicagbes Unidades com dispositives de criocompressio Bandla et al.,
praticas validados ou protocolos instituctonais para frio 2020; Chan et al.,
maodermdo associndo 0 compressio; alternativa 2022; Oknzaki et

regonal em pessoas que ndo toleram criolermia al., 224
mtensa com luvas ou meias congeladas: abordagem
padroaizada quando s¢ pretende maior estabilidade

termicn ¢ pressio bomogénea
Principais Doenga anerial perifética significativa; fendmeno de  Jordan et al.,
contraindicagies Raynaud moderado on grave; insuficiéncia vascular  2020; Okazaki 1
penférica relevante; [infedema importante do al., 2024; Guo et

membro; neuropatia penlénca grave pré-existente;  al., 2024
trombose vencsa profunda ativa, lesdes cutidneas
mfetados o ulceradas; dor intensa, patidez marcada

ou cnose dumnte a aplicacio.
Modo de Aplicagho dos dispositivos de criocompressho com  Bandla eral,
utilizagio peniodo de pré-amrefecimento descrite nos protocolas 2020

estudados, manntencho durunte toda o infusio do
xano e pernodo de pos-arrefecimento (em médin,
cerca de 30 muwites apés o trmine da iafisdo). Nos
estudos disponiveis, a duragio total da intervengdo
nio exceclen aproxsmadamente 4 homs. A tecmca
deve ser mterrompuda imedistamente pesante dor
intensa, sinais de isquemia ou intolerincia

significativa,
Parimetros Temperaturas cutineas moderadas estdadas, Bandla et al.,
tecnicos geralmente eatee —11-16 °C, com possibilidade de 2020, Bandla et

ajuste gradunl ate ~25 °C conforme a tokerabilidade  al., 2025;
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Esrqmegias Nio Faemacologicas para Prevengdo da Newopatia Perifénc & Alopecis Enduradas pee
Quimioterapa: Revislo Namaiva
[ Cuesa che Mestrado vm Enfermagem Midico-Cinirgikn, ns Area de Enfermagecn 5 Peszon em Sivagdo Cronica
uvidanl, Pressdo externa de baixn intensadade, Okazaki et al.,
funcionalmente estumada (= 5-15 mmHg), aplicadn 2024
de forma homogénes atraves de dispositives
anatiunicos, cobrindo mdos ¢ pés com epvolvimento

das polpas digitms e artelhos,
Resultados Nos estudos publicados, observou-se auséncia de Bandla et al..
esperados neuropatia peniférica grave (CTCAE > gran 2) ¢ 2020; Bandla =t

preservagdo do fangdo motora distal em parte das al., 2025
coortes submetidas & cnocompressas, bem como

manutengio de indicaderes de qualidade de vida

especificos para neuropatia induzida por

quimioterapia. Estes resultadas devem ser

mlerpretacos com pradénea, dado tralaran.se

sobretudo de estudos de fase wncal e/'ou com

amostras de pequena dimensdo.

Efeitos adverses  Sensagio de fno e de aperto, dormeéncia on Bandla et al,,
parestesias distais transitdrias, desconforto leve a 2020, Okazaki et
modemdo, geralmente gerivel com ajuste de al., 2024; Guo et

wemperatum ou pressio. Dor significativa, alteragoes  al,, 2024
marcadas de cor (pahidez o caanose) on intolerinean

exigew suspersio imediata da téenica.
Cuidadesde  Avalr previamente perfusio ¢ sensibilidade distal;  Jordan et al.,
enfermagem motitonizar cot, tempetatura, dor e pasestessas 2020; Chan et al.
durante a téenica; garantie npuste adequado dos 2022; Okazaks et
dispositivos (sem pregas ou pontos de pressho al, 2024

excessva), exphicar o procedimento ¢ esclarecer que
se trafa de imntervengio adjuvante nio famascoldgica;
suspender a aplicacho perante sinais de isquemia ou
agmvamento sabito dos sintomeas,
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Eszrmsgias Nio Facmacolsgicas para Prevengdo da Newopatia Periféncs & Alopecis Enduradas poe

Quimioterapa; Reviaho Narativa
[ Cuesa che Mestrado vm Enfermagem Midico-Cinirgikn, ns Area de Enfermagecn 5 Peszon em Sivagdo Cronica
A sintese apresentnda pa Tabzla 5 evidencia que a criocompressdo dos membros surge como
uma estrategias regional nio farmacologica promissora, com perfil de segumnga e tolermbilidade
glebalmente sceitivel nos estudos dispomvers, particularmente et contextos de sdmunsstracio
semonnl  de  taxanos. No  eptanto, & evidéncia permancce  emergente,  susteotnda
malonianamente em estudos prospetivos de pequena dimensiio, desenhos abertos ou mnalises
quase-experimentais, ndo permatindo anda coalimue supenoadade nem recomendar a s
aclogin comx padrdo universal de curdados (Jordan e al., 2020; Bandia et al.. 2020: Bandla et
al., 2025; Guo et al., 2024),

Ainda assim. os dados atualmeate disponivels apoinm a viabilidade da cnocompeessdo em
unidades que disponbam de protocolos institucionas estturados, dispositivas que asse gurem
coberturs simélnca das extremidades ¢ monmlonzagio rigoross da perfusio. coloragio cutines
¢ tolerineia 4o procedimento. Neste contexto, 8 itervengdo do enfermeiro assume um papel
central na selegho cntenosa das pedsoas elegivels. na viglincsa continus da seguranca da
técnica ¢ nn avaliagdo sistemaitica dos sintomas neurologicos ao longo dos ciclos terapéuticos
(Jordan et al, 2020; Okazak et al,, 2024; Guo et al., 2024; Chan et al,, 2022).

Cousiderando o conjunto das estralégess regionais ndo fammacoldgicas descnlas — cniolesapias,
terapia compressiva ¢ crocompressio — o capitulo seguinge spresents wma  andlise
compamtiva destns intervengdes, explorande o6 sews mecanismos de agao, aplicabilidade
climica e wnplicagtes para a pratica de enfenmagem sobre prevengao da peuropatia penifenca
induzida por quamoterapia (Jordan et al, 2020; Chan et al., 2022; Bandla et al., 2025)

35 Sintese Comparativa das Estratégias Nio Farmncoldgicas para Prevengio da
Neuropatia Periféinca Induzsda por Quimioterapea: Croterapea, Compressdo e
Criocompressao

A NPIC, frequentemente associnda a farmacas da classe dos taxanos, € recophecada como uma
toxscidade sensitivo-motors potencialinente dose-limitante, com mnpecto sygnificative na
funcionalidade e na qualidade de vida das pessoas adultss em tratamento cacolégico (Jordan
etal, 2020).

A crioterapia aplicada is extremidades tem sido a cstratégia fisica ndo farmacelégica mais
extensamente estudada, incluindo ensaps climees modomizados que reportam redugdo de
sufonss peuropdicos induzdos por paclitaxel, sobretudo em regimes Semunas em pessoas
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Eszrntgias Nio Facmacolsgicas para Prevengho da Newopatin Periféncs & Alopecia Enduradas por

Quimioterapa; Reviaho Narativa
[ Cuesa che Mestrado vm Enfermagem Midico-Cinirgikn, ns Area de Enfermagecn 5 Peszon em Sivagdo Cronica
com cancro da mama (Loprinz: et al,, 2020; Shigematsu et al., 2020; Guo ¢t al,, 2024), No
entanto, 8 ASCO salienta que, apeser do sinal de beneficio observado em estudos imiciais, niao
existem, até a0 momento, técnicas formalmente recomendadas como padedo umvessal para a
prevengdo da NPIC, reforgondo n pecessidade de ensaios de maior dimensdo ¢ maior
uniformizagio dos protocalos (Loprinzi et al.. 2020). A tolerabilidade da crioterapin & vasiavel,
sendo mais freguente o desconforto termico guando o five € apleado manualmente e de fomma
intenss (Chan et al.. 2022).

A terupin compresswva fisiologaca solada tem sido explorada como estratbgia cegronal
destnadn o reduzir transitonismente a pecfusio distal, sem efetto érmuco direto. recorrendo a
dispositivos como luvas em dupla camada para as mios ou metas convencionais de
compressio. Estudos clinicos de fase inical mcluindo enssios controlados e analises
prospetivas em pequencs gropos de doentes submetidos a paclitaxel semanal, sugerem que &
aplicacdo de compeessio manual atraves de luvas ciningicas pode constitust umnsa miervencdo
viavel, bem tolerndn ¢ de baixo custo. sem reporte de cventos adversos clinicos graves
dirctamente atnbuivels a tecnica (Tsuyuks et al., 2019; Kotani et al, 2021; Chan et al,, 2022),
Complementanmente. andlises prospetivas centradas no uso de dupositivos de compressio
aplicados ds miics ¢ aos pés identificam o descoaforto ligeiro a moderado como a principal
limitagio operncional, mais frequentemente relacionads com 0 colocag@o ¢ remogio dos
dispesitivos do que com dor sigmficativa on intolerineia fisioldgica, ndo se observando
associagho estatisticamente significativa entre o desconfonto reportado ¢ 8 ocorméncia de
complicagdes clinicas nos estudos inicias (Okazaki et al., 2024),

A criocompressdo dos membros tem side investigada como uma evolugho téonica da
crinterapia distal e da compressiao salada, 20 combimr fne moderado, homogénto e estavel
com pressio dindnuca de baixa miemsidade s extrenudades. Estudos demonstraram boa
tolerabilidade quando a técnica & mantida durante toda a infusdo de paclitaxel semanal, som
reporte de peuropatin sensitivo-motora clinicamente relevante (CTCAE = grau 2) nem
alteragdes chimeamente sigmificativas da femperatura corporal central ( Bandla et al,, 2020), Umn
estudo prospelivo suhsequente, de brago (mco, que mxciou a tecnica a 11 °C com possibilidade
de ayuste até 25 *C conforme a tolersbilidade individual. corroborou estes sclsados em amostras
piloto (Bandla et al.. 2025).
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De forma geral, estas abordagens partitham wm raciooal fisiologico convergente baseado na
reclugao transitona ¢ regional da perfusao distal nos regimes taxano-baseados (Jordan et al,,
2020). A cooterspia reine o maor corpo de evidéncia climca disponivel, seguida da
compressio mecanica solada, que inchu estudos prospetives e ensaios clinicos de fase Il com
resultados heterogeneas, enguanto a crocompressio representa uma evolugho técnica mais
recente, sustentada por estudos investgacionas de fase inicial, com dados prosussores de
segumaga e tolerabilidade, mas ainda com volume de evadéncm limitado.

A campressio mecinca perifénca. sobretudo na sna forma passiva ndo mstrumentada (ex.:
luvas cinwgicas). apresenta masor volume de estudos publicados do que a crocompeessio,
embora com resultados heterogenens, enguanso a cnocompressio constitut wra abordagem
mais recenle, tecnologicamente padronizads ¢ com evidéncs aimds emergente.

A escolha da abordagem deve ser mformads pela evidéncia disponivel. pelo perfil cliasco da
pesson — melumdo rsco vascular e hnfanco distal e tolerabdsdade ndividual ao fno — e peles
recurses ¢ protocolos instituckonnis existentes, privilegiando sempre 3 monitorizaglo rigorosa
da perfusiio, seasibilidade, coloragio cutanea e coaforto durante a aplicagio. Pama a
enfermagenm, eslas lécnscas representam intervencdes relevantes na premocio de cuidados
seguros ¢ centrades na pessoa, contribuindo para a contiomidade terapéutics, a redugio de
toxicidades ¢ a melbonin dos resultados em saide (Jordan et al, 20240 Chan et al, 2022;
Okazaks et al,, 2024; Bandla et al., 2020; Bandla et al., 2025)

Apresenta-se de seguida a Tabela 6, que sistematiza compamtivaments i crioterapia contima
Mutomanzada, 8 compressio mecinica e a4 criocompressio dos membros. considerancoe o
funcionamento, pardmetros aplicados, coaforto, custo ¢ nlvel de evidéncia exploratdria
disponivel sobre pessoas adultas em tratamento com paclitaxel semapal.

Tabeln 9 - Siptese Comparwtive das Estintégln Nie Farmacolégions pum Prevengho do Neuropatia
Perifericn Induxida por Quimioterapia: Cristerapha. Compressdo e Criocompressio

Intervengio Funcionamento Parimetros Conforto  Custo Elicicia

Crioterapia Aplicagdo de Temperatur Geralmente  Elevado,  Sinal de
continua com o moderado,  as bem tolerada, dependente  redugdo da

skstema contivo ¢ geralmente  com menor  de incidéncea ¢
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autematizadeo  contrelado em medendas  vanabibidade  dispositives gravidade da
(extremidades) mios eoupes, (= 10-15  femmuca automatzad NPIC am
mduzindo °C), comparativa 05 regimes
_ vaspconstnigdo ¢ manlidas de mente wos  aprovados,  semavais de
' hipoperfisio  forma mélodos pachitaxel:
.. regional comtinua NS, evidencin
it r.»m.:. lransitdeia durante & amnda
portzras dse mwrbeos per dUCANNC 3 mfusio. msuficiense
e e o
fannacos recomerxlacio
nenroloxicos, universal
Luvas e meinas  Aplicagdo Tewperatur Maior Baixe custo  Resultados
congeladas mtermitente de  as extremas  frequéncia de ¢ ampla heteropéneos;
(crioterapia foointenso por (5<18a—  desconforto  disponubnlid sianl de
manual) luvas/mess 20 °C); téamco € ade. beneficio em
previamente método intolerdncia cstudos 1E0
refrigeradas, manual e  associada ao randomizodos
exigindo mtermitense frio intenso ¢ ¢ subanalises,
. substingdes L Com oscilagio da com elevixla
frequentes flutnacdo  temperatura vanabil:dade
Fagm 1 - Lwvon o toeks
de amavemnpis (hecowsss. d¢vido ao ténmica. cutinea operacional e
Faste Amee Bietciese. QUECINEMD metpdologica
progressivo do
matenial.
Compressio Comnpressio Ajuste Geralmente  Muato baixo Sinal de
mecanica passiva das anaomico  bon beneficio em
isolada, manual cxtremidades  (luvasde  1olerabilidade estados piloto
(nio com luvas taman ho ; desconforto € ensnios
instrumentaca) cwlgices mifersd),  mais UHCIALS,
(frequentemente pressho ndo  associado d evidéncia
em dupla
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camada) ou quantificadn colocagdolre cmergente ¢
mens . mocia, exploratona
CONVENCIONALS,
i -Cabsoho s gem controlo
te crmgcs dewartirsd :
Fomte Nelmmen, B | Gy ODJSTIVO da
Raxgys pressao, visando
= reduze o
1 perfusio
regional,

Frgam 4 - ot (0
couxprovde. [ome

Partesrtienkn, T ¢

Dowezntzze

Compressio Aplicagdo de Pressio Bea Baixo s Evidéncia

mecanica pressdo extema  baixa ¢ tolerabilidade médio limitada;

fsolada, homogénea ¢ continua Jquandoa  (dependente sobretudo

instrumentada  contrelada (~5-15 pressio e do estudas

(pressio dlraves de mmHg).  homogenes e dispositivo), exploratonos e

contrelada) dispositivos wustivel  monitorizada. protocolos
compressivos ou conformes mstitucionais,

! preuminbicos tolerabilidad sem
-~ leves, sem e, recamendagio

8530C1A050 20 unversal.

Fxo 5 - Cogrente 110,
recirace en e bvds

oon el contali

Foste LocaMeggaiahe

L)

Criocompressio Combinagio de  Temperatur Geralmeote  Médio a alo Sinal de

{frio ¢ frio tetapéutico  a —11-16 °C melhor (dependente beneficio

compressae) **  moderado, (mustavel  toleradade  de DEVTOprotetar
estivel ¢ ate 25 °C) que o fno dispositivos regional em
komogéneo com + pressio  manual ) coortes
pressdo extema  -3-135 mienso, miciais;
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dinimica de mmHg. devido a evidéncin

baixs durante 1oda estabidade auda

intensidade, a infusdo (= 1énmica e emergeute,

aplicada 3h) distnbuigiio nio

sumetricanente homogénes constinumdo
;‘:"::;""::"'” as extremidades da pressiao. padrao
Adgeede & Burtoaral  duranie a universal.
e infusio de

laxanos.

N A elocompressio € s inssveneho mgioml splicads ks extremalades (s ¢ pés, com cobertinn
commphets atd podpras digite s e arelhosh, nio 40 couro catelng, ¢ deve ser sispenss snedalienene perinte dor
spudicativa ou sinais de isquemia

Outrms tecnologias de arrefecimento perifénco, como os sistemas de circulagdo continua de
duua fria et circwtto fechado (hiloterapia), i sido referidas na Literatura geral de ceidados
de suporte. Contodo. ndo foram identificadas nos estudos incluidas nesta reviso namativa
compartiva como tecnicas validadas pam o prevengdo da NPIC

346 Sintese das Estrategias Nao Farmacologieas para Prevengiao da Alopeain Induzida por

Quimioterapin

No que respeita & alopecia induzida por qusmioterapia, as estratégias fisieas de prevencio 1&m
privilegiado sbordagens de arrefecimento regional do couro cabeludo, recorrendo a toucas fiias
manunis ou a sistemas antomatizados. O perfil de tolerabilidade ¢ eficicia destas intervengies
vann em fupcdo de miltiplos fatores, nomeadamente a estabilidade tesmica, © ajuste do
dispesitivo, o tempo de exposiglio e o regane terapéutico utilizado.

Com o abjetive de sistematizar comparativamente estas intervengoes, apresenta-se a Tabela 7,
que stntetiza as prncipais estratégas nio farmacelogicas utilizadas para prevengio da alopecia

induzidn por quimioterapia,

Tabeln 10 - Sistese dis Estratéglos Nao Farmuacologioas pamn Prevencio da Alopecin Induzida por
Quiminterapin

Intervencio  Fumcionamento Parametros Conforte  Custo Eficacia
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Cold caps Amcfecimento Temperaturn  Conforto Baixo a Sinal de

(tloucas frias  do couro Culines vardvel; modersdo,  beneficio na

manuais) cabeludo antes ¢ aproximada  desconforto  conforme redugo da
dugante n de 3-5°C;  termico disponibilida perda capilar
miusso de aplicagio frequente,  de em estudos

qupmoterapis,  mamual ¢ mehundo msttucional € nio
com mdugio de  miermutente; cefalemse  upo de randomzados

s Twade VASOCODSINGE0  Decessidade  sensagdo marernais ¢ ensalos
Mg nasl  eoianal ¢ de trocas mtensade  uhlizados,  micias;
Fazte Dmzan Coed
Cipr (34 reducio da frequentes {10, com eficicea
exposigdo dos  devado ao toderabulidade dependente do
foliculos ptlosos aguecimento  dependente ajuste da
a agentes domatenial.  da pessoa, souca, do ngor
atatoxicos. das trocas ¢ do
tpo de
ratamento.
Scalp cooling  Sistema Temperanwa Elevado, Madioa alto; Evidéncta
automatizado awtomatizade de estavel do devido a requer cansistente de
(ex.: amretecimento  fluxio estatilclade  equipsnento  melhor

Paxman®)  contuuoe do refngerante  témucaed wstitucional e pressrvagdo
conro cabefude, (~3-3°C),  distribuxgio  manutengho  capilar,

mctado antes da controlo bomogenea  tecmicn; com  particelanment
SAL\ infusdo, mantido nutomatizade do fro, custos € em Fegimes
el
J Q durante o do wempo pre, associados 3 baseados em
a raEamento € s e pos- unlizagho por taxancs;
Fagen 3 Sums  prolongndo apos infusio; SCESA0, cficacia
Paarast de walp .
XpEed O Seulerming,  paramelros reduzicds em
Pyywew Scul Crolvg COM aJUSte técnicos S3QUEMAs com
:'“ ot S anatomicoda  padranizados. doses iniciais
fohca, clevadas de
antracichinas,
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Scalp cooling  Armrefecimento Temperatura Muito Medio a alto; Evidéncia
automatizado continuo ¢ alvade 3-5  elevado, requer tavoravel on
(ex.: controlado do "Clsistema  associado d equipsmento  prevengdo da
DigniCap®) couro cabeludo, de controlo  consisténcia  nstitucional ¢ alopecia em
com mamtengio automatizade técnicn e manutengio  doentes
durante todo o com conforto tecnien; com  ratados com
e ciclo de mivsdo momtonzasa global cusins axanos;
k._ v epeniodo pos- o coatinna;  reportado. associsdos & resposta
trtamento. protocolos utilizagho poc varavel em
Fgron ¥ Suteen ;
g Cap 0 s padronzados, sessio, esquemas
wdng Fooe catslesxlo
Aemen antraciclinas.
Scalp cooling  Sistema Temperatwra  Elevado, Medio a alto; Evidéncia
automatizade automatizadoe de alvo estavel  associxdon  abibizagao emergente de
{ex.: amrefecimento (= 3-5°C)  estabildade dependente  eficacis na
AMMA®)  continuoe do sistema termicacao  de redugdo da
couro cabelndo, fechado de wuste disponibilida alopecia
g ) com controlo  cirenlagiio de ergoncmico  de mdcuzida por
EHIICO Thusdo do mstrucional, quumsolerapa,
) constante e refngerante;  dispositivo. particularment
AR adaptagio protocolos ¢ &m regimes
AMAE e anatomkads  tecnuces SO tnxAnos;
:‘:ﬂ: eI wouca. imciado  padronizados doados ainds
anfes, mantwdo  semelbantes a linutadas
durante ¢ apés a outros quando
infusdo de sistemas comparacios
quinmoterspia.  aulomatizado catn sislemas
8 nxis
amplamente
estudados.
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Nota: Estas estmedpuas o exclustviezents direclonadas a0 coure cabeluds & nlo constituem intesvences
preventives ¢ NPIC,

3.7 Implicacdes para n Pritica de Enfermagem em Contexto de Tratamento Ambulatono

A literstura imtermacional mdica que intervengdes Hisicas de agio regronal podem reduzir a
exposiclo distal 8 agentes nevroldxicos durante a infusio de axanos, com potenceal efeito
nevroprotetor na preveagdo da NPIC, destacando-se pela sus aplicabilidade em extremidades
simétricas (Chan et al., 2022; Jordan et al,, 2020). Em paralelo, ¥cnicas de arrefecimento do
couro cabeludo. nomeadamente 08 sistemas aulomahizados de sealp cooling, 50 unlizadas
especificamente para @ prevengao da AIC, bascandose o popcipio fimelogico da
vasoconstricio folicular, sem agio direta sobee 0s nervos penfénces das mdos ¢ dos pés
(Bandla et al, 2025),

Um inguento global revelon que o nso destas intervengdes nao farmacologicos ¢ amplaments
reconhecido pelos profissionals em centros de oncologie; contudo, a sua recomendagdo clinica
permanece wferior a0 nivel de conbecumento tedrico existente. As prncapais barreiras
identificadas relaciomam-<¢ com desafios logisticos, operacionais ¢ de conforto mdovidual,
mais do que com a ocorréncia de efeitos adversos graves imiversalmente reconhecidos (Chan
ctal, 2022).

A cnoferapia manual inlens: associa-se a maior vanahidade termica e a uma tolembililade
interidividual leterogéaea (Guo et al., 2024), enquanto métodos compressivos padronizados
demonstram, de forma geral, boa tolerabilidode ¢ viabtlidade clinica quando corretamente
ajustados ¢ monitorizados (Okazaki f al., 2024) Dispositives sutomatizados, que asseguram
pressio homogénsa ¢ amrefecimento moderado estavel, tendem a ser mais confortaveis,
reduzindo o desconforlo associado 38 rocas ténmcas frequentes e §  compressio
inadequadamente ajustada ( Bandla et al,, 2025, Okazaki et al., 2024).

Neste contexto, para o pritica de enfermagem em regime ambulatono, cstas intervengdes
constituem uma oportunidade pam reforgar a segurnga dos cuidados, promaover a contmaidade
tempeutica & mitigar toxicidades perifericas regionais, desde que precedidas por avalingiao
sistemitica do fisco vascular e lnfatico, selegio cntenoss das pessoas elegives e
moaitorizagio ativa da tolerdncia ao longo do procedimento (Chan et al., 2022; Okazaki et al.,
2024; Kang ¢t al., 2023; Guo ot al,, 2024; Bandla et al., 2025).
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O enfermeiro assume wma miervencao central na educacio da pessoa, pa verificagdo do ajuste
anatomico adeguada dos dispositivos, na vigilancin de sins de isquemia reveravel — como
dor, alteracdes da celoracio on da perfusio — e m prestacdo de mformacso clar sobre
beasficios ¢ limitagdes dn téomicn. A intervengho deve ser suspensa sempre que o SCEUranga
regxooal ndo se epcontre garantida, assegumndo uma pratica climen prudente e centrada pa
pesson (Jordan et al, 2020; Guo et al., 2024; Okazak: et al., 2024)

38 Coonsideragoes Finais

Em sinlese, os dados anzbsados mdicam gque aleevengdes ndo farmacologicas, como a
crioferapia, A ferapla por compressdo e a criocompressio, podem constinir esuratégias Utels na
prevengao da NPIC e do AIC, particulannente em comtexto de tratamento ambulatonio, As
intervengdes fisicas de modulagio regional & perfusio emergem como  abardagens
promussoras de suporte & continuedade terapdutica, embora a sus implementacdo peemanea
condicwnada por desafios logisticos ¢ de conforto individual (Clsan et al., 2022).

A compressio mecinica isolads, melundo 3 utilizagdo de tuvas cimrgicas em dupla camada @
tamanho padrio, demonstrou boa tolerabthdade ¢ awsincia de cventos adversos graves
atnbaivers a0 metodo em ensmos chimeos e estudos piloto, quando corretaments ajudada ¢
menitonzada (Okazala et al., 2024), A cnocompressho revelou igualmente am perfil de
seguranga tenmica ¢ hemodinimica favoravel, com vanngho minima da temperotura corporal
centrl e auséncia de peuropatia sensitiva on motors moderada a grave durante miltiplos ciclos
semanais de paclitaxel, guando administrada com controlo #nmco modemado e pressao
homogénes nes extremidades {Bandla et al., 2025).

Em comparagio, a cnoterapis manual intenss, embora eficaz em diversos contextos, apreseata
malor oscilagio téomuca ¢ tolerinon inerindividual mais vanavel, constituindo um fator
potencialmente limitador da adesio (Jordan et al,, 2020; Guo et al,, 2024),

Assim, conelur-se gue a eriolerpa regronal das extremsdadles apresenta attalmente o carpo de
evidencia mais robusto entre as wilervengées regionass ndao farmacologcas estudadas na
prevencio ds NPIC, segunda pela craccompressiio automatizada, copa mmor solerabilidade
parcce favorecer a adesdo ¢ o conforto, apesar de ainda sustentada em estados com amostras
reduzidas. A compressio mecanien isolada surge como uma altemativa chnicamente plausivel
quande o frio ndo & olerado ou se encontra indisponivel. exigindo sempre selecio criterioss,
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auste apatamico completo até 23 polpas digitais ¢ arelhos, ¢ montonzaghe ngorosa da

toleratnlidade ¢ da perfusao regional.
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CONCLUSAO

A presente TevisEo namativa procurou contribuir para o melhona da quolidade e da seguranca
dos cuidados prestados & pessoa em ratamento com quinuolerapia, através ds anilise crinca
da evidéncia disponivel sobse estrategias nio fanmacologicss para & prevengdo da peuropata
peniférica ¢ da alopecia induzidas por guimicterapia,

Os resultados evidenciam que a nenropatia penfericn e o alopecin representam toxicidades
fraquentes e cumulativas, com impacto significativo pa funcionaldade, noagem corpomt, bem-
estar emocicnal e contmudade terspéunca. Na auséncia de intervengdes farmacoldgicas
preventivas universalmente eficazes, as estratégias ndo fanmacoligicas de modulaghe regronal
da perfusio emergem comeo abordagens clinicamente relevantes, destacando-se a crioterapin
clas extremmdades na prevens®o da neuropaiia associada o pachitaxel semanal ¢ o arrefecimento
do couro cabeludo na reducdo da alopecta em pessoas adultas selecionadas. A compressio
MECHINCE ¢ 3 CHeCOmpressio surgem como estratégias complementares promissoras, embora
ainda suportadas por evidéncia cientifica emergente.

Para a pratica de enfermagem em regime ambulatorio, cstas intervengdes representam uma
aportunidade concreta de reforgar o seguringa, a tolerabilidade terapeutica ¢ o coptmmdade
dos cuidados, deade que mtegradas em protocolos mstitucionais claros e precedidas de
avaliagdo cntenosa, Esta revisdo pretende, assim, covstituir uma sintese da methor evidéncia
disponivel, facthitando a partitha de conhecimento em equipa ¢ aposando a unmiformizagio de
priticas institucionais em contexto de Hospital de Dia Oncologico, salientando-se a
necessidade de mvestigagio adicioaal, nomesdamente am contexto nacional. que pemuls
consolidar a evidéncia ¢ onentsr & pratica clinica em Portugal
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“Cusdar ¢ reconhecer o pessox na sua tolaldads - com huistona, afetas ¢ vinculos,”
[nspirado em MeComack & McCanee (2017) [1)
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Plano de stevidades par esugio
[ Curso de Mestrado em Enfermagem Medico Cirmgica, na Area de Enfermagem 2 Pessoa em Sitnagdo Cronic

INTRODUCAO

O presente plano de atvidades ¢ desenvolvide no ambito da vmdade curncular Estagio T -
Unidades de Internamento, do 1 * ano do Mestrado em Enfermagem Médico-Cintirgica, na Area
de Enfennagem a Pessoa em Situagdo Cronica. O estigio decorre muma unidade hospitalar
publica de referencie nocionel em oncologin, com uwma Jonga tmyctona de cusdados
especializados, ensmo ¢ iavestigagho. Esta ustituigho adots mna abordagetn centrada na pesson
ao longo de todo o processo oncologico, promovendo uma cultura ocganizacional que valoriza
a interdisciplinaridade, a wilizagho eficiente dos recarsos ¢ a melhona continwa da qualidade
dos cundados.

Este servigo localiza-se no puso S do pavilhio central ¢ dispde de 41 camas de intemamento ¢
de uma sala de recuperagio com seis unidades, destinadas a vigilancin no pas-operntono
mmedialo e & resposta a situngbes clineas apudas. A equipa de enfermagem organiza-se em
CLACO UIpas retativas @ uma equipa fixa, assegurando cuidades continues, 24 horas por dia.
A prestagio de cuidados ¢ assegurada por uma equipa multidisciplinar composta par
enfermeiros de cuidados perais, enfenneiros especialistas, cirargites de cabegn ¢ pescaco,
otarrmolanngologistas, inlermista, psicdlogo, dietista, assistente social, psiquialna e eensces
auxiliares de saiide ¢ administrativos. A cotmunicacio ¢ articulagho interprofissioonl sdo
facilitadas pelas platatormas elefronscas SChinico® (registo climco) ¢ GHAFE - Gestao
Hospitalar Anmazém ¢ Farmébcia, gue contnbuem para a contimudade e segueanca da
mformagie clinica ¢ da gestao de recursos.

O servige apresenta wna clevada casuistica de pessoas com doenga oncologica em fase
cirurgica, destacando-se as pessons com neoplasias de cabega ¢ pescogo, otornnelanngologicas
e enddennas, Estas condigdes exigem uma abordagem clinsca diferenciada. com foce na gestio
da vin nerea, alteragdes ma comunicacdo, imagem cofporal, controle de sintomas ¢ na
capacitacio da pessoa e da famihia/curdadores para o awocusdade,

O Enfermewo Especsalista em Enfermagem Meédico Crnlisgica, na area de Enfermagem a
Pessos em Siiuacdo Cromcs assume peste contexto wma ntervenedo central na prestagho de
cuidados diferencindos, participando na avalingiio sistematica das necessidndes dn pessea ¢
fumiha, na implementacio de planes de mtervencgiio personalizados @ respetiva monsionzacio
e na promogio da coptinuidade de cuidados, com base et praticas seguras, eficazms e
humanizadas. A s mtervengio insere-se numa organizacae de cmdados interdisciplinar e

Mara de Nazasd Pereira Redrigees - maeo 2025 - Escola Superioc de Sadde Atliatica
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Plano de stevidades par esugio
[ Curso de Mestrado em Enfermagem Medico Cirmgica, na Area de Enfermagem 2 Pessoa em Sitnagdo Cronic
centrada na pesson, em articalacdo com a equipa de sade ¢ com a familia, cantnbuindo parn
a gestio do regime terapevtico ¢ das transicoes em saude.

Estn stusacio encontra-se gualmente alinhada com o8 pnncipios consagrados na Led o
1572014, de 2| de margo. que estabelece os dircitos ¢ deveres do utente dos servigos de saide,
reforgando o mmportancia do respeito pela digmidade Fumana, pele consentimento informado,
pela confidenciabidade ¢ pela participacio ativa da pessoa 1as decsdes sobre os seus curdades
[2], Assim, a pratica do enfermeiro especialista deve promaver o autonomea da pessoa © a sun
capacitagio, nssegnrando cvidados que respeitem 03 seus direitos fundamentais,

Neste estago, proponho-me desenvolver competencias especificas do enfermeiro especinlista
et eafermagem médico-cinirgica, na drea de enfermagem a pesson em situaglo cronica nos
dominios da pritica profissional ética ¢ responsdvel, prestacio ¢ gestio de owidados
espectalizados, promogio da capacitagho da pessoafamilia, prevencio de comphcagdes ¢
protogho da segurangs ¢ promogho da comunscagio ¢ relagio terapéutica, conforme definsdo
oo Regulamento das Competéncias Especificas [3]

As minbas expectativas ceptram-5¢ no aprofundnmento das competéncis clinicas ¢
relacionais, na consolidagio ds pritica reflexiva e na aplicagio de conlecimento clentifico i
realidade do intemamento cinirgico oncologico. Pretendo contribuir para o descnvolvimenso
de mtervengdes que promovam o autonomi, a8 adaptacio ¢ a continuidade dos cudados,
alinkadas com os prmcipios dos cuidados centrados na pesson ¢ familia ¢ com modelos
organizatives institucionnis como o de Enfernxiro de Referéocin.

O preseate plano de atividades encontra-se estruturado em quatro partes: introdugdo,
enguadramento, plano de atividades (com respetive cronogrmma) ¢ consideracdes finais.
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7

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

clxxxv



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Plano de stevidades par esugio
[ Curso de Mestrado em Enfermagem Medico Cirmgica, na Area de Enfermagem 2 Pessoa em Sitnagdo Cronic

ENQUADRAMENTO

O aumento da prevaléncia de docngas cronicas ¢ um fenomeno global associado a0
envelbecimento populacional, estdos de vids modificdvels ¢ svangos terapdubices. A
Organizagko Mundial de Smide (OMS) define estas doengas como condigdes proleagadas, de
progressiao lenla ¢, frequentemente, sem cura, exigindo cuidados continuados ¢ mtegrados [4),
Estima-se que representemn maus de 7P da mortalidade mumndial, com destague para as
doengns cardiovasculares, respiratorias, diabetes ¢ eancro [5],

O cancro. pela sua complexidade ¢ impacto, destaca-se entre estas patologias. Em 2022 forum
diagnosticados 20 mulhoes de novos casos ¢ remstadas 9.7 milhdes de mostes, com uma
projecao de 35 milhdes de novas casos até 2050 [6]. Em Portugal, segundo o Perfil sobre
Cancro 2023, prevé-se um avmento de 2076 na meidéncia ate 2040, com taxas clevadas de
cancro do estdanago e pedidtrico em comparagho com & média curopesa [ 7).

As neoplasias de cabega ¢ pescoco incluem tamores que afetam estruturas como a cavidade
oml, faringe, lannge ¢ glandulas salivares, Sao fortemente associadas po consumo de tabaco,
aleoal e infegho por HPV €], A abordagem tempéutica ¢ mwitas vezes mvasiva, exigindo
intervengdes cirlirgicas radecais e scompanhamento multidisciplmar. 34 08 tumores endocrinos,
come o cancro da tireade. embora menos frequentes, requerem vigilincia proloagada ¢
cuidadas especializados

Fstas condighes comprometem significabvamente a autononsa. comumcscdo. imagem
corporal ¢ bem-estar emocional da pesson. Assim, os cuidados de enfenmagem em contexto
oncoldgico cinirgico devem ultrapassar o controlo de sintomas, focando-se na adaptacdo,
capacitagiio ¢ continucdade das cuwdados, O Enfermeire Especialista em Enfermagem Medico-
Cinlirgica tem uma afuacio fundamental na avaliacio das necessudades da pessca ¢ familia,
plancamento ¢ implementacio de intervengdes individualizadas ¢ promogie da literacia em

saude, numa perspetiva centrada na pessoa ¢ na famiba,

A pritica especializads deve estar ancorada em politicas e referenciais atuais, como o Plano
Europen de Luta Contra o Cancro, a Estratégia Nacional para &3 Doengas Oncologiess, o
Rezulamento das Cotnpeténcias do Enfermeiro Especialista [2] ¢ os Padrées de Qualidade da
Ordem dos Enfermerros [?]. Estes documentos orentam vms pratica clinica segurm, ofica ¢
baseada na evidéncia, contibuindo para melbores resultados em sxide ¢ gualidade de vids das
Pess0as om sigho cronica oncologica
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PLANO DE ATIVIDADES

Neste capitulo apresentasse o ohjetivo geral ¢ as obyetivas especificos definidos pam o estagio,
com base na pritica clinica especualizads em Enfermagen Médico Cinlrgica, ny Area de
Enfermagem a Pessoa em Sitoagdo Cromicn. Cada objetivo inclul as atividedes, recursos,
indicadores ¢ metas, orgnmzados de forma a onentar o desenvolvimento de compeléncias
diferencradas. Ne fisal, € apresentado um crenograma de concretizagko,

Objetivo Geral: Deseavolver compeséncias clinicas, cientificas, cticas ¢ relactonais o
cuidado especializado & pessoa em situagdo eronica, promovendo a adaptagho, capacitagdo ¢
continudade dos curdados em articulagan com a pesson ¢ familiv'cuidadores,

Os prancrpais focos de atenedo am enfermsgem no contexto da pessos em situacio oncoldgica
submetida o cinirgia de cabega ¢ pescogo, otomnolaringoldgica ¢ enddécrina ncluem:
Conhecimento, Autocusdade, Limpeza da Vin Aéren, Hemorragma, Comunicasao, Imagem
Corporal, Emo¢lo, Apoto Emocional. Dor, Quada. Ulcers de Pressho ¢ [nfecho. Estes focos,
wlentificados de acordo com a Classificagdo Intemacional para a Pratica de Enfermagem
(CIPE®) [10], orientam a avaliagdo sistemitica ¢ o planeamento de intervengoes ajustadas as
necessidades da pessoa, promovendo a sua segurance, bem-estar e qualidade de vida durante o
iMemamento ¢ na preparagho para regresso ao domicilio.

Objetiva  Especifico  1:  Desenvolver competéncias na  avaliagio, plincamento e
implementagio de cuidados centrados na pessoa e familia/ cuidsdores durante o mtensmento
cirirgico oncoldgico da pessoa submetida a laringectomia total.

Objetivo Especifico 2: Deseovolver ¢ splicar uma intervengio educativa sobre a prevengho da
infegdo associada aos cuidadas de saide, dirgida a pessoa e familin/cuidadores € a equipa de
enfermagen.
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Plano de stevidades par esugio
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CONSIDERACOES FINAIS

A construgio deste plano de atvidades constitmin um exercicio de reflexdo critica sobre as
competéneias especificas ¢ transversis do Enfermenro Especialista em Enfermagem Mlico
Ciniirgica. ta Area de Enfermagem i Pesson em Situagho Cronica, o descovolver de forma
mtencienal 20 longo do estagio. Este processo permutie clanficar objetivos formativos,
wdentificar foces prioritérios de atengho climca e defmer estratégias de mtervengio centradas
nn pessoa com doenca oncoldgica em contexto cirvrgico ¢ na s familia,

Encaro esta etapa como uma oportunidade para consolidar conhecimentos, apeofundar a pratica
reflexava e afirmar o meu comprommsse com cudados de gualidade, humamzados ¢ eticamente
respansiveis, alinbados com os padedes da especialidade e 0s pancipios dos curdados ceatrados
nn pessoa ¢ na familia.

Espero atingir o5 objetives delineados ¢ respomder, de forma proative, a necessidades
formativas emergentes da pratica clinscs. Pretendo desenvolver, unplementar ¢ monitoriza
planes de interveacio especializados que integrem avalingho continua, capacitacio da pessos,
familia‘cuidadores, promogao do asutocuidado ¢ prevengio da infegio, assegurando a
contindade. a seguranca e 3 personalizacio dos cuidados.

Revonhego o8 desafios que esto percurso implics, mas eston motivada para integrar, de forma
progressiva e responsaved, as competéncins inetentes 20 exercicio antonoma ¢ diferenciado da
enfenmagem especalizada.
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APENDICE V - ESTUDO DE CASO INTITULADO “INTERVENGAO DO
ENFERMEIRO ESPECIALISTA NA PESSOA COM DOENGA ONCOLOGICA
LARINGECTOMIZADA TOTAL: CAPACITACAO EM AUTOCUIDADO E
COMUNICAGAO”, DESENVOLVIDO NO AMBITO DA UNIDADE CURRICULAR
ESTAGIO | — UNIDADES DE INTERNAMENTO, EM CONTEXTO DE
INTERNAMENTO DE CIRURGIA DE CABECA E PESCOCO,
OTORRINOLARINGOLOGIA E ENDOCRINOLOGIA ONCOLOGICA
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“A pritica centrada na pessoa vai além da prestaciio de cusdades ou da realizacio de tarefas,
tratin-s¢ de envolver-se oot as pessoas para compresnder © que ¢ impoctante para clas ¢ agir
com base nessa compreensac, em parcern.”

McCormack & McCance, 2017
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LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

CARE - Cdse REpory (Diretrizes intermaciconis para relato estruturado de estudos de caso

¢linico)

CTCA - Cancer Treatment Centers of Amernica

CIPE® - Classificacio Infemnacional para a Pratica de Enfenmagem
DGS - Diregdo Geral de Saide

EHNS - European Head and Neck Society

ESMO - European Society for Medical Oncology

ESTRO - Enropenn Socyety for Radiothernpy and Oncology

GCO « Global Cancer Observatoey

HPV - Vius do Papitoma Humano

MovApLar - Movimento de Apoio @ Pessoa Laningsctomizada
NANDA-I - North Amencan Nursmg Diagnosss Association Intermatiorss] Nursmg
NIC - [nterventivas Classification

NOC - Nursing Outeomes Classification

NRS - Numeric Rating Scale (Escala Numérica de Avaliagdo da Dor)
OMS - Organazagio Mundial de Saiide

RNAO- Registered Nurses™ Assocaaiton of Onfano

SNS - Sistema Nacaonal de Saude

UIHC - Unsvessity of fowa Hospatals & Clinies

WHO - World Health Organization
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RESUMO

O presente estudo de coso pretende evidenciar o importancia da mterveacio do Enfermeiro
Especialista em Enfermagem Médico Ciriicgica, nn Arca de Enfermagem a Pessoa em Situagio
Cronica, ne zcompanhamento de wma pesson submetida a lanngectoman totzl. Esta transicao
unplica maltiplos desafics nos domintes do autocuidado, da ceenunicaglo ¢ da imagem
carpoal, exigindo cuidades especializades centrados na pessoa. O objetivo do estudo de caso
fot demonstrar a relevancin da miervengio do profissicnal na capacilag®o da pessod parm o
autocuidado ¢ a comumcacdo. Trate-ge de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo estudo
de caso, estruturado segundo as diretnzes CARE, A intervengio foi guiada pelos modetos de
McCormack & McCance, Orem e Meleis, pelo guia de boas praticas Person- and Family-
Centred Care da RNAO e pelas competéncias e padrdes de qualidade definidos pela Ordem dos
Enfermeiros. Recorreu-se d linguagem da onsologia da Ordem dos Enfenmeiros (CIPE® 2019,
NANDA-L, NIC, NOC), permitinddo o constracdo de um plana de intervencio individnalizado
e responsivo. A mtervengio centrot-se nos cusdades & pessoa, nomensdamente, 4 fenda
canirgica, tragquenstomin, alimentagdo ¢ comuncagdo, com observagdo de ganbos efetivis em
Iterncia em saide, sutonomia, seguranca ¢ qualidade de vido. Conclui-se que a implementagdo
do modelo de enfermeare de referénesa for essencial para garantir o contimdade e seguranca
dos cuidados, promovendo uma adaptagio sandavel 4 nova condigho de vida e contribuindo
para a dignidade, confianga e reconstrugio da wentidade.

Deseritores: Autocusdado; Comumescdo; Cuidados de Enfermagem; Educaghe em Saide;
Lanngectomia.
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INTRODUCAO

O presente estado de case integra a unsdade cumcular Estdgio 1 - Unidades de Intemamerto,
do L.* ano do Mestrado em Enfermagem Médico Ciriirgica, na Arca de Enfenmagem 4 Pesson
em Situagio Cramica, da Escola Supenor de Saude Allintea. Fea desenvolvido num bospatal
piblico do Servigo Nacional de Sande (SNS), referépcia regional no tratamento de tumores
avangadaos de cabega e pescogo. Segundo dados internos do servigo, 530 realizadas apmalmente
entre M a 50 laringectomias otals, por ano, po servigo, mantanamente em resultado de
carcinomas laringeos localmente avangados.

Neste coatexto, o campo de intervencdo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Miédico
Cinwgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagio Cronica, caracteriza-se por wma
atuacio especializada junto da pessoa com doenga oncologeea em fase crtenca, submetids a
luringectomia total. Esta intervenclio centra-s¢ na capacitagho para o autocoidado i ferida
cinirgica. no estoma traqueal ¢ alimentagdo ¢ na adaptagho a métodos alterpativos de
comumicagho, articulando-se com a equign mterdisciplines ¢ sendo gmada pelos principios dos
caudados centrados na pessoa ¢ na funils, que visam promover @ parcena lerapéulic, o escula
ativa ¢ a tomada de decisio partilhada (1,2).

A nivel eprdemiologico, o aumento ds prevalencn das doengas cromicas, impulsionado por
fatores comw o envelhwcimento populacsonal, estiles de vida pouco saudiveis ¢ exposigdo
continua o fatores de risco modificdveis, reforga a pecessidade de desenvolvunento de
campeténcias clinicas, cicntificas ¢ relncwonais por parie do enfermeiro especialista, A
Organzacho Mundial da Sahde (OMS) define doengas eroawcas com condigdes de longa
duragdo, de progressio Jenta, geralmente sam cura ¢ com necessidade de gestio continua (3),
sendo respoasavess por mais de 72 das mortes globais (4),

O canero, enquanto doenga cronica nilo ransmissivel, destaca e pela sua elevada mesddnen ¢
impacto individual e social, exigindo uma abordagem integrada e multidisciplinar ao longo de
todo o percurso terspéutico (5). Em 2022, registaram-se mais de 20 milhdes de novos casos ¢
9,7 milhdes de mortes por cancro a nivel mundial, podendo atingir 35 milbdes de novos casos
anuais até 2050 (6). Em Portugal. as patologias cacoldgeess continnam a ser & prancipal causa
de morte ¢ de perda de anos de vida saudivel. sendo que hibitos alimeatares inadequados
contnbuiram para 1 1.4% da mortalidade em 2019 (7)
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As neaplasias de cabega e pescoge abrangem a cavidade oral, farnge, laringe, sei0s pennasais
e glandulas sahivares, sendo o tabaco ¢ o alcool os principas fatores de ngco. embora a miegao
por papilomaviras bumano (HPV) tenha ganbo relevanca em populagdes maws jovens {8). O
cancro da laringe permanese o 200° mmor mais frequente, com 189 191 novoes casos ¢ 103 359
mortes em 2022 (9). Nos Estados Unidos. reahizam-se amnds mass de 3 000 laringectom:as olais
por ano (10). Em Porugal. o Glabal Caneer Obsersnory estimou 726 novos cases de
carcinoma laringeo em 2022 (9); aplicando a propargio europeia de 15 a 2006 de pessoas que
requerem tratamento cinargico com laringectomin total, estima-se que sejam realizadus entre
110 2 145 lanngeclomias tofais pos ano no SNS (11).

Globalmente, 0s tumores da cavidsde oral, faringe e laringe representam os cancros de cabega
e peseogo mas frequentes, com oerca de dois mil poves casas diagnoshicados por ano em
Portugal, seado responsivess por mas de S00 mortes annais. Estes tumores afetam
majeritariamente homers a partic dos 50 anos, embora se ohserve um crescimento progressivo
da incidéncia mmbém no sexo feminino (12),

A larmgeciomia pode ser parcial oo total. Na laringectomin tofal, a respiracdo passa a fnzer-se
por wm estoma tragqueal definitive, sendo necessirios métodos altemativos de comunicagio,
como a protese traqueo-csofigica, fonacho csofigica oun eletrolaringe (11,13-14). Esta
dervencio cimpgica acameta alteragies fimcas ¢ emecionms significativas, exigindo
reabilitacdo complexa ¢ resdaptacdo da identidade da pessos (15) Nas lanngectomsas parcias,
como & supeaglotiea, benulanngectonua vertical ou supeacricoude, procura-se preservar alguma
funcdo fonatorn, As dirstnizes conjuntas da European Head amd Neek Society, Evropean
Society far Medical Oncolagy € Enropean Soctety for Radiotherapy and Oncology {(EHNS-
ESMO-ESTRO) recomendam o inicto precoce da reabilitagho vocal, preferencialmente com
protese primaria, ¢ aribuem a0 enfermesro especialista uma interveng@o central na educagio
terapéutica, vigiine:a do estoma € apoeo psicossocial (14). A evidéncia recente também valuda
a seguranga da prosese primiria mesmo em citurgias de resgate (100

Estes dados confimam que, mesmo numa era de preservagdo lannges, a realizagio de
Inringectomia total, como tratamento pam a pessoa com doenga eacologica da lannge, continun
& ser ma mtervencio cirlrgica relevante e necessana. Tal realidade reforga & unportincas de
protocolos de capacitagho em autocridado ¢ comunicagho, centrados na pessoa ¢ familin, ¢
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Iilerndos par enfermeiros especinlistas, dingidos a uma populagio relativamente pequena, mas

com exigencias altamente complexas

Do pouto de vista conceptual, a miervensdo do enfesmerro especaalesta neste estudo de caso &
guinda por uma abordagem de cuidados centrados ta pessoa ¢ nn familin, reconhecendo o
pessoa come participante ativa no sew processo de saude, ¢ integrando modelos teoncos ¢
wstramentos noHnativoes que sustentam a pratica.

A intervengdo do enfermeiro especinlista descrita neste estudo de caso esta centrada no Modelo
de Cuidado Centrado na Pessoa, de McCommack ¢ MeCance, que orienta o pratica clinica com
base nos principios di parcensa, respeito mutuo, temada de decisio parilhada ¢ valonzagio da
sugulandade da pessoa (2). A operacronalizagho desta abordagem ¢ complementada pelo guia
de bons priticas Perrew- and Familv-Centred Core Best Proctice Guideline da Registered
Nurses™ Asseciation of Ontanio (RNAO), que amplia esle referencial ao mlegrar aivamente a
familia po processo de cuidado e fornece orieatagdes priticas para 4 sua implementagdo segura
¢ eficaz (1). Reconhece-se, assim, & pessca em situagio oncoldgica como profagonista do e
perourso terapéitico, num processo relacional e colabamtivo gue, sempre que possivel, inchui
também a farmilia come parceins no cuxlado.

Para além desta base relacionnl ¢ ética, a imervengdo educativa ¢ orientada pelo Modelo de
Autocudade de Dorathen Orem, que permite wentificar défices ¢ necessidades educativas
emergentes, organzando contelidos pedagdgicos refaciwonados com o estoma tragueal, a
alurentacso. os métedos de comunicacia e & adaptagho funcional (16}

A Teorin das Transigdes. de Afaf Meleis, oferece o coguadramento necessirio para
compreender a pesson suhmetids a lanngectoman total, como vivenciando wmna transigdEo
ahripts e multidunersonal, que implica a reoegam zagio pessoal. social e emoctonal da pessoa.
Este referencinl sustenta a planificagho fascada das intervengdes, acompanhanxio as clapas da
adaptacio a pova condigaa (17)

Como mstrumento 1écuico de suporte 3 pedtica, o plano de intervengio for estruturado ¢
documentado com base na Ontologia da Pratica Profissional da Ordern dos Enfermeiros, que
integra a Classificagdo Intemacional para 8 Pratica de Enfermagem (CIPE®R), versdo 2019,
articulando-se com o5 sistemas classificatonios NANDA-]L, NIC ¢ NOC, assegurando coerencin
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tenminolagicn, sistematizagio do processo de cwidados ¢ monitonzagdo de ganhos em swide

sensivers a mtervencan de entermagem (18).

Ao Jongo da stasgio como Enfenmerro Especialista, v elaboragio ¢ implementscio do plano
aducativo, bem como no construgie deste estudo de caso, foram mobilizades competéncias
climicas, relacionais ¢ elicas que s¢ encoatram almbhadas com o definudo pela Ordem dos
Enfermeiscs para o Enfermeiro Especialists em Enfernsagem Médico Cirdrgica. na Avea da de
Enfermagem a Pessoa em Situagao Cronicn, conforme definido no Regulamento o 42972018
do Diario da Republica. Estas incluem n copecidade de cuidar da pessoa ¢ da sun
familin‘cusdador a0 loago do percasso de deenca crdarca, molibizando conhecimentos e
habilidades parn identificar. conceber, implementar e avaliar planos de intervengdo num
cantexto de cndado partilhado; e de maximizar ¢ ambiente terapéutico em articulagio com a
pessoa e famibia‘cuidador, assegurando segurancs, conforto e contrnpidade dos cuidados (19)

No css0 da pessoa submetida a lanngectomia total, estas competéncias concretizaram-se na
avaliagdo continna das pecessidades da pessoa. em termos de autocuidado a ferids cininpica. 8o
estoma  trageeal, prevenmindo 2 ocomEncin  de  infegao, alimentacio e reabilitagio
comumicacional, através da implementacio de estratdgras educativas individualizadas e da
colaboragho estreitn com a equipa interdisciplinar. Evidéncia cientifica recente comobora esta
abordagem: um eosine climeo mndomizado demonstrou gue programas estrehurados de
conching ldersdos por eafermesros, com sebwrso a téomcas de demorstracho-retomo,
ferranwentas muitimedia ¢ seguimeato pos-alta, sumentaram a awtoeficicsa em 24 pontos
percentuals ¢ reduzimm significattvamente a5 readmissdes bospitalares nos trés primeiros
meses apds a alla em pessoas lanngectomizadas (20),

Apesar das recomendagbes existentes, contiuam a faltar, no coatexto portugués do SNS,
protocolos integrados que articulem de forme sistematica a identificacio de necessidades, o
ensind, & mareho € o rewmo da pescon submetida g Llanngectomua total, bem como & avaliagio
das intervengdes implementadas no dominio do sutocmdado ¢ da comunicagdo. Esta lacuna
evidencia a necessidade de estudos aplicados que sustentem boas praticas clinicas centradas na

pessoa
Assim, com base no exposto, fomulon-se o seguente questio aorteadon:
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Canro comribul @ intervengdo do Enfermeiro Especialiste ere Exfermagonm Médice Cinrglen,

na Arex de Enfermagem a Pessoa em Simagdo Crénica, centrada no awocuidado e na

comumongan, para ganhos e satde da pesson submetida a lavingectonia fotal?
Objetivo geral:

Demonstrar a relevancia da intervengdo do Enfermeiro Especialista em Fnfermagem Medico
Cinlwgies, 152 Area de Enfermagem 4 Pessos em Situagio Crémics, na capacilagio da pessos
subtetida a lanngectomia tofnl para o autocnidade ¢ comunicagdo.

Objetlvos especificos:

* Identificar as necessidades da pessoa no dominio do autocuidado = da comumicacdo;
» Inplementar um plano educativo fmeado. desde a admissdo, com Visls 3 peeparar & pessog
parn o regresso 20 domicilio;

+ Avaliar a evolugao do conhecunento & da autoeficacia da pesson a0 longo do intermamento;
* Refletr sobee as competéacias mobilizadas pelo enfermein especialista e propor melhorias

s tlucIns.

Espera-se que este estudo de caso contnibua para a prodagio de evidéncia aplicada que sustente
a impartancia da mtervencio do Enfermeiro Especialistn em Eafermagem Meadico Cinrgica,
na Area de Enfermagem i Pessoa em Situsgho Crimica, ua capucilacio da pessoa submetida a
lunngectomia total para o antecnidado ¢ & comunicagdo,
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1. MATERIAIS E METODOS

O presente trabalbo adota uma abordagem qualitativa de estudo de ¢aso, considerada adequada
parn explorar fenémencs clinicos complexos de tonmn aprofundada ¢ contextualizada. Esta
metdologn ¢ particularmente valorzada na mvestigacio em enfermagem por permulir mlegrar
dados qualitatives e quantitatives, captando a realidade dinimica dos cuidados prestados em
cantexto clinico {21,22), O estudo de caso, tal como deserito por Figueiredo ¢ Amendoeira,
cansiste na anilise idensiva de uma unidade (pessoa, grupo ou organizagaa ) considernda na
sum totahidade @ no sen ambiente patural. mcorporando mualtipls dunenses da vivéncia (23).
A estruturs do presente estudo de coso segue as CARE Case Report Guidelines. atunlizadas
pela EQUATOR Netwark em 2024, gamatindo transparencin metodologica e nigor cientifico
na apresentacio dos dados (24).

A salvagoarda dos principios éticos fod assegurada otravés da obtengdo de consentimento
informada da pessoa participante. O estudo cumpre os preceitos do Cadigo Deontolégico da
Ordem dos Enfermetros {23) ¢ os pnacipios da Declaragio de Helsinguin (26), assegurando
beneficéncia, nio-maleficduen, sutonomia, justics, veracidade, sigilo ¢ conlidencialidade.

A colheitn de dados decorren ao longo do itemamente du pessoa, recorrendo o cstratégias
complementares, nomexdamente: analise do processo climoo eletromco, chservagio direta com
registo em totas de campo, entrevista mformsal centrads na pessea ¢ ariculagho com a equipa
de enfermagem. eoquipn médica ¢ assistente social, respedando o8 prscipios  da
proporcionalidade da informagao e da confidencinhidade,

A fundamentagdo teorxa e cientifica deste estudo de caso for sustentada por uma revisso
narrativa de literatura, orrentada para identificar evidéneia recente sobre & capacitaglio da pessoa
submetidn a lanngectomia total, Fou realizada wma pesquisa bibliogrifica centrada ¢m
publicagdes dos Gllimos cibeo anos, nas bases de dades CINAHL Complete ¢ MEDLINE
Complete, através da platatorma EBSCOhost da Ordems dos Enfermetros. Utilizaram-se os
descritores MeSH ¢ DeCS: "Lanmgectom ", "Self Care”, "Covmunication ™, “Patiens
Edvcarion” e “"Nursing Care”, combinndos com operadores booleanos AND e OR. Esta
pesquisa pernutiv identificar artiges revistos que sbordam a capacitacio da pessoa submetida a
laringectomia 1otal, os desafios na comunicagdo, a cficdcia de programas educativos ¢ a
indervencio do enfermeiro especialista, (27-30). Pamlelamente, proceden-se o wma pesquisi
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livre anentada em fontes cientificas macionns, nomexdamente na Kevista Porfugaesa de
Enfermagew de Reabilitacdo, Revista OncoNews ¢ Pensar Enfermagem, da qual resultou a
incluzdo de quatro artigos que contribuiram para a compreersio da realidade pacional, das
intervencoes de cnfermagem ¢ dos determinantes da qualidade de vida pesta populagio
especifica (31-34).

L1 Apresentagio do Caso

O presente estude meade sobre uma pesson do sexo mascalino, admitida para internamento
hospitalar com o objetivo de investigagio disgoostica foce & suspeity de neoplasia laringea, nn
farxa etana dos 60-65 anos, nacionalikdade portugoesa, com escolarkinde basica, divorciado ¢
progenitor de doss filhos. Vive sé. num quarto alugado, situado 1o pruneiro andar de un edificio
sem elevador, partilbndo com sete co-residentes, Dispoe de apoio financeiro atraves do
Rendimento Social de Insergio ¢ de ajuda esparidica da filha. Exesce ativadade milormal como
motorista de platsforma digial & comisséo. Até a0 internamento, era independente nas
attvidades de vida diana.

A histdria clinica revela antecedsntes de hipertensio artenal, deenga pulmonar obstrutiva
aritca e ostecarirose. Apresentava hibiies tabdgces desde os 18 anos (cerca de 40
cigarros/dia. suspensos 20 dias antes do intemamento) ¢ consumo alcodlico ligeiro (1.5 copo
vinho por dia). A medicagio habitual incluia amlodiping 5 mg + candesartan 8 mg (1 cp/dia)
Desconhece alergias.

Em fevereiro de 2025, manifestou disfonda progressiva. macealmente tratada com medicagio
prescrita pelo médico de familia. sem sucesso. A 15 de abril de 2025, contactou a linha de
urgéncia por dispneiz sthita, sendo transportado para ¢ hospital da aren de resléncin ¢
subnnetido a traqueotomia de urgéneis, com miernamento de 23 diss e tendo udo alta para
domicilio traqueotomizado, auténomo no autocuidado

Postenomente, referenciado pam um centro oncologico de referéncia com diagnostico suspeito
de neoplasia laringea: Observado em corsulta de stermnoleringologia oncoldgica a 21 de maw
de 2025 e mwtemmado a 30 de maio no servigo de ciurgia de cabeca € pescogo,
otomaolaringologia ¢ endocrinologia desse bospital,
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A 31 de mme de 2025, apas realizag@o prévin de mucrecirurgia da lannge com biopsin e exame
extemporaneo, que confirmam carcinoma a fannge, a pessoa for submetida a lanngectonun
total, bemitirordectomea direita, esvaziamento ganghionar cervical bilateral (niveis 11-IV), com
preservagio da vein jugular miema ¢ do nervo espinal, ¢ colocagdo de protese traquee-ssofagicn
primadria. Esta mdervencio mnplicou altersodes snatdmecas ¢ luncionss profundas, entre as
quais 2 destacam: respiragio exclusiva e definitiva por estoma cervical, eliminagdo dos
mecanismos fisiologtoos de humidificagio e filtmgem do ar, perda da voz laringea, alteragio
temporana da via de degiuticio ¢ a pecessidade de adaptagio a uma nova realidade corporal,
fancional e emocional, tal como descnto pa literatura sobre o8 efeiios ds laringectomis foral
(14

Desta transigao abnypta resaltamm trés dominios proritanes de imtervengio de enfermagem
especializada na pessoa:

«  Autecuidado respiratorio e dermatolégico: vigilineia da sutura ciirgica e gestdo do
estoma, nomeadamente prevengio de complicagtes cutineas periestoina;

¢  Autecuidado alimentar: alimentagio por sonda nasogastrica, adaptacao da dieta,
promogio da hidratagdo adeguads e vigilanca de fistulas;

o Comunicagio: estratégias altemativas de comunicagho @ preparagio para utilizacko da
VIZ COM MEcIso @ prodese traquecesofagica

A pessoa permanecey infermacla durante 22 duas, tendo tdo alta para domacilio a 20 de junho de
2025, com seguimento programado em consulta de ambulatdno pela equipa multidisciplinar.
Durante o intemamento, foi alvo de vm plano de intervengdo educativa ceatrado nas suas
necessidades, recursos e preferéncias, promovendo o capacitagio  progressiva para o
autocuidsdo e a comunicagio, em alinkamento com os principios dos cuidados cenlrades na
pessca ¢ na familia (1.2,17). O esquema de peescrigho terapéutica encontra-se sintetizado na

tabela segmnte
Medicamento Dasagem Viae Fraquéncia Dat de [nicio e Observaghes
Amlodipina + Candesarag Smpg+8mg Ol Ixddin(PA)  Medscacio habimsal domiciliar
Clindamicing 00 my EV 8/8h Inicio: 51/05; fim: 0806
Cefazoling lg EV Rk [nicio: 3105, fun: 0306
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Piperacilma + Tazxobactam 45z EV &8h Inicio: 08/06; fim: 18906
Olazapoa 25 mg Oml, i notie Imici: 04706
Draxzepam Smg Oral 878k (SOS) Imicic: 04706, se apresestar
spuscinasiedacte

Dazepam Smg Oral, i nodte Inicio: G406
Triazolam 0,125mg  Oral, 2 poite (SOS) Se referir insdnias
Doenperidomn 10 =g Oral &8h Inicio: 0406
Nxcolisa (adesivo) 14 mg TD 24°24h Tmico; OR06
Gabapentina 300 mg Oral 2424k Imicio: (806

Tabede 1 - Dxgomsr teraprduiten diesmite 0 ety

Apesar da relevancea reconbecida da inclusto da famila como parcetra no processo de cuidado,
tal nio for passive] neste caso: a pessoa receben apenas visitas esponidicas de primos distantes,
aio reconfiecudos pelo peoprio como cusdadoees e refenndo gue comunicavi pomtualmente com
a filha por relemdvel, nbo tendo uma relagdo proxima. Deste modo, a amiculagdo do suporte
emocional ¢ socinl foi assegurada, sobretude, pela assistente social da instimigdo, com
colahoragio da equipa de enfermagem, gamotndo uma abordagem centrada na pessoa, sensivel
& auséncia de rede familiar efetiva ¢ & vulnerabilidades socias identificadas.™

1.2, Avallagao de Enfermagem

A meervenciio desenvolvida enquanto enfermeim estudante de Mestrado em Enfermagem
Médico Cirirgica. na Area de Enfermagem i Pessoa em Situscio Croaics, decorreu so loago
do internumento & pessos, entre 30 de mazo ¢ 20 de junho de 2025, Nesse pesiodo, foram
conduzidas diversas mtervengdes com o objetivo de elaborar, implementas ¢ avaliar wm plano
de mtervengiao persanalizado, em resposta as necessidodes identificadas em parcenia com a
pes3ca ¢ coun a equipa multidisciplinas.

Ni admissdo (305/2023), proceden-se a avaliagho inicial da pesson, recorrendo o mstramentos
validados ¢ recomendados tanto pela hileratura como pela pratica chinica do servigo. Foram
utilhizados o5 segwintes mstramentes: a Escaln Modificada de Barthel pam avaliagao da
fancionalidade (Anexo 1) (35), a Escala de Quedas de Morse para avalis¢io do nsco de queda
(Anexo 111} {36); n Escala de Braden pam avaliagdo do risco de nicema por pressio (Anexo V)
(37); e a Escala Numérica da Dor relativa 80 registo sisteméteo da dor como 5.° sanal vital
(Anexo VID (38). A avaliagdo micial, predominantemente observacional, revelou uma pesson
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sutopoma no awtecuidade ¢ na comunicagan, apesar de spresentar alteragfes decarrentes da
traquentomia de urgencea reahizada em ebnl. Venficou-se capacadade funcional preservada
(Escala de Barthel: 100VL00; Amexo L), comumcagio eficaz embora com voz enfraquecida,
aséncia de dor (Escala Numénca da Dor: OV10; Anexo VIII) ¢ baixos riscos de queda (Escala
de Morse: 15/125; Anexo I'V)y e de Gleera por pressio (Escala de Braden: 21/23: Anexo VI).

Na sequéncia da pesson ter sido submetida a lanngectomia total reabzada a 31 de maio,
observaram-se alteracdes significativas nos dominios do mutecwidndo alimentar, ferida
CIMITZICR, troqUeOsinmia, € COMmuNIcasio, exigindo numa amagio de enfermagem especinlizada
cantinna, Nas prmerras 24 horas apds o clrurgin, 8 pessoa manieve-se em repouso absolisto,
tendo iniciado a mobilizagio no dia seguinte, bem como & remogio da sonda vesical,

Relativamente i alimentagdo, cumprin dicta zero nas 12 horas subsequentes a intervencio
cinirgica, inicando-se posteriomente alimentacio enlénca por sonda masogiasines em perfusio
continua, titulada até 83 mL'h com formuba standard alterada com hipercaldnea. Ao quinto
dia apés a cinargia, 4 administragho passou a ser realizada em bolus, mantendo a dieta. Apos
ensino e treino supervisionado, 2 adounistragio passou a ser exscutada autcoomaments pela
pessoa, demomstrando seguranca oa execusdo do procedusento e adesdo & terapéutica
nutricional ¢ ao regime de hidratagdo, necessitando apenas de supervisio, Para cste fim, fo
fomecido o documento com esquema para autoadministagio de alimentagio entenica em bolus,
nplementado no Servigo (Asexo [X), ¢ elabotado utn mua peatico para a pessca sobre
almwentacho segura por sonda nasogastrica (Apéndice 1) Ao décimo pomerro dia de
IMerDAmento, a dicta transitou para dieta liguida por sonda, com manutencdo da mutonomun ¢
apenas com negessidade de supervisio. Ao vigésimo pnmewra dia de mlernamento { 19/06). apos
temativa antenor sem socesso, fol realizado treino de doglutigdo com dgua e corante, conduzado
pela estudante com supervisio da enfermesra especialista e da medica otornnolanngologista,
que decarren com sucesso. Nao se verificou saida extensa de contetdo corsdo nem dificuldade
on deglunigho. A dicta passou para pastosa. sendo supervisionadas as primeiras refeigdes, que
decorreram sem interconméncias, tomando-se antdnomo no autecuidado alimentar-sc

No que respeita a0 estoma traqueal, imcinhnente a pessoa recusava observa-lo, sendo os
culdados assegurados exclusivamente pela equips de enfermagem. For necessdria arteulagio
com psiguintrin, que instituiv terapéutica farmacologica de suporte. Paralclamente, o
itervencilo de enfermagem centrousse na abordagem empatica, escuta ativa ¢ reforgo positivo,
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Famecido Manual Pratice do Lanngectormzado da Liga Portugeesa Contra o Cancro do Nucleo
Regional do Sul ¢ do Movimento de Apore a Pessoa Lanngectomizada {MovApLarn) { Anexo
X1) e proporcionados momentos de partilba de expenéncia, com profissionais voluntarios deste
movimento, Com o decorrer dos dins, n pessoa foi demonstmndo progressiva acsitagho da
siiuacio e envolvimento no processo de autocusdado. A partie do simo dia, passou o exacutar
0s cuidados perante o espellyo, com minima supervisdo, tornando-se posterionments autboomeo
na selegio do material necessario, limpeza do estoma e das canulas, troca do filtro e
identificacio de sinais de alerta. A data da alta para domicilio { 20406), encantrava-se capacitado
para o autocusdado 3o estoma.

No dominio da comunicagio, os primeiros dias apos a realizagio ds laringectomia total foram
marcados por frustragdo, dificuldade em controlar a respimgao, tosse e secregdes, e limitagio
na expressko verbal Inicialmente, recorren-se 4 escnta e d mimica gestual. For entdo aplicada
a Escala Intemn de Competéncia Comunicativa {Anexo X), desenvolvida por enfermeiras
cspeciolistas em enfennagem médico cinirgica do servigo, com o objetivo de avaliar a
adaptagio comamcacioonl da pessoa submetida a lanngectomia total, Venficon-se evolugio
progressiva na copacidade expressiva. na compeeensio ¢ na coaflanga em  contexto
comunieacional, O treino da voz tragqueoesofagica, atraves da protese implantnda dumnte a
crurgid, serd mecindo em fase de segumento em ambulatdno, apés avalagio pela equipn
especializada e definigio do plano terapéutico. Como estraségea de comunicagho, fol instalada
no wlemovel uma aplicagdo texto-fala, com consentimento da pesson. Durante o internamento,
testom vanas aplicagdes, tendo optado por uma diferente da inicialmente sngenda, refenndo
masor eficacia e facilidade de wo, o que contibuin pars a valorizecso da s autonomia ¢

autoestima,

No dia 3] de maro, imediataments apds a cirurgia, a pesson apresentava dependéncia grave,
com poatuscio de 25 ma Escala Modificada de Bartbel, nisco moderado de gueds (Escala de
Morse), fisco moderado de tllcern de pressio (Escala de Braden) ¢ dor ligeira na regido cervical
(Escaln Numérica da Dor: 2/10), coatrolada com tetaputica prescrita eim esquenma.

A | de junbo, realizon o primesre levante e meciou 2 alimentagio entenca, A 2 de junho, a
pontuagio da Escala de Barthel era de 90 inchcando dependéncia hgewrs, valor que se manteve
a 5 de junho (951005, A 19 de junho, 3 pessoa encontrava-se totalmente autdonoma no

mttacdado segundo a escala apheada (Escala de Barthel: 100/100), ja com alimentagio oral
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independente. A avalingdo funcional global revelou uma trajetoma favoravel, lendo a reportar
como mtercorrensia um aumento do penoda de mternamento de 14715 dias estimados, para 22
dias, associado a0 facto de o pessoa ter apeesertado no dia 11/06 drenagem deo contetdo
hematico escuro @ expressio de ponto & 12h no estoma respimtorio, motive pele qual €
calocado penso semicompresiava a esse nivel com rolo de compressas e ligadura e protelado
treino de degluticho por suspeita de fistmla, que manteve asé 16/06. Progressivamente com
evoliugao favoravel e cacatrizagin

Ainda 2 salieotar a necessidade ¢ intervencgdo da medicina fisica ¢ de reabilitagdo por refenr
cimirusgio da amphitude de mebihzacdo de ombro diretlo, sem doc, com intervencio diina, A
12/06 associa aplicagko de aparelbo para estimulagho elétrics nervosa transcutines, que
manteve até ao mamento de regresso 20 domicilio. Ficon com agendamento de consulta para
seguimenso pela medicia fisica e reabilita¢io.

Este percurse evidencia ganhos em saiide sensiveis @ interveogho de enfermagem especiatizada
¢ 4 adesdo ativa da pessoa ao plano educativo implementsdo, nomeadamente o aumento da
Itericia em autocuidado alimentar. O guia elaborado sobre alimentagin segura por sonda
nasogdstncs for dispombilizado 8o service em formato PDF e PowerPoint, permitindo futuras
atualizagdes, ¢ possibilitnndo a sun entrega em papel ou a partilha, por QR code, com as pessoas,
cndadores ¢ famubares gae dele necessitem,

L3, Diagnésticos de Enfermagem segundo a Ontologia proposta pela Ordem dos
Eafermeires

A identificacio dos disgnisticos de enfermagem especializados foi realizada com base na
avaliagio climca e no levantamento sistematico de dados da pessoz, submetido a laringectomin
total A apresentagio dos dragadsticos, objetives e mtervengdes de enfermagen seguiy &
linguogem proposta peln ontologia da Ordem dos Enfenmeiros, com base no Classificagdo
Intemacional pasa a Pratica de Enfermagem (CIPE® 2019}, complementada pelas taxonomias
NANDA-L NIC e NOC. sssegurando uma abordsgem ngorosa, centrsda na pesson. que se
encontrs e $1UACAD Cromca, Com VIsta d proao¢io da adaptagiod nova situacdo, autocuidsdo,
comunicagho ¢ qualidade de vida,
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Os diagnasticos, ohjetives de itervengiao ¢ estrategias delipeadas tiveram como objetive dar

resposta a5 principaes  necessidades adentificadas, pomendamente:  fenda  cinirgica,

traqueostomsa, aluentacho ¢ comunmcagio,

. Foco de Atengio/Diagndstico de Enfermagem: Feoida cimirgica,
Definigao CIPE®: “Interrupeio do contimndade da pele oo muocoss, decorrente de
procedumento cirdrgico™.
Foco Ontologlee: Processo corporal - Processo do Sistema tegumentar - Pele ¢ mncosas -
Ferida cimrgica.
Dados: Localizaciio da ferfda cirdrgica: Pescogo Posicio anlence
¢  Dimensao da lesdo tegumentar — comprimento { 10cm — Scm direitn'Sem esquerda)
Dursensao da lesio tegumentar — largura (doedos da ferda unidos cam agralos)
Dimensho da Jesdo segumentar — didmetro (0, 3cm)
Dinensio da Jesio tegumentar — profundidade - superficial
o Exsudado da lesdo tegumentar — Ausente
Tecidos penfésicas a lesiio tegumensar: inlegros
Coloragio ds pele peniférica & lesho tegumentar - ruborizada
Temperatura da pele penifénica @ lesio tegumentar - sumentada
Tumetagho dos tecidos penféricos a lesio tegumentar - presente
o Teciklos periféricos & lesdo tegumentar
Coloragdo da pele periférica i lesio tegumentar — rubonizada
Temperatura da pele penfenica a lesio tegumentar - numentada
Tumwefacho dos tecidos perifénicos & lesio togumentar - presente
Cumpriu terapéahen antibioftica prescrita: cefazoline 1g 8/8h ¢ clindamucina &00mg 6'6h
durante £ chas. tendo sido alterndo para piperacihnasazobacian 4,52 de 8/8Bh, pelas alteracdes
reportadas, que realizou darante 10 dias
*  Sutura da lesio tegumentar
Sutura da fesdo tegumentar - conlinig
Sutura da fesdo tegumentar - agrafos
Sutura da lesio tegumentar - 20 agrafos
o Caracteristicas do leito da Jesho tegumentar
Tecido predominante po leito da lesio tegumentar - granulagio

Sty de contamusaco da lesio egumentar- susente
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Trajetos fistulosos na lesdo tegumentar ausente

Margens da lesao tegumentar - 0,5cm

Componente(s) do sistema tegumentar afetado(s) - sam

Objetivos de Intervengies de Enfermagem:
Enfermagem:
e Determumur o Avalur evolugdo da miegridade dos tecidos
evolugioda  Dado: Sem alteragdes da integndade dos tecidos
integrdade
dos tecudos
¢ Determuar o Avaliar evolucdo da fersda ciniugca
evolugio da
ferda
clrrgica.
¢  Promover o  Excoutar tcotamento da ferida ciningica - SOS! 24h apds o
clcamnzagho cinargsa /SOS ~ limpeza com soro fisiologico
da fenda o  Suturar ferida - fenda comargicn suturada pelo cirurgiio a
cinrgica 3105 apos realizagho de traqueostona total

¢ Remover material de satura - 1206 (remavidos agrafos
alternades); 1506 removidos restantes agralos

» [nsenir dreno de ferida - colocados 2 drenos redivac durante o
peocedimento cimargaco a 3108, pelo cirungrio, que dreasram
conteddo bemanco em peguena guantidade

*  Remover dreno de fenda - 0306 removides o4 2 drenes por
s apresentarem sem drenar & 24h

o Aplicar penso de ferida - mantido penso seco nas primeisas
24h apos & ctrurgia, mtegro, sem repasse. Posteriormente
aplicado penso com pele plastica. Apos remogio de agrafos
aplicado creme de hideatagio

Tibyie 7 - Foco de aveapioaiepam nee s enfvvigeen fanda comvgyon
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Foco de Atencao/Diagnestice de Enfermagem: Potencml para melhorar conbecimento

sohre promesiao da cicatnzagao da ferida cirmargica

Objetivos de Enfermagem:  Intervencies de Enfermagem:

¢ Promover sutogestiio: o Avaliar evolugdo do coalwcunetto sobre promo¢do
cientrizagao da tenda dn cieatrizacio da fenda cirurgica
CILTQECA Dado: Conhecimento sobre preenogho da cieatrizagho da
Dsdo: Cophecimento sobre  fonda cinrgica: facilitador - avaliado diariamente em cada
promogdo da cieatnzagho da  tumo
fenida cimirgsen: Facilitador s Emmar sobre comlades 4 fenids  cmirgea
diariamente no turno de manhi ¢ tarde
e Emsmar sobre smas de compleacdo da ferida
cinwgica - disrinmente no wmo de manhi ¢ tande.
Demonstrou capacidade de identificar ¢ transmitir
alleragbes a ferida cirlrgica
o Avalar evolugio da autopestio da cicatrizacio da
ferida cunlingica
Dados: Adota compartamentos de autogestio da cicatrizagho
da fernda cimargica ¢ refere sahisfagdo com a autogestao da
cacatnzagiao da fenda crrirgica

Yobele £ - Faco de avnpto’dupmunco de pnfiervspem. podmo! pore swibore conhmieeno sedvs pyonopie A
creavraede do ok crveprca

2. Foco de Atenclio/Diagnistico de Enfermagem: Tragueostoma,
Definigao CIPE®: "Abertura cinirgica d traquern oam cnogao de um estoma, realizada com
o objetivo de assegurar a via adrea, permanente, urplicando cuidados especializados de
vigilincin, higicne, seguranga ¢ capacitagda da pessoa para o autocwidado, "
Foco Ontoligleo: Processo comporal - Processy do Sistema tegumentar - Pele ¢ muocosas -
Estoena,
Dado: Presenga de estoma (traquectonua realizada a 1304/2025)
Foco de Atengan/Diagnéstico de Enfermagem: T raqueostomia (realizada o 31/057225)
Dados: Pele pen-lraqueostoma: infegra: Comphica¢io da traquecstomia: 1106 drenagem de
conteddo bematico escare a expressdo de ponto as 12h do estomin, que manteve até 16/06
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Objetivos de Intervengdes de Enfermagem:
Enfermagem:
s Determanar o Avalar evolugho da tragqueosicania

evolugdo dn  Dados Pele peri-traqueostomn: integra

traquecstomin Complicagao da tqueastomin: Ausente ate 1106, em que se
observam sinms hemorragicos (drenagem de conleGdo hetmatico
escuro, em pequena quantidade) i expressho de ponto ds 12h do
estoma pelo gue fica com pense semicompressivo i esse nivel com
rolo de compressas ¢ bigadara, Mamteve ste 1606, tendo side removado

por resolugEo do gquadsa
*  Assegumar ¢ Exccwtar cuidados a troqueostomia
curlados 4 o Trocar chnula 1aterna de raguecstona
raguecstomin o Otmizer canala

o Trocar fixagdo do dispositivo

o Trocar chnula externa de tragueostomua
o Assistir nos cuidados i traquecstom
o Assistir a etimizar canula

o Assistic a trocar cinula

o  Tapar Imgqueostomia

e Assistira tapar caoula

e Lunpar pritess fonatdoa

e Prevenir e  Genra pressdo do ¢uff — canula de traqueostomia sem caff

comphicagics
da
tragpecstomin
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*  Promover e Dados: Conhecimento sobee traqueostomia: nomendamente
aulonomn conhecunento schre sutovigalineia da pele peri-traquecstomea,
puara execular capocidade  para executar  cmdados 4 tragueostora,
cudados @ Autocficicia  pom  cxecutar cuidados @ traqueostomia,
traguecstomin Sigmificado atribuido 205 cwidados a traqueostomia, demosta

a partir do sétimo dia de intermamento. Acesso a dispositives
para os cuidados & traqueocstomin — demoenstm pelo fato de ter
umi traguecionmin. antenor i cirr s,

e  Avaliar evolugdo da sutonomua para executar cwdsdos &
traquessiomea - alé a0 dus 0706 nio adola comportamentos de
sutoctdado d Imgueosiomia. por 4 pessod refenr recew em
ver-e2 a0 espelho. A partir desta data, apos mtecvengdo do
enfermeiro especialista ¢ da psiquiatria adota comportamentos
de atocusdado & lraquenstomea e refere satisfacio com os
compottamentos de autocuidade i raquecstomia.

Tekeiv 4 - Foco de atengdd dapadiunog o e vagen. Dagduedalonwiy

Foco de Atencao/Diagnéstico de Enfermagem: Potencial para melhorar conhecimento sobre

tragueostones
Objetivos de Interyencies de Enfermagem:
Enfermagem:
¢ Promover e  Avaliar evolugdo do conhecimento sobre traqueostomia -
antonomia desde a admissao

para executar Dado: Conlecimento sobre traquecstomea: necessita see mellwosade
cwidados  a  pam progredir parn 8 mestnia; ¢ 0 momento proprio para intervir
Irigueosionmia o Eaunar sobee traqueostomia — uucio a 01/06:2028

Yabeile 5 - Foro de steagiovhguauties de afarmoge: polevrs’ pon resliorse cavdeciveses sobvr pagosss e

Foco de Atencan/Diagnostico de Enfermagem: Potencinl pare melhorar conhecimento sobre
autovigilancsa da pele pen-tmgueastomin
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Objetivos de Intervengies de Enfermagem:
Enfermagem:
e Promosver o Avaliar evologhe do conhecunento sobee autovagiline da
Autoaomia pele peri-traqueostomin - desde a admissdo

para executar Dado:  Conhecimento  sobre  amtovigilincia  da  pele  pen-
cmdados 3 traguecstomia: pecessita ser methorado para peog reclir pars a mestia,
tragqueostomia & o momento propeio parm mkenvie
o  Ensinar sobre autovigilincia da pele pen-traqueostomia - o
pastir de 01062025

Tekwiy 6 - Foce de atoacioralvagedsiinn de enfd mapioe. poricsd! pat o e con dec i saly v aakon it Acks o peify
PN e ue S iy

Foco de Atencia/Diagnostico de Enfermagem: Potencial pam melhorar capacidade para
executar cundados i Uraguecstomia

Objetivos de Interyengies de Enfermagem:
Enfermagem:
e Promover o Avabar evolugio da capacidade pam executar cuidados a
AUtoRoMmIA traquecstoatia - desde a admissho

para executar Dodo: Capacidade para executar cuidados o traqueostomia; necessitn
cmdados 3@ ser melhornda pam progredir parm o mestnia; € © mMoMento Proprio
Iraqueostomia  para alerver — a partir do sélimo dia de miemamento (07/06). apds
miervengio de enformagem @ psiquiarna

o Insinur cundados & ragueostomun

e Treinar evidados a trogueostomun

o lastrur cuadados @ pele periestomal

e  Treinar cuxdados a pele periestomal

e Instrair a trocar canuln

o Tremar & trocar canula

e Instruir a otumizar cénula

e Treinar 2 ofimizar canula
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* Instruir a trocar fixagdo do dispositivo
e Treinar a trocar fixagdo do dispositivo
* Instruir & tapar cinula

e  Tremar a lapar claula

e [nstoir a tapar traguenstomin

o Tremar & tapar traguecstomsa

Yabeiy Focw de avmpitee degoamcn we mbwaapor: podewass! paoe wellboror copoadads e evoiar coadisbos o
Ny vecdvnan

Foco de Atengiio/Diagnestico de Enfermagem: Potencial para melborar awtecticacia parn

executar curdados 4 traguecstomsn
Objetivos de Imtervencies de Enfermagem:
Enfermagem:
¢ Promover o Avalr evolugio da autocficicin pama execntar cuadados a
sutoncenia traquestomia - 8 partr de 0706

para exccutar Dado:  Autocficacia para executar cuidados 3 traqueostomia:
cmdados  a  facilitadora
Iragueosionnia o Treinar & trocar fixagho do dispositivo

e  Tremar a trocar cinula

o Treinar & ofimizar cinula

o Treinar & tapar traquecstomia

e  Tremar a lapar cdnula

¢ Treinar ¢nidados i tragqueostomin

o Eloguar o desempenho do cluente

o Analisar com o cliente os resultados alcangados

Zokele 8« Foco de ateopio'dogndsios de smiwangan. pesacied poa avlion avosfioans poro ek cavledos d
TR PTATUAY

Foco de Atengio/Diagnistico de Enfermagem: Potencial parn methorar significado atribuido
a0s cundados 3 tmqueostomia
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Objetivos de Intervengies de Enfermagem:
Enfermagem:
e Promosver e Avaliar evolugio do sigmbicado atnboido aes cudadas 4
AUtonOmia traquecstonmia

para executar Dado:  Significado  atnbuido  acs  cuidados 3 traqueostomia
cdados 4 repugnineia mecialmente: ndo dificeltador a partir de dia 0706
ragueostomia *  Assistit chente a analisar o significado dificultador

Tobede 5 Fovo A oo o o ARl povoneeniT parn W Aorrr agvohe ol ot o owdodor 4
QLB R ]

Foco de Ateacho/Diagmostico de Enfermagem: Polencinl pam melbomr o asceso ses

dispositives aconsethados
Objetivos de Interyencoes de Enfermagem:
Enfermagem:
¢ Promover e Avaliar evolugio do acesso a dispasitivas pam os cuidados
antoanmia traqueastomia

para exccutnr  Dado: Acesse a dispositivos para os cuidados @ traqueestomia: sabe
cmdados  a come aceder 20 dispositive aquande ne domucilio, mas pao tem
traqueostomia  dsponibilidade fnancaia
e  Ensmar sobre acesso a disposilivos
o Providenciar os dispositivos aconscehades
o Referencaar a0 servico socisl 0 compromisso no scesso a
dispositivis
o Avaliar evol@o da sutoacmia para executsr cuidados 4
traqueocstomia
Dado: Adogdo de comportamentas de autocurdxlo o tragueostomia:
adota parcialmente compartamentos de autecuidado a traguecstomia
(ate s O706) adota comportamenios de autocurdade &
tragmecctomia (o partir do din 07/06)
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Satisfagio com o5 comportamentos de antocuidado a tragqueostomin
e dispeaitulidade para melborac  refere msalisfacio com o8
comportamentos.  de  antocuidado & traqueostomia,  mas
dispombilidade para melhorar ¢ a partir de 0706 refere sstisfagio
com os comportamentos de sutocuidado & traqueostomia

Tebeie 10 - Forw de avwapta ' dnprstaire ae exthrvmapesy, poteverol o vwd feome o wonse sas dagwriver oo sl

3 Foco de AtenghoDiagndstice de Enfermagem: Alimentar-se comprometido
Definigio CTPE®: “Capacidade dimmuida da pessoa pam organizar, prepams, miroduzar ou
asgenyt alimentos por via aral o0 por dispositive, de forma seguns ¢ eficaz, em consaquénens
de alteragdies fisicas, cognilivas, emacionns ou contextuas, requerendo 2poio ou mlervengio
de cafermagem especializada.™
Foco Ontologice: Acgan - Autocudado - Ahmentar-se
Foco de Atengao/Diagnéstico de Enfermagem: Alzupentar-se conypromwsetido
Dados: Capaz de levar o5 alimentas a boca/sonda de alimentagio /Organiza os alimentos pam
a refeigdo.

Objetivos de Intervencies de Enfermagem:

Enfermagem:
¢  Determinar o Avaliar evolugdo do alimentar-se:
evaolugin  Dados: Capaz de levar os alimentos a boca/sonda de alimentagiio: leva
do os alimentos & boca (19/06) / sooda de alimentaglo (dependente ae
alimentar- 0606, sutdpomo com supervisio o partir de 06/06) | Capaz de preparar
se. as ahmentos parn a refeicio: nde prepam os ahimentas para a refeigio

até 0606, prepara 03 alunentos para 4 refesgdo a partir de 06706/ Capaz
de organizar os alimentos para & refeicdo: nho organeza o8 alimentos
parn a refeigiio ate 06'06; Organiza os alimentos parn a refeigio n partir
de 0606
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o Assistic no alimentas-se ate 0606

e Asseguras o Providenciar dispositivos pama alimentar-se
atividades o Alimentar cliente, por sonda nasogistrica com ahimentagio
do entérica até 0606
alimentar-
e

Dados: Comsciencializagdo sobee compeomisso po alimentar-se -

e Promover facilitadora durante tado o idermamento
autonomin Consciencializagio da relagho entre o wso de dispositive ¢ a
pan nutonomia pary alunentar-se - facilitadom
alimentar- Capacidade para alimentar-se - necessita ser melhorada para
3¢ progredir para a mesing; ¢ o moments progne pam mtervir (2 partir

de 06/06); facalitadors a partir desta data

Autocficacia para alimentar-se - faciliadora

Sigmficado atnbuido ne uso de dspostivo pam alimentar-se « ndo
dificultador

o Avalsar evolugio da aulonome para alisnentar o2

Dado:  Satisfagdo com & nutomomia  para alimentar-se ¢
dispomibilidade para melhotir - Refere satisfagiio com # autopomin
para alimentar-se a partir de 0606 pela soxla nasogastrica e com a
recuperacio da copacicdade em alimentar-se via oral a 19706

Fobwle 11 - Foco de atangda ' Saguostion de eafermaapen ol T Campee d
Foco de Atencan/Diagnostice de Enfermagem: Potencial para melhomr capecidade parm
alunentar-se
Objetivos de Tatervencies de Enfermagem:
Enfermagem:
* Promover o Avalar evolugdo da capacidade pora alimentar-se
autoaceia Dado: Capacidoade para alimentac-se - necessila ser melbords para
para progredir pamn 3 mestna, mas 0io € 0 MOMeNto Propro pars
alimentar-se wmtervir até 00706, necessita ser melhorsda parn propredir para a
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mestria, € 0 momento propho para intervir o partir de D606;
facilitadorn a partir de 0696
e Instrair & alimeotar-se

o Tremar a aluneotarse

Todwiv 12 - Foxo de adengdo lapcsdico de enfiivapas, petevcinl pary welborw oepacidude s almentss Je

Foco de Atengio/Diagnostico de Enfermagem: Potencial para melbocsr awechicacta pamn

alurentar-se
Objetivos de Intervencies de Enformagem:
Enfermagem:
¢  Promover o Avaliar evolugdo da autocficacia para alimentas-se
autonomia e Tremar s alimentar-se
para s Apaliser com o clients os resultados aleangados
alimentar-se e Elogiar o desempenho do cliente

TOMN 13 - Fen0 00 AVAORa B agid /0 (6 exfet AN . PaRanl |t Il DO0r o EnsSaionn st & ST ooy 5o
4. Foco de AtengiioDiagnostico de Enfermagem: Comuncacio verbal expressiva
comprometida
Definigao CIPE®: "Caopacidade diminuida pam emitir mensagens verbais compreensiveis,
devido a alteragdes anatdmicas, fistologicas ou peurobdgicas, resuliando em luniagio oo
auséncia da fala ¢ impactando a intera¢io imerpessoal ¢ o bem-estar emocional

Foco Ontalogice: Processo corpom] — processo neuramuscilar — Comunicagao verbal
Dados: Emissio da mersagem - Tem dificuldade em expressar as palavras

Objetives de Intervencies de Enfermagem:
Enfermagem:
e [Determmar e Avalar evolugdo da comunicagdo verbal

evolugio  da Dado: Emissio da mensagenm - Tem dificuldade em expressar as
comuaucagio palaveas a partie de 3106
o  [mplementar estrategias focilitadocas ds comumcagio
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Promover
comunicagio
Promover
autocotrolo:
comunicagio
verhal
expressiva

Dado: Conhecimento sobre sistemas altemativos de commnicago -
necessitn ser melborada para progredir para a mestna, mas ndo € o
momento proprio paca miervir a 305 necessata see melhorada pary
progredic para o mestna; € 0 momento Proprio pam ntervir a partit
de 01/06; faciltadom desde 06/06

Corserencializagio da rela¢io catre 0 1s0 de sistemas altertsativos de
COMMMCACHo ¢ o comumcacho - facilitadosa

Capacidade pam wsar sisemas alterpatives de comwmicagio -
facilitadora

Capucsdade pam otimizar pritese fonatoria - necessita ser melborada
para progredic para @ mesing, 18 230 € 0 momento Proprio pars
intervir (serd efetuado em consulty de enfermagetn e terapia da fala
e ambulatorio, de acordo com censultn de decisdo terapéutica.
agendada para 2406)
Auvtoeficiess para usar sistemas allermalivos de  comunicacio-
facilitadora
Significado atnbusdo 8o wso de sistemas alternanvos de comunicagio
- nfo dificnltades

e Avabar evolugdo do autocontrolo da comunscagio verbal

EXpressiva

Dado: Adogho de comportamentos de antocontrolo da comunicagio
araves de sistemas alternativos - Adofa comportamentos de
aatocontrolo da comunicacho atraves de sisternas alternativos |
Satisfagho com o sutocantrolo da comunicagdo verbol expressiva ¢
dispombilidade para melborar - Refere insatisfagdo com o
autocontrobo da comucagio verbal expressiva, mas disposubelidade
parn melhorar

ToMde 13 - Forw A a0ang o B0 gt 00 o VAT RN | COMBMAOM v B0 220 rat b 20l ol i

Foco de AtencaoDiagnestico de Enfermagem: Potencm! para melhorar conbecimento
sobre sistemsas alternatives de comunicagio
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Objetives de Intervengoes de Enfermagem:
Enfermagem:

e Promosver e Avaliar evolugio do  combecimento  sobre  sistemas
autocontrolo: alternativos de comunicagso
commnicagin Dado:  Conbecimento  sobre  sisternas  altemativos  de
verbal comunicagio - necessita ser melhorado para progredir pars &
expressiva mestna; € 0 momento propno pars inservir (a partic de 0106}

e Ensinar sobre sistemas alternativos de camunicagao (a partir
de 01/06)

Tobetu 15 - Fxn dv aTerg o (Bastnatiod e Eyarmnrest JNNGACIEY ANEra AWINCYSF OO eL LWL 30070 JLITHRReLs Al 1l o3
de varmuapdo
Foco de AtencaoMiagnastico de Enfermagem: Potencinl para melhorar consciencializagio
da relagho entre o uso de sistemas altemnativos de cominicacio € 4 commnicagso

Objetivos de Intervencies de Enlermagem:

Enfermagem:

e Promover o Avabar evolugiio da constencanlizacio da relagio enire o
antocoptrolo: uso de sistemas altermanvos  de  conmnicagho e 3
comameagin COmumengio
verhal Dado: Consciencinhizacio da relagio entre 0 uso de sistemas
eXPressiva allemativos de comunicacio & 4 COmUmeagio - necessily s

methorada para progredir pam a mestria; ¢ o momento propeio

para mtervir (o partir de 01406)

o Contratualizar com cliente  experiéocin  indutora  da
conscrencializacio - agendado momento de observacio ¢
video de comumicacio alraves de voz tragueossofigica

e Analisar com o chente a relagdo entre sistemas altermativas
de comumcacio ¢ 8 comunicagio

Tobein 16 - Fovw de almgi Gogvessy de sl naiees. pafrom | et ol romtoen As AT do ralarie same o i
de retemers Al s de ¢ covontcopds £ @ cotmaras
Foco de Atengao/Diagnéstico de Enfermagem: Potcocinl para melhorar capecidade para
usar sstemas allemativos de comunicagao
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Objetivos de Intervengies de Enfermagem:
Enfermagem:
e  Promover o Avalar evolocho da capacadade pam  usar swistemas
autocontrolo: alternativos de comunicagio
comuanicagio Dado:  Capacidade pama usar  sistemas  aliemativos  de
verbal comunicagdo - necessita ser melhorada pera progredic pars 2
expressiva mestna; € 0 momento propno pars inservir (a partic de 0106}

o [Instruir 0 uso de sistemas altemativos de commnicagio

*  Treinar use de sistemas alternativos de comunicagio

e conTwna oo

Foco de Atenglo/Diagnistico de Enfermagem: Polencial para nelbocss anteeficics pars
usar sistemas altemativos de comunicagho

“Objetives de Intervengbes de Enfermagem:
Enfermagem:
¢ Promover e Avaliar evolugho da susoeficicma para wsar  sistemas
autocontrolo: alternatives de comunicagio
comurueacio Dado:  Auteeficicma  para  usar  sislemas  alfermanvos  de
verbal comunicacdo - necessida ser melhorada pars progreder pars &
expressiva SN € © Momeato propne parn intervir (a partir de 01700)

e Tremar uso de sistemas alternativos de comunicacio
o Analisar com o cliente 05 resultados aleangados
o [Llogar o desempenho do clente

Tebele 12 Forwde avapio doaguaniro de anfermapan: potnsy e nlAorer AVIOEE SACAT NI F AT ST A Irmrmos
[ [T U A

As wmtervengdes de enfermagem acima mencionadss, foram realizadas ao loagoe do
intervamento dn pessoa, conforme aceitagao ¢ disponibilidade da mesma.
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2. RESULTADOS

A evoluclo da pessoa submetida a lasingectonna total for momtonzeda desde a adnusado ate ao
momento que regresson no domecilio, atraves de uma avabiagio clinica sistematica, aplicagio
de escalas padromzadas e registo continuo des ganbos de sutooomia, conforme apresentada
anteriormente de acordo com a linguagem proposta pela Ontologin ds Ordem dos Enfermeiros,

Na admussao, a 30 de maio de 2025, a pessoa apresensava independencan total pas atividades de
vida diana (Escaln Modificadn de Barthel: 100/100), risco de guedn baixe (Morse; 15/125),
risco reduzado de ulcera poe pressiio (Bradea: 21/23) e suséncein de dor (NRS: 0°10). Em
autopoma nos cutdados 4 traguectomia previamente realizada ¢ comunicava verbalmente, ainda
que com disfonia ligera

A 31 de mato, a pesson [ submetida o lanngectoma tedal, lendo-se venficado um agravamento
funcional sagnificativo, resultado da anestesia a que foi sueito e da necessidade de repouso.
Nas primeiras 24 horss apos a cinirgsa, encontrava-se em repouso absoluto, com dependéncin
grave {Escala Modificada de Barthel; 25/100), nsco de quada moderado {Morse: 35/125), risco
moderado de Gleera de pressio (Braden: 1423) e dor cervical igerrs (NRS: 2/10). Nesta fase,
dependin totalmente da equipa de enfennagem para mohiidade, cuidados com o cstoma ¢
COMMEIICaTan, 0 que exigit uma mtervencao especmbizada imediata, centrada na prevengio de
complicagdes, gestio de sintoass @ wicio da capacitagdo progressiva,

Com & implementacio do plano de mtervengdo uxlividualizado, observou-se uma melhosia
funcional sustendnda, avaliada pela Escala Modificada de Barthel: a | de junho, apos o primeiwro
levante, registou-se dependencia moderada (40°100); a 2 de junho, deperddenca ligeim
(90 100); a3 de putho, 95/100; ¢, finalmente, & 19 de junho, voltou a atinger wdependéncaa total
(100/100), com recupemeio plena das competéncias fUNcioDALs Prévias

A fendn cinirgica evolun favoravelmente, com teado de gramulagio, embora com sinms
inflamatonos locats (bigero mubor ¢ edema), tende side necessane alterar a terapeutica
aatibiotica peofilatica. miciando-se piperacilina-tazebactam durante 10 diss. A evolugdo
positivi permitiv & remogaoe alternada dos agmfos a 12 ¢ 15 de junho, Foi promovida wma
imtervencio educativa onentada pam a vigilinea e cusdades 4 fenda, com melbona conlinun
do sutecnidado ¢ crescente satsfagio pessonl com a autogestdo.
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Relativamente a traqueostomia, apas uma fase imicial de recusa em observar o estoma, a pessoa
SUPErOU Progressivamente 0s seus receias ¢ tomon-se aufonoma nos curlados respiratocios ¢
dermatolégicos, iaclumdo a hmpeza ¢ mampulagho do estoma ¢ da Gnula. A maceragso micial
da pele pen-estoma foi resolvida sem complicagdes. Coatudo, a remogio de um dos ponies
resultou nvema ligeira alteragio da moefologia do estoma, com saida de sangue escuro pelo local,
o que condicionon o adiamento do teste & via ocal, por precangho. Venficaram-se methorias
sistentadas nas dimensdes de copacidade, antoeficacia, significado ¢ adesio ans cudados
respiratonos, Perante nives elevados de ansiedade, associados @ cessagio tabagica € i nova
candicio clinica, o apoio da equips de psiquiatna revelou-se fandamental para promover a
accitagda ¢ facilitar o processo de adaptagho.

No dominmio da alimentagao, n pessoa cumprn diet 2610 apos & cimirgin e, posterionnents,
passon pars alimentacio enténcs continus, com registo de tolerdinces sdequada. A partir de 6
de junho, iniciou 3 administrugio em bdlus, demoastrando mtonomia técnica oa preparacdo do
material ¢ administragho da dicta por sonda. Nos dias seguintes, passou para dicta liguida por
sonda, mantendo-se auonomi, A 19 de junbo, recuperou a vin ol para ingestdo dz liquidos ¢
alunentos de consisténcia mole, adaptando-se de forma posidiva & nova realidade. Venficou-se
cvolugdao progressiva da autocficacia, capacidade técnica ¢ satisfagio com a amtonomua
cangquistada. Foram igualmente abordados os sagnificados ainbuidos a0 uso dos dispostivos de
alimentagho, facilitando wma adapiacho sandavel e consclente so processo de reabilitagho.

Quanto a comuticacdo, @ tansido para meétodos alternativos apds perda da voz laniagea fos
desafiante, Inicinbments, recorreu a gestos © escrita; postenionmente, com apoio do equips de
enfermagem, passol 2 usk uma apheacdo de fexto-fala no tefemdvel, selecionada
autopomamente. Focam promovidas mtervengoes focadas na consciencializagio, capacidade,
atoeficacin ¢ significado atribuido a0 autocontrole comumeacioml, O treino com a prvese
takpueoesolagica estd previsto para a reabilitagdo ambulatona, apos decisio medaca agendada
parn 24 de junho. Durante o interaamento, recebeu informagdo estruturada sobre higiene oral ¢
tngueal, vigilincis ¢ maputengdo da pritese. Observou também o testemuanho de um utilizador
dn protese, o que contribuin positivamente para a motivagio e clanficagio de expectativas.

A educacko em salde revelou-se um pilar essencaal no percurso de capacitagio da pessoa,
traduzindo-se em ganbos significativos em literacia, seguranga ¢ autonomin, A entrega do guin

pritico de alimentagio por sonda ¢ a st apropragiio permitimm a mseadministragiio segura da
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dietn entenca. A vimulizagao do video sobre o vor traqueoesofagicn ¢ o conlacte com
testernunhos facilitaram a scertagao da nova condigao comunicacianal ¢ o reforyo da motivagao
para o processo de reabilitacdio. A dispomibilizacio do manual da pessea lariagectomizada
coptnbuiu pam o consolidagdo do mutocusdado respiratario, com relato de maior confinnga,
clareza nas rotinas e wdennticacio de smaws de aberta. Estes resultados confirmam a impedanca
da meervenglio educativa especializada na promogio de transighes sandiveis e seguras.

Globalmente, o5 dados revelam ganhos sensiveis a intervengio do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Meédico Ciriirgica na Arca de Enfermagem 4 Pessoa em Situagho Cranica, com
evidéncin de adaplacho funcional ¢ emocional & nova condigiio, aquisigho de competéncias de
autocuidado nos dominios alimentar, respiratario, dermatologico e comunicacional. redugho da
ansiedade ¢ reforgo da matonomia ¢ participagiio aliva na gestio da sua saide,
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3. DISCUSSAO

A atuacko do Enfermewo Especialista em Enfermagem Médico Cirargica. na drea de
Enfermagem & Pesson em Sitvacdo Cronica, caractenza-se pela prestado de cusdadoes
avancados, fundamentades em evidéncia clentilica ¢ onentados para a complexidade da
vivéncia da pessoa em situagho crdnica, das transigdes associadas e das necessidades da pesson
e familia (19). No presents estudo de caso, a mobilizagio de competéacias clinicas, refacionais,
&ticas ¢ cientificas permitiv desenvolver uma mtervengio individualizada ¢ centrada na pessoa,
com foco na capacilagdo, adaplagio ¢ promocio de ganbos em salde,

A aracio do estadante, peste caso, for sistematizads com base na Optologia da Ordem dos
Enfermeiros, articulando a terminologia da CIPE® 2019 com o6 sistemas classificatoros
NANDA-L NIC & NOC (I8), 0 que permilin garantis wma Lnguagem comum, 3 coeréncia
tenninologica, a monitorizagdo dos ganhos seasiveis aos coidados ¢ o eficicia do plano de
intervengdo. Esta estruturagho potencion 2 avalingdo continua do estado funcional, emocional
e psicossocial da pessoa, possibilitando mtervengbes indevidualizadas, ajustadas a evolugdo
clics e centradas nas reass necessadades identificadas e coda fase da trarscio.

Ao longo de todo o processo, foram moebilizadas os competéncias especificas da pritica
avangxla, previstas po perfil do Enfermeiro Especahista em Enfermngen Medice Cirurgica na
Area de Enfermagem & Pesscs em Situagdo Crémica, com o objetivo de prestar cuidados
diferencaados, humanzados e adaptados & complexidade da situacho clinica ¢ psicossecial da
pessoa Ianngectomizadn, A intervengdo for plancada de modo s maximizar o ambiente
terupéutico, reforgar & seguranga @ promoever & conlinwdade ¢ & qualidade dos cwidados, numa
atuacdo centrada na pessoa, nos seus valores, preferdacias ¢ necessidades reais,

A pritica do enfermeiro estudante de especialidade revelou-se essencial na identificagio
precoce de délices de aulocwsdado da pessoa decoerentes ds lanngectoma 1odal, nomeadamente
a0 nivel respiratdrio, alimentar, dermatolégico e comunicaconal, bem como na concegio e
impletnentagdo de um plano de intervengdo edocativo, progressivo e centrado pa capacitagdo
da pesson. Estudos recentes corroboram esta abordagem: Zheng et al, {2024) demonstraam que
mtervencoes de enfenmagem buseadas em coaching aumentam sigoificativamente a
autoeficdcia ¢ reduzem as readmissbes hospitalares apés laringectomia (27) enquanto Japsen
et al, (2021) mostraram que progrmas guiados de reabilitagio methoram a quahidade de vida ¢
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favorecem a adaptagae fancional das pessons (29). Estes dados reforgam a relevancin da atuagio

especinhizada neste contexte clinco especifico.

Esta stuagdo for sustentads no gestiio ngorosa dos nscos da pesson, decorrentes da realizagio
da laringectomin total, através da vigilincia continua da ferido Cinrgica e ¢stoma, oo ensino ¢
tremo dos cuidsdos no estoma ¢ 20 dispositive de ahmentag@o enterica ¢ ensinos sobre
comumnica¢ho altemativa, bem como no suporte emocional ¢ relaciosal prestado ao longo do
processo de transicdo, Frade et al, (2024) destacam precisamente a importancia de estrategias
educativas estruturadas da pessoa larmgectomizada, espacialmente nas areas de higiene, estoma
¢ comuneacdo altemativa (31). Estes achades reforcam a vahidsde da miervencio
desenvolvida.

De acordo com o definido peln Ordem dos Enfermeiros, o enfermeiro especinlistn deve
responder eficazmente aos desafios mpostos pela doengn ¢rdmica & pessoa, mobibizando
conhecimentos ¢ habilidades na identificagio da intervengdo especializada. bem como ma
concagio. implementagio ¢ avaliagdo do plano de mtervengho, nmuma parceria de cuadar
promotom da seguranca ¢ da gualidade (19), Ainda segundo este referencinl, deve gerir os
contexios ¢ o8 riscos inerentes, adequando & sua resposia ds carscleisticas e necessidades da
pessoa alvo da sua intervengdo, salvaguardando a sua seguranga ¢ o eficacia da pritica (19).

No presente ciso, as competéncins do Enfermeiro Especinlista foram efetivamente mobilizadas
através da constrnugio de uma relacio terapéutica sustentada, da articulagio eficaz com & equipa
multsdisciplinar e da coordenacio da transigio pasa o domicilio, assegusando a continusdade
dos cuidados e ambulatonio. A atvacho segundo o modelo de enfenneire de referéncia,
ancorada nos pnncipros da pratica ceptrada na pessoa e oneptada parm a promogio do
amtoctudado e da resdaptacdo funcional, perout alcancer ganhos efetivos em saude, refletides
na recuperagio funcional, na reconguastn da Autonomin © DA reorganizagdo positiva do
quotidiano. Tas inlervengies enconlram-se alinkadas com o3 Padrées de Qualidade da Prinea
Especializada ds Ordem dos Enfermewroes, com vista 3 promogho da sande e satsfagho da
pessca, atraves da organizagio dos cuidades de enfermagem especializados, garantindo a
segumnga desses cuxdados & atuando de modo a prevenir complicagies, promovendo o bem-
estar, autocuidado €  readaptagio funcxrssl da pessoa (39).

Maria do Naziod Pereira Rodeignes - julho de 2005 - Escola Supernoe de Saide AThioiica

. - A . W - - o .
Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escol

CCXXXV

~r- ~- - - ~ - -
a Superior de Saude Atlantica



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Intievensio do Enfermwiro Especislsta ox Pesos cam Doenga Oneologieas Laringeromi@ily Tolal Capastaho
an Autosuidado ¢ Commascigdo - Esado de Cimo

[ Curso de Mestrado em Enfermagen Medico Cnirgica. w3 Area de Enfermagem & Pessox em Sitsag o Croaica
A intervensao delineada neste contexto esta profundamente enmizada nos poncipios do Madelo
de Cundados Centmdos na Pessoa de McCormack & McCance (2), 0 qual valoniza o cundado
relaciosal, o envolvimento ativo da pesson nos seus cuidados e o respedto pelas suas
preferéncias, valores e contexto de vida, Este modelo foi opemcionalizado desde o momento
da admissio, mediante a crmgdo de wma relagio lempéulica baseada na éscuta ativa, na
dentificagio dos receios associados 4 cirurgia e na valorizagho das prioridades da pessca, como
2 preservagao da antonomia e a manutensdo da capacdade comunicativa,

Considerando o impossibilidade do estudante em gamaatic presenca coptinwa ao longo do
intermamento, fon adotado o modelo de enfermero de referéncia (40), que assegura a
cantinuidsde, a coardenaciio e a personalizacdo dos cuidados. Neste modelo, o enfermeiro
assame responsabilidade clinica e éica pelo acompanhamento da pessoa, mesmo guando
ansente fisicamente, artculando-se sistensicamente com a equipa mulidisciplinas. No
presente ¢aso, esta articnlagdo pennitio identificar precocemente necessidades emergeudes,
reforgar & implementacdo do plano terapéutico ¢ garantir coeréngia caotre as intervengles
prestadas ¢ os objetivos defimdos com n pessoa. Esta abordagem estendeusse ale no regresso
a0 donmucilio e fo1 postentonmente mantida com & enfermenwra responsivel pelo seguuneato em
ambulatono, promovendo uma tnsigdo segura ¢ sustentada, Estudos como o de Ghirotto <t al,
(2021) evidenciam o impacto & continndade do apeeo ax receastrugdo da wdenidade da pesson
lanngectomizada (28), reforgando a pertinéocia da pranea adotada,

Complementarmente, © Guia de Boas Praticas Person- and Family-Centred Care da Registered
Nurses' Association of Ootano (RNAQ) (1) constihuw um referencial estruturante na definigao
das miervengdes, a0 reforgar poincipics como a parcena ferapdalica, o respedto pela
autodetermunagdo, a educagio participada @ a continndade dos cuidsdos. Apesar de nbo ser sido
possivel o envolvimento direto da familin neste caso, reconheceu-se a sua IMportancia comao
rede de zpoio e elemento facibitador da adaptagio e contimudsde dos cmdados. Perante esta
limitagdo. foi delincado um plano de intervengdo em estreita articulagho com a assistente social,
visando assegurar uma resposta integrada ds pecessidades psicossecials ¢ promover o
empoderamento da pessoa, garantindo capacitagio e segumnga no regresso ao domicilio, A
implementacio de estratégias educativas estruturadas nos cuidsdos ao estemss, hagiene tragueal,
administragdo de dicta por sondn ¢ comumicagho ilustra claramente a uphcagio dos principios
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deste guia, promovendo a capecitacEo e a participecaa ativa da pessoa no processo de

TECUPCTagan,

A Teuoria do Autocuidado de Dorothea Oremt {16) corstituin wm referencial estruturante na
intervengdo de enfermagem desenvolvida, 00 evidenciar & importincin de capacitar a pessoa
parn satisfazer as suas necessdades de antocuilado, sobretixdo num contexte de transido ¢
elevada vulnerabilidade. No caso em anilise, embora o pessoa 34 estivesse adaptada a uma
tmqueotomia de urgéncia previomente realizada, a realizagho de uma lanngectomia total
representow uma rutura profunda com o autonomia previamente alcangada, implicando noves
desafios nos dominios respiratéeio, alurentar, dermatologico ¢ comumeaconal. Este desvio
substancial da copacidade de autocuidado exigiv uma avaliac®o rigorosa o a definigdo de um
plano de intervengio individualizado, centrado no ensmo estruturado, no treing progressiva &
0o apoie 4 tomada de dacisio. Neste contexto. a unportineia da interveng2o educativa
preseacial, individualizada ¢ culturalmente sensivel € reforgada pela evidéncia existente. Os
cstudos de Frade et al (2024) ¢ de Silva et al. (2024) coofirmam que a reeducagdo funcional ¢
a capacitagdo copstituem edrategias cficazes para restabelecer o awlonomia ¢ prevemr
complicacdes apds lanngectonua total, sustestando a peetinéncia das agdes unplementadas no
presente caso (31,34),

A Teona das Transigoes de Afat Meleis (17) oferece um enquadramento essencial pam
compreender a conwlexidade vivida pela pessoa apos a lanngectonua total ao conaidetar que
a3 mudancas sigmficativas no estado de sadde inplicam um processo contiano de adaptagio.
No caso em analise, a pessoa expenencion uma transicdo de sande’docncn, abnupta ¢
ireversivel, gue mrplicon modificacdes profundas da sua funcienalidade, imagem corpocal ¢
capacsdade comuncacional Apesar de j4 se encomrar adaptada 4 raqueotomia previamense
colocada, a lanngectomin tofal representon um desvio aceptundo do antocuidado pré-existents,
associsdo & perda da voz lanages e & necessidade de reaprender funcdes bisicas camo
alimentacso, o comunica¢do ¢ 0s cuidados ao estoma.

Estas mudangas, sendo permanentes, colocaram desafios ao nivel da identidade, da autoimagem
e dn participagiio social, aspetos centrais das respostas transicionais descritas por Meleis, como
o serlunento de perda, a2 viulnerabilidade ¢ a necesadade de reconstugio de papéss. O
acompanhamento proxima ¢ continuo por parte do estudante ¢ do Enfermeiro Especialista visou
precisamente reconhecer esses padries de resposta ¢ miervir de forma proativa, reforgando a
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capacilagio da pessoa. As estrategias educativas, o apor emocional ¢ n promog#o da antonomin
fornm determinentes par transformar esta tmnsicdo critica mana expenéncia de crescimento ¢
reorganizacho pessoal. evidenciada pelos ganhos em sande nes dominios do autocuidado. da
comunicasao fupcional altemativa ¢ da integmcio da nova condigdo pa sun vida quotidiana, O
estudo de Gharotto & al (2023) reforga esla perspetiva, sublinhando a importancia da escuta
ativa @ do apoto continuo na recorstrugdo da wdentsdade apos a perda da voz (28).

A pratica do enfermeiro de referéncia, ancornda no Modelo de Cuidados Centrados na Pessoa
de MeCormack & McCance, permitiu estabelecer wma parcena terapeutics efetiva, haseada on
canfinnga relacional, no envolvimento alivo da pessoa ¢ aa partilha informada das decisdes.
Esta abordagem foi essencial para acompanhar ¢ sastentar & transigdo vivida pela pessoa apos
2 lanngsctomia total, em consonancia com a Tearta das Transicoes de Meleis, que reconhece a
perda de funcbes e paplis como um momento critico, exigindo apoio especializado para
promoever una adaptagho sanddvel. Simultancamente, os défices de autecuidado identificados.
nos dominios respiratonio, alimentar, comunicacional ¢ dermatoldgice, foram abordados com
bhase na Teona do Aatocnidado de Ovem, por meio de estratégins de ensno, treino & suparte,
que favoreceram o restabelecimento da avtoacaia € o reforco ds auteeficacia

O Guia de Boas Praticas da RNAO complementon estes modelos a0 fomecer recomendagdes
coneretas para o promogao da autodetermmagie, da capacilacio ¢ da continmdade dos
cuidados, mesmo na awséncia do eavolvimento familiar diveto, articulando-se com a
intervencdo da assistente social. No deu conpunto, estes referenceals sustentaram uma peatica
&ica, fundamentada ¢ responsiva a5 necesadades bropsicossocials ¢ espintunis da pessoa,
proporcionando im ambenie lerapdulico seguro, humamzado e coerente com a sua realudade.
Esta integragio tednco-peatica unduziu-se na reconstrugho da identidade pesscal, na retoma das
competencias fncionats ¢ COmUNICACIONAIS & na reorganizagio positiva do quotidiano da
pessoa, refletindo-se em gankos concretos em saiide e bem-estar.

Em sintese, a intervencho desenvolvida evadenciou a importanca do cudado especializado,
“ico ¢ fundamemado na esidéncea, articulando teoria, pratica e conhecimento clentifico
atmlizado. A atuagdo do enfermeiro estudante de mestrado revelou-se determmante na gestio
clinics e relacioral de uma transiglo crites e definiliva, sssegurando @ seguranca, & capactiagio
¢ a adaptagio da pessoa laringectomizada sotal. O alinhamento entre os Padrdes de Qualidade

dn Pratica Especializada, os modelos de McCormack & McCance, Orem ¢ Melets, ¢ as
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recomendagoes da RNAOQ, associndo a integmgae dos dados obtidos nas bases de dados
cienfificas ¢ na Itermtura nacional, permativ sustentar wima pratica ceptroda na pesson, promotorn
de amtopomia, dignidade ¢ ganhos efetivos em satde. Este caso reforga, assim, a relevancia da
inervengdo do Enfermeire Especialista em Enfermagem Médico Cinirgica, nn Arca de
Enfermagem a Pessoa em silua¢io Croneea na resposta &8 neoessidades complexas da pessoa
submetida a lanngectomia total, evidenciando o impacto positivo da enfermagem avancada na
qualidade, continmidade ¢ humanizagio dos cuidados
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estado de case evidencaa a mmportincea da anuacho do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Medico Cirnirgica, na drea de Enfermngem a Pessoa em Situsg@o Croasea,
particularmente no scompanhamento da pessoa lanagectomizads total. A complexidade clinea,
emoctonal @ funcional associada a esta condicdo exigin uma intervengdo espectalizada, centrada
na pessoa, orientada para a capacitagio, contimidade e humanizagio dos cusdados.

A pritica desenvolvida integrou os referenciass teonees de McComack & McCance, Orem ¢
Meles, sendo gmada pelas competéness ¢ pelos padrdes de gqualidade espacificos da
especiabidade propostos pela Ordem dos Enfermeiros e pelas recomendagdes do guia de boas
priticas Person- and Famihy-Conpred Care da RNAO. Fsta fundamentagio tedrico-ciemtificn
permutiu compeeender @ singulandade da expenéncia 8 pessoa, onentar inlervengdes
aducativas individanlizadas ¢ facilitar o recuperagho da autenomin, funcionalidade ¢ identidade.
Apesar de nbo ter sido possivel envolver o familia 0o processo, PrOCUROU-s¢ @I 0 percurso
terapentico de forma o dar resposta A tansicao ¢ A adaptagio a situagio cronca

A aplicacio sutensitica de estratégias de ensioo, msirugdo e tremo permitin ganhos concretos
em conhecimento, capacidade ¢ auteeficicia, com mmpacto direto na autonoméa fimciooal € nn
satisfagde com o processo de adaptagdo, A implementagdo do modelo de enfermewo de
referéncta revelon-me essencal pars assegqurar 8 moaitonizagho continua, a reavaliagho dos
diagrdstices, & personalizacdo do plano educstivo ¢ a articulacdo interprofissional, garantindo
assim a continmidade ¢ a seguranga dos cuidados. A relagdo terapéutica estabelecida, sustentadn
aa confianga, escula aiva ¢ énvolvimento da pessoa nas decsdes, constiluue um pilar
fundamental s vivénca da transigho.

O plano de intervengdo foi elabomdo com base nn ontologia proposta pela Ordem dos
Enfermerircs, unlizando linguagem nommalizada (CIPER 2019, NANDAL NIC e NOC), ¢
estruturade de scordo com o5 padrdes de quabidade e as competéncias da especialidade.
Permitiv-se assim desenvolver um plano fmseado ¢ adsptado @ reahidade da pessoa
laringectomizada total, promovendo a sua copacitagho progressiva para o autocuidado
respuratine. desnmstologeo. alimentar @ comunicactonal.
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As himatagoes de tempo merentes an periodo de estagio, nomendamente a possibilidade de
realizac@a de turnos apenas em homne pos-ishoral (tardes), fins de semame ¢ fenados
condicionaram. em algurs moexwntos, o acompanbamento continuo de determunadas fases da
cvohagdo da pesson, bem como a participagao plena em momentos de trabalho interdisciplinar
e de emsmo formal. Awmnda assim. o arbeulagio proxima e conlinua com 25 enfenmeras
orentadoras ¢ a equipa multdisciplinar permitiv assegurar a contipuidade do plano de
indervencio, gamntindo um acompanhamento sistematico ¢ adsquado as necessidades da
pessoa.

Apesar da auséncia de suporte farmliar drelo, a miervengiio precoce e articulada com o servigo
social pernutiv minimizar os constrangimentos socioecondmicos entificados.  criando
solugdes concretas no planeamento da tmnsigio para o domicilio

Em sintese, este estudo de caso confinmna a releviineia da intervengio do enfermeiro especialista
em Enfermagem Médico Cindegics, as drea de Enfermagem a Pessoa em Situagho Crénica. na
pestio integrada e personalizada dos cuidados & pessoa submetida a laringectomia total. Esta
iMervencio especializada ndo temn o poder de impadir que a pesson enfrente a dor, a perda ou
a3 exagéncaas de uma condicio crdmea cotno a lanmgectoms tolal, to enlanto, permite que esse
percwrso seja acompanhado com  proximidade, sensibilidade ¢linica ¢ conhecimento,
assegurando que as dificuldades sejam reconhecidas precocements e que o plano de inferveng@a
3¢y reqyustade sempee que necessinio, Esta prifica ndo elimina a transigdo, mas toms-a mais
segura, mais humana e mass respetadora da dignidade da pessoa, O estudo de caso aqu
apresentado 1lustm, assim, o verdadeiro alcance do Enfecomeiro Espectalista nesta arco, nio
apenas como prestador de curdados, mas como presenga efeliva e Iranstformadons ao lado da
pessca, promoverdo ganhos em sande, autonomia e qualidade de vids, mesmoe em contextos de
elevada complexidade.
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Escala de Barthel
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ANEXO I
Escala Modificada de Barthel Aplicada no Servigo
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Escala de Quedas de Morse
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ANEXO 1V
Escala de Quedas de Morse Aplicada no Servigo
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ANEXOV

Escala de Braden
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ANEXO V1
Escala de Braden Aplcada no Servigo
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ANEXO VI
Escala Numérica para Avallagio da Dor como 5* Sinal Vital
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ANEXO VI
Escala Numérica para Avaliacio da Dor como 5° Sinal Vital, Aplicada no Servigo
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ANEXO IX
Esquema para Autoadministracho de Alimentagho Entérica em Bélus Implementado no
Servigo
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Esquema para Autoadministragao de Alimentagao Enterica em Bolas implementado no
Servigo

ESQUEMA DE ALIMENTACAO (1500mi)

Pequeno-almogo (Bh) - 225 mé= 1 copo+¥% meio copo + 1 copo de
Agua

Mefo da manhd (11h) - 225 mi= 1 copo +% meio copo + 1 copo de
Jgua

Almogo (13h) = 300 mi =« 2 copos +1 copo de dgua

Lanche {16h) - 225 ml = 1 copo + 1/2 meio copa + 1 copo de dgua

Jantar {19h) - 300 ml = 2 copos +1 copa de Agua

Cela {21h) 225 ml = 1 copo +¥ meio copo +1 copo 08 Agua

Maria do Nazand Pereira Rodeignes - julho de 2005 - Escola Supernioe de Saide Atliaiica
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ANEXO X
Escala de Avallagdo da Competéncia da Pessoa para Otimizar a Comunicagio, Aplcada

no Servigo
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Escala de Avaliagio da Competencia da Pessoa para Otimizar 2 Comunicaciao, Aplicada
no Servigo
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INTRODUCAO

O presente projeto de estagio e desenvolvido no ambito dn umdade curmcular Estago 1T -
Unidades de Tratamento Ambulatdno e Estruturas de Apowo na Comunxlade, do 2.7 ano do 1
Curso de Mestrado em Enfermagem Médico-Cinirgica, na Area de Enfermagem 3 Pesson em
Situagdo Cronico, O estagio decorrera num hospital de dia oncologico de natureza privada,
instituicio de referénesa na prestacio de cwdados especrabzados o pessoas com doench
oncelogicn, pomeadamente com tumores solidos ¢ bematologicos 2 realizar trtamento
SESTemuco.

O cancro copstitul uma das principats preocupaglies de ssdde a nivel mundial e nacional, nio
apenas pelas desafios clinicos gue implica, mas sobretudo pelo impacto profindo gue exerce
na vida da pesson ¢ da sua famili. Esa realudade exige respostas organizadss ¢ hferenciadas,
centrades na continuidade de cuadados, na seguranca e 12 atnagdo mterdisciplinas,

O mdelo de cmdados em regame ambulatdrio, particularmente relevante no conlexto dos
hospitais de dia oncologicos, promove a proximidade entre profissionais @ pessoas em
tmtamento, foclitn & artienlagdo entre diferemses nivers de cuidados ¢ mmeentiva @
comesponsabilizagzo da pessoa ¢ da familia 1o processo terapeutico, Esta abordagem contnban
pira a continmedade de condados, a uthzacdo eficiente dos recurses e a adaptacio 4s transicdes
em salde, em consopincin com as onentagdes da World Health Organization (WHO, 2016)
sobre cuxdados integrados ¢ centrados na pesson,

Neste contexto, a intervensao do enfermewro especialista em Enfermagem Meédico-Cimirgica,
na arcz de Enfermagem a Pessoa em Sitwacio Cromca revela-se tundamental para apor a
pesson e familw/casdadernes. promovendo a sua copacitaciio pars a gestdo de efeitos adversos,
assegurando cuidados centrados nas suss reals necessidades,

O servigo onde decomre o estagio dispoe de 24 lugares destinndos & admumstgio de
quiminterupia, mmunotermpia ¢ terapéuticas de suparte, complementados por duas salas pars
trtamentos de curta duragio o um quarto destinado a realizagdo de procedimentos invasivos
que reguerem igildnes e reponso na cams. A estrufura fisica estd orgamzada de formn a
garantir conforto, seguronga, privacidade ¢ monitarizagho continun da pessoa durante os
difersntes momentos do tratamento,
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[ Curso ohe Mestrado vm Enfermagem Médico-Cinirgicn, us Area do Enfeemagenn 3 Peszon em Sitacio Croaica
A eqmpa multidisciplinar ¢ composta por enfermeiros, médicos, tecnicos anxiliares de sande,
farmaceuticos ¢ sdmanistratives, assegurando o fapcionamento diano do hospital de dm.
Paralelamente. exute & possibilidade de articulagio cotm outros profissionais de sande, como
psicologos ¢ nutricionistas, o que favorece wmea abordngem global, integrada ¢ centrada na
pesson ¢ na sun familia. Esta orgamizagdo de recursos humanos ¢ tecnicos, potencia a qualidade
da pritica climes, a persoralizacio das intervengdes e = contmndade dos cuidados, aspetos
fundamentais e expenénein da pesson em ratamernto oncoldgico ¢ familin

As munhas expectativas centrtn-se no aprofundamento  das  coapeténcias clines ¢
relacionnis, ba consolidagdo da pratica reflexiva ¢ na aphcagho de conbecimento cientifico a
realidade da pesson e fumilia em tratamento em hospital de dia oncologico. Pretendo contribuir
para o desenvolvimento de ialervengBes gue promovam 3 afonomia 4 adaplacio ¢ 4
continuilade dos cukdadaos, alinhadas com os principios dos cuidados ceotrados na pessoa ¢

De acordo com as competéncias comuns do enfermeiro especialista, & competéncias
especificas do enfermeiro especialista em Fnfermagem Médico-Cirdrgica, na Area de
Enfermagem & Pessoa em Sinsgio Cronica, e os padrdes de qualidade para a especialidade,
defindos  pela Ordem dos Enformeiros, proponbo-me, peste estdgo, sprofundar o
desenvolvimento de competéncias clinicas, cientificas ¢ relacionais, Para tal, pretendo aplicar
o conhecumento crentifico a realilade do hospital de dia oncologice, contnibuindo para
melhona da expenencin da pessoa em tmtamento alaves da implementacio de estrategins
edocalivas que promovam a literacia em sadde. o sutonomes ¢ & contimsdade dos cudados.
Este percurso sera sustentado em modelos tedncos ¢ referencinis de boas priticas, destcando-
se n Tearia da [ncerteza de Merle Mishel, 0 Modelo do Cuidado Centradoe na Pessoa de Brendan
McCommack e Tanya McCance, bem como as onentagles do guia de boss priticas da
Regstered Nurses™ Association of Ontano (RNAO) - Person- and Family-Ceatred Care,

Este projeto organiza-se ¢m cinco partes: introdugho, enquadnmento, plano de atividades com
cropogramy, metedologia e consideragdes finais, pretendendo planear o percrso de
apremshizagem e de desenvolvimento de competéncias neste estagio.

Mara de Nazaré Percira Rodeigues « setemsbeo die 20235 - Escola Superwor de Saode Afintioa
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1. ENQUADRAMENTO

O projeto de estagio constituz um documento academico que OTEMIZA € Orenta o Pereusso
formatvo do estudante em contexto clunco. utegrando a defingdo de obyetvos, a descrigio
das atividades e a fundamentagdo teornca que sustentam o desenvolvimento de competéncias.
Neste ambito, importn que Assegure a ¢oOSTENCIA entre o pratica clinica ¢ a consolidagao do perfil
de campeténcss defingdo pela Ordem des Enfermeros, de forma o garantic a articulacso entre
teona, pratica ¢ desenvolvimento profissionel do enfermerro especialista (Ordem  dos
Enfermewos, 2019).

Neste enquadramento, 0 preseme projeto visa contextualizar & problematica da pessos com
doenga oncologica ¢ o relevancia dos hospitniz de din como wmidades de tratamento
ambulatinio, evidenciando & ntervengdo diferenciads do Enfermero  Especiabista em
Enfermagem Médwo-Cinkrgics, na Arca de Eafenmagem & Pesson et Situacdo Crémucs.
Assin, apresenta-se tans arstlise que mtegra o realidade epidemwoldgica. a arganzacio dos
cuidados peste contexto, os padrdes de qualidade ¢ as competéncias especializadas do
enfermeiro, bem como os referenciais feoricos e noomativos que sastentam a prabica baseada
na evidéncia. Esta lundamentacio constitug, portanto, wm alicerce pars o desenvolvimento do
estiigo, assegurando que a intervengdo decorrs em consenincia com os padroes de qualidade
¢ as competéncins do enfermeiro especilista definidas,

1.1. Contexto epldemiologico e releviincia da doenca encolégica

O cancro constity uma das principais causas de morbilidade ¢ mortabidade n nivel mundial,
representando em 2020 aproxamadamente 19,3 mulhoes de poves casos ¢ quase [ milthoes de
mortes (Intemational Agency for Research on Cancer [IARC), 2021 As estimatvas globas
indcam que, até 2040, o mimero de novas casos podeni ultrapassar s 28 milhies, o que traduz
um crescimento significative associado a0 envelhecimento populacional, a0 mmento da
esperancy media de vida e 3 persisténcia de fatores de risco como o labagismo, i obesidude ¢
08 bébitos alimentares inadequados (WHO, 2022),

Em Portugal. os dados mas recentes do Regasto Oncologreo Nacaonal revelam uma medéncia
anual superior a 60 000 novos cascs, sendo 0s tumores mais frequentes os da mama, colon ¢
reto, prostats, pulmio ¢ estamaga (Institato Nacional de Smide Doutor Ricardo Jarge [INSA|,
2021). O cancro representa atualmente & segunda prncipel canss de morle no pais, logo apds

Mara de Nazaré Pereira Rodeigues « setemabeo de 20235 - Escola Suparwr de Sande Adantica
]

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

cclxxxix



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Projeso & Estiglo - Estigio 1T com Relaedno - Unidades de Totamento Ambolatiess ¢ Estrimeas de Apoio na
Comunuéngs
I Cueso che Mistrado vm Enfermmgem Médico- Cinirgicn, ns Ares do Enfeemagen 3 Peszon em Sitgdo Croaica
as doengas cardiovasculares, ¢ 8 sua carga conhinua a anmentas, com impacto relevants nos
servigos de sande ¢ na sociedade (Diregao-Geral da Saude [DGS], 2021),

Para além do unpacto epedenmologico, a doenga oncoldogica repercure-se sigmiicativamente na
quabidade de vida da pessca e da familia, inpondo desafios fisicos, emocwonals, sociis @
cconomucos, O diagnostico ¢ o tratamento configuram processos complexos que interferem na
idennidade, nos papéas familiares @ na meergho socal (Lobl et al., 2024, WHO, 2025). Assun,
poide argumentar-se que a mtervencito oncologica nio deve restnngir-se a resposta climea, mas
deve conssderar a reorgamzacio dos cusdados, respostas integradss € o promogdo de priticas
centradas na pessoa ¢ na familia, de modo a responder as multiplas dimersoes da doenga

1.2. Organizacio dos cuidados em hospital de dia oncoliglco

O hospital de din, enquanto modelo de cuidados em regime ambulaono, “constitur uma
unidade organico-funciots] de um estabelecimento de saude, dotsda de espaco fisco pripno e
de recurses thenieos ¢ humanos qualificados. oade a pessoa recebe cusdades de dmgndstico ou
tecapéutica de forma programada @ permanece sob vigilincsa medica on de enfermagem por
um periodo inferior o 24 horas” (Republica Portuguesn, 2015, art. 2., alinea q)), No ambito
ancelogieo, 0 hospital de da assume um papel central na prestagao de cuidados especializados,
pemutmdo a admuastragho de terapéuticas complexas, como quimioterapia, imoneterapia e
tratamentos de supocte, sem pecessidade de internnmento profongado, Esto modalidede
favorece a ubhizagio eficiente dos recursos, reduz custos ¢ minimiza o risco de imfegdes
nosocominis ( European Society for Medical Oncology [ESMO], 2020; WHO, 2022)

Para a pessoa ¢ familia, o regame ambulatono favorece a proximidade ao contexto social, a
preservacio de rotinas e a dimniegio de disrupcio ds vida guotihina, Sunnltaneamente,
possibilita monitorizagio clinica regular, detegdo precoce de efeatos adversos ¢ implementagio
de estrategias de capacitagio para o autecuidado, potenciando a carresponsabilizagio no
processo lerapéutico (WHO, 2022; RNAO, 2015).

Assim, o hospital de din representa nao apenas um espago de tratamento, mas tambem wm
medelo organzscional que conjuga eficeéncea, segurancs ¢ humenzacio. assummdo um papel
central na qualidade dos cuidados ¢ na experiéncia da pessoa com doenga oncologica.
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1.3, Intervencio de Enfermeiro Especialista om contexto de hospital de dia oncologico

A mtervencio do enfermero especialista em Enfermagem Médico-Cirargren no baspital de din
ancologeeo concreliza-e pela armculagdo enfre as CompeXncias comuns, as comperdncias
especificas da Area de Enfermagem & Pessoa em Sitzagso Cronica e os padrides de qualidade
da pritiea clinien especinbizadn defimidos pela Ovdem dos Enfermeiros, Esta integmeao permite
responder @ compleadade dos cundados, assegurur 2 segumnga climea e promover a
apacitac@o da pessoa e famibia em tratamento ancologico.

L3l Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista

Segundo ¢ Regulamento 0. 1402019, estas competéncias abrangem quatro domuinios:
responsabilidade profissional, ¢tica ¢ legal; melbona coatinua da qualidade; gestdo dos
cundados; e desenvolvimento das aprendizagens peofissionas, No hosptal de din oncologico,
estas raduzem-se na tomada de decisido énca face a situagdes complexas, na implementagio
de medidas de gestio do nsco e seguranga na admunisiracso de terapéuticas sdmicss,
coordenagdo da equipa de enfermagem e na promogho de pratcas sustensadas em evidéncia
cientifica, garantindo a qualidade ¢ a humanizacio dos cuidados.

13.2. Competéncias Fspecificas em Enfermagem Médico-Cirurgica, ma Area de
Enfermagem i Pessoa em Situacio Cronica

De acordo com ¢ Regulamento o 4292018, o Enfermenre Especiabista em Enfermagem
Médwco-Cirurgica, na Arca de Enfermagem a Pessoa em Sitvagdo Cronica, deve ser capaz de
cuidar da pessoa ¢ da familin‘cuidadores a vivenciar a doenga cronica, mobilizando
conhecimentos ¢ habilidades para identificar pecessidades, conceber, implementar ¢ avaliar
planos de wrervencio unhividualizados (Ordem dos Enfermenros. 2018). No hospial de dia
aneologico, esta competdncsa concrenza-se na avaliagho sistematica das respostas & tecapéutica
¢ no estabelecumento de wma parcena de ewidndos promotom da segumanga ¢ da qualidade.
Paralelamente, ¢ enféenmero espaciahisia deve maxumzar ¢ ambiente leraplutico em
articulagiao com a pessoa ¢ a famiba/'owdadores, assegurando a gestao do nsco, a cnagaoe de
condigies segurss pern o admmsstragdio de ctotisoees ¢ & adequacio da sas mtervengio 4s
necessidades individuals, salvaguardando simultancamente a sva segaranga ¢ a da pessca em
tratamento,

Mara de Nazaré Pereira Rodeigues « setemabeo de 2023 - Escola Suparwr de Sande Adantioa
10

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

CCXCi



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Projeso & Estiglo - Estigio 1T com Relaedno - Unidades de Totamento Ambolatiess ¢ Estrimeas de Apoio na
Comunsngds
I Curso e Mestrado vm Enfermsgem Midico-Cinizgicn, ns Area de Enfermagecn 3 Peszon em Sitagdo Croaica
1335, Padroes de qualidade da pratica cliniea especializada em Enfermagem
Meédico-Cirurgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situagao Cromica

A pranea do enfermenro especialisia é amda onentada pelos sete padries de qualdade definidos
pela Ordem dos Enfermeiros para a especialidade Medico-Cinirgica, na Area de Enfermagem
2 Pesson em Sitwacdo Cromica: satisfagho do clicote, promogao da saide, prevengdo de
complicagdes. bemeestar ¢ sutocundado, readaplacdo funcwonal, vegamzacio dos cuxdados de
enfermagem ¢ seguranga dos caidadas especializados (Ordem dos Enfermeiros, 2017), No
hospital de dia oncoldgico, estes padrdes concretizam-se na valonzagio das necessidades da
pesson, na capacitacdo para a gestio do regime terapéutico, na preverkdo de complicagdes
assocandas as terapeuticas, non promogio do bem-estar ¢ da antonomia, no apox a adaptagio
funcional, na anseelagio de cuidados e na garantia da seguranca clinica e profissional.

14, Modelos tedricos ¢ referencials de beas praticas

De acordo com a realidade do hospetal de dia oncologico e a pecessidade de nma
fundamentagho solids, selectonet 8 Teona da Incerteza na Doenga de Merle Mishel {1990}, o
Modelo de Pratica Centradn pa Pesson de Brendan McCormack ¢ Tanyn McCance (2017), ¢ 0
gum da RNAQ — Person- and Famidy-Centred Care (2015], Estes referencims permatem
responder 48 necessidades clinsess da pessos e familia em regume ambulatdno ancoldgico.

O Modelo de MceCarmack @ McCance coloca a experiéncia da pessoa po centro da pratica.
estiturando-a em domimoes que abmngem o6 pré-requisitos do peotissionnl, o ambiente de
cmidados, os processos de evidado ¢ o8 resultndos, Defende a construgio de wma parcena
terapeutica bascada no resperto, nos valores individums ¢ na tomada de decisio partilhada. O
g e boss praticas da RNAO operacicnmaliza estes pancipaos,  taduznde-os  amn
recomendagdes praticas, como n comunicacdo clare ¢ acessivel. o envolvimento da familia, a
decisio partilbada e o contimndade de cuidados, facilitando a aplicacio do modelo no
quotdzmno do hospital de dua,

A Teona da Incerteza na Doenga de Merde Mishel complementa o modelo ao explicar como a
pesson e a familia vivenciam e reavaliam & incerteza perante o progadstico, os efatos sdverses
¢ & evolugho da terapéutica. Esta teotia onieata intervengdes de eafermagem que incluen a
clanticagao da mformagio, o suporte emocional e i promogio de estatepias de autogestio,
Mundamentais para a sdaplacio da pessoa et conlexio onooligico.
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Projeso & Estiglo - Estigio 1T com Relaedno - Unidades de Totamento Ambolatiess ¢ Estrimeas de Apoio na
Comuncads:

[ Cugso de Maestrado em Enfermagem Médico - Cinimgicn, nos Ares de Enfermagecn 5 Peszon em Sitagdo Cronica
Assim, a Integragdo do Modelo de Cwidado Centrado nn Pesson de Brendan McCormack ¢
Tanya MeCance, da Teonn da Incerteza na Doenga de Merle Mishel ¢ das onentagoes do gua
da RNAQ consttii 2 base tedeica @ nomuatva gue onentard a intervencho neste peojeto de
cstigio. Estes referencinis penmitem articular ciéncin, pratica clinica ¢ bumanizagho do
cuidado, assegurando que as estratégas a mmplementar no bospital de dia oncologico
respoadan de forms eficaz, segurd @ centrada nas necessidades da pessoa e da sua familia,
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2. PLANO DE ATIVIDADES

Neste capitulo apresetame-se o ohjetivo gemal e os objetivos especiticas defmxdos para o
estigro, fundasmentados na pratica climea especaalizada em Enfermagem Médwo-Cinbrgica, na
Area de Enfermagem i Pessoa em Situago Crinica. Cada objetivo ¢ acompanhado pela
descrigao das atividades, recurses, indicadores ¢ metas que onentam o desenvolvimento de
competéncas chferenciadas, assegurundo n coeréncin eatre leona ¢ peitica. Por fim, apresents.
se o cronogruma de execugdo, que organiza a concrebizagio das atividades ao longo do penodo
de estigo.

Objetive Geral' Desenvolver competénciae cliueas, cientificas, éticas e relacionais no
cuidado especializado @ pessoa em sMungio croniks om hospital de dia oncologico,
promoverxlo a capacitacio da pesson ¢ da famiba candadores para a gestio dos efertos alversos
da quimsoterapia, favorecendo a adaptacho ¢ a continudade dos cusdados.

Objetive Especifico 1: Desenvolver competéncias para prestar curdados especualizados &
pesson e familia cuidadares em watamento com quimiaterapea.

Objetive Especifico 2: Desenvolver competéncias na avaliagho, plancamento, implememagio
¢ monitonzagio de cuidados centrados na pesson com neoplasia do pincreas e tratamento de
quimioterapia em Hospatal de Dz Oacologaco € respetiva familia condsdores.

Objetive Especifico 3: Contribuir para a melboria da qualidade dos cwdados para & pessod em
tratamendo com quumioterapea, no imbito da prevengdo da neuropata penférica ¢ alopecia.
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3. METODOLOGIA

A metodologia constitn a base estruturante de quakmer trabatho academico, onentando a
forma como se organiza. desenvolve e avalia o percurso definxlo. Focum e Coié (2019)
salientam que a Investigagho exige um processo sistematico e planeado, capez de assegurar a
coerencia eotre objetivas, cstrategias ¢ resultados. De forma complementar, o Project
Management Institute (2021), define a gestio de projelos comp um conjunto estrutunsdo de
praticas ¢ processos gue permitem dentificor necessidades, formmlar obyetivos, plancar
atrvidades, moluhizar recussos e avabiar resultades. Neste enguadsamento, a metodologea de
projeto em enfermagem pode ser entendida como uma abordagem pratica ¢ reflexiva. ocientada
pora resaltados, que favorece a integragio entre teorin ¢ pratica, estimula a capacidade critica,
pramove a resolucio de problemas e incentivi 2 mmovagdo nos contextos de cuidado.

O presente projeto de estaguwo aszeata awmna sbordagemn qualtativa, descritiva e reflexava,
desenvolvida em contexto climeo real, sob supervisio pedagdgics e oneata¢do climes. A
metodologia integra trés eixos prncipais: observagdo participada, com a finalidade de plancar
a implementagdo de uma consulta de enfeomagem, apoaada por uma revisdo rapida de literatura;
estudo de caso; e concegdo de uma mtecvencio educativa, alicengada em pesguisa nbliogrifics
direcionacda.

A revisio ripida de Iiteratura presende fandamentar as atividades do Objetivo Especifico 1.
procurando identificar programas educativos de autogestio aphcavels i capacttagio da pesson
e familia‘coxdadoress na gestao dos efeitos adversos da quumioterapia em regime ambulatorio.
O processo serd coaduzido segundo as pnacipeos metodologieos das Cochrane Rapid Reviews,
conforme deseritos por Gamety o al, (2021),

A questho de investigacho definida for:

Qunis 530 05 programas cducatives de maogestdo que promovem a capacitngio da pesson na
gestiao dos efartos sdversos da quimioterapia em contexto ambulatono?

Para a sim operucionalizagio recorreu-se 30 acronimo PCC (Populagao, Concerto, Contexto):
« P (Populagio): pessoas adultas (=18 anas) com diagnostico de neoplasias solilas, em

tratamento com quimeterapa em regime ambulstono.
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« C (Conceito): programas educativos de mutogestdo dingidos a capacitacdo da pessoa
para a gestiio dos efertos adversos da quuniotesapsa.

o« C (Contexto): umdacdes de regure ambulalono, someadamente hosprias de dia
oncoldgicos @ oulrss eswuniras de tralamento sem internamento,

A pesquisa bibliografica for reatizado nn plataforma EBSCOhost, mchundo os bases de dados
CINAHL Comglete, MEDLINE Complete, Cochrane Database of Systematic Reviews
(CDSR) e Cochrane Central Register of Controlled Trinls (CENTRAL), bem como em fomtes
de bteratura canzenta e pesquusa manual bivre, de forma a garaniu 3 abrangéncia e amalidade
da evidéncia.

Para a pesquisa serfe utilizados descritores controlados MeSH {Medical Subject Headings) ¢
descritores controlados da CTNAHL, identificados pelo campo “MH™ (CINAHL Subject
Headings). bem como termos livres, combinados por operadores booleanos AND. OR ¢ NOT.
As referdneas oblides senio exportadas ¢ geridas com recursd a0 soffware Rayyan, gue apoia
o processo de tnagem e selegdo dos amigos, permitindo a eliminagio de duplicados e o registo
das decisdes de meluséo ¢ exclusdo. Este procedimento nssegurara a mswreabilidnde,
tnsparencia e reprodutibiidade do processe de selegao da literntum, em contormidade com
a3 onentagdes do PRISMA 2020 (Page et al., 2021), do Cochrane Rapid Reviews Methods
Group (Garritty et al, 2020} ¢ com as recomendacdes metodologicas do Joanna Briggs [nstitute
par sinteses de evidéncia (Peters et al,, 2020),

A pritica clinics serd documentada em diano de bordo reflexivo, inchundo observagdes,
apremshzagens ¢ reflexdes criticas fundamentadas em referencias teoncos (Merle Mishel,
McConmack & McCance ¢ RNAO) ¢ nos Padrdes de Qualidsde da Ordenn dos Enfermeros
definidos para a especialidade {2017), bem como pas competéncias commmns do enfermeiro
espectalista (Ordem dos Enfermewos, Regulimento n® [4002019) ¢ as competéncias
especificas d4 especialidade de Enfermagem Médico-Cindngica, na Area de Enfermagem 4
Pessoa em Situagdo Cronics (Ordem dos Enfermetres, Regnlamento n.* 429.2018). O estudo
de caso constitucrd wma estratégia metodoligica para aprofundar a andlise da pritica em tomo
da pesson com neoplasia do pancreas em tratamento de quimioterapia © respetiva
familia‘cuidadores.
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Projeso & Estiglo - Estigio 1T com Relaedno - Unidades de Totamento Ambolatiess ¢ Estrimeas de Apoio na
Comumdnd:
I Curso che Mestrado vm Enfermmagem Médico- Cingicn, ns Area de Enfeemagecn 3 Peszon em Sitnagdo Cronica
Os principios ¢1100s que onentam ¢sie estagio respeitam a confidencinbidade, anotimato ¢
dignidade da pessoe e famila‘candadores, em conformdade com as normas mstitucionus, a
Declaracio de Helsinguia e a regulamentagio da Ordem dos Enfermeiros.

Deste modo, 8 metxdologia adotada permite amicular a peatica clinica superaisionada com a
reflexio critica ¢ a produgdo de conhecimento, contribumdo para o descovolvimento de
competéencss diferenciadag ¢ para a melboria continus ds qualidade dos cuadados
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CONSIDERACOES FINAIS

A elaboragio deste projeto de estagio pernutiu delinear um percurso formativo orientado par
o deseavolvimento de competéncias clinicas, crentificas, éticas e relacionass em coexto de

hospizal de dia oncoldgico,

Pretende-se dar resposta aos objetivos definidos, promovendo a capacitagho da pessoa om
tratamento com quimoterapia ¢ da familivcondadores para a gestio dos efeitas adversos,
favorecendo a adaptagiio e a continuwdade dos cmdados.

Com a observagio ¢ participecao na consalla de enlermagem, ambicionn-se reforgar a
importincia deste espaco prvilegiado de comuncacdo ¢ acompanhamento. mspirando a
planificagdo de vma proposta aplicavel a0 meu contexto profissiopal. O estudo de caso da
pesson com neoplasia do pancreas possibilitara anabisar de frema aprofundada o percurso da
pesson e familavcuwdadores. consolidande competéncias na avaliagio, planesmento,
implementagho ¢ momtonzagio de cuidados centrados na singulanidade de cads situacio. Ji a
interveng®o educativa sobre criotetapia  constituid uma  estratégia  potenciadors  da
uniformizagio de praticas ¢ da panilba de conhecimento entre pares, contnbuindo par a
melhona continna da gqualidade dos cuidadas,

Estas auvidades visam counsolider a5 competéncias comuns do Enfermenro Especialista e as
competéncess especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Medico-Cinirgics, na
Arca de Enfermagem @ Pesson em Situngiio Cronica, em conformidads com os padroes de
qualidade definidos para a cspecialidade. Espera-se, deste modo, evidenciar

a relevancsa da avabagio sistematica, da capacitacio da pessoa e familia‘cuidadores como
parcenos de cudados e da unplementacio de esiratégias educativas gue promovam a
alogesifio,

Em sintese, este projeto coustitui wma oportunidode para plancar am  percurso  de
desenvolvimento de competéncias alinhadas com os referenciars da Ordem dos Enfermerros ¢
sustentadas em modelos tearicos que onentam & pratica espacializada, O estagio perspetiva-se,
s nio apenas coma um momento formalivo, mss ambem como espago de crescimento
profissional e pessoal, pautado pela exceléncia e pelo compromisso com emdados ceptrados na
pesson ¢ na familia.
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APENDICE VII - ESTUDO DE CASO INTITULADO “INTERVENGAO DO
ENFERMEIRO ESPECIALISTA COM A PESSOA EM TRATAMENTO DE
QUIMIOTERAPIA POR NEOPLASIA PANCREATICA”, DESENVOLVIDO NO
AMBITO DA UNIDADE CURRICULAR ESTAGIO Il - UNIDADES DE TRATAMENTO
AMBULATORIO E ESTRUTURAS DE APOIO NA COMUNIDADE, EM CONTEXTO
DE HOSPITAL DE DIA ONCOLOGICO.
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“A adaptagho a doenga emerge quando a pessoa encontra apaio pam reiterprelar o incerteza ¢
recuperar wm sentido de coatrolo ™

Medle H. Mishel, 1990
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CIPE® — Classificagio Internacional parn a Pratica de Enfermagem
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[ARC — International Agency for Research on Cancer
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MH - Major Subject Headings

NANDA-I - Nocth American Nursing Diagnosis Association — International

NIC — Nursing Interveptions Classification

NOC — Nursing Outeomes Classificstion

NCCON - Natronal Comprehiensive Cancer Network

OMS - Orgamizacdo Mundial da Smide

PNDO - Programa Nacional para as Doeogas Oncolagicas
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RESUMO

Introdugdo: A necplasia do pincreas em estidio avangado. com necessadade de tatamenso
com  quumoterapia.  associa-se a elevada carga de untomal, moertera e mpacto
multidimensionsl, exigindo intervengbes de enfermagem especiahizadas, centradas na pessoa ¢
na familin, Objetivo: Analisar a intervencao do Enfermeiro Especialista com uma pessoa em
tratamento de quumaterapia por neoplasia do pancreas ¢ seus famuliares, em Hospital de D
Oncologaco. promovendo & capacitacho para a autogestho o para a adaptagio ao longo do
percurso terapéutico, Metodologla: Estudo de caso de natureza qualitativa, baseado na
avaliagio sistematicn das necessidades, elaboragio, implementagio ¢ momtorzagio de um
plano de intervengio segundo a Oatologia da Omdem dos Enfermeiros, com recolha de dados
clincos. observagiio direta e registo no processo clinico. Resultados: Venficou-se capacitacio
para a autogestio dos efeitos adversos da quimioterapia (neuropatia periférica, nduses @
diarreia), coptrolo sintomatico do edema ¢ da ascite, redugio da ansiedade reativa ¢ reforgo da
miesao ferapeutica, com envolvimente da famnbin. Conclusao: A intervensao do estudanie em
Enfermagem Médico-Cirlirgica, na Area de Enfermagem & Pesson em Situscio Cronica,
revelou-se detetminante na promecdo da capacagio para s adaptacho, seguranca, sutocurdado
¢ qualidade de vida em contexto de doenga oncoldégica avangada.

Descritores: Antincoplasicos; Amtogestao: Cuidados de Enfermagem; Educagio em Sniide:
Neoplasias Pancreaticas.
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ABSTRACT

Introduction: Advanced-stage pancreatic cances requinng chemotherapy is assocuated with &
hagh symplom burden, uncertanty. and nmulbdunensional unpect, demandig specalized
nursing interventions centered on the person and the family. Objective: To nnalyze the
intervention of the Nurse Specialist with a person undergomg chemotherapy for pancreatic
cancer and their faouly 1in an Oncology Day Hespitzl, prometing self-macsgement and
adaptation thronghout the therapentic trajectory. Methodology: A qualitative case study based
ot the systematic asscssment of needs, development, implementation, and momtoning of an
intervention plan according to the Ontology of the Portuguese Order of Nurses, with climical
data collection, direct ohservation, and documentation in the clinical record. Results: Self-
management of chemotherspy related adverse effects (penpheral nearopathy. nansea. and
diarrhea), symptomatic control of edensa and sscites, reduction of resctive anxiety. and
enhanced therapeutic adberence were achieved, with active family involvement. Conclusion:
The intervention of the student in Medical-Surgical Nursing, m the ficki of Nursing Care for
the Person i a Chromse Condition, peoved to be decisive m promoting adaptation. safety, self-
care, and quality of life in the context of advanced cacologacal disease.

Keywords: Antieoplastic Agents: Health Eduation: Nursing Care: Pancreatic Neoplasms:
Self-Management.
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INTRODUCAO

0O estudo de caso que s¢ apresenta integra-se na unidade cumicular Estagio I - Unidades de
Tratamento Ambulatocw e Estraturas de Apoio na Commmidade, do 2. ano do T Curso de
Mestrado em Enfermagem Médo-Cirlirgics, na Area de Enfermagem 3 Pessoa em Situagio
Crdaca. Desenvolyido num Hospital de Dia Oacologieo de dmbito privado, reconbecido pela
prestagho de cuidados diferenciados & pessoa com doenga oncoldgica. este tmbatho centra-se
ma inservengao do estudante junto de uma pesson #m ratamento de guimioterapia por neoplasia
do péncreas € respetivos Damlares, em regime ambulatono. A andlise aprofundada do percurso
clinico desta pessea permitin evidenciar a complexidade das necessidades decorrentes da
doenga ¢ do tratamento, bem como o contributo do estudante para 2 promogdoe dn adaptagio, da
capacitagho pars a gestio dos eventos adversos da quumioterapin ¢ da autogestio ao longo do
processo terapéutico

As doengas croreas constitiem um dos matoees desalios globars em salede, representando 75%
das mottes ndo relacionadas & pandenua e conmtnbuindo significativamente para a moctabidade
prematura, sobretdo em paises de baixos ¢ médios rendimentos {World Health Organization
[WHOJ, 2025} Entre estas candigiies destaca-se o cancro, reconbecile pela Orgamzagio
Mundial da Satde (OMS) como uma das prncipais cansas de morbilidade ¢ mortahdade anivel
mundial, com lendéncia crescente impulsionads pelo envelhecimento populacional, alteragdes
nos estilos de vida e avangos diagndsticos (WHO, 2025). Em 2022, estimaram-se cerca de 20
milhdes de novas disgnosticos oncologices ¢ 9,7 milhdes de mortes associadas, prevendo-se
que este nimero posss atingir 06 35 milhbes de novos cases anums até 2050 (Infermational
Agency for Research on Cancer [LARC], 2024).

Em Portugal, 0 cancro permanece igusimente uma das poncipas casas de moctalidade,
morbilidade @ perda de ancs de vida sandivel. constitumdo uma frea priontina no Plano
Nacional de Sande 2021 -2030 (Diregao-Geral da Saude [DGS], 2022). Embora o5 tumores do
colon ¢ reto, da mama ¢ do pulmdo representem o maer propoccdo de cases. regisla-se um
aumento de neoplasiss de clevada letalidade, entre as quas se destaca o cancro do parxreas
(DGS, 2022; Sociedode Portuguesa de Gastreaterologia [SPG). 2024). Estn neoplasia
acompanha a tendencia mtemacional de crescamento ¢ ¢ atualmente a 4.7 causa de morte por
cancro na Europa, podendo ascender ao 2.° lugar ate 2035 (SPG, 2024). Em 2021, foram
deagnosticados 1.378 novos casos em Portugal, com um almero de morfes praticamente
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sobreponivel, revelando o mmpacto clinico e eprdenoldgico da doenga; estima-se ainda que &
incidéncia anval 2e aproxime dog 1800 novos casos (SPG, 2024).

Reconbecido como um dos tumores de pior progndstico, o cancro do pancreas caracteriza-se
por agrassividade biologica marcada, progressio rapida e nuséncia de sntomas precoces {(SPG,
2024), Em Portugal, cerca de 80% das pessoas sio diagnosticadss em fases avancadas,
Moo em gue a cirungia — & Gnca modalidade terapéutica com mtencio curliva — ji aiio
@ vidvel (SPG. 2024). Esta realidade contnbui para taxas de sobrevivénca extremamente
reduzidas, infenores a 15% aos cineo anos, podendo descer parm mencs de 5% quando a doenga
se encantra metashizada (SPG, 2024). A sintomatologia inespecifica ¢ a natureza silenciosa da
progressio tumoral dificultam o diagndstico atempado, reforcando a elevada lelalidade
associada a esta neoplasia, confonne descrito em revisdes interpacionais {Rawla et al, 2019).
Este enquadramento sublinks a necessidade de cuidades especializados gae integrem vigilineia
clinica ngocosa, gestiio precoce das sintomas € capacitagio da pessoa ¢ da familia a0 longo de
loda o pereurso erapéulo.

O principais fatores de nsco para o cancro do pincress incluem o lagismo. g mfecdo por
Helicobacrer pyiori ¢ vanios fatoees relacionados com estilos de vida, como consumo clevado
de carne vermelha ¢ de dlcool, baixa ingestao de frutas e vegetais, excesso de pesa/obesidade e
duabetes mellims upo 2, a pascrealite cromen, mdependentemente da cause, & fanbém
reconhecida como umportante fatar de nsco (Conroy & al, 2023). Embora a maiona dos casos
soja espocadics, ma pequens proporcdo {cerca de 41074} ocorre em contexto de predisposi¢io
hereditaria, nomesdamente em familias com canceo do pancreas familias, em que vanantes
germinativas em BRCA2 sio as alteragies gencticas mius frequentemente identificadas
(Coaroy et al. 2023} Os mesmos sutores sabentam que uma parte destes falores &
potencialmente modificavel. reforcando 8 impoctincia da prevengho prumdna ¢ da vigilincia
em populacdes de mator nsco (Conroy et al, 2023),

05 tmores do pincreas classificam-se, de fonma padrdo, em neoplasias de origem execring ¢
neoplasias de angem peuroendocrinn, de acordo com a sua istogenese ¢ caracteristicas
mosfoldgicas, conforme estabelecido pela OMS na Chssificagio dos Tumores do Sistenss
Digestivo (WHO. 2019), Segundo dades do Natiomal Cancer Institute, cerca de 95% dos
cancros do pancreas 1ém ongem em células exocrinas, sendo o adenocarcinoma ductal
pancreatico o subtipo mais frequente (National Cancer Institute, 2024), As onentagies climicas
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da European Soctely for Medical Oncology referem ainda que o adenocarcinoma ductal
pancredtico constitui a foemas donunante de cancre do pacreas, caracterizando-se por elevada
agressividade, progressio rapida ¢ mau prognostico global (Conroy et al., 2023),

Do ponto de vista fisiopatolégien, o adepocarcinoma ductal pancreatico deseovolve-se a partir
das células epitelizis dos ductos pancreaticos, vamctenzandoe-se por crescimento mhltmtive,
ivesio precoce dos tecides adjacentes ¢ mareada propensio pars disserminacio hinfalca ¢
hematogénics sobretudo para o figado ¢ ¢ pecitonen (WHO, 2019. Mizeahy et al., 2020). A
invasio perincural ¢ uma caracteristica frequente desta neoplasia, estando forliemente associada
a dor mtensa ¢ persistente refatada por muitas pessoas (Mizrahi ot al., 2020; Coaroy et al.,
2023). A progressio fumorsl condiciona ainda alteracdes sistémicas signficativas. como
ictericia obstrutiva, perda ponderal acentuada, desnutrigho, fadiga marcada ¢ caguexia,
coatribuindo pars a elevada marbilidade e pamm a complexidade da abordagem clinica o de
enfermagem {Natiopal Cancer Institute, 2024; Comroy et al,, 2023),

Em coptraste, o5 tumares nenrvendocrinos do pancreas comrespandem a uma minocia das
neoplasias pancredticas, apreseatando wm comportamento biodbgico heterogéneo. podendo ser
funciopantes on ndo  funciopantes, couforme descrito pas  orieotagdes do  National
Comprebensive Cancer Network (NCCN, 2023), Estes tumores lendem, globalments, n
apresenfar um cugso clinico mais mdolenste, embora algunss vanantes reselem potencual
mEastEneo sgnificativo, exiginde estralegiss especificas de vigulinea ¢ tratamento (Canroy et
al, 20233 A distingdo entre 08 [HMOKes €XOCHNOS ¢ 08 fumores nearcenddécrinos ¢ detenmmante
para a definigio do plano teropéutico, do prognostice ¢ da estrategia de monitonzagdo clinco,
conforme estabelecido pela OMS (WHO, 2019) e pelas onentagdes conjuntas da Furopenn
Socsety for Medical Oncology (ESMO) ¢ do NOON (Counroy et al, 2023, NOCN, 2023),

No coantexto do cancto do pancreas, particularmente nas fases localmente avancadas ou
metastizadas. & quimsoterama assume sobretudo uma finaldade pabiativa, tendo como
peincipais obgetivos o controle da progressdo tumoral, a redugio da cargs sintomitica, o
prolongamento da sobrevida ¢ a melbona dn qualidade de vida da pessoa, conforme
estabelecido pelas oneatsgdes clincas da ESMO e do NCON {Coaroy e al., 2023; NOON.
2024). Mesmo em simagtes potencizlmente ressechvels, a quimioterapia pode ser utilizads em
regime neoadjuvante oa adjuvante, com o tuito de reduzir o volume tumoral, mekorar &
ressecabilidade cirargicn ¢ dimimwir o nseo de recidiva, integrando-se mum plano terapéutico
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multimodal, de acordo com as recomendagses intemacicams da OMS e ds ESMO (WHO,
2023: Conroy et al., 2023). Eatre os esquemas atualmente utilizados, o FOLFIRINOX —
combinacdo de 5-fluorouracilo, acido folinico (lencovorinn), innotecano ¢ oxaliplatinn —
mantem-se como um dos regimes de referencia oo trtamento da doensa avangada, sobretudo
om pessoxs com bom estado funcional, associando-se a major resposta tumoml ¢ ganbo em
sobrevida. emboca comn masee toxicedade quendo comparado a esquemas clissicos (Mizeahs el
al, 2020).

A resposta aos desafios colocados pelas neoplasios malignas tem side estruturada o partir de
estrategias coordenexdas a mivel mundial, curopeu ¢ nacional, que onentam a prevengio, ©
dragnostico precece. o tatamento ¢ a capacitacdo da pesson ao lango do percurso da doenga. A
nivel global, a OMS tem reforgado a necessidade de implementar politicas robustas de controlo
do cancro, enfatizando & promocdo de estilos de vida sandéveis, o acesso equitativo ao
dEagnostico e ao trasamento ¢ o fortalecumento dos cuidados centmdos na pessoa (WHO, 2023)
No contexio europau. 0 Europe’s Beatng Cancer Plan estabelece um quadro abrangente para a
melhoria dos resultados em salde, mchundo o reforgo dos rastreios, a witegracho de tecnologas
inovadoras, a qualificagdo dos curdados ¢ o redugdo das desigualdades no acesso (European
Commussion, 202 1), Em Portugal, o Programa Nacioaal pam as Doengas Oncologicas (PNDO)
defie come priondades & moniteazacho dos programas de rastreto, a equidade 1o acesso aos
cusdados oncoldgices, & articnlac®o da rede nacional e & capacitagio da populagio pars estdos
de vida ssudivess, slinhando-se com as recomendagdes intemacionas (DGS, 2024). Estas
cstratégias sublinbam a mportancia de intervengdes de enfermagem especializadas que
pramovam a vigildness climea. 3 gestio ngorosa dos efertos adversos o a capactiagho da pessoa
¢ familie, palares easenceas no cudado a pessca com neoplasia do pancreas em tratamento com
quimioterapia,

Do ponso de visia conceprusl, a8 itervengdo do enfermetro espectalista neste estudo de caso &
orieptada por uma abordagem dos cudados centrados na pesson ¢ na familia, cotendeado a
pesson & realizar tnetamento de quimioteragna por neoplasia do paneress como prolagonisia
ativa do sew percurso terapéutico, Esta onentaciio integea referetyciass 1ebricos ¢ noamativos que
sustepdnm a pratica clinica especializadn e que permitem responder, de forma estruturada, as
necessidades complexas decomentes da doenca ancologica e dos efertos adversos do tmtamento
SISMHINICO,
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Para compreender a incesteza da experiéneda vivida pela pessoa, recorre.se & Teocia da Incerteza
Face a Doenga. desenvolvida por Merle Mishel (1988), particularmente pertinente na neoplasia
pancreatica, marcada por progpostico reservado, terapéuticas complexas ¢ elevada
imprevisibilidade climea, Nesta perspetiva, 2 incerteza emerge quando a pessoit ¢ meapaz de
atribuir significado claro nos acontecimentos redacionndos com a doenca, 205 smtomas, a0
lratamento ¢ 20 futuro. Posteriormenste, a autora reatuabzou o moedelo teonco, integrando-o
numa abordagem de adaptacho d incerneza em comtextos de doenga crdnica, reconhecendo a
incerteza mio  apenas como  ameaga, mas também como  poencial  oporfunkade  de
reprgamizacio cogriiva @ adaptagio (Mishkel, 1990). Este referencial permile mterprefar a
incertezs como elemento central da expenéncis da pessca, orentando wtervencdes que
promovam a clanficacdo da mfonmagdo, o suporte emocional ¢ a capacitagao parn lidar com
situagoes de elevada vulnermbilidade,

O Person-Ceptred Practice Framework, desenvolvide por Brendan McCormick ¢ Tanya
MeCance, fundamenta a relagio lerapéutica na parcerst, na tomada de dacisio parilhada e na
vidonizagho da sngulandade da pessoa garantindo que a3 mitervengdes sio co-coastruidas ¢
njustadas ds suas poondades, valores ¢ expectanivas (McCormack & McCance, 2017). Esta
abordagem relacional e reforgada pelo gum de boas praticas Person- and Fammly-Centred Care
da Regustered Nusses” Association of Onlano, que destacs a unpoatina da inclusio sistematica
da famibia como parcerra no cuidado. recovhecendo o seu papel ns capaciiagio para a gestio
dos efeitos adversos e ta conunuidade dos curdados em ambiente domicibino (RNAO, 2015).

A uavaliaglo, ¢ plancamento ¢ a documentagdo das intervengdes foram sustentados pela
Omtologia da Pratica Profissional da Ordem dos Enfermeiras, aticulando a CIPER (versio
2019}, NANDA-L NIC e NOC, garmtindo nigor termnoldgico, sstemanizagio do processo de
cuidados ¢ monitonzagho de ganhos em salide sensivets & interveng o de enfermagem

As mtervengdes desenvolvidas &0 longo do estigio, com vista 4 capacitacdo ds pessoa com
neoplasia do pancreas em tratamento com quinoterapia em hosptal de dia oncologico ¢ sua
familin, assentaram, assim, na mtegrag# coerente das Competéncins Comuns do Eafermenro
Especialisia (Regulamento 0.° 140/2019). das Competéncias Especificas em Enfermagem
Médico-Cinirgica na Area de Enfermagem & Pesson em Situagio Cronica (Regalamento n®
429201 8) e dos Padraes de Qualidade da Pratica Clinica Especializada definides pela Ordem
dos Enfermewos (Ordem dos Enfermeros, 2016), Estes referenciais orientaram a analise do
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percurso terapéutico. a senbificaciio das necessidades emergentes. a planificacio de cuidados
individualizades e a fundamentscio ¢ mwnitorizagho dss interveagdes implementadas em
contexto de hospital de dia oncologico, garantindo uma pratica, segur, ética ¢ centrada na
pessan ¢ familia,

Teado em conta a singulandade da expengncia da pesson e tratamento de guimioterapia por
neoplasia do pincress ¢ o miervencio do enfermeiro especiahisia na promocio da adaplacso,
sutonomia e autogestio, unporta conpreender como a tervencho especializada resporde ds
necessidades emergentes da pessoa ¢ familia ao longo do percurso teraputico em bospital de
dan oncaliogico. E deste enquadramento que decorre a formulagio da questio nortedora e dos
cbjetivos que onealam o presente estudo de caso,

Asgim., com base no exposto, formulou-se a segainte questio noreadora:

Que necessidades emergem no percurso ferapéutico de Lma pessoa com necplasia do pincreas
cm tmtamento de quimioterapia em Hospital de Din Oncologico, ¢ de que modo a intervengho
dn Enfermeiro Especialista contribig para a sua capacitagao e adaplagio ao Jongo do processo?

Obyjetivo Geral:

Analisar & mtervengio do estudsnte a enfermenro especialisia com Lma pessoa em tratamenlo
de quimioterapia por neoplasia do péncreas e seus familiares, em Hospital de Dia Ovcolégico,
promovendo a capacitaghe parn 5§ autogestio ¢ parn & adaptagdao ao longe do percurso
terapéutico

Objetivos Especificos:

o  Keanficar as necessidmdes climcas, emocionas, educativas ¢ socins da pessoa e
familia‘cuidadores durante o tratamento de guimioterapia,

* Dehinear um plane educstivo faseado, desde a avalugho. plansamento, implementacio
€ moeaitorizagio.

*  Fundamentar teoncamente as mtervengoes especiabizadas desenvo lvidas, articulande os
modelos de Mezle Mishel, McCormack & MceCance e o guss de boas praticas Person-
and Family-Centred Care da RNAO.

e Analisar 05 resultndos observodos ¢ n evolugdo da pessca a0 longe do percurse
terapautico,
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¢ Refletir scbre as competéncias mobelizadas pelo estudante a enfernmeiro especialists ¢ o
contributo destas para 0 mebhorin da qualidade dos cuidados em hospital de dia

oncalogico.

Espera-se gue este estudo de caso contnbus pars compreender a relevancia da miervengio do
enfermeiro especialista para a capacitacho da pessoa com neoplasia do pdncreas em tratamento
de quirntoterapia, evidenciando como a sua wtervengio promove 4 gestio dos efetos adversos,
s adaptacdo a0 percurso terapéutico ¢ a coptuidade segura dos cuidades em contexto de
hospital de din ancolagico,
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1. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo segue wma abordagem qualitativa de estudo de caso, adequadn parn a
compreensdo aprofundada de fenomenos climeos complexos ¢ contextualizados, Esta
metododogis ¢ amplamente valonzada na mvestigacio em entermagem pela sua capacidade de
integrar difeventes lipos de dados e caplar a dindmics real dos cwdados em ambrente clinsco
(Cronin. 2014; Figuciredo & Amendocim, 2018), De acordo com estes sutares, o estudo de
caso corresponde a uma andlise mtensiva de wnn anidade — pesson, grupo ou Organizagao —
considersda no séu conlexto natusal ¢ nas multiplas dimensdes da sua vivéncia. A estrulursgio
¢ spresentacho do presente caso foram ocrentadas pelis CARE Case Repoet Guidelines,
desenvolvidas por Gagnier ot al. (20]14) ¢ atualizadas peln EQUATOR Network em 2024,
assegurando ngor metodoldgico, precisio ¢ tramsparéncis na descricdo do percurso clinico.

A observiinein dos principios ehcos for garantida mediante a obtengio de consentitento
infoemado da pessos parhepante, conforme documento meluido no Anexo L Todo o processo
respeiton as erientagdes do Codigo Deontologico da Ordem des Enfermenos (Ordem dos
Enfermeiros, 20015), asseguando uma atwagio profissional responsivel ¢ cticamente
fundamentade. Paralelamente, foram seguidos os principos defindos pela Declaragio de
Helsioquin, emitida pela Workd Medical Association, no que diz respedto a investigagho
envolvendo seres humanos (World Medical Association [WMA], 2013). Desta fonma, foram
salvaguardados valoves essenciais como a beneficéneia, a nbo maleficéneia, & autonomia, &
justiga, a verucidade, o sigilo profissional € a protegio da confidencialidade.

A recoltia de dados decorren no Hospital de Din Oncologico, da mstitmigao privada ao longo de
vitrios cicdos de quunmolerapea, completads através da consulta do processo clingeo eletrdnco,
inclumndo hestdnco clinico. resposia terapéunca e registos multipro fissionms, observacio direta
@ participante, com notas de campo relativas a comunicagdo, sintomatologia, gestho terapéutica
¢ interngio com A equipn; eotrevistas infonnais, centradas na pessoa ¢ sempre que possivel
envolvendo a familia, para sdentificar necessidades, dividas e expectativas. Esta tnangulagio
perttiv comstruir uma compreensdo usegrada da expersdacia vivida ¢ fandamentar a andlise
da intervengho cspecializada

A sustenligio cientifica do presente estudo baseou-se numa revisio namativa da literatura,
ovientada pama a capacitacio da pessoa com neoplasin do papereas em tmtamento com

Maria de Nazard Peresa Rodegued - dezembeo de 2025 - Escola Superior de Salide Atlineca
16

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

ccexxiii



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Intervencdo do Enfenmeiro Especialista com 2 Pessoa em Tratnesemo de Quamicterapia por Neophsia Pancredtica
1 Curso de Mestrado e Enfermagem Madico - Cirmpea. na Asva de Enfenmagems 4 Perzos e Siteagio Cromien
quumoleripia, & gestho dos efeilas adversos ¢ a mlervengio do enfermero especralisia em
coatexto de ambualaténo, com o objetivo de fundamentar tecricamente as opedes clinicas ¢
sducativas adotadas no estdo de caso.

For realizada uma pesquisa bibliografica entre setembro e dezembro de 2025, centraca em
publicagdes dos ultimos cinco anos, oas bases de dados CINAHL Complete ¢ MEDLINE
Coenplete, atraves da plstatorma EBSCObost da Ordem dos Enfecmerros. Inicialmente, fomm
identificados o8 descritores DeCS ¢ testados os descritores MeSH ¢ CINAHL (ME), conforme
apresentados na Tabela 1. combinados com o8 operadores booleanos AND.

Julehy /- Desovneyes DBCS, Mebf ¢ CINAHL AR

Desentores DeCS Desentores MeSH Descritores CINAH (MH)

Antineoplasicos; Antineoplastic Agents; Antineoplastic Agents;
Autogestio; Cudados de Health Education; Pancreatic  Health Education. Pancreatic
Enfermagem; Educagho em  Neoplasms; Nursing Care,  Neoplasms; Nursing Care,
Suirde; Neoplasias Self-Mamagement Self-Management
Pancreticas

Coatude, n combinagio micinl dos descritores nie produziu resultados relevantes nestas bases
de dados. Perante esta limitagio, proceden-se a0 reajuste da estratéma de pesquisa. restnngendo-
se¢ a utlizagho acs descritores “Pancreatic Neoplasms™ ¢ “Nursing Care", conforme
representados na tabela 2, 0 que penmutiv & identificagdo de trés estudos: um estudo de caso
sabre a gestio da dor na pesson com ascite por cancro do pancreas { Otterwell & Baker, 20221,
wma revisio da biteratura sohre avangos ma detegio precoce (Brennan, 2024) ¢ um estxdo sobre
enfenmagem espintual ¢ quahidade de vada em pessoas caom cancro do panceeas (Chen & Zhou,
2025).

Juleks 2 Desovieras MeSR o CIVARL (MH)L.

Descritores MeSH Deseritores CINAHL (MH)
Pancreatic Neoplasms; Pancreatc Neoplasms:
Nursing Care ~Nursing Care

Complementarmente, foi realizada pesquisn no Google Scholar ¢ no PubMed, no mesmo
pericclo e restnngindo @ pesquisa 208 QlHMOS CIBCe A0S, com recurso a descritores DeCS
(apresentados na Tabela 1), equivalentes em portugués ¢ inplés, de forma a alasgar a
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sensibilidade da pesquisa e 1dentificar literatura adicional relevante. Foram considerados onze
estdos como refevantes, que contnbuiran para a compreensho das uervengdes de
enfermagem na capacitagéo da pesson com neoplasia do pancreas em tratamento com
quuamoterapia, inclundo tmbalhos centrados nos cudados de suparte ¢ pahistivos ¢ no suporte
matniceonal precoce (Lim et al,, 2025; Sousa et al , 20251, nas necessidades de cupdados da pessoa
com cancro do pincreas e dos cuidadores/ Camilia (Fu et al, 2025; Anderson et al., 2024), nas
vivéncias fisicas, psicodigicas ¢ na experiéncia de viver com a doenga (Ibrahim et al., 2024;
Bergqvist et al, 2025), nas imdervengdes nao farmacologicas de saporte funcional, como o
exercicsd fisteo {O'Connor ot al.. 2021} na gestdo das reacdes adversas & lerapéulicns
sigtemicas alvo ¢ & imunoterapia (Huang & Huoasng, 2025), bem como no unpacto da toxecidade
financeira no adesao terapéutica e na qualidade de vida (Schicimer et al., 2025; Liet al, 2025)
¢ nas tendencias de mortahidade associndss a0 cancro do pancreas (Wu etal,, 2025), A revisao
integron também documentos nacionals ¢ mtemacionass de referéncia (PNDODGS, ESMO,
RNAQ, SPG), que contribiiram para contexivalizar 4 miervengio educstiva, a capacatacio da
pessoa @ 05 principios dos cuidados centrados na pessos e na familia,

Complementarmente, com o ntuito de compreender o organizacdo dos percursos assistencials
da pesson com neoplasia do pancreas nesta mshitugao, foram realizadas observagaes pontams,
de natureza ndo participante. No da 14 de outobeo de 2025, for observads a cousulta de
referenciacio rapida (Last track) da Unsdade de Neoplasias do Plincress e Digesuvo, assegurads
por entermeiros @ dingida a clientes nacionais ¢ internacionals, permitindo cophecer o modo de
referenciagdo, n tnagem de enfermagem estruturada ¢ a rapidez com que cada caso era analisado
¢ encaminhado para consulta médica on discussio multidiserplmar. No dia 16 de outubro de
2025, for ainda possivel observar o funcionamente do servige de iternamento medice-
cirargico da mesma unidade, o que permitin compreender o resposta organizacional as
descompensagdes clinicas ¢ cimurgias programadas, bem como a articulagio com o Hospatal de
Dia Oncologico, Estas observagdes contnbuiram para enquadrar o estado de caso na renbidade
da rede institucional de curdados & pessos com neoplasia do pincreas, da inshiuigdo,

L1 Apresentacio do Caso

O preseve estudo incide sobre nma pessoa do sexo maseulino, com idade compreendida entre
06 3 e 55 anos, de nacronalidade portuguesa, exercendo atividade profissional como professor
de pilates ¢ de natagao, com histona de pritica desportiva de alta competicdo, Encontra-se
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casado, & pan de quatro filhos. residindo com 2 esposa e of filbos, e apreseata.we mdependente
nas atividades de vida dadna.

No seu historial de sabde constam antecedentes de carcinoma basecelular do couro cabeludo,
excisado ha trés anos, lipomas abdomanais e trutamento previo de varizes, A medicagio habitual
inclnia Dafloa®, e ndo eram conhecidas alergias medicamentosas. No comtexto familiar, refere-
se histdna de neoplasia da mde (lwumoer maligno do esofago) submetids & ratamento com
guumioterapia ¢ cirlr gico. encontrando-se em vigilincia climea.

05 exames realizados vieram o traduzir ums situagdo de doeiga cocologica avangada, tendo
sicdo estabelecido o diagnostico de adenocarcinoma do pancreas com metastizagao hepiticn,
pulmanar e ganglionar extensa. Apds eselarecimento do coatexto cliico, opedes lerapéulicas
e objefivos do tratamento, 3 pessoa aceiton INICIAr UALANENLD SISIeMmico com quinioterapia
endovenosa em regime FOLFIRINOX modificado, apos assinatura de consentunento
informado. Fot realizada colocagio de cateter venoso central nn veia subclivin direita a 28 de
agosto, cam inicio do 1.° ciclo de quimioterapia o 29 de agosto.

Como medidas de apow a0 sutocudado ¢ controlo smlomiatico, For prescnits medieagho
adjuvante, nomeadamente pancreating (Keeon® 25 000 Ul ao jantar, pantopeazol 20 mg em
jejum, metoclopramida 10 mg e SOS ase trés vezes por dia em caso de nauseas ou vomitos, ¢
loperamida 2 mg em SOS em case de diarrera.

Em setembro, face a perda ponderl significativa ¢ jmpacto na composiciao corporal, realizou
consulta de nutrigio, tendo sido wlentficadn wma restneho alimentar pedvia impocianle. com
exclusdo de ludratos de carboao, associada ao agravamento da perda de peso. apesar de manter
apetite. A pessea referia que se mantinha fisicamente ativa, embom com makor fadiga. Foi
ocientada para a rentrodugio de laticinies, cerems complexas ¢ fruta, com possibilidade de
suplementacio nuincional oral, caso ndo se verificasse recuperagio pooderal.

O 1.7 ceelo de quumicterapin. realizado em Hospital de Dia Oncoldgico a 29 de agosto. decorreu
st inteccorréncias tmwdiatas, Nes dias subsequentes, a pessoa eXperiencion neuropatia
perifenca ligetrn {ocroparcsiesias) ¢ epistdios de dinmrela com duragdo de 2 o 3 dias, que
conseguin autogens com recursa a loperamida. Apas consulta prévia a0 2.° aiclo, for preserita
dexametaiona 4 myg (2 compnmidos no segundo @ tercedro dia apos cada caclo) e peglilgrastim
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6 myg por via subcutines, a adminstrar 24 horas apds a remaciio do infuser de S-floorouracilo,
o qual era retirado na instiuicdo 46 horas apos o tratamento,

Apds a realizagho do 2.° ciclo (15 de setembro) ¢ do 3.° ciclo {29 de setembro), manteve boa
tolerincia global o tratamento, com persisténcin das pcroparestesias, Dumntz o 3.° ciclo, apesar
de manter o apetite, verificou-s¢ contionydade da perda ponderal, associada a niseas, tendo
<id0 necessiano imciar teraplutica com metocopramda.

Evolutivamente, susgram edensa dos membros inferiores ¢ edema abdomumal, com mnpacto na
percegdo corporal € no conforto fisico, tendo sido instituida furosemida em dose didria de 4
comprimido. O 4.7 ciclo for realizado o 7 de cutubro, na mstituigo, estando programada a
coatimidade do tralamento acules instituigho pablica, conforme registo em didno clineo,
manterxdo-ge o seguimento clinico aniculado entre iastituighes.

Ao longo do percurso lerapéulico. a pessod realizon os tratamentos regulannente scompenhada
por familiar ou amigo significativo, sssumindo estes um papel ativo no apoio emocional,
logistico e na gestao dos efeitos adversos no domicilio. A interveagio de eafermagem envolven
agematicamente a pessoa ¢ o ncompanhante, com foco na educacio teraplutice, preveacio de
complicagbes, gestio de sintonas ¢ promogio do sutocusdado. avena Wzics de pacena no
cuidado,

1.2, Avaliacio de Enformagem

A intervengdo desenvolvida enquonte enfermeira estudnnte do Mestrado em Enfermagem
Medico-Cimargica, na Area de Enfermagem a Pesson em Situagio Cromica, decormeu em
coatexto de Hospital de Dia Oncoldgico de uma mstituicio privada, no periodo compreendido
entre & de setembro de 2025 ¢ a data da transferéncia do segnimento da pessoa para a instituiglo
pablica

Durante este periodo, fornm desenvolvidas itervengies de enfermagem sistematizadas, com o
ohjetivo de avaliar, planear, implementar e monitonzar um plane de intervengio personalizado,
ovientado paga a gestio dos efeitos adversos da quinmolerapia. 2 promocio do autocusdado, 2
ndaptagko ao processo de docoga ¢ 0 envolvimento da familia, em anticulagdo com a pessea ¢
com a equipa multidisciplinar.
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As mtervencdes de enfermsgem focam realizadas em contexto de Hospital de Dia Oncoligeo,
durante 03 tratamentos ¢ nos dias e que a pesson regrsEscu A metinucio para a remogio do
infisor de S-flworouracilo, cerea de 46 horss apds a administragio da quimiotermpin em sala,
Sempre que possivel, estas intervengoes foram realizadas preseacialmente pefa enfermeim
estixlonte, assegurmando-se a contimdade dos cuidados, Nos momentos em que tal ndo for
possivel poc limitaghes de hordrio e organizagio do estagio, a mlervencdo for articulada com 2
equipa de enfermagem da unidade ¢ complementada pela consulta do processo clinico, com
autorizagio da enfermeim especialista orisntadora, gnmntmdo a transmissio da informagio, 2
momionzacdo da pessos ¢ a conttnuxlade do plano de mntervengdo.

Estas intervengdes tiveram como finalidade & avaliacdo imtegral das necessidades da pessoa, a
peevencho de complicagdes ¢ n promogho da adapiacio, do autocuidado ¢ da seguranga ao longo
do tratamento, através do reforgo da literacia em saide para a capecitagio. A avaliagdo foi
efetmada ouma perspetiva holistico ¢ centrada nn pesson ¢ ne seu contexte familiar,
coasiderando as dunensdes Tisica, emocional. social e espinitual.

L3, Diagnisticos de Enfermagem segundo a Ontologia da Ordem dos Enfermeiros

A identificacio dos diagndsticos de enfermagenm for realizads com base na avaliacdo clinica
sistematizadn, nas intervengdes de enfermagem @ pesson ¢ familia, na observagio direta em
contexto de Hospital de Dia Oncologico ¢ na analise do processo clinco, com autonzagao ¢
ocientagio da enfermerra especanlista onentadora,

A apreseniacio dos diagndsticos, objetivos & miervencoes de enfermagem seguiu a linguagem
proposta pela ontologia da Ordem dos Enfermeiros, com base na Clasaficacdo Intemacional
para a Pritica de Enfennagem (CIPE® 2019), complementada pelas taxonomias NANDA-L
NIC ¢ NOC, assegurando uma abordagem rigoros, sistematizada ¢ centrada na pessoa, que se
encondn em sifuagio codnica @ em (alamenio com guisniolerapia.

05 daagnidsnicos de enfermagem, o8 obpetivos de intervengiio ¢ as estralégias delmeadas nveram
como fiaalidade dar resposta ds priacipais necessidades wentificadas ao longo do tratamento.
nomeadamente po que respeitn a ansiedade decarrente do diagnistico de neoplasia do pincress
em estadio metastatico, a gestio dos efeitos adversos da quimseterapin (newropatia penitercn.
drarrera e miuses) e o coatrolo do edema e da scite. As intervengdes de enfermagem
basearam-s¢ na promogdo do avtocuidado ¢ no envelvimento da familia no processo de
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cuadados. com vista § promecio da adaplacio, da segurnca, da astonomas e da qualidade de
vida, atraves da capacitagio da pessea ¢, sempre que possivel da famibia.

Dre seguida, apreseata-se a andlise correspondente 8 cada uma das necessidades identificadas,
com a descngio dos respetivos dhagnisticos, objetivos de intervengda, intervengdes de
enfermagem ¢ resultados esperados

1. Foco de AtencaoDiagnistico de Enfermagem: Ansedade (decarrente do diagnostico de
doenga oncologica metastizada: das alteragdes comporus, como perda de peso ¢ edemas ¢
incerteza quanto ao finturo)

Faco Ontolégico: Processo mental - Emogao — Manifestagdo de antecipagio de ameaga -

Ansicdaide.
by - Foon de el dopmsmiin sy ez - Ansmdada
 Objetivosde  Intervencbes de Enfermagem:
Enfermagem
Determunar evolugdo - Avaliar evolugdo da ansicdade (ndo verbaliza ansiedade, no entanto,
da answeclade mamfesta inquietagho, refermnde nae se sentir confortavel guuxo

tratack cam “pena” oo meio socal),
Facilitar comunicagio - Demoastrar disponibilidade e comunicagio eficaz para que se sinla
¢ expressio de confortivel em partithar as suss etnogdes ¢ pedis apoio caso
emoghes necessinio;

- Envolver o familiar po suporte emocional ¢ oricotar pam apoio

psicologico  especmlizado  sempre que  necessano  (infervengao

realizacs ves presenca da mde).
Promover - Avahar evolugio do autecontrolo da ansiedade. através da adogio
autocontrolo: de compottamentos de avtocoatrolo da ansiedade ¢ da satisfagho com
ansiedade o autocontrolo da ansiedade A pessoa demonsirou

consciencializacho scbre os fatores concorrentes com a ansidade
{facilitadora em todss as abordagens); conhecimento sobre
estratégras de  autocomtrolo  da  anssedade  (facilitadora);
consciencializacho da relagdo catre o pensamepto positive ¢ o
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controlo da ansiedade (facilitadors) e capacadade pars usar estraégias
de autocontrolo da ansiedade (facilitadora ).

Resultados observados: reducio da ansiedade percebids; melhoria dx adspiagio emocional &
situagho de doenca; aumento da sensagio de controlo e segurangs e fortalecimento da relagdo

de confianca com & equipa de enfermagem.

2. Foeo de Atencdo/Diagnistico de Enfermagem: Sensibehidade comprometids (das
extremidlades dos pés ¢ das mios provecada pela nenrotoxicidade decorrente do tratamento com
FOLFIRINOX, tambem desiguada por nearopatia penifénca).

Foco Ontolégico: Processo corporal - Processo neuromuscular - Percecho sensonal -
Sensogdes somiticas — Seosibilidade comprometida.

Tadehy 4 - Fovo de afevgdonDagnaming s aUrmanpay - Senrbalfnse congrroasenile

Objetivos de Intervengies de Enfermagem:

Enfermagem
Determasar evolugdo  -Avaliar evolugho da sensibilidade (apresentou acroparestesias desde
da sensibilidade o L* ciclo avalinda através da Common Terminology Cntena for

Adverse Events (CTCAE) v50 - Gran 1- Parcstesias ligeiras
{formigueire, dormencia), sem limitagao funcional;
- Promover vigilineia da sensibilidade;
- Ensinar sobre sinais de agravamento;
- Referenciar compromisso da sensibilidade a0 médico.
Melhorar - Ensinor sobre medidas de protegiio térmicas,
sensibilidade
Promover antogestdqo: - Ensinar protegiio temmica € prevengdo de tranmahismas, atraves da
sensibilidade capacilacho para  awtogestdo da eulizagio de calor e frio,
nomeadamente evitar copsumo de alimentosbebidas fnas, evitar
ambicntes fios ¢ usar luvas quando toca em superficics fmas
- Capacitar para 3 necessidade de partithar a evolugdo dos sintomas
COM 1§ equIpe.
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Promover aulogest®o: - Ensimar sobre preveagio de lesdes legumeniares (a alteragiio da
prevencao de lesdes seambilidade das extremidades, m3os ¢ pes, com nsco de Jesaes,
tegumentares marcha alterada, queda. limutacio funcional);
- Avaliar evolugiho da outogestio: prevengio de lesdes tegumentares
(darante a realizacio dos tratamentos de quinioterapin, atraves da
colocacio de questdes e moaitonza¢io das respostas, venficando se
adota comportamentos de prevengdo de lesdes tegumentares). Numa
fase  inicial adotava parcialmente, no 3* ciclo adotava
comportamentos preveativos de lesio temumentar.

Resaltados observades: utilizagio de medidas protetoras e de prevengio do agravamento da
nevrepatia peviférics; autovigilincia eficaz e dininucio do nsco de complicagies.

3. Foco de Atencao/Diagnastico de Enfermagem: Diarresa (induzida pelo tmatamento de
Quumolerapea)

Faco Ontolégico: Processo corporal - Processo do sistema gastromntestinal - Elirninagdo
intestinal - Dinrrein

Tatels J -« Fova ole anengdadiapivmps o4 olormgpew - Dy ral)

Objetives de  Intervengbes de Enfermagem:

Enfermagem
Determinar evolucdo - Avaliar evolugdo da diarreia {cerca de 3 dejepdes ligusdas por dia,
da diarreia dumnte 3 dias, apas 1° ciclo de quimioterapia ).

Promover autogestdo: - Avabiar evolugio do cophecimento sobre regime detético;
diatrewa conhecimento sobee regume dietético (facalitador):
» Potencial parn - Ersinar sobre regime dietético;
melborar - Avaliar evolugie do conhecimento sobre regime medicamentoso;
comhecamento  conhecimento sobre regime medicamentoso { facilitador);
sobre regune - Ersmar sobre regime medicamentosoe {uso da loperamida prescriia

dictético antes de miciar tratamento).
e Potencialpara - Avalior evolugdo do coabecimeate sobee prevengio  de
melborar desidragio:
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cothecimento - Ersar sobee prevencio da desidratacdo;
sobre regnne « Avahar evolugao da autogestao da diammeia.
medicamentoso
* TPatenceal pam
melbosar
cophecimanto
sobre
prevengio de
dessdratacdo
Promover aglogestio. - Avaliar evolugio da sutogestio: prevencdo de complicactes da
prevencao de diarrein {adota comportamentos de peevencio de complicagdes da
complicagdes da dhiarrein e refere satistagdo com os comportsnentos de prevencio de
dinmesa complicagies da diarreia),
Resultados observades: capacidade de autogestio do evento adverso dinrrem induzida pela
quimiolerapis € auséncis de sinais de desidratacio.

4. Foco de Atencao/Dingnostico de Enfermagem: Niusea (mndazda pelo tmtamemo de
guumioterapLa ).

Foco Ontolégico: Processo comporal - Processo do sistema gastrointestinal - Digestdo -

Nasisea

Tahely § - Fova o ateegdo iugroanos <o agfarmagaw - Mnues

Objetivos de Intervengies de Enfermagem:

Enfermagem
Determinar evolugdo - Avaliar evolugdio da nfusea (gravidade da ndusea — moderada apos
da niwsea 0 3.2 ciclo de quimioterapia).
Aliviar niusen - Capacitagda para a prevengda ¢ gestio do efeito adverso através da

dieta, cundados de higiene oral ¢ admumstragdo de temapéuticn
(metoclopeamsda 10mg, até 3 x dia).
Promover - Avalir evolugdo do conbecimento sobre estratégias de alivio da
autocontrolo: sdusca  pdusea (conhecimento sobre estatégias de alivio da ndusea-
factlitador),
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o Potencial para - Ersmar sobee lugene oral:

melborar « Avzlar evolugao de conbecimento sobre regime dietético;
copfhiccimentn - Ersinar sobee regame dietésico;

sobre - Avaliar evolugdo de conbecimento sobre regime medicamentoso,
estratégias de - Ensinar sobre regime medicamentoso;

alivio da = Avaliar  evolugdo  do  autocomtrelo  da ndusex  (adota
nisen comportamentos de autocontrolo da nausea e refece satisfagho com o

e Potencial para  dutocontrolo da ndusea).
melborar
copfiecimento
sobre regine
deetético
* Potencial parn
melbomr

conhiecimento

s0Dre regime
medicamentoso

Resultados observades: capacidade de autogestio de evento ndverso ndusen induzida pela
quumolerapia, mamutensio da ingestao alunentar ¢ methona do conforta,

5. Foco de Atencio/Diagndstico de Enfermagem: Edema

Foco Ontolégico: Proczsso corporal - Processo do sistema regulador - Volume de Hgudos -
Edema.

Jabedy 7 Fova ofe anoeda s & enylrmangew —~ o vy

Objetivos de Intervencies de Enformagem:

Enfermagem
Determunar evolugio de - Avaliar evolugio de sinms de edema (localizagho do edema:
stz de edema membros nfenores, sinal de Godes higeiro (= D e < 2 mun). pele

hidratada; densidade urinina nocmal);
- Referenciar edema a0 médico (prescrigin de Y5 comprmide de
forasemids em jejum).

Maria de Namuré Peresa Rodegues - dezembeo d2 2025 - Escola Superior de Safide Atlinscs
26

= - - - ~ - - - A = - - - - -
Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

ccexxxiii



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Intervencdo do Enfenmeiro Especialista com 2 Pessoa em Tratnesemo de Quamicterapia por Neophsia Pancredtica
1 Curso de Mestrado e Enfermgem Madico - Cirmpia. n» Asva de Enfenmagems 4 Perzus e Siteagio Cromin

Promover aulogest®o: « Avahar evolughe do coabecimento sobre autovigilancia da
retengiio de liquudos retengao de liqudos (conbecunento sobre autovigilancia da
e Potencial pam retengio de liquidos - facilitador),

melborar - Ensinar sobre autovigilincin do peso corporal;

condiecimento - Ensinar sobre autovigilincia da pressiio sanguines;

sobre - Ensinar sobre vigilincia da eliminagiio uritsdeis,

antovigilinein do - - Ensinar sobre sinnis de retengho de liquidos;

retengio de - Avaliar evolughe da autogesifio da retengio de liquidos (adota

liquides comportamentos de autogestio da retencdo de liquidos ¢ refere

satisfagao com a antogestiao da retengao de houidos).

Resultados observades: redugio do edema nos membros mferiores; methona do conforto @
peevencio de complicagbes associadas.

6, Foce de Atengdo/Diagnéstico de Enfermagem: Ascie

Faco Ontolégico: Processo corporal - Processo do sistema regulador - Volume de liqudos -

Ascile.
Tibe\a f - Feova cle anevgiien st sy eyferostpo - 4ot
 Objetivesde  Intervengbes de Enfermagem:
Enfermagem
Determinar cvolugioda - Avaliar evolugdo da ascite (perimetro abdominal aumentado;
ascite perda de peso),
Promover autogestio « Avaliar evolugio do cophecimento sobre autovigilincin da
retengio de Hguidos retencdo de liquides (combecimento sobre sutovigilinea da
s Potencial par retengdo de liquidos - facilitador),
melbonr - Ensinar sobre vigilincia da eliminagdo arinana;
conhiecimento - Ersinar sobre swtovigilincia do peso corporal;
sohre - Ersinar sobee sinzis de retencdo de quados:
autovigilincia da - Avaliar evolucdo do significado atribuido a rezengho de liquidos
retengdo de (significado atribuido a retengdo de liquedos nido dificultador);
liquides
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» Potencial para - Avalmr evolugho da autogestdo da retencio de liquidos (adota
melborar comportamentos de autogestio da retengdo de liqudos e refere
significado satisfagdo com a autogestio da retencdo de liquides).
atnbuido #
retengio de
liquidos

Promover autogestdo. « Avaliar evolugdo do conhecimento sobre awiogestio do regime
regime medicamentoso madicamentose  (conbecimento sobre autogestio do repme

o Potencial para medicamentoso - facilitador);
melborar « Ensinar sobre autogestio do regurse medicamentoso,
confiecimento - Ensinar sobre regime medicamentoso;
sobre autogestio - Ensinar sobre resposta a medicagio;
do regime - Ensinar sobre efeitos secundarios da medicagio;
medicamentosn « Avabar evolugio da amtogestio do regime madicamenioso
e TPatencial pam (adota comportamentos de autogestdo do regume medscamentoso
melbosar ¢ refere satisfagdo com a autogestao do regmme medicamentoso ),
copsciencializacdo
da relagio entre o
regune
medicamentoso e
retengdo de
liquidos
Promover antogestio: - Avaliar evolugio da conscrencinhzacio da relagio entre » dieta
regime deetético e retengio de hguedos (consciencializacio da relagio entre a dieta
o Potencisl pars e relengEo de liquidos - faciltadona);
melbomr - Analizar com o clente a relagio entre a diets ¢ retengho de

comscrencralizagio  liquidos;
darelacho entrea - Avaliar evolugda da autogesidio do regume deletico (adola
dieta e retengiio de  comportamentos de autogestio do regime dietético ¢ refere

liquides satisfacdo com a autogestdo do regime dictético),
Promover autogestio: - Avahiar evolugao da wtogeslio: prevengao de complicagdes da
prevencao de retencio de liquides (adots cemportamentos de prevengio de
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complicagdes da refengiio  complieagles da retengdo de liquides e refere salisfacho com 2
de higaidos autogestao de complicagoes da refencao de liguidos ),
¢ Potencial pam
melborar
cotdiecinento
sobre prevengdo
de complicagdes
da retengdo de
liquides
Resultados observades: manutengio & mobiladade funconal. sem limitacio signaficanva nas
atividades de vida didna com melhoria ds sensagho de peso ¢ desconfonto; adeso & terapiutica
com furoseenida, sem sinais de desidratagho ou desequilibeios eletroliticos; capacidade de
mutovigilingia, com reconhecimento dos sinais de agrovamento (aumento rapido do perimetro
abdominal, dispaeia, dor abdommal, dimunuigdo da diarese).

A mplementacio do plano de intervencio, sustentado nos duagndsticos de enfermmgem
identificados segundo & Ontologis da Ordem dos Enfevmeiros, permitiu acompanhar de forma
sistematizadn a evologio dn pessoa ao longo do tratamento, monitenzando a5 respostas as
intervengies ¢ os resultadas sensivers aos cuidadas de enfermagem. No capitule seguinte sio
apresentados e analisades o4 resultados obtides. evidenciando o3 gaalws em sside, o mpacto
das mtervencdes na adaptagio a4 sitoacio de doence, na gestio des efenos adversos, no
autecuidado ¢ na qualidade de vida da pessoa.
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2. RESULTADOS

s resultndos apresentados comespondem aos resultados sensiveis aos cuidndos de enfermagem
obtidos durante o acompanhamento da pessoa com neoplasit do pancreas em trtamento de
uumuolerapes num Hospetal de Dia Oncologieo. Ao longo do percarse assistencial, for possivel
observar uma evolucio favordvel na maona das pecessidades identficadas, evidencaando o
impacto das intervengdes de enfermagem on gestdo dos efeitos adversos, na adaptacdo ao
processo de doenga, no autocuidade ¢ o qualidade de vida, Refim-s2 que o acompanhamento
deécorrey durante um periodo hmilado no tempo, correspondente & permanéneis da pesson na
Instituicdo onde se realizou o estagio, até @ uansxdo da pessoa para wma mstituigho pidlica
De seguida, apresentam-se 06 resultados obtidos em cadn wma das dimensdes avaliadas.

No dominio emocionnl, coastatou-s¢ umn redugdo da ansiedade percebida so longo do
acompanhamento, traduzida puma maser tranquilidade dumnte os tmtamentos, melhorin da
adaplacdo emocional & situagdo de doenca ¢ losabecimento da relagio de confiznga com o
equipa de enfermagenm. laporta salientar que se tratava de wma pessoa com elevado nivel de
literacin cm satide, que desde o inicio demonstrou estratégins propnas ¢ eficazes de autocontrolo
da ansiedade, nido se configurando um perfil de pesson ansiom. A ansiedade observada surgiu
sobretdo em associagiio a necessidade de genr os efeitos adversos da qumioterapia, bem como
45 alteragOes significativas impostas ma vida pessoal, familiar ¢ social, gue exigiram processos
de adaptagdo continues e, naturabmente, peradores de ansiedade reativa. Neste contexto, o
envolvimento ativo do familiar oo suparte emocional revelou-se um elemento facilitador da
adaplagio.

No que respeita aos efettos adversos da quintioterapia, os resultados evidenciam que as
intervengbes de enfermagem foram determinantes sobrenxdo na prevencio do agravamento dos
sitomas ¢ das complicagdes associxdas, com impacto direto na continvidade, seguranga
ndesio no tratamento preserito.

Relativamente # neuropatia perifenca imduzida pela qumioterapia, estn manteve-se estavel ao
lango do periodo de acompanhamento, classificada como Grau 1 segundo 2 CTCAE v5.0, sem
compromisso funcional sigaificativo. As intervengdes de enfermagem tiveram como principal
objetivo a prevengio da progressao da neuropatia e das complicagies associndas, considerando
que um eventual agravamento poderia comprometer a realizegdo ou o ajuste da dose da

Maria de Nazard Peress Rodegued — dezembeo de 2025 - Escola Superior de Salide Atlineca
Ll

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

CcCexXxXXvii



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

{nkervengdo do Enfenmeiro Especialista com 2 Pessoa em Tratmemo de Quamicterapia por Neophisia Pancredtica
1 Curso de Meztrado e Endermngem Madico - Cirmpra. 03 Arva de Enfennagems 4 Peszas e Siteagio Cromien
quumolerapia prescria. A pessoa passon a adolar de forma consistente madidas de protegho
térmica. prevengio de traumatismes ¢ vigildacia da sensibilidade. evidenciando aatogestio
cficaz dos sintomas ¢ sem agravamente observacdo de complicagdes, sem necessidade de
alterngdes do esquema terapeutico durante o periedo acompanhado,

Relatvamente @ diarrein induzida peln quinnotsrapia, observou-se copacidade de autogestio
eficaz do evento adverso, com utilizagso correta da lerapéuaca prescrila, adesio s caeataghes
dietéticas ¢ ausdacia de sinais de desidratagho ou necessidade de recorrer a cusdados ndo
programados. Estes resultados refletem oprendizagem ¢ desenvolvimento de capacidades de
autogestio po domicilio

A ndusen, que se lomou mas evidenie & partie do tercerro cielo de Irastamento, apresenton
melhoria progressiva apds o micio da terapéutica antiemétics ¢ das iervengdes educativas
dengrdas & higeene oral. regime dietético ¢ autogestio da medicacdo. Este coatrolo permitiu &
mimutencdo da ingestio alimentar, com repercussio positiva no conforto ¢ no bem-cstar geral,

No dominio do aquilibno hidrico, o surgimento do edema das membros inferiores ¢ da ascite
o1 enquadrado como manifestagio associada § evolugdo da doengs oacoldgica, ¢ nio como
efeito adverso dureto da quumicterapia. Apos a ideatificacho destes smnas, for instituida
terapéutica diuréticn com furosemida, associada a mtervengdes de enfermagem orientadas para
a eutovigilancia do peso corporal, da elimmagao unnana e para o reconbecimente precace de
sinms de agravamento. Observou-se adesio consistente 2 terapéutica, sem ocormencia de sinais
de desidratag3o ou desequilibrios eletroliticos. Os resultados cbservados traduziram-se
manutengdo da mobilidade funcional, sem limitagho significativa nas atividades de vida didria,
com melhoria da sensacido de peso e desconforto. A pessoa demonstrou ainda capacidade de
mutovigalineia, com reconhecimento de sanms de agravamento. Contudo. ndo for possivel
acompahar a evolugdo desta situagho a medio prazo, em virtude da tramsferéncaa do
saguimento para wma mstituigio pablica,

Ao longo de todo o acompaphamento, a pessos demonstrou aumento progressivo da sutonomia
¢ da capacidade de autovigilancin, com adesio consistente 0o regime lerapEwmico,
reconhecimento atempade de sisms de alerla ¢ procurs adequsda de apolo sempre gue
necessinio. Venficou-se igualmente o eavolvunento ativo da fanubia no processo de curdados.

Maria de Nazard Peress Rodegued — dezembeo de 2025 - Escola Superior de Salide Atlineca
L)

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

ccexxxviii



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em

Situagdo Crdnica

Intervencho do Enfenseiro Especialists com 2 Pessoa em Tratnesemo de Quumicterapia por Neophisia Pancreitica
1 Curso de Meztrado em Enfermogem Madico - Cirmpea. na Arva o Endemages 4 Perzas e Sitsacio Cromen
Glodalmente, os resultados evidenciam que as intervengdes de enlenmagem mplementadas
coatribuiram de forma sigmificativa para a adaptacio da pessoa & stuagio de doenga, para a
festdo cficaz dos efeitos adversos da quimioterapia, pam 2 promo¢do do mtocuidado ¢ pam a
melhoria da qualidade de vida, num contexto de doenga oncologica avangada em regime

ambulaorio,
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3. DISCUSSAO

A presente discussao analisn criticaments os resultados obhdos peste estudo de caoso,
articulando-os com a literatura crentifica recente, com os referencinis teoncos mobilizados, com
08 Padroes de Qualidade defimdos pela Ordem dos Enfermenros e com as Competéncias
Cosnuns e Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cinlrgics, s Area
de Enfermagem & Pessoa em Sitvagho Cronica. Paralelamente, discute-se n concretizagho do
ohjetivo geral da itervengilo, centrado na analise da atmcio do estudante junto de wima pessoa
com neoplasa do placreas em tratamenio de guimiolerapa e respetivos familiares, em contexs
de Hospetal de Dig Oncologico, numa logica de cundado centrado na pessed, capacitaglo para
A mitogestio ¢ promogho da adaptagio a0 longo do percurso terapéutico.

De acordo com ¢ Regulamenso n® 14002019, as competéncias comuns do Enfermeiro
Especinlista organizam-se nos dominios da responsabilidade profissional, etica ¢ legal,
melhoria continnn da gqualidade, gesiio dos cusdacdos ¢ dessavolvimento das aprendizagens
peofissionais (Ordem dos Eafermeiros, 2019). No presente estudo, estas compeséncias foram
mobilizadas através de respeito ngoroso pelos principios éheos ¢ deantologicos, da
plamficag@o ¢ monitonzagao sistemahica de curdados segures ¢ baseados na evidencin, da
integragin da pratica reflexava e da implementacio de ntervengdes educativas dingidas a
pessaa e & familia,

A vivdaces da pessoa com neoplasia do pdncreas em estadio avangade ocorre aum contexto de
clevada complexidade clinica, morcado por diagnistico tardio, evolugho frequentemente
silenciosz da doenga e prognostico globalmente reservado, condicwnando fortemente as
possitnlidades terapéuticas ¢ a expenéncaa da pessoa ¢ da familia (Brensan, 2024). Os dados
epademioldgicos confinnam a perssténes de elevadas taxas de mortalidade, refletindo 2
agressividade boldgica desta neoplasia ¢ a dificuldade no diagndstico precoce {Wu et al.,
2025), Esta realidade assume particular impacto quando vivida por uma pessoa adulta entre os
50-55 anos, previamenie saudavel, com habuos de vida atives e elevado nivel de Iiteructs em
salde. como 1o caso em anilise, mtensificando 08 processcs de adaptacho fisica. emocional,
social ¢ existencinl,

A incertezn imerente a0 diagnastico e i eficicia do tmtamento pode ser imalisada 3 luz da Teoria
da Incerteza na Doenga de Mishel, que define a incerteza como a incapacidade de atribuir
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sigmficado aos acontecunentos relacionados com a doenga. resultante da ambigusdade dos
sintomss, unprevisibilidsde da evolugio, complexidade terapdutica ¢ meongroéncia da
informagae (Mishel, 1988), Posteriormente, st autora passou o conceptualizar o incerteza
também coma pofencial oportunidade de reorganizacio cogmtiva ¢ adaptagio positiva,
dependenda dos recurscs mtemos da pessoa e do suporte externo disponivel (Mishel, 1990).
Neste contexto, a8 intervengies de enfermagem assumem wn papel estruturador fandamental.

Esss estrutaragho da incerteza for operacionalizada através de uma sbordagem sustentada nos
peincipios do Cusdado Centrado nn Pessoa (MeCormack & McCance, 20174, em consonincia
com o Guia de Boos Praticas da RNAQ - Persou- and Family-Centred Care (RNAQ, 2015)
assumindo a pessoa como pasceita aliva oo processe de cuddades. Este possciosamento
traduziv-se em clevados niveis de adesio terapéutica, antovigilingia ¢ responsabilizagio pelo
surocuidado.

O envolvimento da familia revelou-se determinante para a adaptogio ao processo de doenga. A
evidéncia demonstra gue o5 familiares e pessoas com cancro do pincreas apresentam
necessidades significativas de suporte emocional. informaltivo e instramental ao loago de todo
o percurse da docoga (Anderson e al, 2024). Paralclamense, a revisio de Fu et al (2025)
evidencia que as necessidades de cuidado de suporte da pesson e dos cuidadores infoemais sio
complexas. dinfimeas o miecdependentes. exigindo respostss estruturadas dirigidas & ambos.
No presente caso, a preseoga da familia em momensos-chave refongon @ seguranga, a
coatiusdade dos cuidados ¢ o supoete emocional, funcsonando como elemento moderador da
incerteza,

A dimensio emocional & existencial assume particular relevancia peste dingnostico. Estados
evadencian elevada prevaléncia de solivmenio psscologico, ansiedade, tnsteza ¢ akeracdes do
sentido de vida em pessoas com cancro do pancreas {Ibealum et al, 2024 ), bem como grande
desgaste emocienal ¢ reconfigusagio das rotinas pessons e socials em fases avangadas da
docnga (Berggyist o al, 2025). No preseate estudo, apesar de a pesson apreseiar estratégins
de copmg agustadas e elevada literacta em saide, beneficion claramente do suporte emaciconl
de enfenmagen, sobretudo nos momentos de maior vulnesabiladade associados & progressio
dos sintomas @ &5 decisdes wrapéuicas. A eviddacia confirme ainda o impacio positivo das
intervengies espiritumis e de suporte emocxomal na qualidade de vida em oncologin (Chen &
Zhom, 2022),
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No domino da gestio dos efeiros adversos. o neuropalin perifénea manteve-se em Gra 1,
classificando-se como efeito frequente associade & esquemas com oxaliplatiag ¢ winsotecano,
potencialmente limitador da continuidade tempéutica quando ndo ndequadamente monitorizado
(Huang & Huang, 20251 A vigilancia precoce, a educagao terapeuticn ¢ a capacitagaa para a
autoRestio permitim prevenir a sua progressio. A niusea ¢ a diarreia, entre as efentos adversas
mais mpactantes na adesio terapéutica (Seusa el al, 2025), exigitam a introdugdo de
terapéutica em SOS, conforme descrito na Literatura (Huang & Huang, 2023), tendo a
intervenyio de enfermagem promovido umn resposta eficaz através da mtogestdo, O edema e
a ascite surgram come mamfesiagdes da progressio da doenca, sendo a ascite reconhecida
como complicagio frequente neste contexto (Otterwell & Baker, 2022; Sousa et al., 2025),
tendo a mterveacdo focade a wvigilincia clinica, adesdo tcraputica ¢ prevengio de
complicagoes.

Relzlivamente ds necessidades de cuidados de suparte, a literatura destaca 2 unportineia da
mlervengho precoce a0 nivel do apoo muincionsl ¢ do  acompanhamenio continuo
multidisciphingr (Lin et al., 2025), bem como da resposta integrads as necessidades da pessca ¢
cuidadores (Fu et al, 2023) No presente caso, a articulagio cotre enfermagem, oquipa médica
¢ nutncomsta for determmante pam o coptrolo smtomatico e promesao da adaptagao ao plano
lerapeution.

Do ponte de vista das compaténcias espacilicas defimdas para a especialidade o estudante
procuron identificar as necesscdades da pessoa ¢ familia reassegurando a prevengo, a dete¢ho
precoce, a edabilizagdo, a manutengio ¢ odapeacio 4 doenga cronicas, através do
estabelectmento de mima relagio terapéntica com a pessoa ¢ familin e atraves do use de teemens
de conmaicacdo que lbe permutiram cnar uma relagio de empata e confianga (Ondem dos
Enfermeiros, 2018).

Esta postura permutiv identdficar necessadades, elaborar um plano de mterveagio pessonalizado
COM a pessoa em tratamento de quinuoteropia por neoplasia do panceeas ¢ familia, implementé-
lo ¢ montorizar ao longo do percurso, tendo sido reapstado sempre que se verificon
necessidade. O plano de imterveacio baseado na Onlologa peropesia pela Ordem dos
Enfermeiros, articulando a termmologia da CTPE® 2019 com 08 sistemsas classificatdrios
NANDA-I, NIC & NOC (Ordem dos Enfermeiros, 202 1), permitiu gamntic wma linguagem
comum, a cocréncia terminologica, a monitonzagio dos ganhos sensiveis aos cwidados ¢ o
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eficacia do plano de mfervencda. A idenhficagio dos efertos adversos que surgimm ao longo
do percurso, bem como & valorizagho dos sinais e sintomas reportades pels pessoa, sho
exemplos praticos de demonstragho da compsténcia, tendo por base a promogio de intervengdes
especializadas, junto da pessoa, famila'caidador, tendo como ohyetiva 2 faciitagio do processo
de tns¢io sude/doencn decorrente da doenga cromica (Ordem dos Enfermeiros, 2018),
promovendo 8 maimizacio do ambiente lerapéutico através da gestio dos processos
terapéuticos em resposta A transicho situaciousl ¢ adaptacio a doeaga crémica (Ordem dos
Enfermeircs, 2018),

Na dominio dos padedes de qualidade da especralidade em Enfermagem Medico-Crurgica. na
Area de Enfermagem 3 Pessoa em situacio cronsca, definidos pels Ordem dos Enfermeiros em
2016, a intervengho do estudante com esta pessoa ¢ familia teve por base o bem-estar ¢
murocuidado ¢ a readaptacho funcional, desta pessoa, visivel ao longo do estigio através da
organizacdo dos cudados de enfermagem ¢ seguranca dos cuidados especializados
demonsimados, nomeadamente aa prevencio de complieagbes decorrenses do tratamento de
quumoterapes, atraves da promocio da capacitacdo para & autogestio de swsas ¢ sutomas e
cfeitos adversos decorrentes do tratamento,

Este estudo de caso representon uma oportunidade impar para a mobilizacdo integmda de
competéneas clineas avangadas, decisho elca. comunescdo lerapéulica. caphoitagio em
snide, planeamento de cudados ¢ avalia¢do continua de ganhos sensivels. As principais
Limtagdes relacronaram-se com o tempo reduzido de acompanhamento ¢ & transicdo da pessos
para outra instinngho, tendo sido ultropassadas atuves da prionzagio de mtervengdes
educativas estruturadas, da articulacdo com a equips ¢ da capacitagdo precoce da pesson ¢
familaa.

Em sintese, este estado reforge o comtnbute do enfermnesro especialista om Enfermagem
Médico-Cinrgica. ma area de Enfermagem & Pessoa em Sisgéo Crdnica para a promogio do
nutocuidado, da adaptacio, da seguranga ¢ da qualidade de vida da pessoa em contexto de
doenga ancologicn avangada, em regime ambulatone, em almhamento com a eviiénc
clennfica, os referencias ledreos ¢ 08 poncipios do caidado centrado na pessoa.
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4. ANALISE SWOT DO ESTUDO DE CASO

A analise SWOT ¢ uma ferramenta de natureza analitica ¢ estratégica que permite identificar,
de forma estruturada, os fatores mternos de um processo ou intervengao (Forgas ¢ Fruquezas) ¢
08 fatores extertos gue o mfluenciam (Oportumdades ¢ Ameagas), spotando a reflexso crincs
¢ 0 planeamento estratégico (Giirel & Tat, 201 7). No contexto da pritica em eafermagem e da
formagho cspecinlizada, revela-se il para analisar intervengdes clinicas complexas ¢ sustentar
a melhoria continm dos cuidados, Apresenta-se, de seguida, a andlise SWOT do presente estuco
de caso,

Forgas: A relaciio lerapéutica estabelecada com a pessoa e famibia, a edevada bitenscia em salide,
a forte adesdo a0 regime terapéutico ¢ a capacitaghp para o autogestho dos efeitos adversos da
quimioterapia constitniram fatores facilitadores dos ganhos em sadde, destacando-se ainda a
utilizagao da ontologia da Ordem dos Enfermeiros na sistematizagio do plano de mtervengio

Fraquezas: O acompanhamento decammen num penedo temporl himitado, condicionade pela
lransigio da pessoa pary outra mstiuigdo pablica ¢ por hmitagles pessoms e profissionas do
estudante, restringindo a moaitorizagdo longitudinal presencial dos resultados clinices.

Oportunidades: O pereurso de estagio em contexto de Haspital de Din Oncologico constitum
uma oportumdade provilegiada pam o aprofundamente de competéncins espectalizadas atraves
do contacto direto ¢ continwe com a pesson em situagio de doenca oncologica ¢ com a equipa
de eafenmagem, em particular com a enfermerns onentadora. A supervisio clinica, a reflexio
sistemdtica sobre & pratica ¢ a pesquisa em bases de dados cientificas permitiram consolidar
saberes teoncos e praticos, reforgar @ intervenpio educativa baseada na evidéncin e integrar os
coatnibutos da Revisio Rapida da Lilerstirs sobre programas edacalivos para a satogestio dos
efetos adversos da quinmeterapia, com impecto cdindto pa quahdade da infervencio
desenvolvida.

Ameagas: A evolugdo ipida ¢ imprevisivel da doenga oncologica em estidio avangado,
associnda a elevada mtensikdnde dos sintomas ¢ a transicao de instituigio, constituin wn fator
potencialmente lmitador da contmuidade dos cuidados e da avahiagdo sustentada dos ganhos
sensiveds aos cuidados de enfermagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo de onso penmitiv evidenciar o contributo da Enfermagem Especializadn em
Enfermagem Medico-Cinargica, na Area de Enfermagem # Pessoa em Situagio Cromica, no
acompunhamento de uma pisoa com neoplassn o pancreas em estédio avangado, em
Iratamento de guimuoterapia em Hosputal de Dia Oncologico. Destacaram-se. como achados
centrais, a tmportancia da estrutargdo da incerteza associada ao diagndstico ¢ a evolugdo da
doenga, a valorizigio da pessea como parcein ativa 10 processo terpemicn, a capac igao pam
aautogestio dos efedtos adversos & anais e sinlomas da quimsotecapia ¢ a integragio da familia
coma unidade de cuidado. em consondneis com os principios do Cudado Centredo na Pessoa
¢ nn Familia,

A intervengdo especializada de enfecmagem contribuiv para & moaitorizangdo sistemdtica dos
sintomas, prevengio de complicagoes, manutengdo da funciomalidade & reforco do controlo
percebudo pely pesson sobre 0 seu perewrso de doenga, mum contexio clmicamente complexo ¢
marcado poe proguidstico reservado. Paralelamente, o estudo evidenciou o impacto positivo das
intervengdes educativas ¢ do suporte emocional na redugio da ansicdade reativi, na promogio
du adaplasdo e na melhoria dos ganhos sensivers aos cuadados de enfermagem.

Entre as principais limitagoes, destaca-s¢ o facte de se tmtar de um imco casoe clinico, nio
permitindo generalizegdes, bem como o fempo hmitado de scompanhamento decarrente das
contingdéneias pessoass ¢ profissionais do estudante, do estagio ¢ da transicdo da pesson para
outra instituigho, o que inviabilizou 4 avaliagdo dos resultados n médio ¢ Jongo prazo.
Adicionalmente, alguns dadas subjetivas, como a vivencm emocsonal, tomm recolhisdos num
contexto de grarxle vulnesabibidade, podendo ter ssdo parcaalmente condicicnados por esse
enquadramento.

Apesar destas lmitagdes, o estudo contribui para o corpo de conltecimento da Enfermagen
Médico-Cimirgica na Area de Enfermagem & Pesson em Situaghe Cronica ao reforgar a
necessidade de percursos assistencinis estruturados pam pessoas com cancre do pancreas em
regine ambulatdne, com iategragio precoce de cadados de suporte, educacio terapéutica e
scompanhamento multiprofissional.

Sugere-se que futuras investigogoes explorem, com metodologins robustas, o mmpacto de
intervenyies de cafermagem especializadas, pomeadamente progrmmas edacativos estrturados
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para 2 aulogestio dos eleos adversos da quimioterspa, modelos de seguimento telefonico ou
digital ¢ estratéguas de apoio & familia/'cusdador, nos resultados em sande. na qualidade de vida
¢ na experiencia de cuadado, Neste ambito, destaca-se n relevancia da Revisiao Rapida da
Literatura reahizads no decorrer deste percurso, subardinada ao tema “Programas Educativos
para a Autogestio dos Efeitos Adversos da Quimioterapin”, a qual evidencan a necessidade de
desenvolvimento de estxdos especificos dingidos & pessoa com peoplasia do pancreas e
respetiva familia,

Parn a formagdo ¢ desenvolvimento de competéncias do enfermeiro especialista, este estado de
caso conshituiu wm espaco privilegindo de integragio entre teona ¢ pratica, potenciando a
mobtlizacio dos referenciais tedricos. das competéncias comuns do eafermenro especaahista, das
competéncias especifica ¢ dos padrdes de guolidade da especialidade, ¢ reforgando a
importineia da reflexfio critica e da pritica baseada ta melhor evidéncia disponivel come eixo
estruturante da enfermagem especializada, no contexto da pessoa com dognca oncologica do
pincress em Imtamento com quirmisterapia em Hospital de Dia Oncologico. Neste percurso, 2
participacio no congresso dedicado d neoplasia do pancreas promovido pela mstitaicso (Anexo
II) contnbuiu ainda para o aprofundamento de conhecimentos atuelizades sobre a doenga, as
opgbes terapenticas ¢ o orgamizacio dos cmdados, reforcando a articulagio entre a evidencia
clennfica e a intervengio de enfermagem especializeda
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Certificado de Participagio no Conferéncia sobre Neoplasia do Pancreas

Maria De Nazara Pereira Rodrigues
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“A adaptagho 4 doenca cmerge quando a pessos encoulra apaio pam reusterprelar 8 meerteza ¢
recuperar wm sentido de coatrolo ™

Merde H. Mishel, 1990
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INTRODUCAO

As doengas nio transmissiveis, frequentemente designadas como doencas crdmcas
comespoidem a condigdes de sande de curso prolongado, associadas & interagho de fatores
genstices, fisiologicos, ambientais ¢ comportamenss. Integram este grpo, entre outras, as
doengas cardsovasculares, =5 deengas oncoldgicas, as doengas respiratdrias crdmicas ¢ a
diabetes, constiuindo atalmente um dos marores desafios globus em saide (Woeld Health
Organization [WHO], 2025). Estas condighes provocam alteragdes fisicas, emocionais, sociais
¢ espirituais complexas, oot necessidades especificas ¢ cuidndos contimuos, que exigem
intervengoes de enfermagem especimbizadas onentadas para a adaplag@o, o capactagio da
pessoa e da familia/cwdador e & gestio segura do regime terapéutico ao longo do tempo.

A crescente complexidode dos cuidados 4 pessoa com doengs oacoldgica em regime
ambulaideio, nomeadamente em Hospital de Dia Oncologico, assoctada & administraglo de
teropfuticas antincoplasicas ¢ 4 gestio dos seus cfeitos adversos, exige intervenydes de
enfermagem especalizadas, sistematicas ¢ centradas na pessoa ¢ pe sua rede de apoio, A
auséncia de uma consulta de enfermagem estruturads neste contexto pode comprometer 2
continuidade dos caidados, a seguranga do tratamento ¢ a copacitagio da pessos pam a
autogestio da sitwagiio cronica ¢ do regume terapéuhco,

Neste enquadramento, © planeamento de uma consulta de enfenmagem em Hosptal de Daa
Oncelegico constitun uma estrategia fundamental pars a melhora da gualidade ¢ da seguranga
dos curdados, permutindo wma avaliagho megral da pessos, a identficogho precoce de
necessidades, a educagho terapéutica individualizada ¢ o acompanbamento continwo ao longo
do percurso terapéntico.

O presente projeto resulta ds wlenhificac@o de necesmadades po contexto da pratica profissional
em Hosputal de Dsa Oncolégico. no qual sido reshizados tratamentos antineoplasioos a pessoas
adultas com tumores solidos. A existéncsn de uma consulta de enfermazem cstruturado no
contexto onde decorren o Estigio T1 no Ambito da Unidade Cumicular Esuigio IF com Refardrio
- Unidades de Trawmento Ambulmério e Estrutiras de Apoia wa Comwnidade, permitin 2
observagiio, participacio e amilise cnnes das praticas desenvolvidas, bem como a partilha de
experiéncias com & equipa de enformagem.
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[ Cueso che Mestrado wm Enfermagem Médico- Cinirgicn, ns Ares do Enfeemagenn 5 Pesson em Sitago Crogica
Este contacto com modelos organizados de consulta de enfermagem constituiu um elemento
catalisador para a concegiao da presente propasta, a qual for elaborada com base na evidencia
centifica, nos referencias tedncos de enfermagem e nns competéneias do Enfermweiro
Especialista em Enfermagem Médico-Cinirgica, na Area de Enfermagem & Pessoa em Situagio
Cronica, visando a sua sdaptagio ¢ planeamento po contexto profissional da autora

Assim, 0 presente frabalho assume @ naturezn de um peojeto de planeamento arganzacional,
anentado parm @ estnituregao de wna cosulta de enfenmagem em Hospital de Dia Oncologico
no contexto profissional da sumtors, procurindo responder ds necessidades assistencias
identificadas ¢ reforgar a sistematizagdo da mtervengio especlalizada de enfermagem em
contexto ambulatorio oncologico,

Neste enqualramento, definem-se como obetivos do presente pnneso:
Objetive Geral

Desenvolver uma proposta estruturada de consulta de entermagem em Hospital de Dia
Oncologico, sustentada 2 evadénaa crentifica e nos referencans pocnsivos que regalam o
exercicio profissional de enfermagem, onentada para a promogdo da seguranga clinica. da
capacitacio da pessoa e da st familia/cudador ¢ da quahidade dos curiados

Objetives Especificos

e Analisar o contexto orgamizacional do Hospital de Dis Oncologico, wdentificando
necessidades clinicns ¢ organizacionais suscetivels de methoria;

o Estruturar modalsdades diferenciadas de consulta de enfennagem sjustadas ao percusso
terapéutico da pessoa ¢m tratamento antineopldsico.

e Defmir estrarégas de implementagho faseada da consulta.

o Identificar recursos necessarios @ operacionalizagio do modelo proposto;

o  Eanbelecer indicadores de monitorizagho ¢ avaliagho. sustentados no modelo de
estouturm, processo e resultado,

Munrn de Nazare Percinn Rodkigues - dezembro de 2025 - Excols Seperior de Satide Afinticn
°

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

ccclxx



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Projpeto de Plincassesto da Céasnlia de Enfensigem em Hospitel & D Oucolégion Enervengio do
Eafermeio Especiaian
[ Cuesa dhe Miestrado wm Enfermagem Médico - Cinimgicn, ns Area de Enformagecn 5 Pesson em Sitagio Cronica

1 ENQUADRAMENTO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM EM
HOSPITAL DE DIA ONCOLOGICO

O presente capitulo visa enquadrar a consalta de enfermagem em Hospital de Dia Oncologico,
contextuahizando esta valencm no ambite da prestacao de cndados @ pesson com doenga
ancoligica em tratamento com letapéutscs anfineoplasica, em regune ambulatdno. Pretende-
se evadenciar a especificidade deste contexw, a complexidade inereate a administracéo de
terapeuticas antineoplasicas ¢ n necessidade de intervengdes de enfermagem especinhizadas,
estrturadas e centradas nas reais necessidades da pessoa e da sua famibia'cudador, enguanto
resposta a0s desafios associados § seguranga, continuidade e qualidade des cuidados.

1.1 A Consulta de Enfermagem em Hospital de Dia Oncoligico

A Enfermagem ¢ a profiss3e da aren da satide que tem como finalidade prestar cuxlados de
enfenmagen i pessoa, sandavel ou doeate, 20 bongo do ciclo vital, bem como s grupos socis
em que esta se insere, com o objetivo de manter, melhorar @ recuperar a savde, promovendo a
adaptacio as sitwagdes de sande-doznga ¢ contnbuindo pam que a Pesson AtINEA 3 SUA MAXIMA
capacidade funcional com @ maor brevidade possivel, Esta conceptualizacio enconim-s¢
consagrads no Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermenros, que estabelece os
fundamentos legass do exercicio da enfennagem em Portugal (Mumstéro da Saude, 1996)

No mesmo enguadramento legal, os cuidados de enfermagem sdo definidos como o conjunto
de intervengoes autanomas ou interdependeates realizadas pelo enfermetro, no ambsto das snas
qualificagdes profissiomus, mdegrando processos sistemabicos de avaliagao, plancamento,
execugho e reavaliagdo dos cuwdados, onentados para responder &3 necessudades da pessoa. da
familia ¢ da cornumidade. Esta definigio recenhece a responsabilidade propoin do enfermetro
na prestagio de cuidados, beat como a necessdria articulagdo com outros profissionais de salide
sempre que a complexidade das situagdes o exijn (Ministeno da Sande, 1996),

De acorde com a Porfaria n.” 2072017, de 1| de julho, eatende-se por consulta;

“o ato em salde no qual wm profisaional de sxide avalia a ssuagho climca de uma pessoa e
procede ao planeamento da prestacho de cuidados de saide, A consults pressupde um registo
que contenhn a identificagio da pesson, a data ¢ a hora, os profissionais covoelvidos ¢ as agoes
tomndas, podendo ser preseacial clon mediada por tecnologias de mformagdo, ou mao
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presencial, ¢ ser realizada por um profissional de ssude ou por vanos™” (Minsténio da Sande,
2017, art. 3.% 02 1, al. d)),

No mesmo diploms legal, 2 consulta de enfermagem & defiruda como:
“a consulta realizads por enfermnenro™ (Muusténo da Saude, 2017, art. 3. 0" 1, al. ej)

O Haspital de Dia constitui uma resposta onganizaciooal especifica no dmbito da prestagho de
cndados de saide diferencindos em regime ambulatocio. De acordo com a Portaria n®
2342015, de 7 de agosto, eotende-s¢ por Hospital de Dia a:

“unidade orginico-fimcional de um estabelecunento de sande, com espugo fisico proprio e
metos teenicos ¢ humsanos qualificados, onde o deente recebe cuidados de salide de diagndstico
ou teraplutica de forma programada e permanece sob vigilineia médica ou de enfermagem por
um periedo inferor 2 24 horas' (Ministério da Smide, 2015, art. 3%, 0." 1, al. q))

Esta defimgho evidencia gue o Hosprtal de Dia se camcteriza por mma organizagdo propria,
dolada de recursas humanos ¢ técnicos diferencindos, assegurando cuidados programados e
vigilinces ¢linica continus darante o periodo de permandncia da pessce na unidade, em regime
ambalatirio,

Neste contexto organizacional cspecifico. o otuagdo do enfermeiro ndo se crcunscreve a
execngio técmicn de procedimentos, assuminddo expressiio formal atraves da consulta de
enfermagem enquanto ato profissionsl prépro, jursdicamente definxlo e aulonomarmente
exercido,

O Regulamento n* 613/2022. de 8 de jullo. que define o ate do enfermeiro, estabelece que
este cousiste na avabiagio diagnostica ¢ progndstica. na prescricdo, execugdo ¢ avaliagdo dos
resultndos das imtervengies de enfermagem., relativas a promogiio, prevencido, mannteniio,
reshilitacio, paliacio e recuperacio da salde (Ordem dos Enfenmeiros, 2022)

O mesmo regulamento detenmna gque as mtervengdes podem ser autdnomas ou
interdependentes. sendo auténomas aquelas renlizadas sob decisio ¢ responsabilidade
exclusiva do enfermeiro. No dominio da prestagio de cuidados, o ato profissional integra a
utilizacdo de metodologin cientifica, a formulagio de dingnosticos de enfermagem, a
elaboragio e implementscio de planos de intervengio € a avaliagio sistemitica dos resultados,
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reconhecendo a consultn de enfermagem como comtexto formal de exercicie do ato
profissional, no qual o enfermerre decide sobre tecmucas, recursos ¢ mewos a ublizar no
planeamento e implementacdo das intervengdes (Ordem dos Enfecmenros. 2022).

Actesce que compete »0 enfermenro validar, assegurar e monitorizar 8 adminstragho de
terapeuticn aos benefictirios de cnidados, prevendo ¢ detetando os seus efeitos ¢ atuando em
conformidade. o que assume particular relevincia ao Hospital de Dia Oncologieo, cade sio
acdmimistradas tempeuticas anhineoplasicas associadas o nsco significativo de eventos adversos
(Ordem dos Enfermenros, 2022).

No coatexto da oncologia. 8 organizagio dos cuydados em regume ambulatono exige wm
plancamento estrutuml ¢ funcional ngorose, niao se limitando & administracdo da terapéutica
antineoplisics, Segunde Wu et al. (2022), o tratamenio com guimioterspia em ambulatono
integra um conjuato de processos uerdepeadentes que wcluem coasultas médicas, realizagio
e andlise de exames shoratonals, preparacio frmacdatica dos medicameatos, alocagio de
recurses humanos diferenciados ¢ gestdo de espagos fisicos, como gabinetes ¢ cadeiros de
tratamento, Os antores sabientam que niio existe um modelo organizactonal naiversal, devendo
cada centro adaptar 3 Sua estruturs s caracleristicas da populsco atendicla e s especificadades
institucionais.

W et al. (2022) referem ninda que a trinsigdo de modelos predominantemente centrados no
internamento para abordagens ambulatorias foi impulsionada por fatores como a racronalizagio
de camas hospitalares, n necessidade de evitar mtermamentos desnecessarios, # melhona da
eficsdneia econdmics ¢ a oimizacdo da expenéneia da pessoa. Contudo, sublinham que esta
reorgamzagdo exige um equilibrie constante entre eficidacia operacional, seguranca clinica e
qualidade assistencial, wma vez que decisdes como n preparagao antecipada de terapéutica
podemn reduzir tempos de espern, mas tambem aumentas o nsco de desperdicio caso a pessoa
wilo redna condighes clinicas para tratamento no dia programado.

Esta estruturn organizacional evidencia gque o Hospaal de Dig Oncoldgico constitul um
ambeente de elevada mterdependéncia téemica e climea, no qual a validagho prévia da condigio
da pesson, n monitorizagio Sistematica de sinais ¢ smtomas ¢ a articnlagio cficaz entre
profissionass assumem carater determmnante para a seguranga do processo termpeatico,
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Neste enquadramento, os autores defendem o recolha sistematica de dados, a monitenzagio
continua de processos ¢ a revisza periodica das politicas. orgamzacionas, promovendo a
utilizacho racional de rectirsos sem comprometer a segurmca € o qualidade dos cusdados (Wo
ot al., 2022).

Esta complexidade organizacional reforga a pertinéncia do implementagao de uma consulta de
enfermagem estuturads em Hospital de Dia Oncologieo, enquanto espaco privilegaado de
avaliagaa chimea especmbizada, momtorizagio sistematica de snais ¢ smtomas, educagiao
tecupéutica indhividualizada e vabdacio da aptidiio clinsca da pesson pars & sdmanstracio da
ferapfutica antineoplasica programada. contribuindo sinwltancamente para o segurmea do
processo assistencial, pam a eficiéncin institucaonal e para a governagio clinics em contexto
ambulaitno,

Complementarmente, o Parecer do Conselhe de Enfermagem 0. S32021 reforca que a
consalts de enfermagem coastiiun ums consultn antonoma, podendo ocorrer em diferentes
confextos de prestagho de cuidados. devendo assentar na aplicagio sistematica do processo de
enfermagem — colheisa de dados, formulagio de dmgnosticos de enfermagem, planeamento,
implementacio e avaliacho de resultados — garantndo 4 continuidade de cundados. &
referenciagio sdequada ¢ 3 produgho de registos clinicos que pernutam 4 monitonizagdo de
indicadores sensivels aos cuidados de enfermagem {Ordem dos Enfermeiros, 2021 ).

No contexto do Hospital de Dia Oncoldgico, a consulta de enfermagem assome pasticular
relevimeia face a complexidade da tempéutica antineoplasica administnda em  regime
ambulatbrio ¢ a0 fseo serescido de eventos adverses associados. A consulta permite um
ahordagem estrutwrada, continug ¢ centrada na pessoa ¢ na sua familia’cusdsador, favorecendo
a entificagdo precoce de necessidades, & monitorizagio sistematica de sintomas ¢ a
capacitas®o para a antogestao segum do regime termpeutico.

De acordo com 0 Regulamento das compeséneiss comuns do enfermenro especialista, este
profissional detém competéncias avangadas para 8 concegho, gestdo ¢ avaliagho de cuidados
especializados, assunundo um papel determinante na coordenagio do percurso assistencial, na
tomada de decisiio clinica ¢ na promocdo de praticas baseadas na melbor evidéncia cientifica
(Ordem dos Entermeiros, 2019},
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No ambito da Enfermagem Médico-Cinirgica, na Arca de Enfermagem 4 Pessoa em Situagio
Cromuca, a consulta de enfermagem comstitn um espaco pnvilegindo de mbervengio
especializada. permmindo a capacitacio da pessoa com doenca oacologica para & adaptagdo a
doenga, o desenvolvimento do autecuidado ¢ o gestio segura do regime terapéutico ao longo
do tempo, em consonancia com as competencias especificns atcibuidas a0 enfermeiro
especialista nests drea (Ordem dos Enfermeiros, 2018).

Deste modoe, a consulta de enfermagem em Hospital de Din Oncologico configur-se como um
daspositivo estruturante da peitics especaalizada de enfermagem, alimhado com os referenciass
legais, os padrdes de qualidade dos cuidados ¢ os principios da centmlidade dos cuidados na
pessoa e da melhoria continua da quabdade, assegurando cantinuidade assistencial, segumngn
clinica. momitorizagio de resultados seasiveis sos cudados de enfermagem e ganhos em saide
para a pessea com doenga cncologica em tratamento antineopldsico.

1.2 Finalidade, Objetivo ¢ Populagao-Alve da Consulta de Enfermagem em
Hospital de Dia Oncologico

A consulta de enfermagem em Hospital de Dia Oncologico constitui um dispositive estruturado
de intervencdo especializada, onentado parn a avaliagio sistematica, monitonzasdo clinica,
capacitacio e acoenpanlst mento continno da pessoa cont doenga oncologica em tralamento com
terapduticn aptineoplisica, bem como da sua familia‘cuidador, em regime ambulatério.

Finalidade da Consulta
A fipalidade da consulta de enfermagem em Hospital de Dia Oncoldgico consiste ¢em:

o  Garmntir » segurnnga clinica da pesson em tratamento antineoplisico;

e Assegurar a continurdade e arteculagdo dos cuidados o longo do percirso rerapéatico;

*  Promover a capacitagiao da pessoz ¢ da sua familacurdador para a gestao segura do
regume terapéutico ¢ dos saus efertos adversos,

» Contnbuir para a methona da qualidade e pura a obtengio de ganhos e saide,

Esta finelidade epcontra-se almbada com o sto profissional do enfermetro, que mtegr a
avaliacso dsagnostica, prescrgdo, execucio ¢ avaliagio de mtervengdes de enfennagem, bem
como com as competéneias do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Médico-Cinugica na
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Arca de Enfermagem # Pessoa em Situagio Cranica, centradas na adaptagdo 4 sitwagdo cronica,
gestio do regime terapeutico © promesao da autonomia (Ordem dos Enfermerras, 2018; Ordem
dos Enfermeiros, 2022).

Objetive Geral da Consulta

Asscgurar uma intervengdo de enfermagem cstnuurada ¢ centrada nn pessoa ¢ na s
famil‘cadador, que mtegre avaliagdo clinca sistematica, momtorizagio continua, educagio
teraputica e articulagiio mterdisciplinar, contribuindo para a segurangs, continuidade
qualsdade dos cudados em coatexto de Hosputal de Dia Oncoldgico.

Objetives Especificos da Consulta

A consulta de enfermagem em Hospital de Dia Oncoldgico apresenta os seguintes objetivos

operacionais:

o Realizar avaliagio clinica sistematica da pessoa antes ds adeunstracio da terapéutica
antincoplisica. validando a sua coadigdo clinica para o tratamento programado, a
capacidade de autogestio e as condigdes de segumpen do acesso vascular,

e Jdentificar necessidades fisicas, emoconnis, socms, espinfuals ¢ educacionus da
pessoa ¢ da familia‘cuidador, numa perspetiva centroda na pesson:

* Desenvolver e implementar planos de intervengdo, mediante s formulagio de
diagndsticos de enfermagem e o planeamento de intervengdes fundamentadss
melhor evidéncia. de acordo com as necessidades de cada pesson e familia‘cuidador:

e  Promover educacio terapeutica estruturada, visando a capacitacao para a adesio segur
40 regime tepéutico © para a aulogestio segura dos efeitos sdversos;

e Momtonzar sinais, sintomas e potencinis eventos adversos associados 3 ferapéatica,
promovendo a sua delecdo precoce e aluacio atempada. inclundo complicagdes
associadas ao acesso vascalar;

o Assegurar registos clincos sistematizados que permutam mooitorizar indicadores
sensivess ans cuidados de enfermagem e aposar a tomada de decisdo clinica;

o Focbtar a articulagdo com o equips multidisciphinar, promovendo a adequada
referenciagio e a contuuidade dos cusdados sempre ue necessirio;

o Contnbuir para a melbosia continua da qualidade ¢ seguranca dos cusdados em contexto

de Hospital de Dia Oncologen.
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Populagao-Alve

A populngiio-alvo da consulta de enfermagem em Hospital de Dra Oncologico integrm pessons
adultas com diagnostico de doenga oncologiea (tumares solides ) 20 longo das diferentes fases
do percurso tergpéatico, desde o pertodo previo 80 nicio da terapdutica antmeoplasica até a
fase de tratnmento ativo ¢ acompanhamento subsequente, bem come a sun familin‘cidador,
enquanto parcesros alives no processo de adeptacio, autogestio ¢ contimmdade dos cadados.

A concretizagdo da finahidade ¢ dos objetivos detinidos imphica 2 organizacdo da consulta
seguado uma estrutura funcional clara, que permula operacioaalizay de forma sistensdincs a
avaliagho, o planeamento, a mwervengdo @ a monitorizecdo dos cudados. Toma-se, assim,
essencinl definir 05 momentos estruturantes da consulta, os instrumentos de avaliagdo, os
criténias de decisho climca, 08 crcuiios de referenciagio € os indicadores de monitonzagio,
gasantindo coendacia entre o enquadramento conceptual ¢ a pritica clinwa especializada e
coatexto ambulatbeio oncologsco.

1.3 Estrutura ¢ Organizagio da Consulta de Enfermagem

A operacioaalizagao da consulta de enfermagem em Hospital de Dia Oncologico requer a
definsgho de unsa estrutura organizativa clara, que assegure a sistematizacio da pritica clinica
¢ acocréncia entre avabisgio, intervengho ¢ monitorizagdo dos cuidados. Neste seatido, propic-
se wm moddelo estruturado em momentos sequencias, mtegrando a avaliagio previa ao nicio
da terpéutica antineoplasica, o acompanhamento durante o tratamento e a monitorizagio
coalinua, sustentado em instrimentos clinicos validados e onentado por critérios de seguranga
e qualidade dos cuidados, sjustados @ necessidsdes e preferéncias da pessos ¢ da sua
familia’cuidador, em coeréncia com o6 referencipis pommativos ¢ as especificidades
Institugionas.

De acondo com o parecer do Conselbo de Enfermagem 1" SH2021, a consulta de enfermagem
constiti um ato profissional sutdoomo, da responssbilidade do enfermetro, sustentado a
aplicagio ds metodologia cientifica ¢ ne processo de enfermagem, que integra a colbeita de
dados, & formulagdo de diagnosticas de enfermagem, o plancamento, a implementagdo ¢ a
avaliag@o de mtervengoes, com eventual reformulacio do plano de cuidados sempre que
necessano, A cousulta ocients-se pata & promogiio da saude. prevengiio de complicagcoes e
capacitacdo da pessca na gestbo do seu processo de sande-docnga em contexto oncologico,
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visando a methona da qualidade de vida ¢ do bem-estar, A sua cnagio ¢ descavolvimento
pressupoem, amda, © envolvimento e articulacao da equipa, de forma a gamabr coerencia
orgemizacronsl e qualidade assastencaal { Ordem dos Enfenmerros, 2021).

131 Modalidades de Consulta de Enfermagem em Hospital de Dia Oncologico

No ambito da ssa paturcza enguasto ato profissional sutémomo, sustentado na metodologsa
cientifica ¢ no processo de enfermagem, a consulta de enfermagem mregra a colhesta de dados,
2 formulagio de deagnosticos de enfermagem, o plaincamento, 2 mplementacio ¢ a maliagio
de miervengdes. com evennmal reformulagio do plane de cndados sampre que necessinio
(Ordem dos Enfermeiros, 2021),

Esta pritica encontra-se alicergada nos conceitos metaparadigmaticos da cofernmagem —
pesson, amente, smide ¢ cuidados de enfermagem — gue onentam o mtervencao profissicnal
e conferem identidade propra i disciphins (Melo, 2021; Ordem dos Enfenmeiros. 2001 ).

No cantexto do Hospital de Dia Oncologico, a ecganizacio da consulla de enfermagem pode
eatruturar-se em diferentes modaledades, defimdas de acordo com o momento do percurso
teapéutico ¢ com o gran de complexidade clinice ¢ educativa da pessoa ¢ da sua
familvcuidador, A scgmentagio em modalidades distintas permite sistematizar a avaliagio,
PrOmOVer & CApeCItagho [ara 3 AoResiio e ssegurar & moalonzacho conlinua de smiomas e
efeitos adverses, contribuindo para malor seguranga clinica, conunmidade assistencial @
qualidade dos cvidados,

A cvidéneis recente em enfermagem oncoldgica sustenta que intervengdes estraturndas de
monitonizagio, mclundo contacto telefoawce progmmado e wtilizagio de mstrumentos
padronzades de tnzgem, contrbuem para a detegio precoce de complicacdes, methona da
gestdo sintomatica e aumento da satisfagio da pessea em tratamento antineoplaswco (Archer et
al, 2023). Neste enquadramento, propoem-se as seguintes modalidades de consulta:

1.3.1.1 Consulta de enfermagem inicial

A consultn de enfermagem inicial corresponds ao primeire contacto estrutumdo de
enlermagem no contexto do Hospital de Din Oncologico, devendo ocorrer preferencialmente
antes do i do tratamento com lerapdutica antineoplissa ow, quando tal nio sxa possivel,
no proprio dia do primeiro tratamento.
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Finalidade

Esta modalidade tem como finahidade acolher a pessoa e a familm/candador ne coatexto do
Hospital de Dis Oncoldgico, assegurando & sua preparacio clinca e educaiiva para o wiceo do
fmameno com terapéutica antineoplisics, promovendo seguranga. capacilacho para a
MUOZCSAO0 ¢ IMELTATAD NO PEITUTS0 teTapéntico,

Objetivos
A copsulta de enfenmagem micial fem como objetivos:

e Realizar o acolhimento estuurado da pessoa com  doemga  oncologica e
familia‘cuidador no contexto do Hospial de Dia Oncologico, promovende um
nmbicnte de confianca, seguranga ¢ proximidade terapéution;

o Proceder i avaliacdo cliniea o funcional da pessoa. wdentificando necessidades. fatores
de nisco e potenciais vulnerabilidades associadas ao regime terapéutico preserito.

o Identificar necessidades multidimensionas — fisicas, emoctonais, SOCKAIS € esperiisis
— suscetivers de influenciar a adaptagdo ao tratamento e a capacidade de autogestso,

o Promover educagao ternpeutica estruturada, assegurando o compreenséo do regine
tesapéutico, dos poteaciais efeitos adversos, dos smais de alerta ¢ dos recussos de
contacto disponiveis:

o Faciliar 3 asticulagio entre as equipas emvolvidas no percurso lerapéutico. promovendo
continwdade de caidados @ coeréncia na mformagho transmiticia,

Organizagio

A coosalty deve decomer em espago  fisico que garants povacidade, conforto e
confidencinlidade, permitindo a presengn do familiar’enidador, caso a pessoa o deseje,

Local da consulta: Gabinete de enfermagem
Hordno da consulta: 0SKO0-1SH00 (sepunda & sextn-feira)

Nimero estmado de consultas: 4-5 por dia {ajustivel & dispombulidade de recurses humanos
e comnplexadacle clinies)

Duraghe: 30 a 45 muinutos (ajustavel a complexidade clinica e s necessidades identificadas).
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Materinl de aporo:

o Instrurmento de colhiesta de dados da consults de enfermagen (Apéndsce 1),

e Checklist das intervengdes de enfermagem da consulta de enfennagem inicial com 2
pessoa om tratamento com terapeutica antmeoplasica { Apenice 11)

o Guia de Acolhimento do Servigo (Anexo I)

o Informacho escnta de suporte e entrega de medicagho complementar, prévia e posierios
ao traamento, destinada a administragio no domicilio, com orientagdes de segurangs e
validacdo dn compreensio {Anexo II).

A consulta de enfermagem micial estritura-se em guatro dunensies prncipais:

1. Avaliagdo sociodemogrifica e conlexiual
o ldentificagdo da pessoa, contacto sualizado da pessoa, mornda,
o Composigho do sgregado Gamiliar.
s Rede de suporte.
e Simacdo profissional
*  Pesson de referéncia e contacte atunlizado.

Esta cimensdo permle compreender o contexto de suporte ¢ potencins falores facihtadores ou
lutadores da adesdo terapiutica.

2. Awvahacio clinica e funcimnal

*  Diagnostico oncologico ¢ protocolo terpéutico

o Antecedentes pessoars e famulsares relevanies

o Alerges e medicacio habitual

s Avalisgao do estado funcional (Escala ECOG Performance Status de Zubrod, disponivel
ne Anexo 11 mstramento vabdado que permite classificar o nivel de desempenho ¢
autonomia da pessea em contexto cacologsco!

o Avaliagho de hibitos de vida,

A utilizagio de escalas validadas, como a ECOG, permite objetivar o estado funcional ¢ apoiar
a decisho clinrca quanto a aptsdao para tratamento.

3. Avaliacio das necessidades humarss fundamentas (NHF)
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Procede-s¢ 4 wentificacdo de alteragdes atuais ou potenciais nas diferentes dunensdes da
resposta hamana (biologica, psicologica, social e espintual), permitindo antecipar efestos
adversos associados a0 protocolo terapéunco.

A utilizagio de mstramentos estrutarados facilita 0 registo sisematizado @ a maonitonzagio
evolativa a0 Jongo dos ciclos terapeuticos, operacionalizada através da grelhn de avaliagho das
NHF apresentada no Apéndice 1IL

4. Fducagio terapéuticn estruturaca

¢ Explicogio do funcionamento do Hosptal de Dia

*  Descengiio do regime terapeatico, me luindo tempo previsto ¢ adoumstragao

o Prncipais efertos adversos esperados

o Sinais de alerta ¢ criténos de contacio

¢ Medidns de autocusdado

¢ Informagio esorita de suporte, pomeadamente sobre ferapéutica para administragio no

domicilio

A validagdo da compreensio deve ser assegurada otraves de técnicas como o teach-back,
promoverxdo litfemei em smide ¢ seguranca climea.

Registo

O registo deve ser efetado no sistema mformitico mstitocional, garantindo rastreabilidade da
intervengdo ¢ monitorizagio de indicadores sensiveis bos cudados de cofermagem. A consulta
de enfermagem micil constitei, assm, um memento critico de prepamgio ¢ capacitagia,
conlnbuindo par maior segaranga clinea ao longo do percurso terapéutico.

13.1.2 Avaliagao de Enfermagem Pre-Tratamento (Integrada no Dia do Tratamento)

A avalisgio peé-ralamento corresponde 8 e momento estrutuzado de avaliagdo de
enfermagem realizado no propno dia ds administragho da tecapéuticn antineoplasicy, antes do
inicio da perfusio, pele enfermeiro responsavel pele cuidado da pesson nesse tumo,

Finalidade
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Gamntir que a pesson redne, no momento imediato @ adnunistragio, os cnitenos clinicos
necessarios pam a reabizagio segura do tratamento, reconhecendo 2 possiibdade de
subvalonzacko prévia de sintomas ¢ reforgando a valdacdo cliusca estruturada. Gasantir a
identificagio precoce de eventos adversos, avalingio do capacidode de mogestdo, prevenindo
complicagdes ¢ assegurando a continmndade do plano tempéutica.

Objetives

o Avaliar a evologho climea desde o tralamento anlenor, ou desde n coasulla de
enfermagem micl, dentificando sinais ¢/ou sitomas apresentndos entre tratnentos;

o Avaliar 2 evohegdo climea desde o tratamento anteriorn:

*  Momtonzar a gestiio dos efeitas adversos ¢ a adesio as onientagdes,

o ldentificar siusgdes que justifiquem referenciacio ou reavaliagio pela equipa
multidisciplinar e articular com o profissional.

Organizagho

Importa reconhecer gue, frequentemente, 7 pessoa tende a minimizar ou omitir sintomas na
tnagem mmicial, revelando-cs apenas no momenta em que entm na sala de tratamento. Assim, a
avaliagho de enfermagem peé-tratamento constitui wm segundo momeato estutarado de
validagio clinica, essencial para ideatificar sinais ¢ sitomas que possam ter sido omitidos ¢
comprometer 8 segUranGa da pesson.

A avaliacao de enfermagem pré-tmtamento ¢ realizada no proprio dia do tratamento, antes do
inicio da perfusio da terapéutica antineoplasca, pelo eafermeiro responsavel pelo culado da
pesson pesse tumo., miegrando o método mdividual de trabalbo adotado no servico.

Coostitul um momento estriturado de validagho clinica, onentado por critérios presiamente
definedos ¢ com registo sistematizado no processo ¢linico, nio se¢ configumndo como um
diilogo informal. mas como uma mlervengio clinwca dirigada i saguranca e contumndade dos
cundados.

A avaliacio decorre no Hosputal de Dis Oncoldgico. na sala de tratamento, apds a mstalagio
da pessea no cadeirio ou cama, garantindo-se coadighes de prvacidade, conforto e
confidencinlidade, permitindo a prezenca do familiarcuidndor, caso o pessoa assim o deseje,
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Local: Sala de Tratamento
Hormno: 0ShO0-20000 (segunda 2 sextaferra)
Penodcidade: Realrzads antes de cada trfamenio

Duragio média: 5 a 10 minwtos, ajustivel & complexidade clinics e & necessadades
identificadas.

Material de apoio:

s Informagho escritn de suporte ¢ entrega de medicag@o complementar a0 ttamento,
destinada a administragho no deaucilio. com orientagdes de seguranga ¢ validagio da
compreensio {Anexo ).

A Avaliagho de enfermagem pré-tratamento estrutura-se em quatro dimensdes principais:
1. Avaliagdo ¢linica dingida aos efeitos adversos

A wdentificagdo dos principais efeitos adversos € orientada pelas recomendagdes da Ordem dos
Enfermeros (2023} constantes no Gua Onealador de Boa Prilica — Adminisirucio Segura de
Ferapéutics Aotineoplisica Sistéunica, nomeadamente os efectos secundinios sistematizados no
Anexo IV,

Atravis da avaliagho clinica dirigida procede-se & monitorizagdo sistematizada de sinais ¢
sintomas  ocormidos desde o ciclo anterior, com particular atengio aos efeitos mdversos
assecaados ao protocolo teraplutico presenio, nomeadamente:

o Niuseas e vomitos;

o Alteraghes gastromiesnnas;

o Mucosite;

o Fadiga:

o Neuopatia periférica;

o Febre ou sinais de nfeglio;

o Alterngies cutineas:

¢ Outros efeitos especificos do regime werapéutico
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Esta avaliagao permnite identificar precocemente eventos adversos ¢ apoar a decisio clinien
quanto a admmistracao segura da terapeutica,

A avalacio climca ¢ ands ayustada ao grupo terspéulico admmsstirado, considerando a
classificacho Anatornical Therapeutic Chemical (ATC), para agentes anftineoplésices @
imunomoduladores (Ordem dos Enfermeiros, 2023) {Anexo V), permitindo uma abordagem
daferencinds e direcionada a0 nsoo especifico de cada regame.

Adiciomaimente, sio avalados antscedentes de reagies minsionms ou reacdes Jocais
asseciadas a admunisiragdes previas. de scordo com a3 recomendagfes da Ordem dos
Enfermewos relativas a classificagdo, abordagem e gravidade dss reagdes sssociadss a
teropeuticn antimeoplasica (Anexos VI, VI e VIII)

Esta sistematizagio permite apoiar a decisio climca quante 2 administmgio segum da
terapéutica pesse dia, podendo justificar a necessidade de amcelagio com a equups médica
sempre gue identificadas altermgdes relevanies.

2. Avaliacio funcional

Inchu a apreciaghio do estado geral da pessoa, podendo integrar a reavalischo do estado
funcional através da ECOG Performance Status {Anexo III), sempre que clinicamente
pertinente,

3. Venficagio das coodigoes do acesso vasenlar

Procede-se & avaliagho da mtegridade. permealelidade e funcicmalidade do scesso vascular
(penifénco ou central), identificando sinaws de complicagio. dor. rubor, edema, ertema ou
suspeita de infegdo.

4. Awaliagdo da gestio ternpéutica ¢ reforgo educativo

Avahia-se a forma como a pessoa germt o5 efeitos adversos desde o tmtamento antenor, a
utilizagio da medicagio de suporte e a compreensio das ovientagdes fomecidas,

Sempre que necessano, procede-se ae reforgo educativo durigide ¢ ao esclarecumento de
davidas, promovendo & capacitacio para & sutogestio e & confiatidade dos cmdados,
reforgando-se as recomendagdes relativas a excregdo segum de fanmaces citotoxicos no
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domicilio, confonme onientagdes da Ordem dos Enfermeiros (2023) (Anexe IX), promovendo
2 segurimca da pesson, famila e curdadores,

Esta avaliagio ndo consunn um momento informal de didlogo. mas sim uma mlervengio
estruturada, onentada por eriténos climeos previamente definidos e com registo sistematizado
no processo climeo, Inchu 3 menitonzagao estruturada de smais ¢ sintomas desde o tratamento
antenor. avaliagio do estado funcional, snahise de pardmetros olinicas relevantes e venficagio
das condicaes do acesso vascular parm admimestmgiio da terapeutica,

Registo

O regusto deve ser efetuado wo sistema mformitico mstitocional, garantindo rastreabilidade da
intervengdo ¢ momtonzagdo de mdicadores sensiveis aos cuddados de enfermagem. A
avaliacdo de enfermagem antes de cada tratamento reforca o ntervengio do enfermetro
enquanto elemento central na garanta da seguranca, qualidade e continudade dos cundados,
Aravés da capacitagho para & SUlogesSo ¢ montonzacio do regune Terapeulico.

13.1.3 Comulta de Enfermagem Telefénica, de Seguimento

A consulia de enfermagem telefonica de seguimento constitui uma modalidade ndo presencial
¢ proativa de acompanhanxnto, particularmente relevanic apos ¢ primeiro tratamento com
terapeutica antimeoplisica. A evidencia recente demansins que o comeacto estruturato nas 24—
43 horas subsequentes 4 sdmuustracio da terapeutica peruute sdentificar precocemente efatos
acversos, reforgar ensines ¢ promover adesdo a0 regame teropentico (Archer et al. 2023)

O acompanhamento telefonico, programado apés a realizacho do primeiro tratamento com
terapguticn antineoplasica, corresponde a um contacto proativo realizado pelo enfenmeire do
Hospital de Dia Opcokgico, aproximadamente 48 horas apos a pnmeira admuustragéo de
terapéutica antumeoplisica.

Finalidade

Promover a monitonzagdo precoce de sinais ¢ sinfomas ¢ cfeitos adversos apos o primeiro
trtamendo com terapéutica amineoplasica. reforgar intervengdes educativas, validar a
capacidade de autogestio ¢ sumentar a seguranca clineca no periodo micial de adaptagio an
(ratamento.
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Objetives

o Identificar precocemente snas ¢ sintomas decorrentes da terapeutica antineoplisica,

s Avaliar 8 compreensio ¢ aplicacde das oncntagdes fomecidas na consulta de
enfennagem micial:

¢  Reforgar medidas de autocuidado e gestio de efeitos adversos;

o Identficar situsgtes que justifiquen refecenciacio para avaliacio presenceal;

s  Reforgar a peroegiio de suporte ¢ acompanhamento poc parte dn equipn de enfemmagem,
promavendo seguranga, redugao da ansiedade ¢ dimmuigio da ipcertezz no periodo
micial de adaptagio ao tratamento.

Organizagho

A consulta de enfermagem telefonica de seguimento ¢ realizada pelo enfermeiro ofeto a
consulta de enfermagem nesse tamo, de acorde com o plano de distnibugio, previamente
defiedo. O contacto telefomico & realizado aé 48 boras apds o primeito Iratameato com
terapéutica antieoplasica, duranie o bocine de funcionansento da consults de enfermagem.
Esta temporalidade justifica-se por corresponder 30 periodo inkcial em que podom surgir efeites
adversos prececes ¢ maior iNsegamnga por parte dn pessoa face a gestio do tratamento.

Caso nio sega possivel estabelecer contacto nn pnmeira tentativa, devera ser programada nova
tentativa no peopeio diz ol vo urno subsaquente, garantindo a concretizacio da intervengdo.

Local da consulta: Gabuete de enfermagem

Hordiro da consulta: OSK00- 15000 (segunda & sexta-feira)

Namero de consultas: Todas as programadas em agenda

Duragho: 10 a 15 mimwes (ajustével § complexidade clinies e 45 pecessidades identificadas)
Material de apow:

Para o realizagio da consulta de acompanhamento telefonico, apas o primewro tratamento com
tecapéutica animeoplisica, serdo unilizados o segunies msirumentos de suparte:
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s  Guio onentador da consulta teletonica de segumento, coatendo questoes estruturadas
para identificagio precoce de sipais ¢ sindomas, motonzacho da adesio terapéutica,
validagdo da autogestdo ¢ detegdo de situngdes de nisco, promovendo a continuidade de
cuidados, a seguranga clinica e a redugio de eventos adversos evitavess (Apéndice TV),
o Critéries clinicos onentadores para svaliagho de efeitos adversos associados & fecapéutica
antineoplasica, apoaadoes na classificacio Common Terminelogy Criteria for Adverse
Events (CTCAE), padrao intemacional para classiticasdo de toxicidades em oncologia
(Nanonal Cancer Institute, 2025). dispoaivel 0o Anexo X.

A utilizagto de instrumentos estrutarados visa garsatir uniformidade s abordagem clinica.
padronmzagivo da linguagem atilizada pela eqguipn ¢ maoc seguranga nn tomada de decisio,

Registo

O contacto telefonico dever ser registado po processe clinico informatico, documentando:

e Avaliacio reslizada;

¢ Sintomns identificados;

o Intesvencdes efduadas;

o  Necessudade de referenciacdo ou reavalingio,

O registo sistematizado permite mstreabihdade da intervensgao ¢ monitonzagae da copfinmdade
dos cusdados.

Esta modalidade complementa s avaliagho presencial pré-tratamento, reforgando a
moaronzagio continua ¢ contnbuindo pam wm modelo assstencial mtegmdo, centrado pa
seguranga e na contmudade dos caidados.

13.1.4 Consulta Nao Programada

A Consulla N&o Programada constin uma respesta assissencial estruturada para situaghes de
sgravamento  climco, mtercorréneias cu descontrolo  smtemdtico relaciomados com a
terapéutica antineoplisica ou com a propna evolugdo da doenga.
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Esta modalidade encontm-se ja implementada no Hespital de Dria Oncologico, funcionando em
articulagao multichseiplinar entre medico, enfermeiro e assistente aperacional, garantindo uma
resposta celere s necessidades emergentes da pessca em tratamento.

Finalidade

Assegurar avabiagdo clinica presencial em situngdes agudas relacionadas com o feropéutica
antimeoplasica ou com a evolugio da doengn, promovendo itervengio atempada, prevengio

de complicaghes e seguranga dos cwdados.
Organizagao

A corsults funciona em hocirse definido (08100- 200100, segunda a sexts-feira), com mscngio
prévia entre as (Sh00 ¢ a5 16h00, permitindo:

o Avaliagio clingcn medica ¢ de enfermagem;

o Intervensdo terapéutica imediata sempre que necessana;

o Ajuste do plano terapéutico;

s  Encaminhamento parn outros niveis de omdados, guando mdicado,

Esta modalidede complemensa as restantes formas de acompanhamento (consulta de
enfermagem mscial, avalingho pré-tralamento e seguumento telefomeo), miegrando-se awn
modelo assisteacial articudado, centrado na pessoa ¢ orwatado para a seguraa, contmuaidade
e qualidade dos cuadados.

A mmplementacdo integral do modelo proposto poderd imphicar a ¢nagho de um posto de
tmbalho dedicado a consulta de eafermagem, permitindo a redistribuigio do circuito de
vithdagho terapéuticn atualmente conceninicky ma triagem

Contudo, corsaderando as siuars condicdes estruturais, propde-se uma unplementacio faseada,
iniciando-se  pelas modalidades exeguivels com o8 recursos disponiveis, avaliando-se
posteriommente o necessidade de reforgo estrutural mediante a andlise de wdicadores de
impacto assistencial.
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2 PLANEAMENTO DA IMPLEMENTACAO DA CONSULTA DE
ENFERMAGEM

A definicdo das modabidades de consults de enfermagem em Hospital de Dia Oncologico
permmstiv estruturar wn modelo asmstencal centrado na pessoa em trtamento com terapeutica
antineopldsica, orxentado para & promogho da seguranga clinecs, da contimudade dos cuidados
¢ da capacitagho para a autogestido.

Considerando que esta propostn ¢ delineada pam eventual mmplementagio no contexto
profissional da estadante, em Hospital de Dia Oncologice, torna-se fundamental proceder ao
plaseamento estruturade ds sua operacionalizacho, tendo em couta as especificidades
QUEANIZACIONALS, 05 recursos disponivels ¢ 0s circuitos assistenciais atualmente instituidos,

O presente capitulo visa apresentar o planeamento da mplementagdo da consulty de
cnfermagem no contexto profissional, identificando necessidades, constrangimentos ¢
oportuailades de melhona, bem como definmde estrmtegias de operacionalizagao fascada ¢
indscadores de monitonizagio, de forma a pssegurar viabilidade orgamzacional ¢ alinhamento
com 0s ohjetivos assistencinis do institusgdo.

2.1 Analise do Contexto Organizacional do Hospital de Dia Oncolagico

O Hospital de Dia Oncologico onde s¢ preve a possvel implementacao da consulta de
enfermagem constitn uma umdade assistencial diferenciada, onentada para o admanistracio de
teraputica antineoplasica a pessoas com diagndstico de tumores solidos, em regime
ambalatorio, assegurando vigitanein clinica durante o periodo de permanéncia na instituigdo,

Trata-se de um confexio de elevada complexidade 1eentes @ organizacional, no qual coexistem
miltiplos cacuitos assstencias interdependentes, wehundo cousulta médica, realizagko ¢
validagiio de exames laboratovias, articulagda com a farmice de GtotdxXicos para preparagio
da terapéutica. tnagem de cafermagem, adnunistragio do tratamento ¢ monitorzacdo clinica
subseguente,

O volume assistencin] dizne ¢ sigmificativo, sendo acompanhadas, em media, mais de uma
centena de pessoas por dia na dres de tnagem, 0 que confere a este espaco wn papel central na
gestio do fluxo assistencial,
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A tnagem assume atun lmente maltiplas fungoes, nomeadamente:

o vahidacio da presenca das pesseas programaclas para ratamento,

s wverificagio de resuitades analiticos, de acordo com protocolo definido, ¢ agendamento
de tratnmento;

¢ articulagko com a farmécia para confirmacdo da preparagho lerapéutica;

o receclo @ progranacio de prescrigbes,

s cocaminbamento para avaliagho medica sempre que necessario,

A concentmgio destas tarefas num (nico poato organizacional, associada a elevada affuéncia
dairia. configura um contexto de elevads exigéncia asssstencial, com potencial unpacto nos
tempos de espera da pessoa e familia‘cuidador @ na carga de tmbatho e pressio organizacional
sentida pelos profissionais afetos a este posto.

Parzlelamente, venifica-se que:

e A corsulta de enfermagem incial ¢ atualmente realizads na sala de tratamento, nlo
existindo um espaco formal dedicado exclusivamente a consulta estruturada;

o Nao existe acompanhamento telefonico sistematizado apds o pnmenro tratamento;

s A validagio prévia ao tmtamento decome malontanapente em contexto de tragem, com
tempa reduzdo pars aprolindamento clinieo estruturada.

Apesar do servigo apresentar cirewitos defimdos e protocolos instucionais para validagio
analitica e referenciacio médica, a avaliagio realizads em tragem tende a assumir wm caricter
operscional @ célere, condicionado pelo elevado volume de pessoas em espera.

Neste contexto, identifica-se umn oportunidade de reorgamzagdo funcional que permita;

reforvar a S3tematizacio da avahagio de enfermagem;
redistribuir intervengoes de enfermagem de clevada complexidade clinica;
*  promxver mae cxpacilacio da pessoa para 3 autogesiio e respeliva montonzacio;

s contribuir para a redugio dos tempos de espem ¢ stress assistencial, na area de tringem.
A analise do contexto organzacional atual evidencin, assim, 2 existéncin de condigbes técnicas

e humanas que sustentam a viabilidade de implementagio faseads de uma coasalia de
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cnfermagem estnsturnda, desde que acompanbada por amstamentos OrgANIZACIONAIS
progressivas ¢ momtorizagae de ndicadores de impacto assistencial,

Embors funcionalmente estrutusado, este modelo concentra 12 tragem miluplas decises
criticas num cwrto wtervalo temporal, o que reforga a necessidade de esimsdgias
arganizactonals que permitam distribuir de forma mais equilibrada 05 momentos de avalisgao
climiea e tomada de decisdo,

2.2 Fundamentaciio da Proposta de Consulta de Enfermagem

A propesta de estrutaragio da consulis de enfermagem em Hospital de Dia Oncoldgico emerge
da analise do contexto orgnnizacionnl atual e da necessidade de reforgar a sistematizagao da
mtervencio  de  enfermagem num  ambiente  assastencinl  caractenzado  por  elevada
complexidade clinica ¢ pressdo organizacional,

O tratamento com terap@utics anlinecplisica em regime ambulatdrio moplics risco sigmficativo
de eventos adversos, necessidade de monitorizagko continus e elevads exigéneia de autogestio
por parte dn pessoa ¢ famibin‘cuidador. A seguranga do processo ferapéuntico depende nio
apenas da validagio analibea ¢ da adoumistragio tecmica da terapeutica, mas tambem da
avaliagho clintes estruturada, da educacio terapéatica adequada e da detegio precoce de sinais
¢ sintomas potencialmente graves,

No modelo atualmente em funcionamento, embora existam protocoles definidos e anticulagio
multidisciplinar cficnz. a validagio prévia ao tratamento encontra-se majoritariaments
copcentrada na area de tnagem, num contexto de elevado fhxo assistencial. Esta realidade
pode linutar o tempo dispoaivel pars avaliacio climca estruturads, montonze®o sistematics
da capacidade de autogestdo ¢ mtervengdo dingida i capacitagdo da pessoa.

A evidencin cientificn em enfermagem oncologica demonstra que modelos assistencings que
mtegram  avaliagfes estrufumadas, ascompanhamento proative e educagio terapéutics
sistematizada estio associados a:

o melbona da gestdo sintomatca:
o redugio de comphcagies evitavers;

e maior pdesio ao regime terapéutico.
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*  ohmizacao da uhihzagio de recursos assstencins;

¢ aumento da percesio de segumnca por parte da pesson,

Neste dmbite, fon reabzada ama Revisio Ripida da Laesatura mitmulada  “Programas
Edvcativos pare a Amagesido dos Efeitos Adversas da Quimioterapta ™', com o objetivo de
wdentificar mtervengoes educativas umplementadas nos Glunes dez anos ¢ passivers de
integragho na prafica de enfermagem em contexto de Hospital de Dia Oncoldgico.

A sintese dos estudos incluidos evidencion que programas educativos presenciais estrammdos
(Naraphong & Barion, 2023; Gopenadh, 2022; Teixewa, 2021; Cruz & al., 2017). intesvencdes
telefonuas organizadas {Naraphoag & Barton, 2023; Temenn. 2021: Ream et al., 2020), bem
como estrategias digitais ¢ multunéddia (Fann ¢t al., 2017) demonstraram impacio positivo pa
gestdo sintomatica. na capacitagio para a autogestio ¢ ma methoria da percegdo de suporte por
parte dn pessoa em tratamento.

Estes resultados sustentam a defimgio dos conteudos ¢ modalidades da consulta de
enfenmagem proposts, nomeadamente & wtegracio de momentos educatives presenciass ¢ de
acompanhamento telefomico estruturado, coquanto estratégias promitoras de seguranga clinica
¢ continudade assistencial

Paralelamente, os referencinis normativos nacionais reconbhecem a consuita de enfermagem
comeo contexto formal de exercicio awtonamo do enfermerro, sustentade na aphcagdo do
processo de enfermagem e onentsdo para a promogio de saade, prevengdo de complicagoes e
moaitonizagio de resultados sensivers aos cordados de enfermagem (Ordem dos Enfermeiros,
2021; Ordem dos Enfermeros, 2022)

Neste enquadramento, a esrufuracdo de tma comsuifa de enfermagem organizada em
modalidades diferenciadas — consultn de enfermagem mcial, avalingio pre-tmtamento,
scomparhamento telefoaco € consulta ufo programada — configum-se como uma estratéga
potenciadora de:

*  maior sstematizacaa da avahagio clinca de entermagem;

¢ reforgo da capacitagho da pessoa ¢ familia‘cuidador:

e redistribusgio funcional de intervengdes de enfermagem, atualmente concentradas na
triggem:
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s melbona da contimadade assistencial;

¢ reforgn da governagio climen em contexto ambulatorio

De lorma a operncionahizar & consulla de enfermagem em Hospital de Dia Oncoldgico, tm
desenvolvide um fluxogmma estruturante que sistematiza o processo de avaliagao, decisio
climea e momtonzagio da pessoa com mdicacdo parg miciar fralamenio com terapeutcs
antincoplasica, dispoaivet no Apéndice V.

Importa salicotar que a preseate proposta nido visa substituir s CINCRItes SXisientes, mas sim
reorgamzar ¢ estuiurar aervengdes (& realizadas, confernxdo-lhes maiwe formalizagio,
rastreablidade & coeréncia metodologica.

Assim, a fundamentaglo da proposta asseota ¢m trés pilares esscaciais:

1. Seguranca clinica. através da validacho estruturada ds aptidio pera tatamento e
monitonzagda precoce de toxicidades:

2. Capacitagdo para a autegestio, promovendo literaci em saide e redugio da incerteza
associnda 2o macto da terapiutics;

3, Eficiénda erganizacional, mediuste redsstnbuigio estruturada ¢ progressiva da
intervengio de enfermagem,

A implementacho faseada deste modelo podert comstituar uma oportunidade de melhona
organizacional sustentada, alinhada com os principios da qualidade, seguninga ¢ centrnlidode
da pesson que anentam a praten especializads de enfermagem em contexto oncolagica
ambulaiieao,

2.3 Estratégia de Implementagio

Coosiderando 0 contexto orgmnizacional atual ¢ os recursos disponivels, propoe-s¢ uma
implementagdo faseadn da consulta de enfermagem em Hospital de Din Oncologco, iniciando-
se pela cnagio de um espaco formal de consulta em gabinete de enfernsagem.

Fase 1 - Formalizacio da Consulta de Enfermagem Inicial
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A primeimn ctapa consiste na coiagio ¢ operaciopalizagio da consulta de enfermagem mieial em
espaco hisico dedicado {gabinete de enfermagem), garntimdo;

¢ Pnvacidade @ confidencialidade;

o Avaliagao clisca estruturads;

¢ Educaglio terapéutica sistematizada;

o Registo formal e monitosizagio continua.

Esta fase permmaticd retirar a consulta de enfermagem micial da sala de ratamento, reduzmdo
intermupgdes, melborando a qualidade da comunicagdo ¢ promovende privacidade ¢ ambiente
acolhedor para o pessoa ¢ familia/cmdador,

Paralelamente, este gabisele constiturd o espago fisico de referéneia para & realzagio do
scompanhamento teletonico estratrade.

Fase 2 ~ Formudizagdo da Avaliacio de Enfermagem Pré-Tratamento (Integrada no Dia
do Tratamento)

A segunda fase do plancamento da implementagio mncide na formalizacho da Avalingio de
Enfermagem Pre-Tratamento, realizada no propno din da admimistragio da termpéutica
antmeoplisica.

[mporta salientar que esta avalia¢ho j4 ccorre na pritica assistencial quotidiana do Hospital de
Dra Oncologieo, sendo efetuada pelo enfermeiro responstvel pela pessoa durante o tratamwnto.
Countodo, o sua realizagdo assume, atuslmente, tm cariter marwritariamente operacionsl, nio
estando formalmente estruturadn enquanto modalidade de consulta de eafermagem, nem
identificads como momento sutdaome de validagio clinica sistematizada,

Assim, esta fase udho umplica 8 criagdo de um novo cocusto assistencial, mas sim a
reorganizagdo ¢ fonnalizagho de wma intervengho ja existente. conferindo-lhe maior
sistematizagin, rastreabilidade @ cocréncin metodologica.

Fase 3 — Implementagio da Consulta de Enfermagem Telefonica, de Seguimento

Apos comsolidacio da consulta de enfermagem micial, sem mplkementada o acompanhamento
telefdnuo programado 48 horas apds O prumeiro Lratanento,
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Esta fase nio exige nove espage adicional, wma vez que utilizard o mesmo gabmete de
enfermagem usxlo para a realizagio da consulta de enfermagem mical.

Fase 4 - Reorganizacio Progressiva da Validacio Pré-Tratamento

Numa fase pesterior, ¢ medmante analise de mndicadoves, poderd ser equacionada a
redistnbuicdo parcial da validagdo climca atualmente concentrada na tragem, com eventunl
integragho estruturada dn avalegdo analiticn ¢ sintomatica em contexto de consulta de

enfermagem.

Esta fase dependera da avalingao dos resultndos mediante a respostn de enfermagem. apos
implementscho da consulta de enfermagem inicial e de segmimento telefomico, da
dispoaibilidade de recursos hamanoes ¢ de ajustamentos OC2EMZACIONNES PrOEICSSIVOS.

2.4 Recursos Necessdrios a Implementacao

A mplementagao faseada da consulta de enfermagem em Hospatal de Dia Oncologico imphca
a ideatificacho ¢ planeamento dos recursos necessanos, de forma a garantie viabilidade
organizacional. susteatabilidade ¢ alimhamento com s circuitos assistenciais exisientes,

Cousiderando que a1 proposta assenta mama reorgauzagio progressivi de intervengoes ja
realezadas, povalegia-se uma logica de otmizagdo de recursos miernos, evitando, numa fase
inicial, altetagdes estrutarais de grande dimensho.

241 Recursos Haumanos

A operacronalizacio da consults de enfermagem requer a afetacio de enfermewres com
competéncia em opcologia ¢ experiéncia em contexto de Hospital de Dia Oncelagice.

Numn fase micwl, propoe-se o afetagio de win enfermeiro ao gabinete de enfermagem, no
horario 08hOD-15K00, respoasavel pela reabizacso da consulia de enfermagem micial, pelo
acompanhamento telefaico estruturado e pela consulta de enfermagem em stuagdes de
transigio terapéutica, designadamente quando ocomre mudanga de protocolo ou regume
antineoplasico. garantindo continuxdade assistencial, sistematizacdo dos ensinos ¢ reforgo da
capacitag@a para a autogestia,
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Paralelamente, preve-se a formahzagio da Avalingao de Enfermagem Pré-Tratamento como
intervens@o estruturada, realizada pele enfermewro responsavel pela pessoa que vin realizar
tratamento, de acordo com o método wdividual de trabalho, bem como a definigdo de cnséros
clinicos uniformizados para aveliagdo pre-tratnmento ¢ referencmgdo mxdicn,

24.2 Recursos Materials
A implementacio da consalta de enfermagem pressupde a disponthilizagio de:

*  Gabinete de enfermagem com comdigoes de pnvacidade ¢ confidenciahidade;

o Equipamento mformatico com acesse a0 processo clinico eletromco;

¢ Telefone institucional pars realizagho do acompanhamento telefomico;

e Indrumentos estruturados de colhaita de dados ¢ checklsts de apolo & decis®o clines;
o Guoides onentadores para consulta de enfermagem inicial ¢ consults telefonicn;

o Decumentagio educativa atualizada pars enlrega 3 pessoa e famila/caidador.

Estes recursos encontrarn-ge, e grande parte. ja disponivels ta mnstituicio, sendo necessana a
sua organizacao formal e sistematizagio,

24.3 Recursos Organizacionals

A vinbilidade da implementagdo depende igualmeate de ajustamentos organizacionnis,
nomeadaments:

o Defincdo formal des modalidades de consults no regulamento mterno do servigo;

¢ Integragio das consultas em agenda propeia;

o Padronizagho de critérios de validagdo clinwa pré-tratamento;

o Uniformuzagao do regasto no sistema mformatico;

¢  Articulacdo com a equipa médica ¢ com a fanmécia para manuteagio da fluidez do

circuito terapautico,

A reorganizacio proposia ndo presende criar pOves circuitos paralelos, mas esnsgurar e
redistribuir intervengdes ja existentes, promovendo maior coeréncia nwiodologica, reforgo da
segunanca ¢ methoria coatinan da qualidade dos cuidados.
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244 Recursos Formativos

A implementacio da consulta de enfermagem exige untfomuzagio conceptual ¢ metodologica
da equips, podendo ser necessiano:

e Sessho interna de opresentagdo do modeto;

o Formagio breve sobre utilizecio de imstrumentos estrutuados.

s Atualizagio sobre classificacdo de toxicidades (CTCAE K

o Reflexdo comunts sobre criténios de referenciacio e vahidacio climca.

A capacitacho intemna da equipa constital elemento fundamental para garantir consisténeia na
aplicagdo do modelo, reduzir varinbilidade pa pritica clinien ¢ favorecer o adesdo
arganizacional & modanca proposta.

2.5 Indicadores de Monitorizagcio ¢ Avalingio da Implementagio da
Consulta de Enfermagem

A implementagio da consulla de eafenmagem em Hospatal de Dia Oncoldgico exige defimgio
prévia de indicadores que permitam avaliar o seu impacto assistencial, organizacional @ clinico.

A monitorizagdo sistematica destes indicadores permiticd:

o Avabar a efetvidade do moedelo proposio;

e ldentificar cotstrangimentos;

s Apoiar decisies de njustamento organizacional;

s Sustentar eveptual consolidagio estrutural da consulta,

Propde-se a organizacao dos indicadores segundo as dimenstes de estrutura, processo ¢
resultado, em alinhameato com o medelo conceptual de avaligio da qualdade em sande
proposto por Deaabedzan { 1988 ). amplamente utilizado nx anilise da qualicsde dos cuidados
nos diferentes contexws assistenciais, inchundo a pratica de enfermagem.

251 Indicadores de Estrutura
Avabiam os recunsos e condigdes necessaris a operacionalizagio da consalta:

o Exasténaa de protocelo formsl aprovado para a Corsulta de Enfesmagem;

Moo de Nazare Percinn Rodkigues - dezembro de 2025 - Excols Seperior de Satide Afinticn
i6

= - - - ~ - - - A . - - - -= -
Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

ccexevii



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em

Situagdo Crdnica
- N -, N =N =N N - N - . N N . .

Projpeto de Plincassesto da Céasnlia de Enfensigem em Hospitel & D Oucolégion Enervengio do
Enfermeico Especiaisn
[ Cuesa dhe Miestrado wm Enfermagem Médico - Cinimgicn, ns Area de Enformagecn 5 Pesson em Sitagio Cronica
o Existencia formal de agenda propoa pera Consulta de Enfermagem:
*  Existeocin de mstrumentos estraturdos de colbeita de dados implementados;
¢ Percentagem de enfermeiros com fonmagho especifica sobre 0 modelo;

o Pescentagem de copsultas mcims realizadss em gabinete de enfermagem,

252 Indicadores de Processo
Avabam come a consulta esta 2 ser reahizada;

¢ Percentagem de pessoas que realizaram coasulta de enfermagem micial antes do primeiro
tratamento;

o Percentagem de contactos teleféacos reakizados até 48h apos pruneiro tratamento,

*  Percentagem de Avalingdes pre-trmtamento com registo estruturado;

o Percentagem de referenciagdes pars avaliagso médica, em consulta ndo programada,
decorrentes da identificagio precoce de alterngdes clinicns na avaliag@o estruturada,

253 TIndicadores de Resultado
Avaham o impacto climeo e organizactonal:

¢ Dimimighe da incidéncia de intercomméneias graves relacionadss com efeitos adversos
Do dentificados precocemeante,

o Roducio de acessos ndo programados a urgéncia relacionados com efeins adverses
eVIaveIs;

o Melhorna na adesio i terapestics de suparte,;

s Satisfagio da pessoa relativamente 20 acompanhamento de enfennagem;

o Percecdo da equipa de enfermagem refativantente 4 redistribuigdo das intervengdes de
enfermagem na tringen,

154 Periodicidade de Monitorizagin

A monitorizagio dos indicadores deverd ocorrer de forma fascada ¢ progressiva, pemutindo

analise evolstiva ¢ ajnstamentos organizacionais alempados.

Propie-se:
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*  Momtonzagao mensal durante os pomeiras 3 meses apos mcio da mplementagao de
cada fase;

*  Momtonzagio tnmestral apos consolxdagio da implementacio das diferentes fases;

¢ Avalischo global anual para andlise de consolidacho estrutural da consulta.

A anilise pericdica dos indicadores deverd ser discutida et reunido de equipa de enfermagem,
promovendo reflexiio critien, dentificacio de constrangunentos e redefinxgio de estratégias de
melhorna continga,

255 Definigio de Metas a Atingir

A definigho de metas quantitativas permite objetivar o desempenho @ avaliar a efetividade do
moedefa,

Propdem-se &5 seguintes metas iniciais, para cada um dos indicadores definidos:
Indicadores de Estnutum

o Aprovacio formal do prosecolo da consults de eafeanagem previzmente ao wmicio s sus
tmplementagdo:

o 9095 clas consultas iucris realizadas em gabmete de enfermagem, tendo em conta gue
puma fase mucial estd previsto o funcronamento no tumo da manhd ¢ poderio surgie
Pessoas parn iniciar tratamento, sobretudo com tempéutica orul, que seri assegurado pela
trisgem, ja qoe funcivnn ate as 20h;

o 100% dos enfermeiros informados formados sobre o maodelo implementado.

Indicadores de Processo

o > 90% das pessoas realzam consulta de enfermagem mcsal antes do primetro
Lratamento,

o =30 dos contactos telefomcos realizados até 48h apds o primeiro ciclo;

o = 90% das avaliagbes pre-tratanmento com registo estrulurado completo;

s > T0% das referenciagdes médicas realizadas no ambito da consulta apresentem
documentacda explicita de crtérios clinicos previamente definedos,

Indicadores de Resuluado
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s Reducao progressiva (> 15%) dos acessas a Consulta Nao Programada relacionados com
efcitos adversos potencialmente evitivels, no prazo de scis meses opds umplementagdo;

s Aumento da sausfagio da pesson relativamente ao acompanhamento de enfermagem {=
85% de respostas posiuvas em nstrumento mlen

s Percecdo posthiva da oquipa relativamente a redistnbwgio das intervengdes de
enfermagem (= 0% de respostas favoraves).

A sintese operacional dos poncipas indicadores definidos encontra-se sistematizada aa Tabela
apresentada no Apéndice V1

2.6 Anilise de Viabilidade e Constrangimentos

A nplementagio ds consulta de enfermsgem e Hospital de Dia Oncologico revela-se vidved,
na medids em gue assenta marorilaramente ns reorganzacio e fornsalizagio de intervengoes
Ja realizadas pels equipa de enfermagem. Coatudo, a sua operacionalizagdo encontra-se
condictonada por fatores estruturais, bumanocs ¢ arganizacionais que importa analisar de forma
critica.

2.6.1 Fatores Facilitadores
Identificam-se cotno elementos poteacaadores da unplementagho:

¢ Disponibilidade de istrumentos noemativos que sustentam undicamente a consulta de
enfermagem enguanto ato profissional autonomo;

o Exstéoon de equipn de enfermagem experiente em coatexto de Hospatal de Dia
Oncoldgico;

o Culturs orgasmizacional orentada para @ seguranga e melbona continua & guahdade dos
cuidndos:

*  Reconhecunento crescente da importancia da educagio termpentica ¢ da manitonzacao
precece de efeltos adversos como estrstémas promotoras de capacitacio para a
outogestdo;

o Existénoa de Consulta Nio Programada & estrutusada, facilitando srteulagio clinea e
continuidade dos cusdados.
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A existéncin prévia de praticas informais de avaliacao pré-tratamento copstinn igualmente um
fxcalitador, na medida em que a formahzagio propesta nao imphca rutam organizaceonal, mas
sun sistemanizacho metodologues ¢ reforgo da monttonzacko clinca.

262 Constrangimentos Identificados
Apesar da viabihidade conceptual do modelo, dentificam-se 0s seguintes COnSUMNZNNENOS;

o Crescente volume dignio de pessoss para ratamealo com lerapéutica anlineoplisica. O
servigo acompanhke diaiameate mas de uma centens de pessoss, o0 que poderd
condicionar tempoes de espera ¢ niveis de conforto da pesson;

o Limitag3o de recursos materims. O espago fisico do servigo ndo  disponibiliza,
atualmente, gabincte exclusivo para consulta de enfermagem, por indisponibilidade de
salas.

o Limitagoes de recursos humanos. A afetagdo de um enfermene ao gabinete de consulta
poderd implicar ajustamentos na distribuegio da equipa. exigindo planesmento cusdadoso
para sho comproneter & dindmica dos restantes postos de trabatho;

o Ressténcia dmudancs organizacional. A formalizacio de pritess previamente mformais
podera exigir adaptagdo per parte da equipa, implicande lideranga clinica e
acompanbamento proximo do processo de implementacio;

e Necessidade de articulacdo com a equipa multidisciplinar, Qualquer recrganizacdo do
circnito de validagdo terapéutica reques alinhamento iterpeofissional para garantic
manutengho da fluidez ¢ seguranga do processo assistencial;

o Limits¢io do horino da consulta de enfermagem (0Sh00-15k00). Poderfio ocomrer
wictos de tratamento no tumo da tarde, pasticularmente com tesapéutics oral, que
contimaardo a ser assegurados pela tringem, numa fase inicial,

Apesar dos constrangimentos identificados, a implementagio faseada da consulta de
enfermagem confliglra-se como uma estralégia realists e progressiva, pennitindo promover
gjustamentos estruturais sustentades na moitorizagio de indicadores. A shordagetn graduoal
propasta favorece n adaptagao da equipa, a consolidacio matodologica ¢ a integracao segurn
do modelo po contexto assistencial ¢ possibilita njustamentas estruturais futuros com base em
dados objetivos, potenciande melhorin continua da qualidade ¢ seguranca dos cwidados em
Hospital de Dha Oncaldgico.
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3 CONTRIBUTO DO  ENFERMEIRO  ESPECIALISTA NO
PLANEAMENTO DA CONSULTA DE ENFERMAGEM EM
HOSPITAL DE DIA ONCOLOGICO

A elaboragho do presente planeamento da consulta de eofermagem em Hospital de Dha
Oocelogico constitus nma expressio copereta da intervengao do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Medico-Cirirgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em Situsgdo Cronica, a0
nivel da andlise orgamzacaonal, da concecdo de respostas terapéuticas estruturndas ¢ da
promegdo da qualidade ¢ seguranga dos curdados,

A Ordem dos Enfermeiros 2018), no Regulamento n,* 42972018, refere:

“Os cundados de enfermngem especializados na pessoz em situngio cromca s20 cuidados
continuos que podem ser oferecidos em ambiente bospitalar, domiciliar ¢ comumtano, ¢ que
wcidem sobre a prevengio da doenga, a promocio de estlos de vida, a promogio de processos
de adaptagho e de adesho ao regime terapéutico, de modo & capacitar a pessca, famila e
cuidador pam n vivéncin da deenga cromien ¢ redefinicdo de um projeto de sande, de acordo
com as imphcacdes da deenca na pessoa e qualidede de vida da mesma™ (Ordem dos
Enfermewos, 2018, p. 19368).

A mterveagio do enfermesro especialisia ndo se cucunscreve a prestacio dieta de cndados.
Integra igualmente a capacadade de identificar necessidades organizacionais, propor melhocias
sustentadas oo evidéncia clentifica ¢ alinhar @ pratica clinicn com referencinis normatives ¢
padraes de qualidade. A estraturaciio da consulta de enfermagem apresentada ao longo deste
trabalho pretende evidencear uma atuacho onentads por trés exos fundamentas. seguranca
clinico, capacitagdo pam a autogestio e eficiéncin organizactonal

De scordo com o Regulamento n.* 429/2018, que define as comperéacias especificas do
Enfermewro Especialista em Enfermagem Médico-Cinirgica, na Area de Enfermagem a Pesson
em Situagae Cromica, o enfermeiro especialistn “Cwmida da pesson ¢ famabn‘cudadores a
vivencear 4 doengs ardmca” (Ondem dos Enfermewos, 2018, p. 19368).

No contexto do Hospatal de [23a Oncologeco, esta competéncia sssume particular relevancia,
considerando que n pessoa em trotamento com terapéuticn anfincoplasica em regume
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ambalatorio vivencia wm  processe  oncologice  prolongado, marcado por mcerteza,
vulnermbihdade climea ¢ necessidade coptivma de adaptacio,

O enfermearo especialista operscionalizs esta competénes alraves de wdenuficacio das
necessidades da pessoa. familia‘cudador, assegurando a prevencho, a detegio precoce, a
cstabtlizacio, n manuengao ¢ a adaptacio a doengn oncologien, Promove mtervengocs
especializados com o objetivo de facilitar o processo de mnsigdo saide/doenca decormrente da
doenca ancolozica, Iidera o deseavolvimento de procedimentos de prevengho, intervengao ¢
controlo de wnfegio asseciados 208 cuidados de salde ¢ de resisténena a antimicrobaanos,
nomeadamente atraves da vigilinein dos acessos endovenosos de administragio de teapéutica
antmeoplasica, ¢ avalia os resultades com base nas respostas da pesson, familia‘cwidador a
vivenciar doenga cronica opcoldgics {Ordem dos Enfermeisos, 2018, p. 19368 e 19369),

Neste enguadramento. cuidar nbo e restrnge a0 momento da admimstragio da terapdatica.
Traduz-se poum  acompanhamento  continuo,  estruturado ¢ centrudo na  pessor e
familia‘cuidador, eoentado para ganhos em sadde ¢ promoegio da qualidade de vida

O mesmo regulomento define como competéncia especificn que o enfermeire especialista
“Maximiza o ambiente terapeutico em arhoulagio com a pesson ¢ familiacuidadores a
vivencear a doenga crdnica” {Ondem dos Enfermewos, 2018, p. 19269).

A maximizacdo do ambiente terapéutico masenaliza-se na capacidade de genr os processos
terap2uticos em resposta a transigio sitwacional ¢ adaptagio 4 doengo cronica ancologica, bem
Como na gestdo das circunstaneas ambientais que potenciam a ocotréncia de eventos adversos
wssocindos a administragie de processos tempeuticos nos diversos contextos de atwagao, ¢
ainda na promocdo de estratégias wovadorss de preveagdo do nsco chino e niio clinxoe,
visando a cultura de seguranga nos virios contextos de atuagdo (Ordem dos Enfermeires, 2018,
p. 19369),

Em Hospstal de Dia Oncoldgico, esta competénen concreliza-se no responsablwdade do
enfermeiro especialista enguanto gestor do n=co clinwo ¢ promotor de um ambiente seguro o
admimistracio de terapéuticas antiwoplisicas. caractenzadas par elevada conplexidade ¢
potencial toxicidade. A intervencdo do enfermeire especinlista ndo ¢ apenas fisica on técnica.
mas tambem relactonal ¢ educativa, constitwindo um espago estruturado de capacitagdo para a
Mtogestio e de proasacio da seguranca e continuidade de cuadados
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Ao analisar criticamente o contexto do Hospital de Din Oncologico, identificarnm-se pantes de
clevada exigencin assistencial, nomeadamente 2 concentragao de decisdes clinicas na area de
tnagem ¢ a ausbnein de formalizacto de momentos estruturados de avabiacdo e educacio
teraplutica. A propesta desenvolvida ndo introduz ruturm nos circuitos exaistentes; promove,
antes, & s reorgnizasao  metodologica, reforgando o sistematizagio do processo de
enfernmagem. a rastreabilidade das miervengdes e @ moenitonzacdo de indicadores sensivers 108
cuidados de enfermagem, passivers de avalisgho objetiva.

Demonstra-se, deste modo. que o enfermenro “reconbece as necessdades de mtervengio
especializoda nas drcas de stengdo relevantes pam a pessoa, familia‘'cuidadores que vivenciam
a doenga cromica”™ (Ondem dos Enfermeiros, 2018, p. 19368) ¢ “fomenta planos que favorecem
o8 processos de adaptagio/transiclio situacional e o desenvolvimento de Politicas de Sadde gue
PrOCUrenl cpacitar & pesson na gesthe do processo satde-doenga™ (Ordem dos Enfermeiros,
2018, p. 19369

O Regulamento i 140:2019 estabelece que o enfermeiro especinlista “desenvolve uma pritica
profissional, ética e legal, na area de especialidade, agindo de acordo com as normas legais, 0s
prncipios étcos ¢ a deontologia profissicnal™ (Ondem dos Enfenmeiros, 2019, Art. 57, 0" |,
al. a)) e “garante pratcas de cuidsdos que respeitem os direttos humanos ¢ as responsabilidades
profissionais” {Ordem dos Enfermeiros, 2019, Art, 5.5, 0.7 1, al, b))

O planeamento da consulta de enfermagem em Hospital de Dia Oncologico concretiza este
dominio 20 estriturar nma intervencao que promove o antopomia da pessoa em tratamento
antineopldsico. assegurs o direito & nformacdo clars e adequada ¢ reforya a tomada de decisio
infoemady. Ao sistemanzar & avaliscso clinica ¢ a educagdo terapdutica, & consulta contnbul
pam uma pritica segura, tmnsparente ¢ alinhada com os referencinis normativos da profissao,

No Regulamento n.° 1402019, o enfermeiro especialista “garante um papel dinamizador no
desenvolvimento ¢ supocte das mpcianivas estratégicas mstitucionas nd &rea da govemagio
clinica” (Ordem dos Enfecmeircs, 2009, A 6.5 n® 1, al 3)), "dessnvolve priticss de
qualidede, gemndo ¢ colaborando em programss de melhoria coatinua” (Ordem dos
Entermeiros, 2019, Art. 6.5, n.° 1, al. b)) ¢ “gamnic um ambiente terapéutico ¢ segure’” (Ordem
das Entermewos, 2019, Art. 6.7 n.” 1, al. €)),
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O planeamento da consulta de enfermagem em Hospital de Din Opcoldgico constitul, peste
enquadrmmento, uma mciativa estntumnte po ambito da governagdo climea, a0 organzar o
processo  assustencanl, padromizar a  avalis¢ho peé-tratamento. integrar estatémas de
monitorizagdo de efeitos adversas ¢ reforgar o prevengio de eventos adversos, A consalta,
enquanto modelo sistematizado, promove ganhos em sande sensivers aos cuidados de
enfermagem e contnb pars a consolidacio de uma cullura de segurangs.

A realizagao da revisao mapida de litermturm sobre progrmmas educativos para a anlogestao das
efeitos adversos da quiioterapia represents, por sis vez, um mstrumento metedologico
essencial 2 melhona contiona da qualidade, so identificar intervengies eficazes na gestho de
cfeitos adversos da terapéutica antineoplasica ¢ a0 fandamentar a implementagio de praticas
basesdas na evidéncia em contexio do Hospital de D Oncoldgico

O Regulameato deternuna que o enfermewro especialists “gere o6 cmdados de enfermagen,
otmazando & resposta da sua equipn e a aticulagdo na equipa de salde™ (Ordem dos
Enfermeiros, 2019, Art. 7% n® L, al. a)) ¢ “adapta o bderanga ¢ a gestdo dos recursos is
sitmagdes ¢ @0 contexto, visando a garantia da qualidade dos cmdados” (Ordem dos
Enfermeitos, 2019, Art 7%, 0" 1 al b))

No contexto do Hospital de Dia Oncologco. o planeameato da consulta traduz-se anma
reorganizagdo  cstratégica dos cuidados, promovendo contimuidade  assistencial entre
tratamentos, melhor articulagio interdisciplinar e otimizacio dos recursos disponivers, Permite
antecipar complicagdes, reduzir episodios evitivels de recurse a consulta nie progrmmacda ou
urgéncia ¢ fortalecer i coordensciio entre profissioniis.

O Regulameato  estabelece ainda  que o enfermenro  especaabita  “desenvolve o
auteconhecimento ¢ a assertividade™ (Ordem dos Enfermeiros, 2019, A 8% 0" [ al a)) ¢
“bascia a sua proxis clinica especihzada em evidéncia cientifica™ (Ordem dos Enfermeiros,
2019, Art. 87, a° 1,2l b))

A integragho da evidencin cientifice, nomeadamente dos resultados da revisio rapida da
Iiteratusa sobee programas educativos para o autogestio des efeitos adversos da guumiotesaps,
pemmitiv fundamentar a inclusso de momentos educativos estruturados ¢ acompanhamento
telefonico programado, alinhando a prifica assistencial com intervengies comprovadamente
eficazes na melhona ds gestio smionciiica e da percecio de suporte da pessoa em tralanento.
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Paralelamente, o planeamento da consulta reflete a capacidade de mtegror conhecimento
teonca, evidencia cientifica ¢ analise contextual, tansformando informacao em mtervengao
clinica estrutarada e operscioralizivel.

O planeamento faseado da implementagdo revela competéneiss de gestio e govemagdo clinica,
20 considerar constrangimentos reais de recwrsos humanos, MRternis © OTgARIZACIONALS,
propondo estraléguas progresavas e momionzagdo beseada em indweadores estruturades
segundo dimensoes de estrutura, processo e resultado,

A foomsalizecho da consulta de enfermagem enquanto disposiivo estrulurante da pratica
especializada contribag ainda para a afimagho da autonomia profissional do enfermewro,
reforgando o exercicio do ato profissicoal no ambito da avalingio diagnostica, prescncao de
intervengdes, momtonzagio de resultados ¢ articulagio mierdasciplinar.

Deste modo, & propasta apresentads traduz uma milervencdo especializada que ultrapasss o
ambato técnico-operacicnal ¢ assume uma dimensio estrategiea de melhora continus da
qualidade dos cuidados & pessoa e familis/cmidador, em contexto ambulatocio, orsentada para
fanhas em sande. Contnibul, simultapcamente, para o consolidagao da identidade profissional
do enfermenro especialista e pam a sustentabilidade organizacional do modelo de cuidados.

O enfermerro especialista assume 3 respeasabelsdade pels concegio, wmplementagio,
menitonzagho e avaliagho da copsulta de enfermagem em Hospital de Dia Oncologico,
mobilizande competéncias clinicns svangadas, pensamento critico, liderangn ¢ tomnda de
decisio baseada nn evidéncan, contribmindo para a seguranga ¢ melhoria continma da qualidade
dos curdados,
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CONCLUSOES E IMPLICACOES PARA A PRATICA

A preseate proposta de implementacdo do wma consulta de eafermagem em Hospital de Daa
Oncologico for delineada como respostn estroturada as exigéocias olinicas, educativas ¢
arganizacionals inerentes 3 admnistragio de  ferapéuticas  antincoplasicas em  regime
ambulattrio. Partndo da anilise do contexto e da experéncis desenvolvida 20 loago do estigio
em Hospital de Dia Oncoligieo de wma mstituieso privada, reconheceu-$e a auséncia de uma
consulta de enfermagem estruturada, de momentos sistemdticos de svaliagdo e educagio
tempguticn, fatores que podem comprometer a coptinuidade dos cuidados, a rastreabilidade das
intervengdes ¢ a capacitagao da pessoa e ds famitl@/cwdador para 0 mstogestao segura do
regime terapéntico,

Neste enquadramento, o modelo proposto organiza a consulta de enfermagem et modalidades
complemxentares — consulta de enfermagem inicial, avaliagio pré-tratamento integrada no dia
do tratamento, consulta telefonica de seguimento ¢ articulag®o com a consulta ndo programada
— estruturade em tres exos fundamentass: segumnga ¢hinica, capacitagio pam a mdogestao ¢
eficséncia organzacional. A proposta assume uma 16gica de inplementacdo faseada, centrads
na reorganizacdo ¢ sistematizacdo de itervengdes ja existentes, favorecendo a viabilidade ¢ a
adesio progressiva da equipa, sem mtrocuzir rtum nos circuitos assistenciais mstituidos.

A Tundamentagio da proposta nsegra, de forma arbculads, referencixs nonmalivos que
reconhecern a consulta de enfermagem enquanto ato protissional autonome ¢ estruturado ¢,
sumnltaneamente, & evidénce crentifica atual, neste contexto sintettzada na revisio rapeda da
literatura sobre programas educativos para a mrogestdo dos efeitos adversos da quimioterapia,
Esta integragio sustenta a nclusic de momenios educativos  estrturados ¢ de
acompanhamento telefonico programado, valenzando a detecdo precoce de efeitos adversos, a
redugho da incerteza e o reforgo da percegho de suporne. Estas estratégias spresentam potencial
impacto na adesho terapéutica, na segumngs clinea ¢ na expenéncin da pessca em tratamento
antincoplasico ¢ da sun familin/culdador.

A mvaliagio do impacte do modelo assepta num sistema de momtorzagio haseado em
ndacadores de estrurura, processo e resultade, permitmdo scompanhsr o implementagio,
identificar constrangimentos e orentar ajustes organizacionals. A defungho de metas iniciass e
de peniodicidade de monitorizagio promove nma abordagem de melhorin continua, sustentada
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em dados ebjetivos ¢ passivel de discussio ¢ reflexio em eqmipa, reforgando a govemagao
climica ¢ a cultura de segurangn ne Hosptal de Dia Oncologico.

Recoabece-se, conmado, que 3 operacicaalizacio da corsulia poders ser condicicnads por
limutagtes de espago fisaco, disponibilidade de recarsos bumanos e volume de trabalho,
exigindo hdemangn clinica, commmicagio efetiva ¢ capacitagdo nterna pam uniformizacdo de
instrumentos, registos ¢ cnenos de referenciagio. Amda assam, 8 proposta spresenta-se como
uma mtervengio realistn ¢ progressiva, com potencial para reforgar a continmdade dos
cusdados entre tratamentos, aumentar 3 sistemotizacio da avalingdo clinses e promover ganhoes
cm saiide sensivess aos cuidados de enfermagem

Em sintese, este projeto evidencia o contmbute do enfermeiro especialista na concegio,
implementagio, monionzagho ¢ avaliacio de resposias assistencis estruturadas em contexto
ambulsténio oncoldgico, mebilizando competéncias clincas avangadas, pensamento catico,
Lideranga e tomada de decisto baseads na melhoc evidéncia. A uoplementacdo de una consulta
de enfermagem em Hospital de Dia Oncolégico coastiti, assim. uma oportanidade de
qualificagio da pratica, centrada na pessoa e familia‘cuidador, onentada pam a seguranga ¢
para 2 melhoria continua da qualsdade dos cuidados.

A consolidago deste modelo poderd, futuramente, constituar referdacia orgamzacional para
outros contextos ambulatonios socelogcos, contnbuindo parn a afirmagho da corsultn de
enfermagem enquanto dispositivo estruturante da pratica especializada.
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ANEXO1

Gula de Acolhimento do Servigo
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Servigo de Oncologia - Hospital de Dia

Guia de Acolhimento
ao Doente e Familia

Munrn de Nazare Percirn Rodeigues - dezembro de 2025 - Excols Seperior de Satide Ainticn

52

~ — - ~o = e

- - - - - - - - - -

Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica
cdxiii



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Projpeto de Plincassesto da Ceasnlia & Eafensagem em Hospital & D Ouccléogion Eaervengio do
Enfermeico Especiaisn
[ Cugso e Mestrado vm Enfermgem Médico Cinrgicn, ns Ares de Enfermagecn 3 Peszon em Sitagio Cronica

ANEXO I

Documento com Informagdo Escrita sebre Terapeutica para Demicillo
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HOSPITAL DIA ONCOLOGIA
TERAPEUTICA PARA DOMICILIO
Terapdutica lejum | P.AImogo | Almogo Lanche Jantar
80 myg : :
Dexametascna dmg
|Apos refeigio) 1
Ondansctrom 8 mg
{Antes da refeigho)
Precnisalona 20 mg
{Apds reteiclio)
Metockopramcs 10 mg
{Antes da refoicio)
Notas:
Munrn de Nazare Perciry Rodeigues - dezembro de 2025 - Excols Seperior de Satide Ainticn
s4

E - - - - - - - b - - h -~ -
Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

cdxv



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Projpeto de Plocassesto da Ceasulia de Enfensugem e Hospital & D Oucolégion Enervengio do
Enfermeico Especiaisn
[ Cugso e Mestrado vm Enfermgem Médico Cinrgicn, ns Ares de Enfermagecn 3 Peszon em Sitagio Cronica

ANEXO I

Escala ECOG Performance Status (Zubrod)
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Escala ECOG Performance Status (Zubrod)

ECOG Performance Status Scale

GRADE ECOG PERFORMANCE STATUS
o Fully acive. able to cany on all predisease performance without sestriction

Resrrictad in physicaly strenuous acsmty but ambulatory and abile 10 carry out work of a light or
sedentary noswre, e g.. Aght house work, offce work

Aemtulotery and capable of o sefcare but unsbie 10 corry ot any work actmbties: up and sbout

2 maore thes 505, of waking hows

3 Capable of only imied seifcive; confined 10 bed of Cher mose than 50% of makng bours
4 Complotely duaabled. cannce Carry on iy selfcan 1ialy confned 10 bed of char

5 Dend

Fonte: Eastern Cooperative Oncology Group, ECOG Performance Stane, ECOG-ACRIN
Cancer Research Group, Disponivel em: bitps: ecog-nenn.org resources ecog perfonmance-

sralas.
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ANEXO IV

Principals Efeitos Secundirios da Terapéutica Antineoplisica Sintetizados pela Ordem
dos Enfermeiros
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ANEXO V

Sistema de Classificagio Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) para Agentes
Antineoplisicos ¢ Imunomoduladores, propesto pela Ordem dos Enfermeiros
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ANEXO VI

Recomendagbes da Ordem des Enfermeiros sobre Graus de reagio relacionada com a
infusie de farmaco, interyengoes e complicagoes
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ANEXO VI

Recomendagies da Ordem dos Enfermeiros sobre Graus de reacio no local de injegio
do Farmaco, intervengdes ¢ complicacbes
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ANEXO Vil

Recomendagies da Ordem dos Enfermeiros sobre Reagies Infusionals o Agentes de
Quimioterapia ¢ Anticorpos Monoclonais, Incidéncia’Gravidade, Profilaxia ¢
Precaugies
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ANEXO IX

Recomendacoes da Ordem dos Enfermeiros sobre Excregio dos Firmacos Cltotéxicos
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ANEXO X

Excerte da Classificagho Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE),
Version 6.0 (National Cancer Institute, 2025) sedecionado para apolo & pritica clinica
em contexto de Hospital de Dia Oncologico.
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Commen Lerminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) - Verston 6.0
Genernl Grading Defintion

Grade: Refers 10 the seventy of the Adverse Event (AE)
The CTCAE dsplays Grades | through 5 with vnique clincal descriptions of seventy for
cach AE, based on the following gencral guideline:

Grade | ‘ Mild; asvmptomatic or ould symptoms; clinical oc diagnostic observahions
only; mtervention not indicated,

Grade 2 | Modesate: minimal. local or noninvasive mtervention mdicared; lniting
instrumental ADL or mild/moderste impact ca age appropeiate noomal daly
activity {pediatric)*,

Grade 3 | Severe or medically significant but not immediately life threstening;
hospitalization or prolongation of hospetalization indicated; disabling: limiting
self-care ADL or severe tmpact on age appropeinte normal daily activity
{pechiatric)* ™.

Grade 4 | Life-threatening consequences; urgent intervention mndicated.

Grade 5 | Death refated 10 AE,
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APENDICE 1

Instramento de Colheita de Dados da Consulta de Enfermagem Inicial em Hospital de
Dia Oncologico
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Instrumento de Colheita de Dados da Consulta de Enfermagem Inicial em Hospital de
Dia Oncologico

1. Identificacho ¢ Dados Sociodemograficos
1.1 Identificagio da Pesson

o  Nome completo:

o  N"Processo Clinico:

o N"Utente SNS:

«  Data de pascimento: /

o Jdade:

o Sexe: [ Femmino [ Masculino £ Outro
o Naciopahidade:
1.2 Morada (confirmar e validar)

o RuaAv:

o N"/Andar:

o Codigo Postal:
« Locahdade:

o  Concelho:

O Moenxls confimmada na presante consulta
 Alteragio de morada comumcnda

Necessita de tmasporte institucional?
O Sim O N&o

Tipo de transporte babitual:

O Prépno

O Familiar

O Ambulaacia

O Ourro:

Observagdes relevantes refativas ao domicilio‘acessibilidade:

Munrn de Nazare Percira Rodkigues - dezembro de 2025 - Excols Seperior de Satide Afinticn
20

A - - - - - - - - . - - - - -
Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

cdli



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em

Situagdo Crdnica
- = -, N =N =N N - N N . N . N .

Projpeto de Plincassesto da Céasnlia de Enfensigem em Hospitel & D Oucolégion Enervengio do
Eafenmeico Especiaian
[ Cugso e Mestrado vm Enfermgem Médico Cinrgicn, ns Ares de Enfermagecn 3 Peszon em Sitagio Cronica

1.3 Contactos

o Contacto telefdnico principal;
« Contaclo telefonico alternativo:
1.4 Pessoa de Referéncia / Culidader Principal

o Nomwe completo:

o  Grau de relagio:

+ Contacto telefonico principal:

«  Conwcto altemative:

+ Coabita com a pessoa: O Sim O Nao

» Dispombilidade para acompanhamento a0 tratamento: [J Sim O Nio
1.5 Contexto Famtliar, Social ¢ Cultural

« Composigdo do agregado familiar.

Rede de suporte identificads:
O Familiar

O Amigos

0 Apoio formal (IPSS)

O Sem superte identificado

Situacdo prefissonal:
1 Atve

) Baxa medica

O Reformado

O Desempregado

O Owtro:

Dimensao Cultural ¢ Lingustica

« Lingua materna:

o Compreensao da lingua portuguesa: ) Adequada £ Parcial [ Limatada
o Necessidade de tradutor’intérprete: O Sim O Nao
o Crengas culturms/religiosas com umpacto potencial no cuidadao:
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o Preforéacias cultumis relevantes para o curdado:

2. Avaliacho Clinica ¢ Funcional
2.1 Situaciio Clinica
«  Dingnostico ancologico:
« Estadiamento (se conhecido):
o Protocolo terapéutico:

o Intengao terapeutica; [ Curativa [ Pahiativa [ Adjuvante [l Neoadjuyante
2.2 Antecedentes e Terapeutica
» Antccedentss pessoals relevantes:

O Alteragdes bematoldgicas conhecxlas:

+ Antecedentes familiares relevantes:

o Alergias canhecsdas:

»  Moedicagio habitual:

Acessos vasculares

O Dusposttivao de acesso vascular (CVCTL/ PICC):
L] Integndade do acesso vascular avalinda
Observagdes:

2.3 Avaliacio Funcional

ECOG Perdformance Status:
geD10O20304
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Grau de autonomin nas Atividades de Vida Dianin {AVD):
O Independente

O Parcialmente dependente

£ Dependeate

2.4 Habiws de Vida
» Tabagismo: O Sim O Nao

o Enlsmo: O Sem O Nio

o Almentagio: O Adeguads O Alerads
o Padriio de sono: O Adequado [ Alterado
o Pratica de exercico fisico: O Sim [J Nio

Observagdes relevantes:

3. Avaliacao das Necessidades Humanas Fundamentais (NHF)
3.1 Dimensio Biolégica

O Dar

) Fadiga

0 Nauseasvomitos

O Alteragdes do transito intestival
O Alteragdes do apetite

) Alteragdes culaneas

O Alteragdes do sono

0 Alteragdes respiratérias

O Allersgdes unndrias

] Risce de infegao

Quitras:

3.2 Dimensiao Psicologica

O Ansiedade
O Medo
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O Humeoe depomido
O Dificuldade de acestagho da doenga

O AlteragSo da imagem corporal

Ohservages:

3.5 Dimensio Sockal

O Dificuldades sconomicas

(J Necessidade de apoo soonl
O Dificuldades de transporte
[ Isolamento social

Observaghes:

3.4 Dimensiio Espiritual

0 Necessidade de apoio espiritual
O Crengas religrosas relevantes para o cundado

Observagoes:

4. Educacio Terapdatica Estruturada
4.1 Informagio Fornecida

O Funcionamento do Hospital de Dia

0 Regime terap@utico (nome, dumgdo, csquema)
O Prncipas efeitos adversos esperados

O Medidas de autocuidado

O Sinms de alerta

] Criterios de contacte

4.2 Entrega de Documentagao
[ Guia de acolhimento
O Fornecidos contactos telefoncos do servigo
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0 Explicado horano de contactos

O [nformagdo sobre terapéutica complementas

0 Entrega de informagio escnta estruturada da terapSutica complementar prévia ao
tratamenio

7 Entregn de informagao escnta estruturada da terapéutica complementar para administragio
no domicilio apos tratamento

4.3 Validagao da Compreensao

() Tecnica de teach-back utilizada
O CompreensSo adequada demonsinuda
] Necessidade de reforgo educativo identificado

Ohservagdes:

5. Dingnosticos de Enfermagem Identificados

6. Plano de Intervengao de Enfermagem

7. Registo

o Registo efetusdo no sstema mformatico wstituceonal: O Sim O Nao

o Dala / {

¢ Enfermeirola):
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APENDICE 11

Checklist das Intervengdes de Enfermagem na Consulta de Enfermagem Iniefal com a
Pessoa em [ratamento Antineoplisico no Hespital de Dia Oncolégico
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Checklist das Intervengoes de Enfermagem na Consulta do Enformagem Iniclal com a
Fesson em Tratamento Antineoplasico mo Hospital de Dia Oncologico

Coosulta de Enfermagem — Hospital de Dia Oncologico
Data:

Enfermewo(a):

Protecolo Terapéutico:
Intervengies Sim Nao

1. Acolhimento ¢ Identificacio

Confinnar identidade da pessea (nome completo, data de nascimento ¢ nime de
ideatificagho na instituicdo)

Apresentar-se a pesson/familia’'cendador

Apresentar 0 espaco (s e funciorsmente do servigo

ooo a
ooo a

Apresentar equipa makidisciplinar

2. Avaliagao Inicial

Preencher instrumento estruturado de colheita de dadog
Avaliar parametros vitais (TA, FC, T, FR e SpO2 e dor)
Avaliar ghoenua capalar (se aplcivel)

O
DOO

3, Informagio sobre o Regime Terapéutico

Informar sobre o tipo de terapéutica atincoplasica

Exphcar objetivo tempeuhicn, respertando a vontade da pessoa
Informar dumcdo previstn do tratnmento

Explicar prmcipais efetlos adversos esperados

OoD0DoDo
OoDoOonDo

Enfatizar sinais de alenta ¢ civterios de coptacto urgente

4. Educagao para o Autocuidade ne Domicilio
Onentar sobre alimeatagio ¢ reforge hidnco

Onentar sobre preveagdo de infegdo (ex.: CVOPICC)
Ornentar sobre higiene geral ¢ especifica

Onentar sobre gestio de sintomas associndos ao protocolo
Exphicar terapéutica pré e pos-Iralamento {se prescriia)

Doooag
DODOoDaAg

5, Quimioterapia Oral (se aplicivel)

Ensinar comprimento rigoroso do horioio oo
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Intervengdes Sun Nao
Promover envolvimento famibar/'cwdador 0o
Ensinar autoadministrogho correta O o
Onentar sobre manuseamento seguro e ehmnacio sdequada de residuos (se 00
aplicavel)

oo

Onentar sobre gestio de sintomas 25s50¢1ad0s 1o protecolo

6. Informacio Institucional e Continuidade de Cuidados
Enfregar gueas de acolbimenio do servigo

O
Exphicar normas de funcionamento e hominos (m]
Fatmecer contactos tele fimicos imstitucionas ]

0

Informar sobre pessibihidade de consalia nido programada € coptacto telefomeo de
seguimento {48h), conforme protocolo instituido

oagoao

7. Comunicagio ¢ Validacio

Demonstrar disponibehdade para escuta abva

Esclarecer duvidas e receios

Aplicar téenica de validagio da compreensio (teach-back)
Validar compreensdo da informagio transmitida

ooog
aooag

8. Documentagao
Registo efetuado no sistema mformanco mstitucional

a
a

Entregn de folhetos informativos especificos {indicar quais):

Observagdes relevantes:
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APENDICE 11

Escala de Avallagdo das Necessidades Humanas Fundamentals (NHF)
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Avallagao das Necessidades Humanas Fundamentais (NHF)
Legenda: T - Identificado | M — Melharado | SA — Sem alteraciio | P - Prorou | AR — Alto nsco

Sofrimenie anockasl com
feparcusilo respurmdcia
Obstrogio permeatulidade
ineficnz das vies aéreas
Doenga r2spirmiona previa
{sequelas)
Cansaco associado A tempéutica
anhnecplasica
ALIMENTACAO E HIDRATACAO
Alwracho do apetite
{mmento’ dimimex; &0}
Aunorexia / Disfaga
Nigess / Voo
Daaseea
Olatipas o relacionads coom
dista
Dificuidade na inpestio
alumentar
legesedo bednicn inaaficjente
ELIMINACAO
Obntipegio
Dearrows inchazids pox Q1
Imcontodéncia urisina fecal
Reteng 50 uninarin
Quie pas wnndeing
Presenga de ostomiz
Iesuticiéa iz vennd
MOBILIDADEPOSTURA CORPORAL
Duresisgdo da Moo meaton
Fraqoezs mnecular
Nenropata penfevica
Dor

Lefedenn
Risco de quada
SONO E REPOUSO
Tesdinin
Amiaade e d
docngn il aneos
Fadign persstenic
VESTIR SE / AUTOCUIDADO
Dependéoca parcial ou 101l
Learagio fmcscaal por
dor' fracpreza
Alvragho da tmagan corpoeal
INTEGRIDADE CUFANEA £ HIGIENE
TFoxcidade cudioea (Q1)
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Sindrxee mdo-pd
Radiodermite
Mucasite oral
Risco de lesio cutines
TEMPERATURA CORPORAL

Feles
Neawopeuia febeil
Sines de infeyio
Hepotenmia

SEGURANCA * AMBIENTE SEGURO
lmunossupressso
Catetes venoso (CNCILPICC)
Polimedicagio
Défice coguitnvo
Risco ecrewidn de eveieon
adversos

Amiofade deprssio
Dificwhnhe an exprocsss
cnoehes
Aleracies Tisices o
comumicgio
CRENCAS E VALORES
Sofrimenio cperinal
Necessdade de apuiv religioso
OCUPACAO ! PAPEIS SOCIALS
lmpacto laboral
Alveracdes fundiares
Duflenichdes econdmicas
ATIVIDADES DE RECREACAO
Taclnensmo secwd
Perda de meness
Fachgn limitante
APRENDIZAGEM  ADAPTACAO
Lrzracss em sairde msuficicnne
Dificaidhde na comprecasio do
regime terapetico
Confliro de decisio
Medo ! Incemezn face w0 fanara

Nota: Grelha elaborada pela autora, adaptadas do mstrumento ntilizado no contexto do Hospital
de Dia Oncologico, com base no modelo das Necessidades Humanas Fundamentas de
Henderson {1965).

Mnrn de Nazare Percira Rodkigues - dezembro de 2025 - Excols Seperios de Satide Afinticn
101

= - - - ~ - - - A . - - - - -
Maria de Nazaré Pereira Rodrigues - janeiro de 2026 - Escola Superior de Saude Atlantica

cdlIxii



Cuidar na Incerteza: Intervencdo do Enfermeiro Especialista para Capacitagdo da Pessoa em Situagdo Croénica
Oncoldgica - | Curso De Mestrado em Enfermagem Médico-Cirtrgica, na Area de Enfermagem a Pessoa em
Situagdo Crdnica

Propto de Plincassesto da Ceasulta de Entensagem em Hospitel & D Ouncoléogiox Enervengio do
Enfermeico Especiaisn
[ Cugso e Mestrado vm Enfermgem Médico Cinrgicn, ns Ares de Enfermagecn 3 Peszon em Sitagio Cronica

APENDICE 1V

Guia Orlentader da Consulta Telefonica de Segulmento
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Guta Orfentador da Consulta Telefonica de Seguimento

PR e
Enfermewo(a)y:
Protecolo Terapéutico:

Dra do cicko:

1. Validacao Inicial

O Confirmar a identidade (nome completn & data de nascimento da pessoa)
O Confirmar se ¢ encontra acompanhada (se necessirio)
O Coafinmar dispombilidade para realizar & consulta 1elefinsca

2. Avaliacao Geral

£ Comao tem passade desde o tratamento?
O Sentin alguma altemgio no seu estadoe geml?
O Algama preocupagio on dificuldade nos iltimos deas?

3. Monltorizacio de Efeltos Adverses
Questionar especificanmente:

O Niunsess | vomilos

O Alteraghes gastromtesinais (diamews obstipagio)
) Febre om sinais de mfegdo

0 Fodiga intensn

O Dor

O Alteragdes cutineas

() Nearopatia { formiguesro’dooméncia )

O Reogdo no local de adminsstragio

O Ourros sitomas relacionados com o tratamento
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4. Gestio Terapéutica

] Estd a cumprir a medicagio de suporte conforme onentada?
O Teve dificuldade na toma da medicagko domiciliaria?

0 Esté a cumpeir &3 onentagées de alimentacio ¢ hidmtagio”
(] Esta a adotar as medidas de prevengao de infegao?

5. Validacio da Compreensio

O Recorda os sinais de alerta que justificam contacto urgents?
O Sabe guando deve recorrer ao servigo”?
O Vahdagio da mformagio partitlhada pa consulia de enfernsgem micsal

6. Suporte ¢ Continuidade de Caidados

] Validar presenga de suporte famihar/andador
O Reforgar dispoubilidade para contacto telefonico
O Esclarecer dividas adicionais

7. Encaminhamento (se aplicivel)

O Necessidade de artieulacio com equips médica
] Encamunhamento para consulta n@o programada

O Onentagdo para wrgéncia

Observagies:
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APENDICE V

Fluxograma da Consulta de Enfermagem em Hospital de Dia Oncobogico
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APENDICE VI

Quadro Operacional dos Indicadores da Consulta de Enfermagem
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