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Resumo

O conhecimento dos enfermeiros sobre a Placentofagia — uma revisédo da literatura

A placentofagia consiste no consumo da placenta apds o parto, e € uma pratica bastante
comum no mundo animal e cada vez mais recorrente nos humanos. O consumo da
placenta em Portugal ainda que seja pouco comum, jd comeca a ter maior procura e
suscitar maior curiosidade entre as mulheres, no entanto esta pratica ndo é muito falada
pelos profissionais de salde uma vez que a placenta é compreendida como um residuo
hospitalar perigoso, destinado a incineracdo. Ou seja, considera-se a placenta como uma
peca anatomica contaminada que devera ser descartada no lixo hospitalar, ndo sendo
questionado & mulher o destino que Ihe quer dar.

Este estudo constitui uma revisdo da literatura, que procura sintetizar os estudos ja
realizados na area de interesse. Procurou-se saber quais as motivagdes/crencas que levam
as mulheres a aderir a esta préatica, os seus beneficios e riscos inerentes, bem como o
processo e formas de consumo disponiveis da placenta; identificar que papel tém os
enfermeiros de cuidados gerais e especialistas em salde materna, obstétrica e
ginecoldgica na pratica da placentofagia, e descobrir que resposta é que Portugal da a esta

pratica cultural.

Este estudo consiste numa revisdo integrativa da literatura, como método de selecdo de
artigos utilizamos o método PRISMA.
Utilizamos as seguintes plataformas para a realizagcdo da pesquisa: EBSCO, Medline,
Scielo, Google Academic, CINAHL, Elsevier e SCOPUS, na qual foram utilizados
artigos disponiveis entre 2010 e 2022.

Obteve-se uma amostra de 7 artigos e apds a sua anélise constatou-se que as motivagoes
que levam as mulheres a praticar a placentofagia, parecem estar associadas a crencas
sobre beneficios que pode trazer para si mesmas e para o bebé. E de salvaguardar que o
tamanho da amostra populacional é reduzido, sendo necessario a realizagdo de mais
investigacdo. A enfermagem esta em constante evolucédo e os enfermeiros necessitam ter
mais conhecimento para poderem prestar cuidados de qualidade e individualizados as

mulheres que recorrem a esta pratica.
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Palavras-chaves: Placentofagia, puerpério, enfermeiro, placenta,

Abstract

Nurses’ knowledge about Placentophagy - a review of the literature

The placentophagy consists of the consumption of the placenta after birth, it is a quite
common practice in the animal world and is increasingly recurrent in humans. The
consumption of the placenta in Portugal, even though it is not very common, is already
becoming more popular and women are becoming more curious about it. However, this
practice is not often talked about by health professionals, since the placenta is seen as a
dangerous hospital waste that should be incinerated and considered as a contaminated
anatomical part that should be discarded in the hospital waste, and women are not asked
about its destination. This study constitutes a literature review, which aimed to synthesize
the studies already conducted in the area of interest. We sought to know the motivations
that lead women to adhere to this practice, its inherent benefits and risks, as well as the

process and forms of consumption available for the placenta.

This study consists of an integrative literature review, and as a method of article selection
we used the PRISMA method. We used the following platforms for the search: EBSCO,
Medline, Scielo, Google Academic, CINAHL, Elsevier and SCOPUS, in which articles
available between 2010 and 2022 were used.

A sample of 7 articles was obtained and after their analysis it was found that the
motivations that lead women to practice placentophagy are more matters of belief,
because they believe in the benefits it can bring to themselves and the baby. It should be
safeguarded that the population sample size is small, and further research is needed.
Nursing is constantly evolving and for the Nurse to be able to follow and provide good

care, it is necessary to have more training in this area.

Keywords: Placentophagy, puerperium, nurse, placenta.
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Introducéo

No &mbito da unidade curricular Ciclos Tematicos do 4° ano 2° semestre do 18° Curso de
Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Saude Atlantica, foi proposto a
realizacdo de uma monografia final de curso, sob orientacdo da professora Maria Jodo
Santos, com objetivo de servir de elemento de avaliacdo para a unidade curricular, tal

como contribui para a obtencdo do grau de Licenciatura em Enfermagem.

Optou-se assim por uma revisdo integrativa da literatura (RIL) sobre a temaética “O
Conhecimento Dos Enfermeiros Sobre A Placentofagia — Uma Revisdo Da Literatura”,
sendo uma area de interesse de ambas as investigadoras na area da reproducdo e o
desenvolvimento humano. A escolha deste tema, partiu da necessidade de aprofundar
mais sobre a tematica de modo a compreender as motivagdes/crengas que levam as
mulheres a quererem praticar a placentofagia, a sua importancia e descobrir as evidéncias
cientificas que existem sobre esta tematica. Além disso, procurou-se perceber 0s
conhecimentos e 0s cuidados que 0s enfermeiros prestam, e a resposta que Portugal da a

estas mulheres.

Sendo esta pratica cada vez mais comum, existe a necessidade crescente de se saber mais:
como enfermeiros temos o dever de cuidar da pessoa num todo, incluindo cuidar da sua
identidade cultural. Para isto ser possivel temos que saber como fazer, o porqué de o fazer,

e 0s riscos e beneficios associados a esta pratica.

Neste trabalho pretendemos sensibilizar os profissionais de saude e em particular os
enfermeiros na area da ginecologia e obstetricia para as motivagfes/crencas das mulheres

que levam a préatica da placentofagia.

Definiu-se como questdo de investigagdo “Qual serd o conhecimento dos enfermeiros
sobre a placentofagia?”’ tendo dado origem ao objetivo geral que ¢ identificar a evidéncia
disponivel na literatura cientifica sobre a placentofagia. Formulamos também objetivos
mais especificos, sendo eles: Identificar o que h& na literatura cientifica sobre as
motivacdes/crencas da mulher para o consumo da placenta; identificar o papel dos

enfermeiros de cuidados gerais e especialista em salide materna, obstétrica e ginecoldgica
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na pratica da placentofagia; e descobrir que resposta € que Portugal da a esta prética

cultural.

Este estudo consiste numa RIL, que aborda os seguintes pontos: enquadramento teorico;

matérias e métodos utilizados; os resultados e por Gltimo a discussdo dos resultados.
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1. Enquadramento Tedrico

Neste capitulo sera feita uma abordagem tedrica pertinente para o desenvolvimento do
presente trabalho, nomeadamente: placenta, placentofagia, como se pode armazenar,
processar e consumir a placenta. O cuidado transcultural, abordar conceitos como cultura,
espiritualidade, crenca e motivacdo, e a resposta que Portugal da a esta préatica e o papel
do enfermeiro que presta cuidados na &rea da obstetricia/ginecologia perante a

placentofagia.

1.1. Breve Perspetiva Histdrica

Neste capitulo decidimos incluir breves citacfes por ordem cronoldgica dos primeiros
relatos relevantes documentados do tema da placentofagia até a atualidade. Estas citagcdes
foram retiradas de uma tese de doutoramento do departamento de ciéncias medicas e
cirurgicas da universidade de ciéncias da satde, com o titulo > Influencia de la
reincorporacion oral de placenta (rop)autéloga tras el parto, en la evolucion bioquimica

sanguineay lactea’’ escrita por Sergio L. Sanchez Suarez.

Os primeiros relatos na literatura sobre o0 uso da placenta humana datam de ha cerca 2000
anos (1368-1644 d.c) <’Durante a dinastia Ming. O médico e farmacologista Li Shi-Zhen
compds o seu famoso compéndio de matéria médica (Ben Cao Gang Mu)” (Sergio L.
Sanchez Suarez, 2015). Tendo sido este o primeiro manual escrito que relaciona a

placenta, com varios usos terapéuticos.

Posteriormente em 1882¢’0O Dr. Egerton. Y. Davis publicou um artigo intitulado "Notas
Profissionais entre a Grande Tribo Indigena do Lago dos Escravos™ na qual descreve o
costume das mulheres desta tribo de ingerirem a sua placenta no momento do parto,
“’(Sergio L. Sanchez Suéarez, 2015). Sendo este um dos primeiros registos escritos a

relatar a ingestdo de placenta.

Para além dos relatos da placenta como uso terapéutico, € a primeira vez que se relaciona
a via de administracdo da mesma, para obter tais fins. Tal como no ano seguinte em 1883,
em que George J. Engelmann, um ginecologista americano, publicou um estudo sobre os

habitos e as diferentes formas de proceder em relacdo ao parto em diferentes culturas. No
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seu livro “Trabalho entre povos primitivos”, 0 autor explica a pratica de ingestdo da
placenta pela mde, com um costume dos povos da América e de Africa. (Sergio L.
Sanchez Suérez, 2015).

Em 1898 Segundo o artigo publicado no British Medical Journal pelo Dr. Henry
Iscovesco, famoso médico da época, apresentou uma comunicacdo no 4° Congresso de
Medicina Interna, realizado em Montpellier, Franca em Abril de 1898. O seu trabalho
falou do impacto que o consumo de placenta de ovelhas teve no aumento da producéo de
leite pelas mulheres que a consumiram entre outros beneficios. (Sergio L. Sanchez
Suarez, 2015).

No ano 1905, o Dr. Agustin Cabanés, médico colunista que estudou a historia da medicina
em Franga. Publicou o seu livro “Remeédes D’autrefois” (1905), com informagdes
importantes reveladas por Mme. Louise Toussaint, uma parteira francesa do século XIX,
partilhando a sua experiéncia com o uso da placenta em partos que assistiu. Recomendou
as suas colegas que alimentassem a puérpera com alguns fragmentos da sua propria
placenta, visto que, segundo a sua experiéncia, promovia uma rapida recuperacao e um
aleitamento mais facil. (Sergio L. Sdnchez Suérez, 2015). Sendo s6 neste ano em que se

comeca a associar a placentofagia, com a prestacao de cuidados a puérpera.

A partir desta época, foram referidos diferentes beneficios inerentes a esta pratica, que

continuam a ser abordados atualmente.

Em 1917, ocorreu a publicagdo do “A Placenta como Fonte de Galactagogas”. Em que é
feita uma referéncia a um artigo publicado por Teresa Bianchini na Gazzetta Italiana delle
Levatrici em julho de 1916, onde sdo relatados os beneficios da ingestdo da placenta, na
producdo de leite em mulheres que tiveram dificuldade e amamentar. (Sergio L. Sanchez
Suérez, 2015).

“Murphy, em 2001, relaciona o gene Peg3 em humanos ao seu homologo em ratos.

Afirma que a regulacdo genética do comportamento materno perinatal e da placentofagia

esta presente no genoma humano.” (Sergio L. Sdnchez Suérez, 2015).
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Em 2004 Kristal et al., publicou os resultados obtidos através de experiéncias em animais,
relativas ao bloqueio que a ingestdo da placenta provoca sob o efeito da morfina no trato
intestinal. Este facto € relevante, pois confirma o caracter opioide da ingestéo da placenta
e as possiveis implicacdes para o envolvimento do organismo materno em nivel neuro

endocrino” (Sergio L. Snchez Suérez, 2015).

Em 2007, Cronelia Enning publica o seu livro “Placenta: The Gift of Life” na Alemanha,
onde compila a sua experiéncia na utilizacdo da placenta e combina as experiéncias de
parteiras, médicos e naturopatas com tradi¢bes antigas. Explica também os seus usos
historicos, o beneficio na recuperacéo pos parto, os efeitos na lactacdo e na utilidade por
parte da medicina estética da placenta. Também reune evidencia cientifica dos usos

medicinais e de como processa-la para uso médico. (Sergio L. Sdnchez Suarez, 2015).

“\Em 2011 estudos realizados por Wisner et al. relatam alteraces na qualidade do sono,
mas ndo no ciclo hormonal na recorréncia da depressdo pos-parto. Isto pode estar
relacionado com o efeito da ingestdo de placenta nos recetores de endorfina da mée que
a ingere. Este tipo de trabalho permite estabelecer a relacdo com os resultados da
influéncia da AF-PF na atividade neuro enddcrina materno-neonatal, (Sergio L. Sanchez
Suarez, 2015).

2014 Asgard et al. divulgaram informagao sobre o microbioma da placenta, um conceito
ligado a abordagens microecolégicas, devido as implicagdes que a placentofagia pode ter
no estabelecimento de uma flora bacteriana no organismo materno e neonatal, e assim

influenciar o estado imunitario de ambos. ** (Sergio L. Sdnchez Suérez, 2015).

Os artigos que achamos mais relevantes a partir desta data, estdo mencionados ao longo

do trabalho logo paramos neste ano a revisdo cronologica.

1.2. Placenta e Placentofagia

A placenta € um 6rgao materno-fetal formado durante a gestacéo, € um anexo embrionario
que tem como principal fungdo a promocgdo da comunicagdo entre a méde e o feto,
garantindo assim as condicGes necessarios para o desenvolvimento do mesmo, como

fornecer nutrientes, oxigénio, retirar dioxido de carbono, estimular a producdo de
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hormonas, proteger de impactos externos a barriga da mae e eliminar residuos produzidos
pelo feto.
A formacdo da placenta ocorre, assim que a évulo fertilizado se implanta na parede
uterina (etapa de implantacdo) que ocorre entre o 7° e 0 12° dia de gestacao.
A sua funcdo termina ap6s o parto, altura em que ha uma diminui¢do do tamanho do Gtero,
que leva ao seu descolamento e subsequente saida espontanea, exceto na cesariana que é
necessario a remocao da mesma.
A placenta humana é discoide quanto a forma, é deciduada, pois o cdrion penetra na
decidua basal favorecendo as trocas materno-valvulares, e hemocorial pois ha contacto
direto do corion com o sangue materno. A mesma presenta duas faces:
o A face fetal/ Placa corial: lisa e brilhante, coberta pelas membranas fetais e onde
se insere o corddao umbilical do qual emergem as ramificacfes das artérias e para
gual convergem os componentes do veio umbilical,

e Face materna/ placa basal: face encarnada e rugosa, devido aos cotilédones.

A Placentofagia é o ato de consumir a placenta ap6s o parto. E uma prética bastante
comum no mundo animal, e cada vez mais recorrente nos humanos. Existem diferentes
hipbteses sobre os motivos que levam as espécies a praticar placentofagia, mas nem todas
foram comprovadas. Segundo a analise dos autores Mota-Rojas et al. (2020) “’Kristal et
al. sugerem que as causas que motivam a placentofagia em animais dependem do grupo
taxondmico a que pertencem. Este comportamento faria parte do repertorio de
comportamentos inatos que 0s animais exibem no peri-parto, tais como a construcéo de

ninhos ou a deslocacao do local.”’

Do ponto de vista terapéutico a placenta faz parte da farmacoterapia da medicina
tradicional chinesa ha mais de 2000 mil anos, tendo vérios usos e atualmente ainda
amplamente usada em toda a medicina asiatica. A placenta também €é prescrita como
medicamento na farmacologia ocidental, foi reconhecida a sua utilidade para

determinadas patologias. (Sergio L. Sdnchez Suarez, 2015).
Um estudo entitulado > Human Maternal Placentophagy: A Survey of Self Reported

Motivations and Experiences Associated with Placenta Consumption’” de 2013, procurou

entender as motivacdes das mulheres que levam a esta pratica e questionou aos

Patricia Fernandes; Paula Reis Julho 2022 ESSATLA 17



O Conhecimento Dos Enfermeiros Sobre A Placentofagia — Uma Revisdo Da Literatura

Licenciatura em Enfermagem
participantes porque escolheram ingerir a placenta, e obteve 304 respostas. As respostas
mais comuns obtidas foram:

e “’Melhorar o humor (34%)”’

e Beneficios gerais mas ndo especificados (12%)

e Recomendado por apoiante de placentofagia (10%)

e Restaurar o balango hormonal/nutrientes (8%)

e Potencializar a lactacdo (7%)

e Recuperagéo pos parto (7%)

Other 22

Improve

Mood

Recovery
from Birth

Improve
Lactation §

12%

Restore or Balance
- 1 », - »
Hormones/Nutrients Unspecified

: Benefits
Recommendation

Imagem retirada de DOI: 10.1080/03670244.2012.719356

Figura 1 — Grdfico com as respostas mais comuns das mulheres

Como “’outras’’ respostas obtiveram: aumento do ferro, comportamento natural, aliviar a
hemorragia p6s-parto; recomendado por parteira ou doula; l6gico/faz sentido; aumentar
a energia; desejo de ingerir a placenta; ndo ha maleficios associados; curiosidade; aliviar
0s sintomas da menopausa, e perda ou manutencdo do peso.

Também questionaram aos participantes se tinham experienciado alguma perturbacao do

humor p6s-parto de algum dos seus filhos.

As respostas obtidas ditaram que (50%) das mulheres sofriam de uma perturbacéo do
humor pos-natal. Contudo (63%) destas tinham autodiagnosticado a sua perturbacéo de

humor, e apenas (37%) foram um profissional de salde.
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Jodi Selander et al retirou que “’Das mulheres que declararam ter sofrido uma perturbacéo
de humor poés-natal pelo menos uma vez (n = 93), as ordens de perturbagdes de humor
mais comuns relatadas foram a depressdo (47%), o "baby blues™ (24%), e a ansiedade
(19%).”

Os distarbios notificados com menos frequéncia foram a psicose (3%) e varias
combinacdes de "baby blues™, depressdo, ansiedade e sindrome de stress pos-traumatico
(5%). Quando lhes foi pedido que classificassem a gravidade da sua perturbagéo de humor
numa escala de Likert, 43% optaram por "grave" e 52% descreveram-na como "suave".
Os extremos da escala foram "muito grave"” (3%) e "muito suave" (2%).”” (Jodi Selander
etal., 2013)

Segundo o estudo “’Understanding Placentophagy’’ realizado em 2018, que teve como
objetivo “’avaliar o conhecimento, atitudes e crengas das mulheres durante a gravidez e
no periodo poés parto relacionado com a placentofagia’> em que participaram 1,088

mulheres.

Aproximadamente 25% dos participantes ja tinham consumindo a sua placenta alguma
vez, também revelou que mulheres com complicagdes relacionadas a gravidez ou ao parto
sdo significantemente menos provaveis de aderir a placentofagia do que mulheres que

ndo tenham tido.

Aproximadamente 92% das mulheres que consumiram a placenta afirmaram que

voltariam a praticar placentofagia.

Neste estudo os beneficios mais mencionados pelos participantes foram: aumento dos
niveis de ferro (50,6%); diminuicdo da depressao pos parto (50,4%); aumento de energia\

diminuicdo do cansaco (44,7%); melhoria da lactacao (41,4%).
A resposta mais comum dada pelos participantes para ndo aderirem a placentofagia foi:

“A ideia de comer a minha placenta € pouco apetitosa para mim” (324 de 1079

respostas)’’. 68 participantes responderam que seria preciso mais estudos para poderem
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considerar recorrer a placentofagia, 11 pessoas referiram ndo terem consumido

previamente por o hospital ter sido uma barreira a pratica.

A placenta é obtida apds a sua dequitadura no parto, fase em que se da a separacao e
expulsdo da placenta de forma natural ou entdo pode ser necessario recorrer a remocao
manual, por exemplo nas cesarianas. De seguida é colocada num recipiente para ser limpa
e, posteriormente, transportada (numa geleira, por exemplo) para que possa ser entregue
a empresa ou entidade responsavel pelo seu processamento final, para que esteja apta para
0 consumo.

Os métodos de processamento mais comuns da placenta para consumo sdo: o método cru,

0 método encapsulamento e 0 método de vaporizagédo

O método cru consiste em consumir a placenta pouco tempo ap0os o parto, sem sofrer
nenhum tipo de processamento ou recorrendo apenas a uma simples homogeneizacéo,
recorrendo, por exemplo, a um processador de comida. Posteriormente, a placenta pode
ser ingerida em formato de batido, podendo adicionar-se outros alimentos para modificar
o sabor. (Johnson et al., 2018) E o método que menos altera a composi¢do quimica do

Orgdo, e dai ser a técnica que melhor mantém os supostos beneficios desta préatica.

No método da vaporizacao, a placenta é primeiro cozida no vapor, desidratada e triturada

para depois ser encapsulada.

E possivel preparar a placenta com os dois métodos, nas primeiras horas imediatas ao
parto optar pelo método cru e consumir em forma de batidos e outra metade da placenta
ser pelo método ser vaporizacgao e ser consumido em capsulas.

Impacto de cada método na concentracdo de hormonas e nutrientes

Um estudo realizado no hospital universitario Jena, na Alemanha, teve como objetivo

identificar o impacto da desidratacdo e vaporizacdo na concentracdo de hormonas e

oligoelementos, bem como a contaminagdo microbiana do tecido placentario.
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Este estudo analisou as concentracbes de CRH, hPL, Oxitocina e equivalente do
estrogenio em placentas preparadas para consumo através dos métodos: cru e
posteriormente desidratada, vaporizada e posteriormente desidratada. Todas as hormonas
analisadas tinham uma concentracdo significativamente mais elevada em tecido cru

desidratado em comparagéo para tecido vaporizado e posteriormente desidratado.

A placenta quando a termo mostra uma atividade enddcrina intensa, algumas das

hormonas relevantes para a pratica da placentofagia sao entéo:

Oxitocina

A placenta é rica em Oxitocina, uma hormona que faz parte do grupo dos
“neurotransmissores da felicidade” e tem como fun¢do aumentar a sensagao do bem-estar
e diminuir o stress e ansiedade, ajuda na ejecéo de leite em resposta ao estimulo de succédo
do bebé durante a amamentacdo, reduz o sangramento pds-parto através da contracao
uterina. E € um mediador chave de comportamento emocional e social complexo. (R
Chibbar et el, 1993)

Efeito analgésico e POEF

O liguido amnidtico e a placenta podem atuar como indutores morfinicos, porque na
placenta sdo sintetizados peptideos opiodides como [-endorphin, metencefalina e
dynorphins. (Mota-Rojas, 2020)

Associado a estes peptideos esta uma substéncia denominada Factor de Reforgo da
Placenta Opioide (POEF). Esta substancia exerce uma influéncia importante na supressao
da dor durante o parto e no desencadeamento do comportamento materno, produzindo
alteracdes na atividade opioide endogena do sistema nervoso central. (Sergio Suérez
2015).

N&o encontramos nenhum estudo em humanos sobre este fator, porem o estudo realizado
por Abbot et al. Descobriu que o efeito POEF ¢ generalizavel a outras especies, pois foi
verificado em ratos que consumiram placenta humana, de golfinhos e bovina. Foi
também constatado que o POEF é um produto da agdo enzimatica ou do acido cloridrico
do sistema gastrointestinal, pois os ratos injetados com particulas via subcutanea nao
mostraram alteracdes no nivel da analgesia comparativamente com os ratos que foram

administrados por via oral. Este estudo evidenciou também que o POEF é uma substancia
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mamifera comum, que sugere a possibilidade de todas as espécies de mamiferos serem

capazes de responder a esta substancia.

Prolactina

“’Hammett e McNeile foram os primeiros a publicar que nos seres humanos, apds
ingestdo pos-parto de um produto desidratado derivado da placenta, foi observado um
aumento de proteinas e lactose no leite materno. Um estudo subsequente observou um
aumento da taxa de crescimento nas criancas de maes que ingeriram capsulas dessecadas
da placenta. Nos anos 50, Soykova-Pachnerova confirmou a capacidade da placenta como
estimulante da lactacdo devido a presenga da hormona lactogénio placentario, entre outros

componentes.

O (PL) Lactogénio placentario, € uma hormona produzida pela placenta durante a
gravidez em humanos e outros animais, tendo o seu pico de producao no final da mesma.
E classificada como membro da familia da somatotropina, que inclui a hormona do
crescimento, prolactina, e a hormona do crescimento da placenta, devido as estruturas
semelhantes a nivel da constituicdo molecular.

Esta hormona é importante na regulacdo do desenvolvimento fetal, producdo do leite
materno, producao de esteroides lUteos e € um antagonista da insulina. (Sibiak, R et al,
2020)

Vitamina K

Segundo a autora Joana Abreu (2019) “’A vitamina K1 provem diretamente da dieta,
enquanto a K2 é obtida a partir da flora intestinal e corresponde a 90% de toda a vitamina
K armazenada no figado.”’

A deficiéncia desta vitamina causa uma hipocoagulagéo, pois os fatores de coagulagéo 1,
VII, IX e X sdo diretamente dependentes dela, tal como a vitamina C e S que também tém

um papel importante na anticoagulacéo.
Os humanos sdo 0s tnicos mamiferos que necessitam de medicar os recém-nascidos com

vitamina K, devido ao leite materno ter défices desta vitamina. A placentofagia pode ser

o fator diferencial.
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A quantidade de vitamina K no leite materno é em média 1,03 mg/ml e na placenta é
101,2mcg/100g (Garcia Parra et al., 1990). A ingestdo adequada de vitamina K normaliza
gradualmente a taxa de protrombina.

Prevencdo e tratamento Depresséo pos parto

Durante a gravidez e no periodo pos parto, ocorrem grandes alteracdes enddcrinas, que
além de todas as implicacGes que tém na fisiologia e anatomia no corpo da mulher,
também produzem consequéncias no comportamento materno.

Ainda hoje a atividade enddcrina é investigada, pois ainda existe muito espaco para
aprender sobre a influéncia das exposi¢cBes hormonais pré-natais no cérebro materno

humanao.

A depressao pos parto foi definida DSM-IV como patologia, que ocorre no 1 ano apds o
parto, e é a condicdo mais comum que afeta as mulheres durante o periodo perinatal
(Brealey et al, 2010).

Trata-se de uma preocupacao significativa em matéria de saude pablica, uma vez que esta
associada a deficiéncia dos cuidados parentais causados pela patologia, que tem efeitos

no desenvolvimento do bebé, se ndo for tratada. (WHO, 2012).

Uma das formas de prevencao é o consumo de suplementos ricos em vitamina b6, ferro,
O6mega-3 entre outros. Sendo a placenta rica em ferro, vitamina B6 e da hormona
libertadora de corticotrofina. Se a ingestdo da mesma assegurar a absorcdo destes
nutrientes poderia de facto ser uma forma de prevenir a patologia, visto que niveis de

ferro normais estdo a associados a aumento da energia e melhora do humor.

A hormona ’(CRH) corticotropin-releasing’’ ou, em portugués, hormona libertadora de
corticotrofina, estd ligada ao tratamento e prevencdo da depressdo pds-parto. Esta
hormona, sintetizada principalmente no hipotalamo, tem um papel importante na
regulacdo da funcédo hipofise-adrenal e da resposta fisioldgica ao stress.

Durante a gravidez o eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal materno é alterado drasticamente,

porque a placenta expressa 0s genes para esta hormona. A CRH placentaria (pCRH)
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aumenta varias centenas de vezes a medida que a gravidez avanga e atinge niveis na
circulacdo materna a termo observados apenas no sistema portal hipotalamico durante o
stress fisiolégico. (Sandman CA, Glynn LM, 2009)

Ferro

A gravidez, o nascimento e o periodo peri-parto apresentam desafios fisioldgicos
consideraveis para as mulheres. A deficiéncia de ferro € muitas vezes um subproduto das
exigéncias associadas a reproducdo humana ( Laura K. Gryder, 2016)

Um estudo pioneiro analisou a relagdo do ferro com a placentofagia via encapsulamento,
e sugeriu que tomar suplementos nem melhora nem prejudica o estatuto de ferro materno
pos-parto, se consumindo pelo menos quantidades adequadas de ferro dietético durante a

gravidez e no periodo peri-parto.

Este estudo usou um grupo de placebo que fazia uso de carne de vaca encapsulada versus
a placenta, ainda que as analises laboratoriais revelaram uma concentragdo média de ferro
muito superior na placenta. Embora este estudo tenha varias limita¢fes tais como: nem
todos as placentas foram encapsuladas no mesmo limite de tempo, tendo sido algumas s6
apos o 4° dia (sendo assim sé comecaram a consumir a placenta ao 5° dia) o que podera
alterar a janela terapéutica da toma da suplementacédo da placenta humana. Também como
limitacdo o facto de so se ter analisado os teores de ferro usando apenas uma forma de
preparacdo da placenta, e uma Unica dose de capsulas por dia. Sendo assim néo
conseguimos provar que de facto ndo é benéfico a placentofagia no auxilio do aumento

dos niveis séricos de ferro e ferritina, nem que é.

1.3. Cuidado Transcultural em Enfermagem

A Teoria do Cuidado Transcultural desenvolvida por Madeleine Leininger, evidencia que
ha diversidades no cuidado humano, com caracteristicas que sdo identificaveis e que
podem explicar e justificar a necessidade do cuidado transcultural de enfermagem, de
forma a que se ajuste aos valores, as crengas e habitos das culturas.

Como Leininger (1983) declara “o cuidado como centro, unico ¢ dominante foco

caracteristico da Enfermagem”
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Segundo os autores Orid et al. (2005): “Madeleine Leininger utilizou os seguintes

conceitos para fundamentar a teoria:

Culturg;

Valores culturais

Cuidado de Enfermagem culturalmente diverso;
Etnocentrismo;

Generalizacéo;

Esteredtipo;

Congruéncia cultural;

Etnoenfermagem;

Enfermagem transcultural”

Defende que o cuidar é o foco central de enfermagem, e para cuidar a pessoa temos de

olhar para ela em todas as suas vertentes, olhar o eu holistico da pessoa, incluindo a sua

cultura. Os enfermeiros ndo conseguem tratar a pessoa, sem cuidarem dela. A diversidade

cultural precisa de ser conhecida e entendida para a enfermagem conseguir cuidar de

maneira satisfatoria e humanistica. (Oria et al. 2005)

Esta teoria permite uma generalizacdo, ou seja, pode e deve ser aplicada em diversas

situagBes no contexto pratico.

Segundo (Oria et al, 2005): “Leininger enumerou os principais desafios para os

investigadores de enfermagem transcultural:

1.

Usar de forma mais explicita os conhecimentos da enfermagem cultural em todas
as areas clinicas de enfermagem;

Desenvolver mais estudos e avaliar os beneficios do cuidado culturalmente
competente;

Promover e usar as politicas, principios, paradigmas e perspetivas teoéricas da
enfermagem transcultural para guiar as decisdes e acOes da enfermagem;

A necessidade de especialistas em enfermagem transcultural impactar o
conhecimento da enfermagem transcultural midia, nas agéncias governamentais,
dentre outros;

Conduzir pesquisas criativas para descobrir outras culturas ainda pouco

conhecidas;
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6. Abordar questdes éticas, morais e legais relacionadas a diversas culturas;
7. Estabelecer colaboracéo de educacao, pesquisa e pratica multi e interdisciplinares
mantendo o foco distinto de cada disciplina;
8. Disseminar o conhecimento da enfermagem cultural em publicacdes
internacionais:
9. A necessidade de estabelecer fundos para a educacédo e pesquisa transcultural e a

necessidade de estabelecer uma rede global de enfermagem transcultural.”

Um enfermeiro culturalmente competente tem que:

e Respeitar a diversidade cultural,;

e Reconhecer que a cultura afeta a relagéo entre enfermeira e cliente;

e Questionar a cada utente quais sdo as suas praticas e preferéncias culturais;

e Associar e tentar conciliar as caracteristicas pessoais, sociais, ambientais e
culturais do cliente com o plano de cuidados, sempre que possivel,

e Aumentar sistematicamente o seu conhecimento e sensibilidade associados a esta
preocupacado da enfermagem;

e Estar consciente das suas proprias crencas, tal como aceitar e compreender que

possam ser diferentes dos padrdes culturais dos outros.

1.4. Crencas

Define-se e como crenga uma ideia/convicgédo sobre algo que se considera como verdade.
Pode estar relacionada a religido ou ndo. Cada pessoa tem as suas préprias crencas, que
surgem desde 0s seus proprios valores morais tal como também devido a cultura em que
esta inserida. (Furtado, Maria 2011)

No caso da placentofagia, e sendo ela uma pratica cada vez mais recorrente, estd associada
a dispersdo da informacéo através da internet, porém esta também bastante associada aos

grupos sociais em que se esta inserido.

O direito & autonomia do cliente estende-se aos seus valores e crencas, que ndo podem
nem devem ser minimizados ou desvalorizados pelos profissionais de sadde. As crengas
sdo uma forca positiva para o conforto e recuperagdo do cliente se 0 mesmo sentir que

serdo respeitadas. (Zelita Souza et al, 1998)
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Segundo Castelo-Branco, M., Brito, D., Fernandes-Sousa, C. (2014) *’As necessidades
espirituais sdo indissociaveis das necessidades fundamentais do ser humano. Na
realidade, integram aspetos cognitivos, experienciais e comportamentais, que podem
incluir sentimentos de esperanca, conforto e paz interior, com profundas implicacdes no

bem-estar.”’

A enfermagem lida com seres humanos e ndo com maquinas, e por isso tém que adaptar
as prescricles e ensinos para a saude, a cada cliente. Uma vez que cada um tem as suas
préprias concepcOes, crencas e conhecimentos alternativos de cura, a contextualizagdo
social e cultural dos individuos que procuram os servicos de saude torna-se uma
necessidade para que o enfermeiro possa prestar um servico de qualidade. (Dornelles,
Daniela, 2013)

1.5. Papel do Enfermeiro

Os enfermeiros tém o dever de ouvir e apoiar a mulher nas suas escolhas, sem juizos de
valor. Estes profissionais de saude devem ter respeito pela capacidade de deciséo da
mulher, sendo estas seres livres e autbnomos, capazes de escolher e agir em planos que

elas mesmo tenham selecionado, capaz de decidir por si mesma.

Segundo o Codigo Deontoldgico dos Enfermeiros (2005):

e Ter atencdo que “’As intervencdes de enfermagem sdo realizadas com
preocupacdo da defesa da liberdade e da dignidade da pessoa humana e do
enfermeiro”, sendo que sdo valores universais; “’a liberdade responséavel, com a
capacidade de escolha, tendo em aten¢do o bem comum; (...) O respeito pelos
direitos humanos na relacdo com os clientes;” (pontos 1, 2b e 3b, artigo 78°)

e “Cuidados da pessoa sem qualquer discrimina¢do econdmica, social, politica,
étnica, ideoldgica ou religiosa; Abster-se de juizos de valor sobre o
comportamento da pessoa assistida e ndo lhe impor os seus proprios critérios e
valores no ambito da consciéncia e da filosofia da vida; Respeitar e fazer respeitar
as opcoes politicas, culturais, morais e religiosas da pessoa e criar condi¢des para

que ela possa exercer, nestas areas, os seus direitos.” (ponto a, e, e f do artigo 81°)
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e “Respeitar a integridade biopsicossocial, cultural e espiritual da pessoa” (ponto b,
artigo 82°) Ter em conta, neste caso, a mulher como um ser num continuo processo
de autorrealizacdo pessoal e social.
e “Respeitar, defender e promover o direito da pessoa ao consentimento informado”
(ponto b, artigo 84°). E reconhecer a pessoa a liberdade da decisdo, devendo ser
considerada como um ser autbnomo e independente, com crencas e valores que

dever&o de ser respeitados.

Revela-se de extrema importancia que os profissionais de salde mantenham a sua
formacdo em saude de modo continuo com o objetivo de alargar os seus conhecimentos

relativos a tematica em estudo.

1.5.1. Competéncias do enfermeiro especialista em saude materna,
obstétrica e ginecoldgica
O Enfermeiro Especialista em Salde Materna e Obstétrica (EESMO), acompanha a
mulher e a familia desde a fase pré-concecional até a menopausa, tendo como base
intervencdes autdnomas e interdependentes. Segundo o Regulamento das Competéncias
do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Salde Materna, Obstétrica e
Ginecologica, o enfermeiro especialista assume a responsabilidade pelo exercicio das

seguintes areas de intervencéo:

e Cuida a mulher inserida na familia e comunidade no @mbito do planeamento
familiar e durante o periodo pré-concepcional;

e Cuida a mulher inserida na familia e comunidade durante o periodo pré-natal;

e Cuida a mulher inserida na familia e comunidade durante o trabalho de parto;

e Cuidaa mulher inserida na familia e comunidade durante o periodo pds-natal,

e Cuida a mulher inserida na familia e comunidade durante o periodo do
climatério;

e Cuida a mulher inserida na familia e comunidade a vivenciar processos de
salde/doenca ginecologica;

e Cuida o grupo-alvo (mulheres em idade fértil) inserido na comunidade.
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1.6. Placentofagia no contexto Portugués

Em Portugal, o destino da placenta é a incineracdo, de acordo com os procedimentos e da
satide puablica. E considerado pelos profissionais e instituicdes de saude, a incineracéo,
como a melhor pratica, por motivos de salde publica. A opinido e a vontade da mulher
quanto ao seguimento a dar a placenta raramente é questionado ou tido em conta.

A abordagem da placenta no ordenamento juridico, é abordada sob uma perspetiva de
salde publica e epidemioldgica. A legislacdo Nacional, despacho n° 242/96, de 13 de
Agosto, integra a placenta no grupo IV de residuos hospitalares, de incineracédo
obrigatoria “Pecas anatomicas identificaveis, fetos e placenta, até publicagdo de
legislagdao especifica”. No entanto, ndo parece existir uma legislacdo portuguesa que
proiba a possibilidade de a mulher levar a placenta para o domicilio ap6s o parto, pois tal

poderia violar a liberdade de consciéncia e de crenca do individuo.

E de salvaguardar, segundo as Recomendagdes da Organizagdo Mundial da Sadde para o
nascimento, que esta estabelecido que as instituicdes de satde devem preservar o direito

de as mulheres decidirem o destino da placenta.

A mulher durante a gravidez elabora um plano de parto onde sdo expressas as vontades e
preferéncias relativamente ao tipo de envolvimento pessoal e a assisténcia clinica durante
o trabalho de parto. Este plano tem por base as orientagdes da Dire¢do Geral da Saude e
constitui numa proposta que deve ser acordada previamente ao parto entre a mulher e a

equipa.

2. Metodologia

Neste capitulo apresentdmos a pergunta de investigacdo — <’Qual sera o conhecimento
dos enfermeiros sobre a placentofagia?’’; a descricdo do estudo, tendo sido este uma
revisao integrativa da literatura; os objetivos da investigacéo, tendo estes ido de encontro
ao tema escolhido procurando dar resposta a questdo de partida; os critérios de inclusao
e exclusdo; os métodos de identificacdo e de selecdo dos estudos, avaliacdo de qualidade

metodologica dos mesmos, sugeridos pelo JBI (The Joanna Briggs Institute — centro
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Internacional de Pesquisa e Desenvolvimento) e a sintese dos estudos, onde definimos o0s

artigos a incluir e excluir.

2.1 Pergunta de investigacao

A questdo de investigacdo — Qual serd o conhecimento dos enfermeiros sobre a
placentofagia? foi estruturada segundo o modelo PICo, tendo em conta o problema de
investigacdo - o conhecimento dos enfermeiros sobre a placentofagia? A adocéo desta
metodologia torna mais facil o processo de formulacdo da questdo preliminar que

direciona o foco da investigagdo, através da utilizagdo do seguinte acronimo:

P (populacgéo) | Os enfermeiros

I (intervencéo) | Conhecimento sobre placentofagia

Co (contexto) | Placentofagia

Tabela 1 - PICo

2.2 Descricéo de estudo

A revisdo integrativa da literatura, € um dos instrumentos de Pesquisa Baseada em
Evidéncias (PBE). E um estudo, consistindo numa vasta abordagem metodoldgica
referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos para que se possa compreender o
fendmeno analisado. Inclui a definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias
disponiveis do tema investigado de maneira sistematica e ordenada.

Este método de estudo permite a sintese de multiplos estudos publicados e permite tirar
conclusdes gerais relativamente a uma tematica, posto isto, permite refletir sobre a

necessidade de se realizarem novos estudos.

Este estudo é composto por 6 etapas, que sao elas:
e 1° etapa: Realizacdo da questdo de pesquisa (escolha e definicdo do tema,
clarificacdo dos objetivos gerais e especificos, identificacdo das palavras chaves)
e 20 etapa: Selecdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, uso de base de dados e
selecdo dos estudos
e 3° etapa: Categorizagdo dos estudos (extracdo das informagdes, organizar e

resumir as informacoes retiradas dos artigos)
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e 4°etapa: Avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo
e 5Cetapa: Interpretacéo dos resultados

e 6°etapa: Sintese de conhecimento / apresentacdo da revisao

2.3 0Objetivos da investigacao

Os objetivos estabelecidos foram de encontro ao tema escolhido para a investigagéo e
procuram dar resposta a questao preliminar anteriormente formulada.
Através da realizacdo desta investigacdo procuramos dar resposta a questdo de partida,

tendo sido para isso estabelecidos os seguintes objetivos:

Objetivo geral
Identificar a evidéncia disponivel na literatura cientifica sobre a placentofagia.

Objetivos especificos

Formulamos também objetivos mais especificos, sendo eles:

e Identificar o que ha na literatura cientifica sobre as motivacdes/crencas da mulher
para o consumo da placenta;

e Identificar qual o papel dos enfermeiros de cuidados gerais e especialistas em
salide materna, obstétrica e ginecoldgica na pratica da placentofagia;

e Descobrir que resposta é que Portugal da a esta pratica cultural.

2.4 Critérios de inclusao e exclusao

Para além dos critérios definidos pela questdo da estratégia, tivemos em conta a inclusao
de estudos nos idiomas Portugués, Inglés e Espanhol, com texto completo disponivel,
publicados entre 2010 até 2022.
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Como critérios de exclusdo dos artigos decidimos: Artigos direcionados a placentofagia
apenas noutros animais (ndo abordavam a placentofagia humana) e artigos a que nédo

conseguimos obter acesso integral.

2.5 Meétodos de identificacdo dos artigos

As palavras-chaves definidas para a elaboracdo deste trabalho foram: Placentophagy,
puerperium, nurse, placenta, eating the placenta, placenta, encapsulation, previamente
validados como descritores em Ciéncia da Saude (DeCS).

As plataformas utilizadas para a realizagdo desta pesquisa sdo: EBSCO, Medline, Scielo,
Google Academic, ELSEVIER, CINAHL e pubmed, na qual foram utilizados artigos

disponiveis entre 2010 a 2022 nos seguintes idiomas: portugués, espanhol e inglés.

2.6 Métodos de selecdo dos artigos

Selecionamos os artigos de acordo com os critérios de inclusao e exclusdo, selecionamos
numa primeira fase os artigos através da leitura do titulo e do resumo e posteriormente

através da leitura integral do artigo.
3. Apresentacao e discussao de resultados

De forma a facilitar o procedimento realizado para a pesquisa e selecdo dos artigos,

apresentamos o fluxograma PRISMA.
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Figura 2 - PRISMA Diagram Flow

3.1 Sintese de dados

Para realizacdo da revisao de literatura foi feita uma analise de varios artigos.

Artigo n® 1

Titulo Consumption of Maternal Placenta in Humans and Nonhuman
Mammals: Beneficial and Adverse Effects

Autores Daniel Mota-Rojas, Agustin Orihuela, Ana Strappini, Dina Villanueva-
Garcia, Fabio Napolitano, Patricia Mora-Medina, Hugo B. Barrios-
Garcia, Yuridia Herrera, Eunice Lavalle and Julio Martinez-Burnes,

Obijetivo Descrever os efeitos benéficos do consumo da placentofagia tais como
0s beneficios endocrinos, nutricionais e analgesicos

Tipo de | Revisdo da literatura

estudo

Tabela 2 - Artigo 1
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Artigo n° 2

Titulo Influencia de la reincorporacion oral de placenta (rop)autéloga tras el
parto, en la evolucion bioquimica sanguinea y lactea

Autores Sergio L. Sdnchez Suarez

Obijetivo Demonstrar que a reintroducao oral da placenta ap6s o parto, influencia
de forma significativa a composicdo bioquimica do sangue e do leite de
um grupo de gravidas, utilizando uma amostra ampla.

Tipo de | Estudo de casos e controlo, longitudinal, prospetivo e sequencial

estudo

Tabela 3 - Artigo 2

Artigo n°3

Titulo Effects of Human Maternal Placentophagy on Maternal Postpartum Iron
Status

Autores Laura K. Gryder, MA, Sharon M. Young, PhD, David Zava, PhD,
Wendy Norris, BS, Chad L. Cross, PhD, PStat(R), Daniel C. Benyshek,
PhD

Obijetivo Descobrir os efeitos da placentofagia no pds-parto materno, na
recuperacdo e num perfil hormonal selecionado

Tipo de | Estudo de casos e controlo

estudo

Tabela 4- Artigo 3

Artigo n° 4

Titulo Human Maternal Placentophagy: A Survey of Self Reported Motivations
and Experiences Associated with Placenta Consumption

Autores Jodi Selander, Allison Cantor , Sharon M. Young & Daniel C. Benyshek

Obijetivo Descobrir o perfil demografico das mulheres que praticam
placentofagia, o porqué de praticarem, qual é o método mais frequente
para a preparacao da placenta para consumo e analisar se as praticantes
notaram algum maleficio ou beneficio.

Tipo de | Inquérito transversal

estudo

Tabela 5 - Artigo 4
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Artigo n° 5

Titulo Understanding Placentophagy

Autores Claire Stanley, Amanda Baillargeon, and Amanda Selk

Obijetivo Avaliar os conhecimentos, atitudes e crencas das mulheres durante a
gravidez e o periodo pos-parto relacionado com a placentofagia

Tipo de | Inquérito transversal e discussdes em linha

estudo

Tabela 6 - Artigo 5

Artigo n° 6

Titulo Mind matters: Developing skills and knowledge in postnatal depression

Autores Gemma Grier, Sadie Geraghty

Obijetivo Analisar as evidéncias da placentofagia na prevencao da depresséo pés-
parto

Tipo de | Revisdo da literatura

estudo

Tabela 7 - Artigo 6

Artigon? 7

Titulo Human placentophagy: Effects of dehydration and steaming on
hormones, metals and bacteria in placental tissue

Autores Sophia k. Johnson, Tanja Groten, Jana Pastuschek, Jirgen Rodel, Ulrike
Sammer, Udo R. Markert

Objetivo Identificar o impacto que o método da desidratacdo e vaporizagdo tém
na concentragdo de hormonas e nos oligoelementos, bem como a
contaminac@o microbiana da placenta.

Tipo de | Estudo de casos e controlo

estudo

Tabela 8 - Artigo 7
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4. Discussao de Resultados

Com base na teoria escolhida, o Cuidado Transcultural de Madelien, podemos afirmar
que a temaética da placentofagia, uma questdo cultural, muitas vezes motiva as mulheres
a preferir partos domiciliares, para a realizacdo desta pratica, devido a falta de
conhecimentos dos profissionais de satde. O enfermeiro tem o dever de cuidar da pessoa,
mas sé consegue cuidar se tiver formacéo para tal, posto isto, sendo esta uma pratica ainda
ndo muito explorada na investigacdo, mas cada vez mais recorrente, € necessario a
realizacdo de estudos. A caréncia de estudos para orientar e informar os profissionais de

salde, impossibilita que aconselhem e eduguem as mulheres interessadas.

A analise dos artigos 4 e 5, que apresentam conclusdes idénticas, permite concluir que
as motivacbes mais mencionadas para a pratica da placentofagia as seguintes:
diminuir/prevenir a depressdo pos-parto, aumentar os niveis de energia e potencializar a

lactacdo.

A placenta mostra uma atividade endocrina intensa, algumas das hormonas mais
relevantes mencionadas nos artigos, que podem ser benéficas para a realizacdo da
placentofagia sdo as seguintes: Oxitocina, Lactogénio placentario e a Hormona
placentaria libertadora de corticotropina. E de mencionar a relevancia da presenca de

Vitamina K, o Ferro e o Fator de Refor¢o da Placenta Opioide (POEF) para este estudo.

Uma vez que a placenta é rica em Ferro, segundo o artigo 3, acredita-se que 0 seu
consumo pode resultar no aumento dos niveis de energia, melhorando assim o humor e,
consequentemente, reduzir a incidéncia da depressdo pds-parto. A oxitocina também
demonstrou ter um papel importante no bem-estar da mulher, logo, podera também ser

um fator contribuidor para a prevencao desta patologia.
Para além do seu papel no bem-estar geral, a oxitocina juntamente com o lactogénio

placentario, podem ter influéncia no aumento da lactacdo, segundo os estudos aqui

presentados.
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Um dado interessante que podera ser um aliado da placentofagia inerente a lactacdo é a
presenca de elevados niveis de vitamina K na placenta: a autora Joana Abreu e o artigo 1
referem que os humanos séo os Unicos mamiferos que necessitam de medicar os recém-
nascidos com vitamina K, devido ao leite materno ter défices desta vitamina. A
placentofagia pode ser o fator diferencial num futuro em que as maes consigam obter esta

vitamina em valores necessarios desde o inicio da amamentacao.

Porém, tendo em conta que durante a gravidez € através da placenta que ocorrem as trocas
de nutrientes entre o feto e a mae, seré seguro ingerir um 6rgao que possivelmente tenha
presente residuos dessas trocas? Segundo o artigo n°® 7, que analisou a presenca de
elementos potencialmente toxicos ao Nosso organismo em varios métodos de consumo da
placenta, e de acordo com os regulamentos da Unido Europeia, as concentracfes destes
elementos estdo abaixo dos niveis maximos estipulados, ou seja, este estudo conclui que

ingerir a placenta é seguro.

No mesmo estudo, foram analisadas e comparadas as diferentes formas de preparacéo da
placenta para consumo. Concluiu-se que os diferentes tipos de preparacdo da placenta,
tém diferentes efeitos sobre a contaminagdo microbiana. A desidratagcdo provoca uma
reducdo drastica na quantidade de microrganismos detetados, a vaporizacdo seguida de
desidratagdo provoca ainda uma reducdo maior. No caso da placenta crua, foi detetado
maior contaminagao microbiana.

Os organismos potencialmente patogénicos que foram detetados na placenta crua, depois
de terem sido desidratados e vaporizados, ndo foram mais detetados nas amostras. Assim,
concluimos com base neste estudo, que existe um baixo risco de intoxicacéo alimentar

pela pratica da placentofagia.

O artigo 7 refere que estd contraindicada a pratica da placentofagia, em mulheres
infetadas com HIV, Hepatite B e citomegalovirus. A transmissdo de microorganismos
resistentes ou potencialmente patogénicos, tal como bactéria Enterobacteriaceae,
Gardnerella e Candida Albicans, também podera ser possivel através do consumo da

placenta, embora ndo tenha sido detetado neste estudo.

E de salvaguardar que estes estudos foram feitos numa amostra populacional pequena,

pelo que € necessario realizar mais estudos para provar que € uma pratica segura.
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Nao foi facil investigar sobre a placentofagia em Portugal, onde ha pouca literacia sobre

0 assunto, especialmente por ser uma pratica incomum, porém em crescimento.

Em Portugal, o Despacho n°® 242/96 de 13 Agosto decreta que a placenta é considerada
como um residuo hospitalar com destino a inceneracéo, ndo permitindo a mulher escolher
0 destino que quer dar a mesma. No entanto, na prestacdo de cuidados de salde, 0s
enfermeiros devem conhecer e respeitar as crencas e os valores da mulher, na medida do
possivel, e deve garantir-se o exercicio dos seus direitos e liberdade, sendo a placenta
uma peca anatomica do corpo da mulher deve-se dar a mesma o direito a integridade
fisica, que segundo o artigo 252 da Constituicdo da Republica Portuguesa “defende que a

integridade fisica e moral € inviolavel”.

Nos artigos analisados, percebemos que existe a preocupacéo de clarificar o conceito da

placentofagia e os seus beneficios, ndo fazendo relacdo com a profissdao de enfermagem.

Porém na divulgacdo sobre os padrbes de qualidade dos cuidados de enfermagem,
publicado pela ordem dos enfermeiros vem descrito que “’A representacdo mental da
condicdo individual e do bem-estar é variavel no tempo, ou seja, cada pessoa procura 0
equilibrio em cada momento, de acordo com os desafios que cada situacdo lhe coloca.
Neste contexto, a satde é o reflexo de um processo dindmico e continuo; toda a pessoa
deseja atingir o estado de equilibrio que se traduz no controlo do sofrimento, no bem-
estar fisico e no conforto emocional, espiritual ¢ cultural.”’. Esta descri¢do aplica-se a
condicdo da placentofagia, a mulher no puerpério pode ter essa necessidade, para

conseguir atingir o seu préprio conforto.

Na mesma publicacdo, a ordem descreveu que: ‘’assim, no ambito do exercicio
profissional, o enfermeiro distingue-se pela formacdo e experiéncia que lhe permite
compreender e respeitar 0s outros numa perspetiva multicultural, num quadro onde
procura abster-se de juizos de valor relativamente a pessoa cliente dos cuidados de

enfermagem.’’.
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Isto implica que em Portugal é reconhecida a importancia de cuidar da pessoa numa
perspetiva holistica, porem para este tema em especifico ainda ndo existem diretrizes

sobre como o enfermeiro possa agir de forma legal.

5. Conclusao

Com a realizagdo desta RIL concluimos que ndo foi possivel dar resposta a questao de
investigacdo tracada inicialmente, uma vez que ndo se encontrou artigos cientificos que
relacionem os conhecimentos dos enfermeiros de cuidados gerais e especialistas de satde

materna, obstétrica e ginecologia com a pratica da placentofagia.

Os enfermeiros tém um papel fundamental na promocédo de autonomia no cliente, neste
caso nas mulheres, e na sua tomada de decisdo. E preciso capacitar os mesmos sobre esta
tematica, para puderem promover os cuidados de qualidade culturalmente sensiveis e
congruentes com a necessidade destas mulheres, segundo o regulamento das
competéncias especificas do enfermeiro especialista em enfermagem saude materna,

obstétrica e ginecoldgica.

Através da andlise da literatura cientifica sobre as motivacdes/crencas da mulher para o
consumo da placenta, os resultados que encontrdmos, mais mencionados pelas mulheres,
foram os seguintes: diminuir/prevenir a depressdo pds-parto, aumentar os niveis de

energia e potencializar a lactacao.

Portugal ndo da resposta as mulheres que querem praticar a placentofagia, uma vez que
existe um decreto de lei que identifica a placenta como um residuo com destino a
inceneracdo obrigatoria. Posto isto € necessario rever as leis em Portugal referentes ao
destino da placenta pds-parto, e investir na formacao dos profissionais de saude, em

especial dos enfermeiros que lidam de perto com a gravida e puérpera.

A metodologia utilizada n&o foi a mais adequada para a realizacdo deste estudo, uma vez
gue € um tema pouco estudado, talvez tivesse sido mais adequado um estudo qualitativo,
que iria proporcionar uma nova analise para identificar os conhecimentos dos

enfermeiros.
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A realizacdo desta monografia final de curso foi conquistada através do percorrer de um
caminho dificil, trabalhoso e exigente, uma vez que, € um tema pouco explorado, mas por

fim, muito satisfatorio dado que é do interesse de ambas as autoras.

Existiram alguma limitacOes na realizagcdo deste estudo, que passamos a identificar e
justificar:
e [Escassez de informagdo sobre a tematica em estudo, uma vez que dificulta o
enguadramento tedrico;
e Recursos temporais, o tempo limita algumas possibilidades, como por exemplo

termos optado por um estudo qualitativo;

Sugerimos que haja mais investigacdo sobre o tema, uma vez que a pratica da
placentofagia esta a crescer em Portugal e € importante que os Enfermeiros, quer sejam
especialistas ou de cuidados gerais, possam dar uma melhor resposta as mulheres, baseada

na evidéncia cientifica.
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