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RESUMO

Introducdo: A interrup¢do voluntaria da gravidez é um processo de transicdo
vivenciado pela mulher/casal, onde o enfermeiro tem o dever de conhecer as respostas
humanas que emergem deste processo e intervir perante as mesmas, de forma a
promover uma transicdo suave e conforto na mulher/casal. Conhecer os motivos,
expetativas e emocgOes da mulher face a esta interrupcdo, capacita o enfermeiro para

uma intervencao mais individualizada, holistica e eficaz.

Objetivo: Conhecer os motivos que levam as mulheres a optarem pela interrupcao

voluntaria da gravidez.

Desenvolvimento: Encontraram-se varios motivos que levam a mulher a optar pela
IVG, sendo os mais mencionados pela literatura encontrada: condicdes financeiras,
relacionamentos familiar e amoroso instaveis, rejeicdo/negacdo da gravidez, falta de
apoio do companheiro, fatores socioeconémicos (desemprego), medo da reacao dos pais
(no caso de menores ou dependentes dos pais financeiramente), violéncia doméstica,
desejo de ndo abandonar os estudos, momento improprio para criar um filho e

problemas com o parceiro.

Considerac6es Finais: A sistematizacdo desta informacéo contribui para a promocao
do conhecimento para os enfermeiros que acompanham estas mulheres em diferentes
contextos de prestacdo de cuidados. Este conhecimento facilita o estabelecimento da
relacdo empatica e terapéutica entre o enfermeiro e a mulher, uma vez que estd mais
informado e sensivel a estes motivos, favorecendo ainda uma intervencdo mais

personalizada, atempada e eficaz.

Palavras — Chave: mulher; aborto; decisdo; motivos; interrup¢édo



ABSTRACT

Introduction: The voluntary interruption of pregnancy is a transitional process
experienced by women/couples, where nurses have the duty to know the human
responses that emerge from this process and intervene in order to promote a smooth
transition and comfort in women/couples. Understanding the women's reasons,
expectations and emotions towards this interruption enables nurses to intervene in a

more individualised, holistic and effective way.

Objective: To know the reasons that lead women to choose voluntary interruption of
pregnancy.

Development: Several reasons were found that lead women to opt for IVG, the most
mentioned in the literature being: financial conditions, unstable family and love
relationships, rejection/denial of pregnancy, lack of support from the partner,
socioeconomic factors (unemployment), fear of the parents' reaction (in the case of
minors or financially dependent on the parents), domestic violence, desire not to

abandon studies, inappropriate time to raise a child and problems with the partner.

Final Considerations: The systematization of this information contributes to the
promotion of knowledge for nurses who accompany these women in different care
settings. This knowledge facilitates the establishment of an empathic and therapeutic
relationship between the nurse and the woman, since he/she is more informed and
sensitive to these reasons, also favoring a more personalized, timely and effective

intervention.

Key-words: woman; abortion; decision; motives; interruption
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Motivos que levam as mulheres a optarem pela interrupcdo voluntaria da gravidez — Licenciatura em
Enfermagem

1. INTRODUCAO

O presente trabalho esta inserido no ambito da unidade curricular Ciclos Tematicos,
parte integrante do 2° semestre do 4.° ano do 18.° Curso de Licenciatura em
Enfermagem da Escola Superior de Saude Atlantica, constituindo o resultado das

aprendizagens iniciadas e desenvolvidas ao longo dos anos de licenciatura.

O tema do projeto incide sobre a seguinte tematica: Motivos que levam as mulheres a

optarem pela Interrupcéo Voluntéria da Gravidez.

A gravidez é um marco importante na vida da mulher e do casal, tendo implicagdes
fisicas, mas também psicolégicas. E importante que uma gravidez seja planeada pelo
casal, de modo que todo o processo seja envolvido de estabilidade e tranquilidade (APF,
2014).

Desde 2011, o nimero anual de InterrupcBes da Gravidez (IG) realizadas em Portugal
tem apresentado uma tendéncia decrescente. Entre 2011 e 2017, as IG decresceram
24,4% (de 20480 para 15492) e as realizadas por opcdo da mulher até as 10 semanas
decresceram 25,2%. Entre 2016 e 2017, o total decresceu 2,9% e as IG por opcéo da
mulher até as 10 semanas decresceram 3,4% (DGS, 2018).

A importancia percentual das IG pelos motivos de “grave doenca ou malformagao
congénita do feto” e “evitar perigo de morte ou grave e duradoura lesdo para a satde
fisica ou psiquica da gravida” tem aumentado, em particular nos ultimos cinco anos. Em
2013, apenas 0,2% das IG resultaram deste Gltimo motivo, contudo, a percentagem
subiu para 0,8% em 2015 e situou-se em 0,6% em 2017. Quanto a IG por grave doenca
ou malformacdo do feto, subiu consistentemente desde 2011, onde era 2,3%, para 3%
em 2017 (DGS, 2018).

Em 2017, foram realizadas 15.492 interrupcdes de gravidez ao abrigo do artigo 142° do
Codigo Penal, que prevé cinco motivos de exclusdo de ilicitude de aborto; 11.035
(71,2%) das interrupcgdes foram efetuadas em instituicGes publicas e 4.457 (28,8%) em
instituicbes privadas. Em 2015 e 2016, o numero de interrupcdes tera sido,
respetivamente, 16.652 e 15.959, confirmando 2017 a tendéncia decrescente que se tem
observado desde 2012 (DGS, 2018).
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O tema da Interrupcdo Voluntéria da Gravidez (IVG) é abordado e questionado ha
varios anos, contudo, necessita ainda de ser mais estudado. Tendo a percecao que este é
um tema que ainda carece de muita informacdo, pesquisa bibliografica e pertencendo a
area da salude materna, contexto de prestacdo de cuidados de interesse para a autora,

considerou-se um forte estimulo para desenvolver esta problematica.

A temadtica desenvolvida no presente estudo tem vindo a ser alvo de preconceitos e
juizos de valor perante a préatica profissional. Desta forma, torna-se importante que,
cada vez mais se consiga compreender 0os motivos que levam as mulheres a realizar a
IVG, sendo também de grande importancia intervir de forma fundamentada e eficaz
com as mulheres e/ou casais, de forma a promover um processo de transi¢do o mais

suave possivel e com menos impacto negativo para a mulher/casal.

Com a realizacdo deste trabalho objetiva-se conhecer os motivos que levam as mulheres

a optarem pela IVG, com base na evidéncia cientifica consultada.

O trabalho comeca por apresentar a tedrica de enfermagem que norteou 0 percurso
realizado, de forma a refletir face ao objetivo proposto. Seguidamente, é exposto o
desenvolvimento, organizado por capitulos e ordenados por uma sequéncia norteadora
da tematica. Este capitulo foca-se nos conceitos principais do trabalho, como forma de
melhor enquadrar o objetivo e desenvolver os resultados obtidos através da andlise dos

mesmaos.

Finalmente, é dedicado um capitulo as implicacbes do presente trabalho para a pratica
de enfermagem, de forma a ressaltar os contributos da analise realizada para os cuidados

de enfermagem/mulheres/casal/familia.

O trabalho termina com as consideragdes finais, apresentando a resposta ao objetivo que
se propds alcancar e analisando de forma sumaria os resultados com a pratica de

enfermagem.
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2. CONTEXTUALIZACAO HISTORICA DA INTERRUPCAO
VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ

A histéria do aborto é tdo antiga quanto a propria civilizagdo, no entanto a sua
abordagem tem sofrido alteragcbes resultantes de influéncias cientificas, éticas,
religiosas, morais, juridicas, sociais e politicas. Os primeiros relatos encontrados sobre o
aborto remetem-se para 2737 e 2696 a.c, na China, onde eram fornecidos abortiferos
orais as mulheres gravidas. Entre 1850 e 1550 a.c, 0s egipcios tém mencdes ao aborto e
a contracecao com recurso a plantas. Mais tarde, 0s gregos e 0Ss romanos, consideraram
0 aborto como forma de controlar o crescimento populacional (Galeotti, 2007; Teodoro,
2007; Maximo & Canhoto, 2018). Com o cristianismo, o aborto voluntario passou a ser
condenado, embora ndo existam indicacOes claras nas escrituras sagradas sobre o
assunto, como se pode constatar no livro de Numeros 5:27-28, ao mencionar a hipotese
de aborto em caso do marido suspeitar de infidelidade por parte da mulher (Galeotti,
2007; Maximo & Canhoto, 2018).

Ap0s a Primeira Guerra Mundial (século XX), devido ao nimero de mortes provocadas,
emerge novamente a politica natalista, que incentivou a necessidade de familias
numerosas, sendo o aborto visto como um crime contra a integridade, salude das estirpes
e punido com sangfes extremamente severas. Em 1939, sob a tutela do poder nazi,
surgiu a “Lei para a Prevencdo de Doengas Hereditarias para a Posteridade”. Ao abrigo
desta lei, admitia-se o aborto, ndo como forma de garantir os direitos da mulher ou feto,
mas sim para aperfeicoar a raca ariana, considerando necessario impedir que as
mulheres de raca inferior tivessem filhos. Apés a 22 Guerra Mundial e até a década de
sessenta (século XX), as leis sobre 0 aborto eram muito restritivas e desde essa altura,
foram surgindo novas leis com vista a descriminalizacdo do aborto (Alvarenga, 1994;
Palma, 2017).

Nos ultimos 40 anos (seculo XX), o tema do aborto deu origem a debates a nivel
politico na sociedade ocidental, onde se destacam a Europa. Dos anos 60 aos 80, a
questdo do aborto foi surgindo mais como uma questdo centrada na mulher, devido a
evolugdo dos costumes sexuais e da posicdo da mulher na sociedade, havendo

reformulacdo da legislagdo em vigor, com vista a descriminalizacdo do aborto na
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Europa Central e Ocidental e posteriormente alargou-se aos restantes paises da Europa
(Ganhamo, 2011; Torres, 2012; Palma, 2017).

Em maio de 2016, a revista médica “The Lanced” concluiu através de um estudo que, a
ilegalidade do aborto ndo diminui a sua taxa de ocorréncia, mas em contrapartida,
aumentou a procura por procedimentos inseguros e ilegais e/ou a sua procura noutros
paises por um valor monetario mais elevado. O mesmo estudo concluiu que o nimero
de abortos realizados é muito superior nos paises com leis restritivas, face aos paises
que favorecem a realizacdo desta pratica havendo ainda, um aumento muito
significativo de abortos pelo mundo — mais marcado em paises em vias de
desenvolvimento e com pouco acesso a contracecdo, ou com leis mais restritivas em
relacdo a IVG (Sedgh et al, 2016; Maximo & Canhoto, 2018).

Com a legalizacdo da IVG, a mortalidade bem como a morbilidade associadas ao aborto
clandestino sofreram uma reducdo. No entanto, as dificuldades no acesso ao mesmo e a

estigmatizacdo continuaram a existir (Campos, 2007; Maximo & Canhoto, 2018).

No ano de 1982, uma Campanha Nacional pelo Aborto e Contracecdo (CNAC), um dos
principais movimentos sociais em Portugal, apresentou na Assembleia ha Republica um
projeto que defendia o direito livre e gratuito a IVG, perante as seguintes situacdes
(Tavares, 2003; Maximo & Canhoto, 2018):

e A interrupcdo voluntéria da gravidez é permitida nas primeiras 12 semanas
mediante declaracdo expressa da mulher gravida de que pretende interromper
uma gravidez a apresentar até a 10%emana em instituicdo de satde publica ou
privada;

e A partir das 12 semanas, quando a mulher tenha apresentado a tempo a
declaracdo e o0 aborto ndo se tenha realizado por motivos imputaveis a respetiva

instituicdo de saude.

a) Lein®/84 — 11 de Maio (Diario da Republica, 1984)

Com a aprovacao e a introducdo da Lei n° 6/84, o aborto deixou de ser punivel quando
efetuado por médico ou sob a sua direcdo, num estabelecimento de saude oficial ou

oficialmente reconhecido e com consentimento da mulher gravida, quando (APF, 2014):
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constitua o Unico meio de remover perigo de morte ou de grave e irreversivel
lesdo para o corpo ou para a saude fisica ou psiquica da mulher gravida;

tenha indicacdo para evitar perigo de morte ou de grave e duradoura leséo para
0 corpo ou para a saude fisica ou psiquica da mulher gravida e que ndo tenha
ultrapassado as primeiras 12 semanas de gestacéo;

existam seguros motivos para prever que o feto venha a sofrer, de forma
incuravel, de grave doenca ou malformacdo e que seja realizada antes de
completar as 16 semanas de gravidez;

existam sérios indicios de que a gravidez resulte de uma violacdo da mulher e

que seja antes das 12 semanas de gestacdo.

b) Lein®89/97 — 30 de Julho (Diério da Republica, 1997)

No ano de 1997, a legislacdo sofreu algumas alteracGes, tendo havido um alargamento

do prazo para a interrupgdo em casos de malformacgédo fetal e em situagdes de “crime

contra a liberdade ¢ autodeterminagdo sexual da mulher” (APF, 2014).

Assim sendo, o artigo 142° do Cddigo Penal, com a redacdo que lhe foi introduzida pelo

Decreto-Lei n°48/95, de 15 de Marco, passou a ter a seguinte redacao:

existam seguros motivos para prever que o feto venha a sofrer, de forma
incuravel, de grave doenca ou malformacdo e que seja realizada antes de
completar as 24 semanas de gravidez, comprovadas através da realizacdo de
ecografias ou por outro meio adequado, com exce¢do de situacdes de fetos
inviaveis, caso esse que a interrupc¢ao podera ser realizada a todo o tempo;

existam sérios indicios de que a gravidez resulte de uma violacdo da mulher e

que seja antes das 16 semanas de gestacao.

c) Lein®16/2007 — 17 de Abril (Diario da Republica, 2007)

Apos a alteracdo da legislacdo no ano de 1997, a 17 de Abril de 2007, foi incluida na

Lei n°16/2007 uma nova permissdo para a realizacdo de Interrupcdo Voluntaria da

Gravidez em instituigcdes de saude oficiais e/ou oficialmente reconhecidos.
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Com todas as alteragOes referidas anteriormente, desde 2007 que a Interrupgéo
Voluntéria da Gravidez ficou permitida nas seguintes situacoes:

e por opc¢do da mulher, nas primeiras 10 semanas de gravidez.

3. O PROCESSO DE GRAVIDEZ E A SUA INTERRUPCAO -
INTERVENCAO DO ENFERMEIRO

O aborto pode ser definido como “perda involuntdria do conteudo uterino ou
interrup¢ao da gravidez, antes das 24 semanas de gestagdao” (O’Reilly et al., 2005,
p.199, citado por Palma, 2017), sendo algo definitivo e irreversivel. Mayor (2016, p.
266) citado por Palma (2017) refere que o aborto “refere-se ao fim de uma gravidez
antes da idade gestacional que permita a viabilidade fetal — considerada por varios
autores entre as 20 e as 24 semanas de idade gestacional — qualquer que seja a sua

causa”.

A Associacdo para o Planeamento da Familia (2014) refere que a interrupcdo da
gravidez com menos de 20 a 22 semanas de gestacdo, constitui um aborto. Assim sendo,

0 aborto podera ocorrer de forma voluntaria ou espontanea.

A interrupcdo da gravidez consiste em suspender a gravidez de forma voluntaria,
médica ou espontanea (Santos, 2016; Presado et al., 2018) e a interrupc¢do voluntaria,
sustenta-se no desejo da mulher terminar a gravidez ndo planeada e ndo desejada, de um
embrido ou feto normal, sem que corra riscos de saude (Sousa, 2016; Presado et al.,
2018).

3.1. Planeamento familiar
A Organizacdo Mundial da Saude refere que o planeamento familiar é fundamental para
a promogéo do bem-estar, da autonomia da mulher, familia e comunidade (OMS, 2016).
A saude sexual e reprodutiva € um recurso para que mulheres e homens possam decidir
0 seu projeto de maternidade, de forma livre e informada, sendo assim garantidos 0s
seus direitos. O objetivo da contracecdo € proteger as mulheres, casais e familias das
gravidezes ndo planeadas e indesejadas (Bitzer et al., 2017) e a qualidade do
aconselhamento realizado € fundamental para garantir elevados padrBes assistenciais e
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promover uma escolha informada (OMS, 2016). Usar ou ndo um contracetivo € uma
escolha, baseada no conhecimento, na atitude e na tomada de decisdo das mulheres
(Hoglund & Larsson, 2019). A evidéncia cientifica refere que a falta de aconselhamento
¢ o principal fator para a dificuldade na tomada de decisdo de um contracetivo, pois néo
se pode escolher 0 que ndo se conhece (Santos et al., 2015). A melhoria dos cuidados a
nivel da saude sexual e reprodutiva, para além de garantir os direitos das mulheres
favorece o seu uso e continuidade. Os estudos referem que existe um défice e falhas no
aconselhamento contracetivo relacionado com a falta de interacdo entre o perfil de cada
mulher e os aspetos biopsicossociais e culturais (Bitzer et al., 2017, citado por Palma et
al., 2021).

De acordo com a Ordem dos Enfermeiros (2015), a enfermagem, enquanto profissdo da
area da saude, tem como objetivo prestar cuidados de enfermagem ao ser humano ao
longo do ciclo vital, de forma a manter, melhorar ou recuperar a saude, ajudando a
atingir a maxima capacidade funcional tdo rapidamente quanto possivel. Deste modo,
considera-se que o enfermeiro deve atuar na promocdo da saude, tendo presente as

varias dimens@es que contemplam a saude da pessoa (Godinho et al. 2020).

Para a Direcdo-Geral da Saude (DGS) a “satde reprodutiva ¢ um estado de bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade, em todos o0s
aspetos relacionados com o sistema reprodutivo, suas fung¢des e processos” (2008, p.5).
Como parte das funcBes do sistema reprodutivo, enquadram-se a expressdo da

sexualidade humana e a producao de descendentes. (Godinho et al. 2020).

O enfermeiro, enquanto promotor da salde, tem um vasto campo de atuacdo junto dos
adolescentes. Considerando as alteragdes pela qual passam no seu processo de
crescimento, é compreensivel que o enfermeiro tenha um papel importante em orientar e
ensinar os adolescentes, sobre as dimensdes sexual e reprodutiva, entre outras (Godinho
et al. 2020).

Assim sendo o enfermeiro intervém perante os objetivos preconizados pela DGS (2008)
no ambito do planeamento familiar que sdo: promover a vivéncia da sexualidade de
forma saudavel e segura; regular a fecundidade segundo o desejo do casal; preparar para
a maternidade e a paternidade responsaveis; reduzir a mortalidade e a morbilidade

materna, perinatal e infantil; reduzir a incidéncia das Infegbes Sexualmente
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Transmissiveis (IST) e as suas consequéncias, designadamente, a infertilidade; e
melhorar a salde e 0 bem-estar das pessoas e da familia (Godinho et al. 2020).

3.2. O Processo de Interrupcdo Voluntéria da Gravidez
De forma a melhor compreender todo o processo de IVG, considerou-se importante
aprofundar algum conhecimento sobre os procedimentos realizados para a interrupgao e

0 papel do enfermeiro neste processo.

Caso a mulher opte por interromper a gravidez, € obrigatoria uma consulta inicial. Nesta
primeira consulta, serd determinada a idade gestacional e a mulher serd informada sobre
os diferentes métodos de aborto. A lei de alguns paises obriga ao cumprimento de um
periodo de reflexdo, que pode corresponder a um intervalo de dias (variavel de pais para

pais) entre a primeira consulta e o inicio do procedimento (Fiala et al., 2018).

Existem dois métodos de aborto distintos: 0 método farmacoldgico e o método cirurgico

realizado por aspiracdo a vacuo sob anestesia (Fiala et al., 2018).

a) Meétodo Farmacoldgico

A interrupcdo farmacoldgica, tem como base uma combinacdo de Mifepristone e
Misoprostol, que demonstra ter uma elevada eficacia. Para gestagcdes até 9 semanas, a
Organizagdo Mundial de Saide recomenda um regime, baseado em evidéncias, de 200
mg de Mifepristone, administrado por via oral, seguido de 800 g de Misoprostol,
administrado por via oral ou sublingual, 24 a 48 horas mais tarde, ou por via vaginal, 6
a 72 horas mais tarde. Para gestacfes até 7 semanas, a dose oral recomendada de
Misoprostol passa a ser 400 ug. Este regime tem uma eficacia de aproximadamente
98%, para a interrupcdes de gestacdo até as 9 semanas. Entre a 9% e a 152 semanas de
gestacdo, esta eficacia vai apresentando uma reducdo gradual. Apés a 15% semana de
gestacdo, mantém-se os 200 mg de Mifepristone 24 a 48 h antes de iniciar a inducao.
Aqui, sdo instituidas Prostaglandinas para induzir o aborto — administragdo via vaginal
de Prostaglandina E2; administracdo via vaginal ou oral de 600 a 800 pg de
Misoprostol; administragdo via intramuscular de Prostaglandina F2a. Este regime
revela-se altamente fidedigno, tendo uma eficacia quase total, a rondar os 100%
(Soares, 2017).
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As mulheres devem ser sempre alertadas sobre todas as situagdes que podem motivar a
sua ida ao servico de urgéncia (sinais de alerta). Em casos de anemia grave, a indugéo
medicamentosa sO deve ser feita em locais especializados, em que haja apoio de

imunohemoterapia e estejam disponiveis procedimentos transfusionais (Soares, 2017).

Durante o processo de interrupgéo da gravidez, a equipa de enfermagem acompanha as
utentes em trés momentos com objetivos distintos, cumprindo protocolos e instrugoes
de trabalho de enfermagem previamente definidos: Consulta de enfermagem, que
corresponde a segunda consulta do processo de IVG e a administragdo do Mifepristone,
segundo o protocolo medicamentoso instituido. Nesta consulta é feita uma triagem das
utentes que necessitam de acompanhamento de enfermagem, acompanhamento pela
equipa de enfermagem, com o objetivo de administrar a primeira toma de Misoprostol,
segundo o protocolo instituido, e de executar as intervencbes de enfermagem
protocoladas, no sentido de minimizar a dor e o desconforto, colaboracdo de
enfermagem nas consultas medicas de controlo e de planeamento familiar. No dia do
procedimento deve ser instituida terapéutica profilatica, iniciando-se a administracao de
antibidticos eficazes contra microrganismos do aparelho reprodutivo. Habitualmente,
opta-se por um esquema de administracdo de 100 mg de Doxiciclina antes do
procedimento e 200 mg apds. Apds o procedimento, também deve ser administrada
Imunoglobulina a mulheres cujo tipo sanguineo seja Rh negativo e havendo
incompatibilidade Rh (Soares, 2017).

b) Meétodo Cirurgico

O método cirtrgico é um procedimento instrumental que envolve uma aspiracdo a
vécuo realizada, na maioria dos casos, sob anestesia. E realizado por um médico no
bloco operatorio de um estabelecimento de saude. O procedimento é realizado em uma
ou duas etapas, em funcdo da lei do pais: o procedimento cirdrgico e a consulta de
controlo (ap6s 14-21 dias) (Fiala et al., 2018).

O procedimento dura cerca de vinte minutos, sendo a mulher posteriormente transferida
para uma unidade de cuidados pds-anestesia para monitorizacdo. Por norma, sdo
necessarias algumas horas para a recuperacdo, independentemente do método de

anestesia escolhido, sendo uma cirurgia de ambulatorio. Nos dias seguintes a
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interrupcéo cirdrgica da gravidez, a mulher pode ter uma hemorragia ligeira e alguma

dor, que devera diminuir gradualmente (Fiala et al., 2018).

Dependendo do procedimento cirdrgico, podera ser necessaria uma consulta de controlo
para confirmar que a gravidez foi interrompida atraves de um exame clinico (ecografia,

teste de B-hCG na urina ou no sangue) (Fiala et al., 2018).

Em caso de insucesso, o profissional de saude deverd aconselhar sobre as suas opgdes
(Fiala et al., 2018).

3.3. A Interrupcdo Voluntéria da Gravidez e a Responsabilidade Masculina
A decisdo de interromper a gravidez é muitas vezes ponderada e finalizada em casal.
Por este motivo, considera-se importante conhecer também o papel e intervencdo do
homem neste processo, de forma a facilitar a melhor compreensdo da decisdo da

mulher.

Como a gravidez ocorre no corpo da mulher, acredita-se que muitas vezes 0 homem se
isenta da responsabilidade de decisdo da interrupcdo, sendo ele apenas um
acompanhante (Petracci et al., 2012, citado por Gusmao et al., 2014 ). Outros estudos
apontam para a necessidade de se incluir o homem neste processo decisério (Oliveira et
al., 2009, citado por Gusmao et al., 2014) e alertam para a importancia dos profissionais
de saude em conhecer os sentimentos vivenciados por estes homens, dado que o
atendimento destes quase ndo existe (Rodrigues & Hoga, 2006, citado por Gusmao et
al., 2014).

Quando os homens compartilham com mulher uma experiéncia de aborto, diversos séo
0s sentimentos por eles apresentados como perda e frustracdo, ao saberem que nao iriam
exercer a sua funcdo paterna, bem como preocupacdo em relacdo ao estado fisico e
emocional de mulheres. Isso demonstra que ao se voltar para estas vivéncias, 0s
profissionais de saude podem colaborar para uma promocéo da qualidade do cuidado do
homem de maneira integral (Gusmao et al., 2014)

Nota-se que o0 aborto esta para além da esfera bioldgica, sendo uma decisdo complexa e
compartilhada que leva em consideragédo diversos fatores. Assim sendo, destaca-se, na

maioria dos casos em que 0s sentimentos voltados para a gravidez sdo ambiguos, ora

19
Ana Rita dos Santos Vinagre - 202093659



Motivos que levam as mulheres a optarem pela interrupcdo voluntaria da gravidez — Licenciatura em
Enfermagem

expressando felicidade, ora preocupagao; mas os voltados para o aborto foram, na maior
parte dos casos, de foco negativo. Foi também possivel constatar que os profissionais de
salde ndo estdo preparados para intervir com o homem que viveu uma experiéncia de
aborto. Além disso, tomando-se as relagcdes sociais de género, a percecdo dos proprios
homens de reconhecer que merecem atencdo, mas ainda sim, colocando a mulher como
sujeito central na experiéncia do aborto. Diante isto, afirma-se a necessidade de mais
pesquisas sobre a tematica no sentido de contribuir com uma maior capacitacdo e
sensibilizacdo dos profissionais de salde para o cuidado dos homens (Gusméo et al.,
2014)

3.4. Sentimentos das Mulheres no Processo de Tomada de Decisao
A 1VG nunca é uma decisdo que a mulher e/ou casal tomem facilmente. Muitas vezes,
para essa tomada de decisdo tém grande preponderancia os sentimentos da mulher/
casal. Quando esses sentimentos sdo felicidade, alegria e/ou sonho concretizado,
tendencialmente a opcdo serd a ndo decisdo, caso 0s sentimentos sejam desespero,
sofrimento e/ou negacdo a probabilidade de existir um motivo para a realizacéo da IVG

sera maior (Maranhdo et al., 2016)

Ao suspeitar da gravidez, a mulher estabelece uma consciéncia acerca da possibilidade
de existéncia real da mesma, tornando-se mais atenta as alteracBes corporais ja
evidenciadas e que possam vir a surgir. Nesse sentido, pode iniciar mecanismos de
negacdo dos sintomas ou preparar-se para ter as suas duvidas confirmadas, podendo isso

ocorrer a partir de conhecimentos adquiridos (Santos & Brito, 2014).

A negacgéo da gravidez, presente de forma significativa nos relatos, revelou-se como
principal motivador a vivéncia de sentimentos negativos, 0s quais surgiram desde a

suspeita e permaneceram até a comprovacao da sua gravidez (Santos & Brito, 2014).

E senso comum associar a pratica abortiva a uma atitude isenta de aflicdo e sofrimento,
idealizando a imagem daquela que realiza esse ato como alguém desprendida e livre de
padrdes morais. Contudo, os discursos revelaram a angustia como um dos sentimentos
mais presentes nesse momento de decisdo. Possivelmente, isso esta relacionado com o
facto de ser o primeiro instante em toda a trajetéria do aborto, em que ha rutura das
regras morais, religiosas e legais, gerando ambiguidades e emocdes controversas
(Santos & Brito, 2014).

20
Ana Rita dos Santos Vinagre - 202093659



Motivos que levam as mulheres a optarem pela interrupcdo voluntaria da gravidez — Licenciatura em
Enfermagem

Segundo Borsari (2012), citado por Santos & Brito (2014), o sofrimento é inerente a
esséncia humana. Contudo, a sua manifestacdo € condicionada a cultura, a histéria e ao
préprio individuo, apresentando-se como algo subjetivo e relativo ao contexto de cada
um. Sob essa Otica, é possivel conceber que o misto de sentimentos identificado no
processo decisorio do aborto relaciona-se as particularidades de vida das mulheres,
avaliadas num processo mental, promovendo interacdo com as suas convicgdes e a
realidade social. E essa interpretacdo do seu universo privado, que sera responsavel por

identificar os motivos relevantes e capazes de impulsionar a pratica abortiva.

3.5. Cuidados de Enfermagem a Mulher ao longo do Processo
De modo a proceder a um melhor acompanhamento de enfermagem nestes casos de

IVG é importante ter conhecimento de todo o processo que a mulher/casal vivenciam.

Para Sousa (2007), citado por Maximo & Canhoto (2018), a anamnese deve ser
realizada de forma objetiva, priorizando apenas as questdes essenciais para 0
acompanhamento do processo da IVG. As questdes mais importantes a ser abordadas
pelo Enfermeiro s&o: nome, idade, estado civil, existéncia ou ndo de IG anteriores e a

idade gestacional.

Durante este processo, 0 Enfermeiro deve ainda mostrar-se compreensivo e disposto a
ajudar, de modo a tornar a aceitacdo da situacdo menos dificil, esclarecer todas as
duvidas que possam surgir e mostrar-se disponivel para responder a outras, caso estas

surjam apds a realizacdo da IVG (Sousa, 2007, citado por Maximo & Canhoto, 2018).

O Enfermeiro tem um papel fundamental nas varias fases do processo, conforme refere
Sousa (2007) citado por Maximo & Canhoto (2018), mencionando que devido ao
processo de aborto ser tdo delicado, é importante que o enfermeiro, sempre que
possivel, faca o acompanhamento da mulher durante o decorrer de todos os
procedimentos, evidenciando de extrema importancia que o enfermeiro, evite deixar
estas mulheres sozinhas, solicitando que uma pessoa, da preferéncia da mulher, a
acompanhe no decorrer de todo o processo. O planeamento e intervencdo séo
importantes junto destas mulheres, como refere Sousa (2007) citado por Maximo &
Canhoto (2018), salientando que o enfermeiro ao planear o acompanhamento, deve
orientar a sua equipa sobre cuidados e sinais importantes que devem ser identificados e

realizados nas mulheres que estéo a passar pelo processo da IVG.
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Esses cuidados e sinais passam por orientar e esclarecer acerca do procedimento que
sera efetuado, demonstrar compreensdo e oferecer apoio qualquer que seja 0 motivo da
IVG (colocando de lado juizos de valor acerca das mulheres e facilitando a exposicao de
receios e medos das mesmas, de modo a tornar o processo de luto e a sua aceitacao
menos dolorosos), avaliar e acompanhar a ocorréncia de hemorragia, manter um acesso
venoso periférico permedvel, avaliar a dor e controla-la recorrendo a farmacos
prescritos e, ainda, monitorizar o quadro clinico durante todo o procedimento, estando o
enfermeiro atento a possibilidade de ocorréncia de choque hipovolémico (Murta, 2009;
Méaximo & Canhoto, 2018).

No periodo apds a realizacdo da IVG, o enfermeiro deve instruir a mulher sobre alguns
cuidados pés procedimento (Sousa, 2007; Méximo & Canhoto, 2018). O enfermeiro
deverd informar a mulher acerca da possivel ocorréncia de hemorragia excessiva e do
surgimento de menstruacdo, sendo normalmente entre a 42 e a 62 semanas apés a IVG;
esclarecer a mulher acerca da grande importancia da contracec¢do e do acompanhamento
em consultas de Planeamento Familiar, e ainda, de que no periodo de uma semana a
quinze dias ndo é aconselhavel a pratica de relagcdes sexuais. A mulher deve ainda ser
informada que pelo menos no periodo de trés meses a meio ano ndo é aconselhavel a

ocorréncia de uma nova gestacdo (Correia, 2015; Méximo & Canhoto, 2018).

4, A PROMOCAO DE CONFORTO NA VIVENCIA DA UMA
TRANSICAO

A interrupcdo voluntéria da gravidez € um tema complexo e que implica importantes
reflexdes. Por alguma razdo a mulher optou pela decisdo de interromper a gravidez,
devendo este processo ser uma preocupacdo do enfermeiro. A mulher vivencia uma
transicdo na sua vida, emergindo respostas humanas que muitas vezes comprometem o
bem-estar fisico, psiquico, emocional e social da mulher. Os enfermeiros que
diariamente acompanham as mulheres com estas vivéncias tém o dever de conhecer as
respostas humanas que surgem desta transicdo e desta forma promover o bem-estar e
qualidade de vida da mulher. Desta forma, como teoria norteadora do presente trabalho,

optou-se por escolher uma teoria que tivesse como foco promover o alivio, a
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tranquilidade, o conforto do cliente - Teoria do Conforto de Katharine Kolcaba, sendo
posteriormente aprofundados 0s seus pressupostos.

Cuidar foi desde sempre uma das principais preocupac¢des humanas ao longo da historia
da humanidade. O cuidado é intrinseco ao ser humano, é o ato de tomar conta, € como
refere Colliére (1999), s6 esta forma de cuidar permitiu a sobrevivéncia do ser humano.
Contudo, a evolugdo da assisténcia de enfermagem alterou o rumo do processo do
cuidar. Assim, foram surgindo, ao longo dos anos novas preocupacfes, que originaram
novos conceitos da pratica de enfermagem, no sentido de dotar a profissdo de
conhecimentos tedricos, organizados e sistematizados em modelos estruturais e teoricos,
que visam descrever, explicar e predizer fendmenos vinculados a disciplina de

enfermagem (Freitas et al., 2007, citado por Martins, 2021).

Tém surgido varios movimentos de enfermagem que desenvolveram filosofias de
cuidados centrados no sistema familiar, na qualidade de vida e no conforto. O conforto
tem sido identificado como um elemento dos cuidados de enfermagem e esta vinculado
a sua origem e desenvolvimento. Encontra-se maior expressdo deste conceito nas teorias
de Leininger, de Watson, de Morse e de Kolcaba. Leininger e Watson consideram o
conforto como um componente do cuidar, enquanto Morse considera o cuidar como um
construto do conforto. JA& Morse e Kolcaba concordam que a intervencdo de
enfermagem € a acdo de confortar e que o conforto é o resultado dessa intervencgéo.
Morse centrou o seu trabalho no processo de conforto, ou seja, nas acbes dos
enfermeiros, mas ndo se refere a avaliacdo do resultado dessas acbes. Por outro lado,
Kolcaba considerando que o processo do conforto sé fica completo com a avaliagdo dos
resultados, criou uma teoria de médio alcance na qual o conceito é operacionalizado e
denominada de Teoria do Conforto de Katharine Kolcaba (Apdstolo, 2009, citado por
Martins, 2021).

A Teoria do Conforto de Katherine Kolcaba apresenta quatro metaparadigmas na sua
teoria e as suas defini¢cbes, nomeadamente: enfermagem € descrita como o0 processo de
avaliacdo intencional das necessidades de conforto do doente, com delineamento de
medidas para satisfazer estas necessidades e reavaliar apds implementacdo dessas
medidas, de forma a obter uma comparacdo com a linha de base anterior. A avaliacdo
pode ser objetiva ou subjetiva. O doente é quem recebe os cuidados e pode ser

23
Ana Rita dos Santos Vinagre - 202093659



Motivos que levam as mulheres a optarem pela interrupcdo voluntaria da gravidez — Licenciatura em
Enfermagem

individuo, familia, instituicdes ou comunidades que necessitem de cuidados de salde.
Ambiente é qualquer aspeto que envolva o doente, familia ou meios institucionais que
podem ser manipulados pela(s) enfermeira(s) para melhorar o conforto. Saude
representa 0 bom funcionamento, conforme definida pelo paciente, grupo, familia ou

comunidade (Lima et al., 2017).

De acordo com esta teoria, 0 conforto é definido como o estado imediato de ser
fortalecido, sendo uma condicdo que resulta das medidas promotoras do conforto e das

intervencdes de enfermagem que visam aliviar e eliminar o stresse (Martins, 2021).

A tedrica descreve o conforto existindo em trés formas, mais precisamente: alivio,
tranquilidade e transcendéncia. Alivio é o estado no qual o doente tem satisfeito uma
necessidade especifica. Refere-se a satisfacdo de uma necessidade por meio do controle
de fatores globais que produzem desconforto, o que pode promover um estado de calma
ou contentamento, de maneira imediata. O conforto como alivio é um resultado
holistico imediato, que pode ser modificado rapidamente com a mudanca das
circunstancias O conforto como tranquilidade é definido como estado de calma ou
satisfacdo, o qual relaciona-se a satisfacdo de necessidades especificas, que causam
desconforto ou interferem com o conforto. E um estado mais duradouro e continuo, de
contentamento e bem-estar. O conforto como transcendéncia é compreendido como
condicdo em que se estd por cima dos problemas ou da dor prépria, como o nivel mais
elevado de conforto, a partir da satisfacdo de necessidades de educacdo e motivacao,
para capacitar o cliente a desenvolver 0s seus potenciais e adotar habitos de vida
saudaveis, para realizar suas atividades com a maxima independéncia possivel (Lima et
al., 2017).

Segundo Kolcaba o conforto pode ocorrer em quatro diferentes contextos: fisico,
psicoespiritual ambiental, e sociocultural. O plano fisico encontra-se inerente as
sensacOes corporais, ao contexto sociocultural, as relagdes interpessoais, familiares e
sociais. O contexto psicoespiritual refere-se a consciéncia de si proprio e inclui a
autoestima, o autoconceito, a sexualidade e o significado da vida. O plano ambiental
inclui o ambiente e as condicBes e influéncias externas que possam influenciar o
conforto, tais como a luz, barulho, equipamento, cor, temperatura, e elementos naturais

ou artificiais do meio. Por fim, o sociocultural, estd associado a esfera dos
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relacionamentos interpessoais, familiares e sociais, englobando ainda aspetos
financeiros e informacdes da vida social (Dowd, 2004, citado por Martins, 2021).

O conforto é um resultado holistico desejavel e positivo, que resulta da disciplina de
enfermagem. Desta forma os enfermeiros identificam necessidades de conforto,
concebem medidas que colmatem essas necessidades, de acordo com o0s principios
cientificos e humanisticos dos cuidados, e procuram melhorar o conforto dos clientes,
que é o resultado imediato pretendido. Do mesmo modo, a prevencao do desconforto é
mais facilitadora do que tratar esse desconforto. As familias podem ser parcialmente ou
totalmente assistidas a transcender-se, através de intervencdes de conforto que
transmitem esperanca, sucesso, compaixao, ou apoio relativamente aos seus medos
(Apostolo, 2009, citado por Martins, 2021).

Por outro lado, o conforto melhorado esta direta e positivamente relacionado com 0s
comportamentos de procura de saude, que € o resultado posterior pretendido. Os
doentes que tém o apoio necessario assumem ativamente comportamentos de procura de
salde, tal como com a sua reabilitacdo ou programa de recuperacdo. Desta forma,
também a integridade institucional é melhorada (Kolcaba e DiMarco, 2005, citado por
Martins, 2021).

O cuidado de conforto requer ndo s6 um processo de a¢les confortantes, mas também o
resultado dessas acdes. O processo € um método, ou seja, as intervencbes de
enfermagem, e o produto € o resultado desse processo. O aumento do conforto é o
resultado desejado que decorre do processo de conforto. O processo ndo ocorre como
uma entidade separada do produto, e fica completo até que o produto, conforto
aumentado, ocorra e este pode ser alocado dentro de um processo continuo (Apéstolo,
2009, citado por Martins, 2021).

5. MOTIVOS QUE LEVAM A DECISAO DE INTERRUPCAO
VOLUNTARIA DA GRAVIDEZ

Perante a analise realizada a alguns artigos encontrados, pode concluir-se que diversos

séo 0s motivos que levam a mulher tomar a decisdo de interromper a gravidez.
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Seguidamente serdo apresentados 0s motivos que levam a decisdo da IVG em cada
artigo analisado, sendo posteriormente apresentados os principais motivos mencionados
no Relatério da DGS (2018), realizando no final uma sistematizacdo dos mesmos. Esta
discussdo da literatura encontrada permite uma analise e reflexdo mais aprofundadas

face ao objetivo proposto na realizacdo deste trabalho.

— Artigo 1 - Processo Decisorio do Aborto Provocado: Vivéncia de Mulheres
(Santos & Brito, 2014)

Analisando as respostas das entrevistadas do primeiro artigo, os motivos que levaram
essas mulheres a realizar a IVG foram diversos e variaram de acordo com suas
condicBes financeiras e seus relacionamentos familiar e amoroso. Salienta-se o fato
desses motivos estarem relacionados e dependerem da realidade vivenciada por cada
mulher, sendo mais mencionado 0 motivo econdmico, especialmente quando as

entrevistadas ja tinham filhos.

Assim, percebe-se nesses relatos uma relacao entre condicdo econémica e o nimero de
filhos, o que levaria eventualmente a mais gastos e, por conseguinte, maiores
dificuldades financeiras. Tal realidade acentuava-se quando a mulher ndo tinha vinculo
com o local de trabalho, sendo auténoma ou dependendo de terceiros. Corroborando
esse fato, estudos mostram o fator financeiro e o receio em ndo conseguir manter as
necessidades basicas do filho, como motivos intimamente relacionados a decisdo

feminina de abortar.

— Artigo 2 — Motivos e significados atribuidos pelas mulheres que vivenciaram o

aborto induzido: Revisdo Integrativa da Literatura (Sell et al., 2015)

Perante a analise das respostas recolhidas através de entrevistas, as motivacdes que
levaram a IVG foram: a rejeicdo da gravidez em si; 0 aborto como método contracetivo;
a falta de apoio do companheiro; a dificuldade de acesso ao servico de planeamento
familiar ou a contracecdo de emergéncia; os fatores socioecondmicos (desemprego ou
medo de perder o emprego); o medo da reagdo dos pais ou de dececiona-los; a violéncia
domeéstica (sexual, fisica, psicologica e coercdo sexual perpetrada pelo companheiro e
familia); o estado marital (ser solteira ou viver em relacionamento complicado); o

desejo de ndo abandonar os estudos’.

26
Ana Rita dos Santos Vinagre - 202093659



Motivos que levam as mulheres a optarem pela interrupcdo voluntaria da gravidez — Licenciatura em
Enfermagem

— Artigo 3 - O Aborto Provocado: um estudo a partir das experiéncias das
mulheres (Beraldo et al., 2017)

Neste artigo, as respostas das entrevistadas dividem-se em dois grupos: as que nao

queriam ser mées e as que tinham ou ja haviam experimentado o desejo de ser mée.

Entre as mulheres que tinham o desejo de ter filhos, o aborto estava relacionado com a
identificacdo do momento da gravidez como um momento improprio para ter filhos. Um
conjunto de fatores foi elencado para designar o momento como impréprio. Um desses
fatores, que, alids, é abordado com veeméncia nas falas das entrevistadas, é o
relacionamento distante do ideal para criagdo de uma crianca. Algumas mulheres
responderam que ndo queriam que o parceiro fosse o pai da crianca. Ha, também, o
receio de que o parceiro ndo estivesse presente durante a vida da crianca e agquelas cujos
parceiros nao queriam ter o filho, além das que tiveram relacbes pontuais com o

parceiro, incluindo aqui as que ndo sabiam quem era o pai da crianca.

Ha&, também, fatores que ndo tém relacdo com o parceiro e que contribuiram para a
decisdo da IVG, como a preocupacdo em dececionar os familiares, a instabilidade
financeira, a preocupacdo com a saude do feto, e a ideia de que um filho naquele

momento comprometia os planos de futuro.

Na maioria das vezes houve duvida ou recuo ao longo do processo de decisdao em
relagdo a gravidez indesejada. Algumas das entrevistadas, entretanto, relataram néo
terem sentido nenhuma davida quanto a interrupcdo da gravidez. A decisdo foi mais
facil para quem ndo gostava do parceiro, nos casos em que as mulheres tinham clareza
de que ndo queriam ser maes, e para uma das entrevistadas, que ndo sabia quem era o
pai. Em um dos casos, havia uma importante instabilidade financeira, e, no outro, a
entrevistada vivia uma situacdo de violéncia doméstica da qual procurava se

desvincular.

Neste artigo, raramente existiu um unico motivo responsavel pela decisdo, mas ha um
conjunto de fatores que se inter-relacionam e fazem com que interromper a gravidez

pareca a melhor opcéo.
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— Artigo 4 — Vivéncias de um grupo de mulheres portuguesas em processo de IVG
(Presado et al., 2018)

A “auséncia de projeto de maternidade” e 0S “motivos relacionados com os filhos”, sdo
duas subcategorias que emergem como causas para interromper a gravidez, como se
pode observar nas expressdes das participantes: “ndo foi algo planeado”; “ndo estava a
espera desta gravidez”; “ndo me sinto com forcas ... para ter mais filhos” e o0 ndo terem
planos em construir familia “achamos que ndo seriamos capazes de ser pais” e o facto
de se considerarem muito jovens “ainda sou muito nova, posso esperar... ndo posso

parar a minha vida neste momento para ter outro filho”; “o meu filho ainda ¢ muito

pequenino”.

Na subcategoria “conhecimento sobre a contrace¢do”, sobressai a incapacidade em
utilizar contracecdo de modo eficaz, conforme narrado pelas mulheres: “foi [descuido]
nosso, irresponsabilidade porque s6 estavamos [a ter cuidado] e ndo utilizava outro
método contracetivo”; “deve ter sido numa altura em que estive com uma infe¢cao num

dente e tive de fazer antibidtico, s6 vejo esta maneira”.

A subcategoria com mais enumeracdes, foi a referente as “condigdes socioeconémicas”,
nomeadamente, as condi¢cBes socioecondmicas instaveis, manifestadas por: “As
condi¢cdes ndo o permitem...as despesas sdo muitas”, “eu gostava de ter mais um

99, ¢

filho... mas estou sem trabalho, mas a verdade ¢ que ndo posso mesmo”; “ndo tenho
99, <6l

ordenado fixo...”; “ja fiz dois abortos, os motivos sdo sempre os mesmos, o dinheiro

que € pouco, as ajudas sdo poucas’.

A forma como as mulheres vivenciam as suas relagdes de conjugalidade, prevalece na

subcategoria “relacionamento instavel”.
— Relatério dos Registos das Interrupcées da Gravidez (DGS, 2018)

Segundo o relatério da DGS, no ano de 2017, os principais motivos registados que

levaram a realizagédo de IVG foram cinco:
a) Unico meio de remover perigo de morte ou grave lesdo para o corpo ou para a

saude fisica ou psiquica da gravida
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- Revelado apenas em mulheres a partir dos 25 anos.

b) Evitar perigo de morte ou grave e duradoura lesdo para a saude fisica ou

psiquica da gravida

- Foi especialmente manifestado em idades mais jovens, nomeadamente entre 0s 15

e 0s 24 anos, diminuindo em idades superiores.

c) Grave doenca ou malformacéo congénita do feto
- Segundo motivo mais frequente

- Com 466 registos, sendo que aumentou gradualmente de importancia com o
aumento da idade, sendo dominante a partir de 25 anos entre 0s motivos além da op¢éo

da mulher.

d) Gravidez resultante de crime contra a liberdade e autodeterminagdo sexual

- Comparativamente mais revelado nas idades mais jovens, diminuindo de

importancia relativa em idades mais avangadas.

e) Por opcdo da mulher até as 10 semanas

- A semelhanca de anos anteriores, as Interrupcdes da Gravidez por opgdo da mulher
nas primeiras 10 semanas sdo o principal motivo de IG, constituindo em 2017 cerca de
96,2% do total das interrupcdes realizadas, um valor de nivel semelhante aos 96,6%

estimados em 2016.

Em suma, diversos sdo os motivos que fizeram com que a mulher tomasse a deciséo de
avancar para a realizagcdo da IVG. Entre esses diversos motivos, saliento aqueles que
foram mencionados com maior frequéncia: condi¢fes financeiras, relacionamentos
familiar e amoroso instaveis, rejeicdo/negacdo da gravidez, falta de apoio do
companheiro, fatores socioeconémicos (desemprego), medo da reacdo dos pais (no caso
de menores ou dependentes dos pais financeiramente), violéncia domestica, desejo de
ndo abandonar os estudos, momento improprio para criar um filho e problemas com o

parceiro.
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6. IMPLICACOES PARA A PRATICA DE ENFERMAGEM

Os Enfermeiros que cuidam de mulheres que realizaram a inducdo o aborto tém de
possuir um olhar holistico, sendo importante perceber que estas nem sempre tomam
essa decisdo baseada em apenas vontades proprias, mas sim baseada em condicfes
fisicas, psicoldgicas, socioecondmicas, ambientais e socioculturais, que por vezes ndo

permitem a chegada de uma crianca a familia (Maximo & Canhoto, 2018).

Estas mulheres passam por um processo complexo e traumatizante, agravado pelas
dificuldades demonstradas no cuidado prestado por parte dos profissionais de saude por

parecer ndo compreenderem os seus motivos (Méximo & Canhoto, 2018).

Perante uma situacdo de aborto induzido, normalmente os Enfermeiros limitam-se a
realizar procedimentos, técnicas e planeamentos de tratamento que visam apenas O
cuidado fisico da mulher, deixando de lado os seus sentimentos e emocdes (Santana et
al., 2015). Além do cuidado ao nivel fisico, os Enfermeiros devem também se
preocupar em prestar apoio social, psicolégico e espiritual, compreendendo o0s
sentimentos expressos e evitando o cuidado automatico e burocratizado. Devem ainda
dar importancia ao bem-estar da mulher sem julgar e/ou transmitir uma opinido em

relacdo ao motivo que a levou ao internamento (Lima et al., 2017).

Através do conhecimento dos Enfermeiros, pretende-se promover/ facilitar a
compreensdo dos motivos. Isto podera levar a ocorréncia de alguma mudanca nos
cuidados de Enfermagem as mulheres durante todo o processo de IVG, resultando em
cuidados de Enfermagem mais humanizados e menos discriminatérios, diminuindo os
sentimentos de culpa e angustia que estas normalmente apresentam (Maximo &
Canhoto, 2018).

O acompanhamento de enfermagem devera contemplar-se na interacdo com as mulheres
em situacdo de aborto, um cuidado humanizado (Soares et al., 2012), sendo a escuta
ativa um dos instrumentos fundamentais para que 0 mesmo acontega, assim como o

respeito pela autonomia, dignidade e dor da propria mulher (Silva et al., 2015).
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho iniciou com um interesse pessoal, sendo definido um objetivo que
exigiu uma pesquisa constante e aprofundada. O percurso de pesquisa realizado
permitiu alcangar o objetivo proposto, obtendo resultados inesperados, mas a0 mesmo

tempo de uma enorme importancia de obter esse conhecimento.

Encontraram-se varios motivos que levam a mulher a optar pela IVG, sendo 0s mais
mencionados pela literatura encontrada: condigdes financeiras, relacionamentos familiar
e amoroso instaveis, rejeicdo/negacdo da gravidez, falta de apoio do companheiro,
fatores socioeconomicos (desemprego), medo da reacdo dos pais (no caso de menores
ou dependentes dos pais financeiramente), violéncia doméstica, desejo de ndo
abandonar os estudos, momento improprio para criar um filho e problemas com o

parceiro. O Relatério da DGS (2018) complementa com outros motivos.

A sistematizacdo desta informacdo contribui para a promocao do conhecimento para 0s
enfermeiros que acompanham estas mulheres em diferentes contextos, desde o0s
Cuidados de Salde Primarios aos Cuidados Hospitalares, durante todo o processo.
Obter conhecimento sobre 0s motivos que podem levar uma mulher a avangar para uma
IVG, facilita o estabelecimento da relacdo empaética e terapéutica entre o enfermeiro e a
mulher, uma vez que esta mais informado e sensivel a estes motivos, favorecendo ainda

uma intervencdo mais personalizada, atempada e eficaz.

Na realizacdo deste trabalho ocorreram algumas limitagcbes, nomeadamente 0 escasso
namero de artigos encontrados que abordavam a tematica, desenvolvidos em Portugal; a

limitacdo no acesso a alguns artigos (pagos).

Como sugestdo para futuros estudos, considera-se importante realizar um estudo
priméario em Portugal (mais recente) focado nos motivos que levam as mulheres a
interromper de forma voluntaria a sua gravidez, assim como, avaliar o impacto da
intervencdo do enfermeiro na abordagem a mulher durante este processo, com vista a

melhoria da qualidade dos cuidados prestados.
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