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“Dar o melhor de si é mais importante que ser o melhor”

Mike Lermer
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Resumo

A vacinacdo é um importante passo para a seguranca individual e para a imunizacgéo
da populacdo, contudo nos altimos anos, verificou-se um aumento da ndo adesdo a
vacinacdo pediatrica, devido a vérios fatores, tais como as duvidas sobre o dever de
vacinar, a perda de confianca da atuacdo das vacinas, o0 medo dos efeitos adversos, as
crencas e a religido. Os profissionais de saude, em particular os enfermeiros com
especializacdo em enfermagem comunitaria e de saude publica, tém o papel de esclarecer,
informar e educar a populacdo acerca do Plano Nacional de Vacinacdo (PNV) e das
duavidas que englobem este. E através de estratégias de educagio para a salide que estes

promovem a adesdo a vacinacao.

Como tal, realizdmos uma revisdo integrativa da literatura cuja questdo de partida era
“Quais as estratégias de educa¢d0 para a salde adotadas pelos Enfermeiros de
Cuidados de Saude Primarios que promovem a adesao dos pais/representantes legais a
vacinagdo das criancas?” baseada na mnemonica PICo pois tinhamos como objetivo
geral explanar as estratégias da educacdo para a saude adotadas pelos enfermeiros de
cuidados de satde primérios, que promovem a adesdo a vacinacdao €, como objetivo
especifico identificar as estratégias de educacéo utilizadas pelos Enfermeiros de Cuidados

de Saude Primarios face a promocéo da adesao a vacinacao pediatrica.

Para tal realizdmos uma pesquisa nas Bases de Dados PubMed, SciELO (Scientific
Electronic Library Online), no Repositério Cientifico de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP) e em Organizacdes Nacionais ap0os validados os descritores Mesh e Desc e
através dos operadores booleanos do qual resultou a equagdo de pesquisa ((("Health
Education™) AND "Nurses, Community Health") AND "Vaccination”) OR "Mass
Vaccination “AND child AND parenting, no periodo de Janeiro a Junho de 2021 e, ap0s
os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos e aplicados, obtivemos um

total de quarto artigos.

Destes artigos, realcamos como principais estratégias implementadas face adeséo a
vacinacdo por parte dos pais/representantes legais das criancas, as campanhas de
promocdo a vacinacao, os lembretes e “recall” para utentes que tenham hesitagdo ou
atraso na vacinacdo, os programas escolares de educacdo para a saude acerca da

vacinacdo, a comunicagdo e o marketing que promovam a literacia cientifica e o
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empowerment das pessoas. Estas visam a informar adequadamente as pessoas acerca das

vacinas e possiveis davidas, evitando que haja hesitagdo/ recusa vacinal.

Esta reviséo integrativa da literatura permite-nos inferir que as estratégias de educacéo
para a salde acerca da adesdo a vacinagao sdo vitais para a melhoria do bem-estar e
qualidade de vida da pessoa e da comunidade. E através destas que os Enfermeiros de
Cuidados de Saude Primarios contribuem para a prevencdo, protecdo e promoc¢do da

salde individual, mas também da saude publica.

Palavras-chave: vacinacao, idade pediatrica, hesitacdo vacinal, enfermeiro, cuidados

de salde primarios, educacdo em saude, imunidade.
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Abstract

Vaccination is an important step for individual safety and for the immunization of the
population, however in recent years there has been an increase in non-adherence to
pediatric vaccination, due to several factors, such as doubts about the duty to vaccinate,
loss confidence in the performance of vaccines, fear of adverse effects, beliefs, and
religion. Health professionals, particularly nurses with specialization in community and
public health nursing, have the role of clarifying, informing, and educating the population
about the PNV and the questions that encompass it. It is through health education

strategies that they promote adherence to vaccination.

As such, we carried out an integrative literature review whose starting question was
“What health education strategies are adopted by primary health care nurses that
promote the adherence of parents/legal representatives to the vaccination of children?”
based on the PICo mnemonic as our general objective was to explain the health education
strategies adopted by nurses in primary health care, which promote adherence to
vaccination, and as a specific objective to identify the education strategies used by
Primary Health Care Nurses the promotion of adherence to pediatric vaccination.

To this end, we conducted a search in the PubMed, SciELO (Scientific Electronic
Library Online) Databases, and in the Scientific Repository of Open Access of Portugal
(RCAAP) and in national organizations after validating the Mesh and Desc descriptors
and through the Boolean operators of which resulted in the research equation ((("Health
Education™) AND "Nurses, Community Health") AND "Vaccination") OR "Mass
Vaccination "AND child AND parenting in the period from January to June 2021 and,
after the criteria of previously established inclusion and exclusion applied we obtained a

total of four articles.

From these articles, we highlight as main strategies implemented in the face of
adherence to vaccination by parents/legal guardians of children were vaccination
promotion campaigns, reminders and "recall” for users who have hesitation or delay in
vaccination, school education programs for health about vaccination, communication and
marketing that promote scientific literacy and empowerment of people. This aim to
adequately inform people about vaccines and possible doubts, avoiding hesitation/refusal
of the vaccine.

Vi
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This integrative literature review allows us to infer that health education strategies
about adherence to vaccination are vital for improving the well-being and quality of life
of the person and the community. It is through these that primary care nurses contribute

to the prevention, protection, and promotion of individual health, but also to public health.

Keywords: Vaccination, pediatric age, vaccine hesitancy, nurse, primary health care,
immunization, health education.
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Introducao

No ambito da Unidade Curricular Ciclos Tematicos, inserido no plano de estudos do
2° semestre do 4° ano do XVII Curso de Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior
de Saude Atlantica, foi-nos proposto a realizagcdo de uma monografia, com objetivo de
servir de elemento de avaliacdo para a unidade curricular, assim como contribuir para a

obtencdo do grau de Licenciatura em Enfermagem.

Assim, a Monografia resulta da realizagdo de uma reviséo integrativa da literatura que
tinha como pergunta de partida “Quais as estratégias de educacéo para a salde adotadas
pelos Enfermeiros de Cuidados de Saude Primdrios que promovem a adesdo dos

pais/representantes legais a vacinacéo das criancas?”

A mesma foi elaborada de acordo com as etapas que constituem uma revisdo
integrativa da literatura sob orientacéo da Professora Elsa Monteiro e segundo as normas

de trabalhos escritos da Escola Superior de Saude Atlantica.

A tematica da vacinacgdo, é considerada pertinente e atual, 0 que proporcionou um
interesse para a escolha do tema devido a verificacdo de um aumento significativo de
casos em que os representantes legais optavam por ndo vacinar as criangas, podendo esta

deciséo afetar esta e/ou outras criangas que se encontram ao seu redor.

Uma vez que a vacinacdo é importante para a seguranca individual e para a
imunizacdo da populacdo, esta deveria ser mais valorizada e esclarecida através do

profissional de salide e dos meios de comunicacdo (DGS, 2015).

Segundo a Direcdo Geral de Saude (DGS,2015) em Portugal, o PNV, com 0 sucesso
que tem desde 1965, data em que o primeiro Programa Nacional de Vacinagdo foi
publicado, caracterizou-se pela distribui¢do universal e gratuita de vacinas a populacéo,
de acordo com um calendério definido e seguindo as orientacOes técnicas estabelecidas.
Foi nesta altura que foi criado o Boletim Individual de Saude que faria prova da vacinagédo
(Santos e Hespanhol, 2013).

Com o decorrer dos anos, confirmou-se que o PNV tratava-se de um projeto com um
sucesso enorme, na medida em que, através do mesmo, tornou-se possivel reduzir a
mortalidade e morbilidade das patologias para as quais existem vacinas, permitido

aumentar a qualidade de vida das populacfes. Com isto, torna-se possivel a diminuicéo
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da taxa de mortalidade, principalmente a infantil. Desta forma, o objetivo fundamental da
vacinacdo incide na reducdo ou eliminagdo das doencas evitaveis através de vacinas,

sendo estas um beneficio para a populacdo (DGS, 2015).

Atualmente o PNV é um programa universal, gratuito e acessivel a todas as pessoas
presentes no pais, tendo como finalidade garantir a seguranca da populacdo contra as

doencas que constituem uma ameaca para a saude individual e publica (DGS, 2015).

A nivel da salde individual, a vacinagdo tem como propdsito deixar o cidaddo imune
a doenca, ou em certos casos diminuir o impacto do agente infecioso, por outro lado a
nivel da saude da populacdo pretende suprimir, conter ou minimizar o impacto das
doencas e dos agentes infeciosos na populacdo, deste modo seria fundamental existir um

maior nimero possivel de pessoas vacinadas (Pinto, 2018).

Até ha pouco tempo existia um aumento da ndo adesdo a vacinacdo nas familias
portuguesas, especificamente em idade pediatrica, derivado a varios fatores, sendo estes,
as davidas sobre o dever de vacinar, a perda de confian¢a da atuacéo das vacinas, o medo
dos efeitos adversos e as suas consequéncias, as crengas e a religido (Succi, 2017).

Para que tal ndo aconteca, cabe aos profissionais de salude, e em particular aos
enfermeiros com especializacdo em enfermagem comunitaria e de salde publica, a
motivacao e responsabilizacdo para com a populacgéo, de forma a educar as pessoas acerca
do PNV para ajudar na tomada de decisdo e na promo¢ao da adesdo a vacinacdo (Stanhope
e Lancaster, 2011).

Por tudo isto, temos como objetivo especifico para esta Monografia intitulada de
“Estratégias de educacdo para a saude adotadas pelos Enfermeiros de Cuidados de Salde
Primarios na adesdo dos pais/representantes legais a vacinagdo das criangas” desCrever 0s
resultados da revisdo integrativa por nés realizada de acordo com as etapas que a

compdem.

Como tal, a Monografia encontra-se estruturada em cinco capitulos. O primeiro
contém o enquadramento conceptual baseado no Modelo Teérico de Nola Pender. O
segundo aborda o enguadramento tedrico, onde serd brevemente descrito a historia da
vacina, a vacinagao (os seus beneficios, contraindicacdes e reacdes adversas), 0 PNV, as

crencas e atitudes face a vacinagcdo e iremos incorporar as estratégias de adesdo a
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vacinacdo pediatrica. A terceira parte descreve o enquadramento metodoldgico que ird
incluir as fases que constituem uma revisdo integrativa de literatura como a formulagao
da questdo de investigacdo e 0s seus objetivos, bem como os critérios de incluséo e
exclusdo, a informacéo a ser extraida dos artigos, a avaliagdo e apresentacéo dos estudos.
No quarto capitulo serd apresentado a interpretacdo dos estudos, que corresponde a
discussdo dos resultados obtidos, e no Gltimo capitulo, seréd realizada uma sintese de
conhecimento, onde sera apresentado “informacdes suficientes que permitam ao leitor
avaliar a pertinéncia dos procedimentos utilizados na realizac¢éo da revisdo” (Sousa et al.
2017, p. 23).

A conclusdo que constitui a Gltima parte deste trabalho pretende fazer referéncia as
limitagcdes do estudo, as dificuldades e os aspetos facilitadores com que nos deparamos
na realizacdo desta monografia, bem como descrever as principais conclusdes deste
trabalho e fazer referéncia as competéncias do Enfermeiro de Cuidados gerais por nos

desenvolvidas.

Este trabalho foi realizado segundo as normas do repositério cientifico da Escola
Superior de Saude Atlantica e em conformidade com o novo acordo ortogréafico, as
referéncias bibliograficas ao longo do trabalho foram realizadas de acordo com o Guia
para a Elaboracéo de Trabalhos Escritos, Referéncias Bibliografias e Cita¢cdes — normas
American Psychological Association (APA) presentes no Guia da Escola Superior de

Salde Atlantica (2014) e as orientagdes da Professora Elsa Monteiro.
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1. Enquadramento Conceptual

Partindo do pressuposto, que a modificacdo de comportamentos e adocéo de estilos
de vida saudaveis, por parte do cidaddo é fundamental na promocéo de uma comunidade
saudavel, e que o planeamento e implementacdo das intervencGes deverdo ser adaptados
as necessidades e caracteristicas de cada um, procuramos a Teoria da Promocéo da Saude
de Nola Pender e do Modelo do Planeamento em Saude, uma vez que consideramos que

estes nos possibilitam uma compreensao mais integrada na problematica em estudo.
1.1 — O Modelo de Promogéo da Saude da Nola Pender

A promocao da satde tem vindo a ser discutida ao longo dos anos pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS). Constatamos que muitos problemas de salude se encontram
diretamente relacionados com comportamentos de risco e que Sao possiveis de corrigir.
Os enfermeiros tém um papel importante na promogéo de saude, através da identificagdo
de situacdes que levam a comportamentos de risco. Existem diversos estudos baseados
em modelos que visam favorecer a melhoria da qualidade dos cuidados, que contribui
para a promocao de saude. Um desses modelos é o Modelo de Promocdo da Saude

proposto por Nola Pender em 1982 (Tomey e Alligood, 2004).

O Modelo da Promocéo da Saide de Nola Pender é um importante instrumento de
trabalho para os enfermeiros que apostam que a promoc¢do de saude ndo deve ser
secundaria, comparativamente aos cuidados com a doenca, podendo ser aplicado em
diversos contextos e ao longo de todo o ciclo vital, enfatizando o papel ativo da pessoa
na gestdo dos seus comportamentos de satde (Tomey e Alligood, 2004).

Para Nola Pender, o conceito de Enfermagem surge intimamente relacionado as
intervengdes e estratégias que o enfermeiro deve dispor para 0 comportamento de
promogdo de saude. A saude é analisada sob os aspetos individuais, familiares e
comunitarios, com énfase na melhoria do bem-estar, no desenvolvimento de capacidades
e ndo como auséncia de doencas, devendo ser estudado durante todo o processo de
desenvolvimento do ser humano, levando em consideragéo idade, etnia e cultura, numa
perspetiva holistica. Quanto ao ambiente, este dever ser compreendido como resultado
da interacdo entre individuo e a acessibilidade a recursos de salde, sociais e econémicos

relatando que esta relacdo proporciona um ambiente saudavel. O conceito de pessoa €
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definido como aquele capaz de tomar decisdes, resolver problemas, focando o potencial
que cada um tem que mudar comportamentos de saude. (Tomey e Alligood, 2004).

O Modelo de Promocao da Saude defende que cada pessoa tem caracteristicas e
experiéncias individuais Unicas, que vao afetar o seu comportamento. A promocao de
comportamentos saudaveis é o resultado comportamental desejado, sendo o grande
objetivo deste modelo conceptual; devendo resultar numa melhoria da salde, da
capacidade funcional e numa maior qualidade de vida através de todos os estadios de

desenvolvimento (Tomey e Alligood, 2004).

Este Modelo fornece-nos uma estrutura simples e clara, em que o enfermeiro pode
realizar um cuidado de forma individual, ou reunindo as pessoas em grupo, permitindo

planear as intervencdes e avaliar as suas acdes (Victor et al, 2005).

Este Modelo de Promocéo da Saude, considera que cada pessoa tem caracteristicas
pessoais e experiéncias Unicas que afetam as suas acdes subsequentes, consequentemente
a adesdo a vacinagdo. A adesdo a vacinacao é o comportamento de salde desejado e € 0
objetivo do Modelo de Promocéo de Saude (Tomey e Alligood, 2004).

O modelo de Nola Pender defende que existem fatores pessoais que influenciam as
caracteristicas individuais e as experiéncias de cada um. Estes fatores pessoais dividem-
se em 3 categorias: biol6gicas (a idade e o género), psicoldgicos (a autoestima, auto-
motivacdo e o estado de saude percebida) e socioculturais (a etnia, o nivel educacional e

0 status socioecondmico) (Pender, Murdaugh e Parsons, 2006 citado em Halcomb, 2010).

Nele podemos observar que s&o muitos os fatores que interferem nos
comportamentos de saude, pelo que os enfermeiros precisam frequentemente de
estabelecer estratégias de intervencdo dirigidas, ndo s6 para as pessoas que recusam a
vacinacdo, mas também para todo o ambiente e outros envolventes, para direcionar a
pessoa no sentido do comportamento desejado, sendo este a adesdo a vacinagdo (Victor
et al, 2005).

Existem aspetos que consideramos fundamentais, quando nos centramos na intengao
da ndo adesdo a vacinagdo, tendo por base este Modelo. Neste sentido, consideramos que
a colheita de dados, ou avaliagéo inicial deve ser orientada de modo a obtermos o maior
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conhecimento possivel sobre a pessoa e o contexto familiar e social onde ela se insere.
Importa conhecer o seu conceito de saude e de doenga, as suas crencas de saude, a
importancia que atribui a doenca, o seu passado de adesdo, as suas crencas de autoeficacia
relativamente ao regime terapéutico, as barreiras percebidas a ado¢cdo do comportamento
de adesdo a vacinacdo, avaliar o seu conhecimento e a capacidade de gestdo da
informacdo sobre as doencas evitaveis pela vacinacéo (Victor et al, 2005).

SO com a realizagdo de uma colheita de dados e avaliagdo inicial completa e
detalhada, sera possivel identificar corretamente os problemas e planear intervencoes de
enfermagem mais adequadas a cada pessoa, promovendo a adesdo a vacinacao (Victor et
al, 2005).

O planeamento e implementacdo das intervencdes, serd adaptado as necessidades e
caracteristicas especificas de cada pessoa, 0s objetivos que se pretendem atingir e com 0s
quais a pessoa se devera também comprometer, de modo a aumentar os beneficios
percebidos (resultantes da adesdo), diminuir as barreiras percebidas ou dificuldades
antecipadas pela pessoa para aderir, melhorar a autoeficacia percebida e otimizar as
influéncias interpessoais e situacionais criando condi¢des favoraveis a adesao a vacinacao
(Victor et al, 2005).

Reportando-nos ao Modelo de Promocao de Saide de Nola Pender, a educacgdo para
a saude sera a estratégia pela qual os enfermeiros poderdo exercer influéncias
interpessoais favoraveis a adesdo a vacinacdo. Assim, deverdo definir-se estratégias de
educacdo para a salde intencionais e orientadas para a melhoria da ades&o, integrando os
conhecimentos e competéncias adquiridas pela via da formacéo pessoal e profissional
nomeadamente: a formacéo inicial, a formagédo ao longo da vida e os conhecimentos e

competéncias adquiridos através da investigacdo (Victor et al, 2005).

Como tal, iremos no proximo capitulo, explanar o enquadramento teérico que

suportou esta monografia.
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2. Enquadramento Teorico

Segundo Fortin (1999, p.93) o enquadramento tedrico tem a “fun¢do de apoio e de
I6gica em relacdo ao problema de investigacao. De forma geral, o quadro de referéncia
é uma generalizagéo abstracta que situa o estudo no interior de um contexto e lhe da uma
significacdo particular, isto é, uma forma de perceber o fenémeno em estudo. Representa
a ordenacdo dos conceitos e sub conceitos determinados no momento da formulacéo do

’

problema para suportar teoricamente a analise posterior do objeto em estudo.’
Assim sendo iremos entdo explanar o nosso enquadramento tedrico.
2.1.Histdria da Vacinacao

A historia da vacinacao esteve relacionada com a variola que causou uma das
maiores pandemias, durante os séculos XVIIlI e XIX, levando a morte milhares de
pessoas. Contudo, existem descricBes que antigos povos ja realizavam técnicas de
vacinacdo similares (Silva, 2015).

A vacinacdo foi descoberta em 1796, por Edward Jenner, naturalista e médico
britanico. Por volta de 1794, Edward Jenner “come¢ou uma série de estudos sistémicos
sobre a inoculacdo profilatica da variola bovina, fazendo observacdes e registos
extremamente minuciosos em ntmero relevante de pessoas”, tornando-se a primeira

pessoa a “associar a transmissdo de variola bovina a ordenhadores com a prevencdo de

enfermidade humana” (Silva, 2015, p.29).

Os trabalhos de Edward Jenner estavam formulados numa “teoria singular”, no
qual este se havia baseado para saber a origem da variola bovina e das modificagcdes que
esta sofria, de forma a torna-la “um agente de prevengao contra a variante humana”. Este
descobriu que a “variola bovina originava-se de uma doenca propria aos cavalos, a

grease” sendo propagado por uma cadeia de transmisséo (Silva, 2015).

Edward Jenner iniciou, em 1796, a “inoculacdo de matéria de variola de um ser

humano para outro”, tendo tido “resultados positivos” (Silva, 2015, p.34).

Na mesma altura, vacinou uma crian¢a com o pus da mao variolica de uma mulher,

passadas 6 semanas, inoculou o rapaz com a variola e ndo verificou qualquer reacdo
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transmissivel da doenca. Um ano mais tarde, realizou nova inoculacao e esta contraprova
revelou-se inofensiva. Vinte e trés vacinagOes foram realizadas e o resultado destas
experiéncias foram publicadas num livro que marca a historia da ciéncia, em 1798 (DGS,
2002).

Contudo a comunidade cientifica daquela época ndo aprovava e era cética acerca da
eficacia da vacina, contudo, ap6s a publicacdo da sua pesquisa em 1799, esta passou a ser
reconhecida e validada cientificamente, dando-lhe autorizacdo para vacinar as pessoas
(Durées, Oliveira & Monteiro, 2019).

O trabalho de Edward Jenner, com a vacinagdo por variola bovina, foi a primeira
tentativa cientifica para controlar uma doenca infeciosa através de uma inoculagao

deliberada e sistematica.

“Um século mais tarde, Louis Pasteur, ndo apenas identificou a relacdo
casualidade entre as doencas infeciosas e certos microrganismos, mas também
demonstrou que era possivel prevenir as mesmas através de inoculacdo de
microrganismos atenuados, conseguindo-se assim uma imunidade duradoura.
Em homenagem a Jenner deu-se entdo o nome de vacina a qualquer preparacao
de um agente patogénico atenuado que fosse posteriormente usado na imunizagao

“«

de uma doenca infeciosa.
(Alves, Gaspar & Ferreira, 2007, p.466)

Em 1888, foi fundado o Instituto Pasteur, centro de investigacdo biologica,
principalmente na luta contra as doencas infeciosas. Gragas as escolas francesa e alema,
registaram-se progressos notaveis com a obtencdo de vacinas contra a Difteria, Tosse
Convulsa, Tuberculose, Febre Tifoide, Colera, Tétano e Febre Amarela. Estas vacinas,
anteriores a 22 Guerra Mundial, foram suficientemente eficazes para reduzir a morbilidade
e mortalidade causadas por varias doengas dando credibilidade aos programas de

prevencdo contra doencas infeciosas (DGS, 2002).

Em 1974 a OMS criou o Programa Alargado de Vacinagdo, geralmente conhecido

como “Expanded Programme of Immunization” (EPI), que incluiu vacinas para seis
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doengas: Tuberculose, Difteria, Tétano, Tosse Convulsa, Poliomielite e Sarampo. Mais
tarde foi adicionada a vacina contra a Febre-Amarela e a Hepatite B.

Segundo a DGS (2004), em 1974 aquando o lancamento do Expanded Programme of
Immunization pela OMS, a nivel mundial estavam vacinadas contra as 6 doencas da
infancia (para as quais existia uma vacina eficaz) menos de 5% das criangas no seu
primeiro ano de vida. Em 1980, cerca de 130 milhdes de criangas nascidas anualmente,
aproximadamente 80% estavam vacinadas com as doses recomendadas para 0 seu

primeiro ano de vida.

O impacto da vacinagdo na saude publica é inestimavel, sendo considerada entre todas
as medidas, a que melhor relacdo custo-efetividade tem evidenciado. Com excegédo da
distribuicdo de &gua potavel, nenhuma outra intervencdo, nem mesmo 0 uso de
antibidticos, teve ao longo dos anos um efeito tdo importante na reducdo da mortalidade
e no crescimento populacional a nivel mundial (DGS, 2004; Plotkin et al, 2008; Alves et
al, 2007).

Os programas de vacinagdo contribuem mundialmente para a reducdo da incidéncia

da morbilidade e da mortalidade pelas respetivas doencas (DGS, 2004).
2.2. Vacinagao

A vacina é um tipo de “substancia imunogénica capaz de induzir imunidade especifica
contra um agente infecioso” (virus ou bactéria), que é introduzida no organismo humano
com o objetivo de criar imunidade a uma determinada doenca com o intuito de prevenir

e/ou restabelecer o bem-estar da pessoa (Alves, Gaspar & Ferreira, 2007, p.466).

A imunidade criada através da vacina € baseada na capacidade de reacdo do
organismo aos agentes infeciosos, produzindo anticorpos que permitam hostilizar esses
agentes. Esta é adquirida quando é administrada ao ser humano uma determinada vacina
ou guando este € exposto a um agente infecioso e o0 seu organismo produz anticorpos que
Ihe permitem erradicar esse agente. Deste modo, o facto de as pessoas serem vacinadas,
ndo impede a existéncia de casos e de desenvolverem determinadas doencas, mas confere
mecanismos de defesas que as tornam capazes de reagir eficazmente aos agentes
infeciosos (Pinto, 2018).
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2.2.1. Beneficios da Vacinagéo

Segundo Costa (2016) os beneficios da vacinacéo, englobam:

Erradicar e controlar as doencas;

Relacéo custo/beneficio;

Aumento do desenvolvimento da complexidade técnica e cientifica,;

Promoc&o do crescimento econémico;

Protecdo de comunidades migrantes e viajantes;

Baixo custo para os servicos de salde.
2.2.2. Contraindicacfes

Segundo a DGS (2020, p.68) “uma contraindicagdo ¢ uma condi¢do individual que
aumenta o risco de reacdes adversas graves a determinado medicamento.” Relativamente
a vacinagdo, as circunstancias que constituem contraindicagdes “sdo raras e temporarias

€ requerem sempre prescri¢ao médica para vacinagdo, caso esta esteja recomendada.”
O PNV estabelece como contraindica¢des a vacinacdo (DGS, 2020, p. 68):

* “Pessoas com deficiéncias imunitarias graves ndo devem ser vacinadas com vacinas

vivas”;

* “Gravidas ndo devem ser vacinadas com vacinas vivas, devido ao risco tedrico para

o feto”;
* “A VASPR esta contraindicada durante a gravidez”.
2.2.3. Reac0es adversas

De acordo com BRASIL (2014) citado por Mesquita (2020, p.34) “mesmo com 0sS
beneficios para a sociedade, a vacina ndo esta isenta de causar eventos adversos, porém

o risco de eventos adversos ¢ menor do que as complicagdes que a doenga pode causar”.
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As reagdes adversas mais frequentes “as vacinas, Sa0 reacgdes ligeiras no local da
inje¢do”, como a dor e as “reagdes sistémicas como a febre sdo menos frequentes”. Em
casos pouco frequentes, existe uma probabilidade da pessoa ter “reacdes de
hipersensibilidade a componentes das vacinas” e sdo de caracter raro as reagdes

anafilaticas apds administracdo da vacina (DGS, 2020, p.70).

A vacinagdo em criangas com asma ndo controlada e com histéria de alergia a vacinas,
é realizada em meio hospitalar, de modo preventivo a algum dos seus componentes ou a
substancias “(como a proteina de ovo, gelatina, neomicina, canamicina, neomicina,
estreptomicina, polimixina B, leveduras e o latex)” que podem estar presentes em
quantidades vestigiais (DGS, 2020, p.70).

2.3. Programa Nacional de Vacinacao

Em 1965, surgiu o PNV “que tem como finalidade o cumprimento de um
organograma de vacinagao ao longo da vida.” (Pinto, 2018, p.10) e, mais recentemente,
em outubro de 2020, foi atualizado. Desde a sua introducao, mais de 7 milhdes de criancas
e varios milhdes de adultos foram vacinados em Portugal e as doencas abrangidas pelo
programa estdo eliminadas ou controladas, prova da sua efetividade e sucesso. Assim, é
necessario vacinar “muito e bem”, com um risco minimo, € a um custo aceitavel para a
sociedade, para concretizar a finalidade do PNV, que €é proteger o individuo e a
comunidade, controlando, eliminando e contribuindo para a erradicagdo de doencas
infeciosas (DGS, 2004).

Desta forma, a vacinagao promove a erradicacdo e/ou controlo de doencas infeciosas
e ajuda na diminuicdo da morbilidade e da mortalidade, em especial na idade pediatrica.
Esta tornou-se um direito basico de todos os cidadaos e criangas, que dependem do

sistema nacional de saude para terem acesso a vacinagao gratuita e segura (DGS, 2015).

Com a criagdo dos programas nacionais de vacinagdo, os Enfermeiros de Cuidados de
Saude Primarios tém como uma das principais fungdes de responsabilidade a educacéo e
a promocao na adesao a vacinacao, de modo a conseguir atingir uma percentagem elevada
de cidaddos vacinados contra doencas alvo desses programas. Contudo, os surtos de
doencas evitaveis pela vacinagdo sdo ainda uma séria ameaca para todos (Ordem dos
Enfermeiros, 2008).
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Atualmente devido ao sucesso dos programas de vacinagdo, a maioria das pessoas
desconhece a gravidade das doencas evitaveis pela vacinacdo, ndo se apercebendo da

importancia e dos ganhos conferidos pelas vacinas (SNS24, 2019).

Sabe-se que em Portugal, a vacinagdo é frequente e sdo poucos 0s casos de
representantes legais que recusam vacinar as criancas. E fundamental conseguir promover
campanhas de vacinagdo, de modo a explicar os beneficios, os riscos e os efeitos para
poder esclarecer as duvidas que haja acerca da vacinacdo, demonstrado que esta ndo é

uma obrigacdo, mas uma necessidade (Pinto, 2018).
2.3.1. Obrigatoriedade na Vacinagéo

Em Portugal, a vacinagdo ndo é obrigatoria, exceto as vacinas antidiftérica e

antitetanica, a todas as pessoas do pais (Decreto-Lei n°44198, 20 de Fevereiro de 1962).

Existem condic¢des de obrigatoriedade para estas duas vacinas:

Artigo 1° “E obrigatdria a vacinagio antitetanica e antidiftérica de todos
os individuos domiciliados no Pais, dos 3 aos 6 meses de idade, com a
administracdo de doses de reforco pela primeira vez entre os 18 e o0s 24

meses e, pela segunda vez, entre 0s 5 e 0s 7 anos de idade.”

Art. 2° “Nenhum individuo com menos de 10 anos podera frequentar ou
fazer exame em qualquer estabelecimento de ensino sem que, por
certificado médico ou atestado da respetiva autoridade sanitaria, prove que

se encontra devidamente vacinado contra a difteria.”

Art. 6° “A vacinagdo sera dispensada quando aos individuos que
apresentem certificado médico comprovativo de contraindicacdo ou

quando esta seja verificada pela autoridade saude.”

Quem rejeite a vacinagdo tera de assinar uma declaracdo, no qual esta escrito que
recusa qualquer tipo de administracdo de vacinas e esta serd arquivada no servico de
vacinacdo, neste caso 0s pais/responsaveis legais pelos menores terdo de assinar a

declaracédo de recusa (Ordem dos Enfermeiros, 2011).
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2.4.Crengas e atitudes face a vacinago

Para Succi (2018) citado por (Mesquita, 2020, p.25) existem diversos fatores para
a recusa vacinal, sendo estes por “fatores sociais, socioculturais, pessoais, religiosos,
filoséficas e politicos” ou até mesmo por” duvidas sobre a necessidade e/ou seguranca
das vacinas, medo de possiveis reagdes adversas”, “davida em relacdo ao sistema de satde

e acesso a informagdes incorretas nos midia”.

Uma das atitudes face a vacinacdo é a hesitacdo vacinal, que segundo Yaqub,
Castle-Clarke, Sevdalis, & Chataway, (2014) citado por Fonseca (2019, p.3) “é um
processo continuo e pode ser medida pela avaliacdo de atitudes e crencas em relacdo as
doencas infeciosas e as vacinas usadas para preveni-las”, tornando-se num risco imediato
caso haja o atraso e recusa da vacina. Por outro lado, a vulnerabilidade a desinformacéo
torna “os pais que vacinam os filhos” preocupados levando-0s a ser influenciados no

atraso ou recusa de futuras vacinas.

Os pais/representantes legais tendem a levantar dividas acerca dos riscos das
vacinas, presumindo que a origem de algumas doencas (doenca de Crohn, o sindrome de
Guillain-Barré, alergias, diabetes mellitus, l0pus eritematoso sistémico, esclerose
maltipla e artrite reumatoide) estejam associadas as vacinas, estas especulagdes “sdo
baseadas em casos isolados ou pequenas séries de casos em que houve associa¢es
temporais entre o diagnostico e o periodo pds-vacinacdo, embora nenhuma destas
supostas ligacBes esteja comprovada”. E necessario ter em atencdo que um dos fortes
componentes de decisdo da vacinacdo pediatrica € o nivel emocional dos pais/

representantes legais (Schmitt et al., 2003, citado por Fonseca, 2019, p.5).
2.5. Saude Publica e Saude Individual

Segundo a DGS (2015), cada individuo que ndo € vacinado estd em risco de

adoecer e de aumentar o risco de transmissao da doenca na populagéo.

Os “individuos que beneficiam da vacina¢do tém menor mortalidade e
morbilidade por doencas infeciosas em relacdo aqueles que ndo sdo vacinados.
O que ndo se pode garantir € que um individuo como membro individual de uma

comunidade, ird ter algum beneficio em ser vacinado, porém este efeito é
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garantido quando se fala em efeito de grupo, onde individuos vacinados de uma
mesma comunidade irdo beneficiar do fato de todos estarem vacinados e
protegidos para determinadas doencas, diminuindo o risco de surtos, e

protegendo também os individuos vulneraveis inseridos nessa mesma comunidade

73

(Pinto, 2015, p.12)

A saude publica dos paises que tenham uma elevada abrangéncia de vacinas ira
beneficiar a populagcdo, chamada de imunidade de grupo. Ou seja, quanto maior a
percentagem de pessoas vacinadas menor sera a circulagdo do agente infecioso da doenga
(DGS, 2020).

Desta forma a imunidade de grupo proporciona protecao aos individuos, aos quais
é desaconselhado a vacinacdo, devido a idade ou doenga imunossupressora, entre outras
(DGS, 2015).

2.6. Estratégias de Adesdo a Vacinacao

A parte mais importante de uma estratégia de educacdo para a saude € intensificar
a “sensibilizacdo publica sobre os principais fatores que condicionam a satde e a forma
como a comunidade pode influenciar esses aspetos” (WHO, 2012 citado por Costa, 2016,
p.38).

O profissional de salde deve estar atualizado e empenhado acerca da vacinacao
na populagdo alvo, acerca das duvidas e solucGes de adesdo a vacinagao, sendo um ponto

de partida fulcral para cessar falsos paradigmas (Mesquita, 2020).

Brasil (2019) citado por Mesquita (2020, p. 26) refere que ao conscientizar “a
populacédo sobre a importancia da vacina¢do como medida de satde publica”, “desfazer
0s mitos de noticias falsas contra as vacinas”, “ter o calendario vacinal em dia” e
promover campanhas de vacinacdo sdo umas das estratégias para evitar a hesitacao e a

nao adesdo vacinal.
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3. Metodologia

Neste capitulo iremos agora descrever a metodologia que suportou a realizacdo da
revisao integrativa da literatura sobre o tema ja citado e que nos facultou uma base teorica

da estratégia de investigacao e dos procedimentos optados para a sua elaboragéo.

De acordo com Sousa et al. (2017, p. 20) uma revisdo integrativa da literatura esta
dividida em 6 fases, neste capitulo serdo descritas as 4 primeiras, sendo estas:
“identificacao do tema e sele¢ao da hipdtese ou questao de pesquisa”, 0 estabelecimento
de critérios para a inclusdo e exclusdo dos estudos”, a “definigdo das informagdes a serem
extraidas dos estudos” e a” avaliagdo dos estudos incluidos”. Posteriormente, nos
préximos capitulos iremos abordar as restantes fases, sendo elas a “interpretagdo dos

resultados” e a “sintese de conhecimento”.
3.1. Questdo de Pesquisa

De acordo com Richardson et al. (1995) citado por Sousa et al. (2018, p.34) as
questBes de pesquisa “bem elaboradas sdo apoiadas por duas premissas, ou seja, a questao
tem de ter interesse e deve ser formulada de modo a facilitar a procura de uma resposta
precisa e exaustiva.” Assim, a nossa questdo de pesquisa: “Quais as estratégias de
educacdo para a saude adotadas por Enfermeiros de Cuidados de Saude Primarios que
promovem a adesdo dos pais/representantes legais a vacinacdo das criancgas?”; foi
elaborada segundo a mneménica PIC, (P de populacdo/pessoa/problema, | de fenémeno

de interesse e C, de contexto).

Para procedermos a elaboragdo do PIC,, Araujo (2020, p.114) sugere que Sejam

respondidas as seguintes questoes:

¢ “P” — “Quem compde e quais as caracteristicas da populagdo a ser pesquisada? “
¢ “I” — “Qual a experiéncia de uso, ou a percecao ou a opinido da populagdo?”

¢ “Co” — “Quais detalhes especificos estao relacionados a fendmeno de interesse?”’

Em conformidade com o tema do trabalho, a Tabela n® 1 demonstra os componentes PICo:

15
Maria Neves e Marta Pereira — Julho de 2021 — Escola Superior de Saude Atlantica



Estratégias de educacdo para a saude adotadas pelos Enfermeiros de Cuidados de Salde
Primarios na adesdo dos pais/representantes legais a vacinacao pediatrica
Curso de Licenciatura em Enfermagem

Enfermeiros

Primarios.

de Cuidados de Salde

vacinacao.

Adesdo dos pais/representantes legais a

Co

Estratégias de educdo para a saude.

Tabela n® 1 — Componentes PIC,

3.1.1. Objetivos de Pesquisa

Com o proposito de desenvolver o estudo, foram tracados os seguintes objetivos:

Objetivo geral:

e Explanar as estratégias da educacéo para a saude adotadas pelos Enfermeiros de

Cuidados de Saude Primarios, que promovem a adeséo a vacinagao.

Obijetivos especificos:

e Identificar quais as estratégias utilizadas pelos Enfermeiros de Cuidados de

Salde Primarios face a promocéo da adesédo a vacinacdo pediatrica.

3.2.

Critérios de Inclusédo e Exclusao

Critérios de Incluséo

Idioma: Portugués e Inglés

Tipo de Estudo: todos

Data de Publicacgéo:

Estudos publicados nos ultimos 6 anos.

Critérios de Exclusdo

Estudos ndo disponiveis em

completo.

texto
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Estudos sobre adesdo a vacinagdo em
idade adulta.

Tabela n® 2 — Critérios de Inclusdo e Exclusédo
3.3. Informac0es a serem extraidas dos estudos

Ap0s elaborada a questdo de pesquisa, estabelecidos os critérios de inclusdo e
exclusdo, bem como enunciados os objetivos e através dos descritores previamente
estabelecidos e a conjugacdo de operadores booleanos (AND, OR ou NOT) a nossa
questdo de pesquisa foi: ((("Health Education"[Mesh]) AND "Nurses, Community
Health"[Mesh]) AND "Vaccination"[Mesh]) OR "Mass Vaccination"[Mesh]AND
childsAND parenting (("Health Education”[Mesh]) OR "Health Strategies"[Mesh]) AND
"Vaccination"[Mesh]) AND childs AND parenting.

Assim sendo, de acordo com as equacdes de pesquisas referidas, a nossa pesquisa
decorreu no periodo de 10 de Janeiro a 21 de Junho de 2021 nas Bases de Dados do
PubMed, SciELO (Scientific Electronic Library Online), no Repositério Cientifico de
Acesso Aberto de Portugal (RCAAP) e em Organizacdes Nacionais tais como 0 SNS e a
DGS. A informacdo que pretendiamos extrair dos artigos incluidos na reviséao integrativa

da literatura encontram-se na tabela n° 3.

Nome do artigo

Ano

Pais

Autores

Palavras-chave

Objetivo

Tipo de estudo
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Estratégias de educacéo para a satde

Tabela n® 3 - Dados a extrair dos artigos
3.4. Avaliacado dos Estudos

A avaliacdo dos estudos foi realizada através das grelhas JBI-MAStARI
disponibilizado pelo The Joanna Briggs Institute for Scoping Reviews, que se encontram
no Apéndice I.

JBI-MAStARI disponibiliza grelhas de avaliagdo critica para estudos
randomizados/ pseudo-randomizados, ensaios controlados, estudos comparaveis de

coorte ou caso-controle e descritivos ou estudo de série casos. (JBI, 2011)

Estas grelhas permitem avaliar a qualidade metodoldgica, através de nove itens.
Cada item apresenta quatro opcdes, sendo elas: “Sim”, se esse critério se aplica, “Nao”,
ndo se verifica, “Ndo esta claro”, se ndo é possivel que esse critério seja avaliado e por
fim “N&o aplicavel”. O seu preenchimento é efetuado preliminarmente e aprovado por
todos os intervenientes (JBI, 2011, p.122).

Depois de todos os critérios respondidos, as intervenientes devem decidir se
pretendem incluir ou excluir os estudos da revisdo. A decisdo de incluir ou excluir é
baseada em requisitos pré-determinados, sendo que todos os estudos incluidos devem ter

um ndmero minimo de pontuagdes 'sim' (JBI, 2011).

Assim, cada autor de forma independente aplicou as grelhas de acordo com o tipo
de estudo dos artigos incluidos na revisdo integrativa de literatura, ndo tendo sido
necessario outro autor para desempate dado que os mesmos foram unanimes na avaliacao

dos mesmos.
3.4.1. Consideragdes éticas

Determinada a questdo norteadora, enunciados os objetivos da revisao integrativa
da literatura e estabelecidos os critérios de inclusdo e excluséo, bem como o método de
selecao dos estudos, tivemos em conta todas as consideracdes éticas inerentes a um estudo

desta natureza.
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Segundo Nunes (2013, p. 10) independentemente do “formato da revisao” esta
destina-se a apresentar o “estado da arte”, sendo “inevitavel a evocagdo do principio da
integridade académica - materializavel nas citacOes e referéncias, no respeito pela

fidelidade ao autor”.

Este trabalho teve ainda em consideracdo o principio de co-autoria. Nunes (2013,
p.13) refere que “autoria de um trabalho de fim de curso é sempre do estudante e do
docente orientador e tem de figurar expressamente no trabalho através da inclusdo dos

nomes dos autores”.

Ruivo, Ferrito & Nunes (2010) citado por Nunes (2013, p. 12) especificam que
um dos aspetos fundamentais na “elaboragdo de um relatério final de projeto” consiste
“na transmissao de informacdo, sendo assim um requisito obrigatério na realizacdo de um
projeto”. Deste modo, as informacdes extraidas necessitam de ser tratadas e analisadas
“com rigor, de forma agregada e com suporte real e veraz na colheita”, gerando uma
“analise isenta, cuidadosamente confrontada com o que outros autores tenham

produzido”.

Os principios da beneficéncia e da ndo maleficéncia sdo principios abordados ao
longo deste trabalho. O principio da beneficéncia refere-se a a¢ao de “fazer o bem” para
a pessoa e sociedade, como por exemplo 0s programas educacionais para a satde. A nao
maleficéncia gere-se pelo “principio de ndo causar dano”, avaliando 0s possiveis riscos
(Nunes, 2013, p.6).

Assim sendo, toda a informagdo mencionada nesta revisao foi escrita pelas autoras do
trabalho e, aqguando citado ou referenciado algum autor que suporte a sua pesquisa, este

sera sempre mencionado.
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4. Interpretacdo dos Resultados

A selecdo dos estudos utilizados foi feita através do fluxograma de PRISMA, que

demonstra o processo de pesquisa e selecdo elaborado no decorrer da revisao integrativa

da literatura:

Estudos identificados

8 (n =2245)
=
[<B]
=2 Estudos apds remocéo de
duplicados (n = 2126)
o
S
g Estudos analisados Estudos excluidos
(n = 476) (n = 454)
[¢5)
©
]
S
% Estudos em Full Estudos  excluidos
[¢D)
w Text (n =22) em Full Text (n=18)
3
:g Estudos incluidos
E (n=4)

Figura n® 1 — PRISMA Diagram Flow

A nossa pesquisa decorreu no periodo de Janeiro a Junho de 2021, onde obtivemos
2245 artigos das bases de dados, anteriormente referidas, destes artigos apenas 476 foram
analisados, posteriormente apenas 22 artigos de Full Text foram avaliados para

elegibilidade e por Gltimo s6 4 artigos foram incluidos na sintese qualitativa.

Os quatro artigos selecionados e incluidos nesta reviséo integrativa da literatura
foram publicados entre 0 ano de 2015 e o ano de 2020: um artigo de 2015 (Dubéa,
Dominique & MacDonald), um de 2016 (Costa), um de 2018 (Fokoun) e um de 2020
(Badur, Ota, Oztiirk, Adegbola & Dutta). Os artigos sdo variados relativamente ao pais
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de origem, um estudo foi realizado na Franca (Fokoun, 2018), um em Portugal (Costa,
2016), outro no Canada (Dubé, Gagnon & MacDonald, 2015) e um na Bélgica (Badur et

al, 2020). Os quatro artigos analisados utilizam todos o método qualitativo. Nestes artigos

estdo incluidos as estratégias de educacao para a saude, ao nivel da adesdo a vacinacéo,

tendo como objetivo reduzir a hesitacdo vacinal e promover a aumento da taxa de

vacinagéo, nos diversos paises.

4.1. Apresentacdo dos Resultados

Para realizacdo da revisdo da literatura analisdmos os artigos, anteriormente

mencionados. De seguida, segue-se a lista de artigos utilizados e o respetivo resumo:

Artigo n° 1 - Strategies implemented to address vaccine hesitancy in France: A review

article

Ano 2018

Pais Franca
Autores Cécile Fokoun

Palavras-chave

vaccine hesitancy; vaccine uptake;
vaccine acceptance; vaccination program;

France; infectious disease; vaccinology

Objetivo

O proposito desta revisdo é apresentar
acoes que foram tomadas para combater
contra a hesitacdo vacinal e melhorar o

alcance da vacinacgao.

Tipo de estudo

Revisdo da literatura

Estratégias de educacéo para a saude

Campanhas de vacinagéo, aviso telefonico

da préxima vacinacao.

21

Maria Neves e Marta Pereira — Julho de 2021 — Escola Superior de Saude Atlantica



Estratégias de educacdo para a saude adotadas pelos Enfermeiros de Cuidados de Salde
Primarios na adesdo dos pais/representantes legais a vacinacao pediatrica
Curso de Licenciatura em Enfermagem

Artigo n° 2 - Vaccine confidence: the keys to restoring trust

Ano 2020
Pais Bélgica
Autores Selim Badur, Martin Ota, Serdar Oztirk,

Richard Adegbola e Anil Dutta

Palavras-chave

Health education; health knowledge;
immunization;  vaccination coverage;
vaccination refusal; vaccine hesitancy;
parental psychology; public trust; social

media

Objetivo

Discutir acerca das existéncias de
diferentes regides com baixa confianga na
vacinagdo, em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento, e propor solugdes
cientificas para ajudar/restaurar a

confianga mundial na vacinagéo.

Tipo de estudo

Revisdo sistematica da literatura

Estratégias de educacdo para a saude

Substituir  informacdo  errada  por
evidéncias cientificas, uso dos midia para
fornecer  informacdo e  recursos

fidedignos.

Artigo n° 3 - Educacéo para a Saude como Estratégia de Promogéo da Vacinacgao

Ano

2016

Pais

Portugal
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Autores

Isabel Fernanda Correia Branco Torres da
Costa

Palavras-chave

Enfermeiros; Vacinacdo; Promocdo da

saude; Literacia em saude

Objetivo

Identificacdo  de  estratégias  que
promovam a vacinag¢ao nos “objetores” a

vacinacao

Tipo de estudo

Revisao sistematica da literatura

Estratégias de educacdo para a satde

Aumentar as estratégias de comunicacdo e
marketing que promovam a literacia e 0
empowerment das pessoas e projetos de

promogéo da vacinagdo nas comunidades.

Artigo n° 4 - Strategies intended to address vaccine hesitancy: Review of published

reviews

Ano 2015

Pais Canada

Autores Eve Dubé, Dominique Gagnon e Noni E.

MacDonald

Palavras-chave

Vaccination hesitancy; Vaccine hesitancy;
Vaccine acceptance; Vaccine refusal;
Vaccine uptake; Interventions Strategies;

Literature reviews.

Objetivo

Apresentar e discutir a eficicia de

diferentes intervengdes para reduzir a
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hesitacdo na vacinacdo ou para melhorar a

aceitacédo desta.

Tipo de estudo Revisdo sistematica da literatura

Estratégias de educacéo para a satde Comunicacdo eficaz entre o utente-
profissional de satude, lembretes e “recall”
para utente que tenham hesitacéo ou atraso
na vacinacdo, programas escolares de
educacao para a salde acerca da vacinagao
e campanhas de vacinagéo.

Tabela n° 4- Artigos selecionados para pesquisa

Os estudos apresentados anteriormente foram analisados pelas duas intervenientes
de forma justa, por consideramos relevante alguma informagéo decidimos descrever cada
artigo de forma pormenorizada, uma vez que, na tabela acima consta apenas o resumo de
cada artigo, desta forma o leitor tem acesso a informacdo contextualizada dos artigos

selecionados.

No primeiro artigo: “Strategies implemented to address vaccine hesitancy in
France: A review article” (Fokoun, 2018) foram incluidos no estudo 16 artigos
qualificados. Estes tinham, em conta, os seguintes critérios de inclusdo: concentracéo de
em qualquer tipo de meio para promover a vacinacdo na Franca continental incluindo
programas educacionais e programas de imunizacdo. Como critérios de exclusao: todos

0s artigos que nao fossem relacionados com a Franga continental.

Este autor descreve que as percecOes negativas em relacdo a vacinagéo
aumentaram nas ultimas duas décadas, o que levou a uma preocupacdo emergente
chamada hesitacdo vacinal. E que apesar do grande sucesso da vacinagéo, as taxas de
cobertura vacinal em alguns paises europeus sdo, atualmente, insuficientes para garantir
a imunidade de grupo, uma vez, que as taxas de vacinagdo estdo abaixo 95% do limite

recomendado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) para algumas vacinas.

Em relacdo & imunizacédo pediatrica, o0 medo da dor é conhecido por ser uma das

principais barreiras a vacinacdo, desta forma a dor da injecdo deve ser gerenciada de
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forma adequada, podendo ser utilizado como estratégia os anestésicos topicos, como
distracéo ou a sensacao de protecéo.

Uma das estratégias mais implementadas sdo as campanhas de vacinagdo, no
entanto, as acdes complementares como as ferramentas educacionais para a promoc¢éo da
imunizagdo e 0s avisos ou a entrega de mensagens telefonicas acerca da prdxima

calendarizacdo da vacina sdo agentes facilitadores da adesdo a vacinacao.

Com este artigo conclui-se que foram implementadas diversas acdes para resolver
a hesitacdo vacinal na adesdo a vacinacdo na Franca, contudo, mesmo informando
corretamente as pessoas acerca desta, ainda havia uma grande dificuldade em superar a
hesitacdo vacinal.

O segundo artigo: “Vaccine confidence: the keys to restoring trust” (Badur et al.,
2020) refere que a vacinacdo é uma das historias de maior sucesso na medicina e que
durante o século XX, a vacinacdo em massa resultou em diminui¢cGes dramaticas na
incidéncia e morbidade de muitas doencas infeciosas, contudo muitos paises ainda tém
taxas de cobertura vacinal abaixo do estipulado pela OMS. Os programas de vacinagéo
tém-se focado em garantir que a taxa de cobertura vacinal seja alcan¢ada em todos os
paises, de modo assegurar a protecao da populacdo. Apesar do empenho, estes tém sido
prejudicados por um crescente movimento de anti vacinagdo, o que aumentou a hesitacao
dos individuos a serem vacinados e vacinar os filhos, tendo um impacto profundo na
prépria salde, mas também na saude publica, em geral. Ao garantir a educacdo e o
conhecimento sobre vacinas nas criangas e nos jovens, por meio de programas escolares,
estamos a encorajar-se aceitacdo da vacina no futuro pelos pais e adultos, minimizando o

potencial de desenvolvimento de hesitagdo vacinal.

No terceiro artigo: “Educagdo para a Saude como Estratégia de Promog¢do da
Vacinagdo” (Costa, 2016) foram incluidos no estudo 3 artigos de qualidade. Estes tinham,
em conta, os seguintes critérios de inclusdo: Pessoas que demonstrem intencdo de nédo
adesdo a vacinacao (para si e/ou descendentes), estratégias de educagédo para a saude,
promoc¢do do PNV e estudos qualitativos ou quantitativos. Como critérios de exclusdo
foram escolhidos 0s seguintes: Pessoas com idade inferior a 18 anos ou com défice de

autonomia e estudos sem evidéncia cientifica.
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A autora especifica que a vacinagdo tem por objetivo principal, a redugéo ou
eliminacdo das doencas evitaveis através de vacinas, sendo um beneficio para a salde
individual e publica, reduzindo a morbilidade e a mortalidade, em especial infantil, e
aumentando a qualidade de vida das pessoas. Esta medida de salde preventiva, deve ser
realizada quando uma crianga é saudavel e ndo tenha sintomas de doenca. Os pais tém de

estar cientes acerca da informacao da vacinagdo e entender o porqué de ser necessario.

Ap0s a realizagdo do estudo conclui-se que as estratégias de educacgéo para a saude
tem como ponto principal o aumento da sensibilizacdo publica sobre os principais fatores

que envolvem a salde e a forma como as pessoas podem influenciar esses aspetos.

No quarto artigo: “Strategies intended to address vaccine hesitancy: Review of
published reviews” (Dubé, Gagnon & MacDonald, 2015) foram incluidos no estudo de
15 artigos qualificados, com o0s seguintes critérios de inclusdo: intervencdo abordar
hesitacdo vacinal e/ou para melhorar a aceitacdo da vacina, revisdo da literatura ou meta-
andlise e intervencOes direcionadas aos pais e/ou profissionais de salde. Os critérios de

exclusdo foram: estudos originais, diretrizes e editoriais.

Os autores referem que existe uma elevada taxa de cobertura de vacinal infantil
na maioria dos paises, 0 que indica que a vacinagdo continua a ser amplamente aceite
como medida de saude publica. Contudo, varios estudos demonstraram que mesmo 0s
pais que tém os seus filhos vacinados podem ter dlvidas ou até receios sobre imunizagdo

das vacinas.

Em alguns paises, as criancas ndo sdo educadas nas escolas sobre vacinas, de
modo que a populacdo adulta ndo sabe dos seus beneficios para a saude, levando-os a
recusar a vacinacdo dos filhos e deles proprios, por falta de informacdo e medo do

desconhecido.

As evidéncias sugerem que na América do Norte, Europa e em outras partes do
mundo, a confianga das pessoas nas vacinas tem diminuido e movimentos anti vacinas

tem ganho mais forca.

Alguns estudos apresentam como estratégias as campanhas de promogdo de

vacinacdo em massa, que podem melhorar as atitudes positivas em relagdo as vacinas e,
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em Ultima andlise, aumentar as taxas de cobertura vacinal. Outra ferramenta eficaz na
promocao da vacinagéo sao os lembretes ou recall da programacéo vacinal para os utentes

e 0s programas de escolares de educacao para a saude acerca das vacinas.

Com este artigo conclui-se que, primeiramente, é importante compreender 0s
receios e 0s medos das pessoas que hesitam ser vacinadas, de modo a procurar estratégias

eficazes para ter impacto na aceitagdo vacinal.

27
Maria Neves e Marta Pereira — Julho de 2021 — Escola Superior de Saude Atlantica



Estratégias de educacdo para a saude adotadas pelos Enfermeiros de Cuidados de Salde
Primarios na adesdo dos pais/representantes legais a vacinacao pediatrica
Curso de Licenciatura em Enfermagem

5. Sintese do conhecimento

Neste capitulo, pretendemos confrontar os resultados obtidos de cada artigo,
selecionado e analisado, de modo a relacionar e comparar esses resultados com o0s
resultados de outros estudos realizados, de modo a verificar a concordancia ou
discordancia existente. Este capitulo é essencial para que se chegue a uma conclusdo
fidedigna e que se responda a questao de investigagao.

Todos os artigos selecionados mencionam que a vacinagao € um dos métodos mais
eficazes na prevencdo de doencas infeciosas. Costa (2016) afirma que a vacinacdo tem
por objetivo principal a reducdo ou eliminacéo das doencas evitaveis através de vacinas,

oferecendo assim um beneficio para a saude publica.

Deste modo, a vacinagdo contribui para a reducdo da prevaléncia de doencas e
mortalidade associada, proporcionando uma relacdo de custo-beneficio nos cuidados
médicos (Badur et al.,2020).

O estudo realizado por Pinto (2018) concorda com Badur et al. (2020), quando refere
que a taxa de morbilidade e mortalidade por doencas infeciosas € menor em pessoas
vacinas do gque ndo vacinadas e que as vacinas representam, mundialmente, uma das
poucas acOes eficazes e eficientes na relacdo custo-beneficio da satde publica. Contudo,
nas Ultimas duas décadas, houve um aumento das percecBes negativas, em relagdo a

vacinacao, o que levou a uma hesitagéo vacinal (Fokoun, 2018).

WHO Vaccine Hesitancy Working define hesitacdo vacinal como o “atraso na
aceitacdo ou recusa de vacinas apesar da disponibilidade de servicos de vacinagdo
tratando-se de um fenébmeno comportamental complexo, influenciado por “fatores como
complacéncia, conveniéncia e confianga” (Dubé, Gagnon & MacDonald, 2015, p. 4201).
No mesmo contexto, Fonseca et al. (2018) especifica que a hesitacdo vacinal € um evento
variado e dindmico, que inclui desde a recusa total até a aceitagdo em vacinar mesmo
tendo incertezas acerca das vacinas. Este autor explica também que as pessoas podem ser
influenciadas por fatores contextuais, individuais ou de grupo e por questdes referentes a
vacinacdo, envolvidas pelos determinantes fundamentais, como a complacéncia,

conveniéncia e confianga.
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O artigo n° 1 refere que um dos motivos frequentes para a reducdo da taxa de
vacinacdo pediatrica deve-se as preocupagdes com a seguranca da vacina e aos medos de

possiveis efeitos adversos destas (Fokoun, 2018).

Alguns autores apontam que esta diminui¢do na confianca das vacinas deve-se a
predominancia de “preocupacdes, medos e desinformacgéo sobre as vacinas” (Fonseca,
2019, p. 2). Apesar disso, existem estudos que comprovam a seguranca da vacinagao, um
deles é o estudo de Miller, Moro, Cano & Shimabukuro (2015), que explica que as vacinas
sdo um dos resultados clinicos mais seguros, uma vez que, estas passam por diversas
etapas de testagem e monitorizacao rigorosa, para poderem garantir a eficacia e seguranca

da sua administragéo.

No decorrer dos artigos, € possivel verificar que as estratégias mais adotadas séo
as campanhas de promocdao de vacinacdo e os programas escolares de educacao para a
salde acerca das vacinas. BRASIL (2019) citado por Mesquita (2020) refere que as
campanhas de vacinacdo promovem a sensibilizacdo da comunidade sobre a importancia
das vacinas para a saude publica e esclarecerem o0s mitos e crencas de informacdes falsas
acerca das vacinas. Do mesmo modo, Dubé, Gagnon & MacDonald (2015) afirma que as
campanhas tém um potencial para melhorarem as atitudes positivas em relacdo a

vacinacao e possivelmente aumentar a cobertura da taxa de vacinacéo.

Dubé, Gagnon & MacDonald (2015) indica que ao educar 0s mais jovens acerca
das vacinas, atraves de programas escolares, podera futuramente incentivar aceitacao da

vacinacao por pais/representantes legais e adultos.

Os artigos n° 1 e 4 fazem referéncia aos lembretes e recall para utentes que tenham
em atraso as vacinas. Dubé, Gagnon & MacDonald (2015) menciona que os resultados
indicam que aplicacdo de lembretes e recall para utentes através dos profissionais de

salde s&o mecanismos eficazes na promog¢éo da adesdo a vacinacao.

Uma outra estratégia mencionada nos artigos n°® 3 e 4 foi a respeito da
comunicacdo. Nestes artigos a comunicacéo € priorizada para que o atendimento seja mais
humanizado nas acGes. Berry et al. (2017) refere que um dos métodos cruciais para
adquirir a confianca dos pais/representantes legais é a comunicacéo. E através desta que

29
Maria Neves e Marta Pereira — Julho de 2021 — Escola Superior de Saude Atlantica



Estratégias de educacdo para a saude adotadas pelos Enfermeiros de Cuidados de Salde
Primarios na adesdo dos pais/representantes legais a vacinacao pediatrica
Curso de Licenciatura em Enfermagem

se estabelece uma relagdo profissional-utente, tornando-se o primeiro passo para

promover um ambiente seguro e posteriormente para a promocao da adeséo a vacinagéo.

Outro tipo de comunicacao é através dos midia, Badur et al. (2020) afirma que o
impacto da desinformacdo desenvolveu-se rapidamente devido a propagacdo de
informagdes infundadas e invalidas nos meios de comunicacédo. Este autor explica que as
autoridades de saude deveriam de utilizar os midia, de modo a contestar falsas
informacdes, de maneira a transmitirem e esclarecerem ddvidas da populacéo, baseando-

se em estudos cientificos.

LaVail & Kennedy (2013) consente com Badur et al (2020) a respeito do modo
de divulgacdo de informacdes sobre as vacinas nos meios de comunicacgdo, que acabam
por levantar preocupacdes e receios, em especial dos pais/representantes legais acerca da

seguranca e eficécia das vacinas.

Um dos artigos selecionados menciona que € importante orientar para a dimensao
saudavel das pessoas, visando a importancia da vigilancia da saide. Uma das intervencdes
para a promo¢do da salde é a motivacdo para as pessoas adotarem estilos de vida
saudaveis, ajudando-as a tomar consciéncia das suas capacidades e competéncias, de

modo adquirem empowerment na tomada de deciséo (Costa, 2016).

Por fim, Tomey e Alligood (2004) defendem que a promocao de comportamentos
saudaveis € o resultado comportamental desejado, sendo este o objetivo fulcral do modelo
conceptual de Nola Pender, que resulta na melhoria da salde, da capacidade funcional e

numa maior qualidade de vida através de todos os estadios de desenvolvimento.
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Conclusao

Com a realizacdo deste trabalho de investigacdo, surgiram alguns aspetos que

gostariamos de realcar.

Antes de mais, qualquer profissional de salde que pretenda iniciar a sua carreira
na area da saude comunitéria, deve aprofundar o seu conhecimento acerca das diversas
estratégias de educacgdo para a salde, para que possam participar ativamente na promogao

do bem-estar individual e da comunidade, a fim de satisfazer as necessidades humanas.

Da mesma forma, o profissional de salde tem que estar bem esclarecido acerca
das suas crencas, valores e ideais, para conseguir lidar positivamente com questdes

existenciais, como a hesitacéo e a recusa vacinal.

Apbs leitura e interpretacao dos artigos selecionados para a realizacdo do presente
trabalho, foi possivel confirmar que a vacinacdo permite proteger e prevenir as pessoas
de doencas infeciosas através das respetivas vacinas. No entanto, nas Ultimas duas
décadas houve um aumento da hesitacdo vacinal e uma diminuicdo das taxas de
vacinacdo, possibilitando o aumento da morbilidade e mortalidade, principalmente a

infantil.

A hesitacdo vacinal é um processo complexo e continuo, que pode ser avaliada
através de atitudes e crencas em relacdo as vacinas utilizadas atualmente. Um dos motivos
para a hesitacao dos pais/ representantes legais € o medo dos possiveis efeitos adversos e

em alguns casos a desinformacéo ou falsa informacéo acerca das vacinas.

Para refutar estes motivos, os profissionais de salde utilizam estratégias de
educacdo para a saude, de forma a capacitar os pais/representantes legais com
conhecimentos técnico-cientificos, para que estes adquirem empowerment na tomada de

decisao.

E através da implementacdo das estratégias de educacio para a salide na ades&o
da vacinagdo pediatrica, que os profissionais de saude tém a capacidade de promover e

prevenir o bem-estar individual, mas também da populacéo.
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As principais conclusdes dos estudos encontradas destinam-se a compreender as
preocupacOes das pessoas que hesitam vacinar, de modo a planejar estratégias eficazes
para abordar o tema da vacinagdo, como o uso dos midia por parte das autoridades de
salde, mas também no planeamento de avaliacdes e estudos rigorosos acerca do impacto
da hesitacdo vacinal, de modo a aumentar o conhecimento técnico-cientifico para a
elaboracdo de planos de campanhas de vacinacdo, de longo prazo, e programas
educacionais acerca das vacinas. Por ultimo, um dos autores conclui que o profissional
de saude deve promover a motivacdo na adotacdo de estilos de vida saudaveis, tendo
como foco a importancia da vigilancia da satde, como por exemplo a vacinacao, de forma

a consciencializar para a tomada de decisao.

A realizacédo deste trabalho teve como dificuldades a inexperiéncia nesta area de
investigacdo, o ambiente pandémico vivido, os diferentes horarios das intervenientes
consequentemente o trabalho profissional e os diversos periodos de ensinos clinicos e a
quantidade de artigos disponibilizados, no qual eram bastantes. Contudo, muitas das
vezes ndo estavam diretamente relacionados com a questdo norteadora, o0 que levou a

dificuldade na escolha de artigos especificos para este tema.

Os agentes facilitadores na realizacdo deste trabalho foram os conhecimentos
tedricos dados na unidade curricular de investigacao, as orientac6es facultadas pela nossa
orientadora, 0 compromisso de trabalhar em equipa e a experiéncia em ensinos clinicos

na area dos cuidados de salde primarios.

Através deste trabalho obtivemos mais conhecimento acerca dos motivos que
levam os pais/representantes legais a nao vacinar os filhos e quais as estratégias que como
profissionais de saide podemos utilizar para educar e promover a adesdo a vacinacao
pediatrica. Desta forma, estamos a adquirir ganhos na melhoria da qualidade de vida e no

desenvolvimento da prestagdo dos cuidados de salde.

Neste contexto, o presente trabalho permitiu-nos desenvolver competéncias de
cuidados gerais de um enfermeiro, sendo estas do dominio da prestacdo e gestdo de
cuidados e no dominio do desenvolvimento profissional. Uma das competéncias visa
“atuar de acordo com os fundamentos da prestagdo e gestdo de cuidados”, no qual o
enfermeiro aplica conhecimentos e técnicas validadas por estudos e evidéncias

cientificas, com o intuito de realizar a melhor prestacao de cuidados. Outra competéncia
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¢ “contribuir para a promogao da saude”, esta baseia-se, em torno, dos planos de agéo, ou
seja, 0 enfermeiro utiliza os seus conhecimentos técnico-cientificos, para estabelecer
planos de promocdo, no ambito da educacdo para a saude, onde ira aprimorar o
conhecimento das pessoas acerca da saude destas, de modo a protegé-las e capacita-las
para a tomada de decisdo. A promocdo de um “ambiente seguro” é também uma das
competéncias adquiridas neste trabalho, pois o enfermeiro tem como foco de intervencao
garantir que a pessoa se sinta segura no espaco envolvente, procurando conhecer e
compreender as insegurancas da pessoa, de modo a aplicar estratégia de gestdo de risco e
de garantia de qualidade. Por fim, a Gltima competéncia adquirida é assente na “melhoria
continua da qualidade dos cuidados de enfermagem”, onde o enfermeiro tem o papel de
promover a mobilizagdo e a divulgacdo de novos estudos e métodos técnico-cientificos
sobre as boas praticas de prestacdo de cuidados de enfermagem (Ordem do Enfermeiros,
2011, p.9).

Tendo em conta o trabalho desenvolvido, perspetivamos realizar um estudo sobre
a forma como é realizada a insercdo destas estratégias educacionais face adesdo a
vacinacao pediatrica nos Cuidados de Saude Primarios e, se possivel, divulgar num artigo
ou num congresso. Futuramente gostariamos de aplicar um questionario aos
pais/representantes legais das criangas para conhecer 0os motivos que os levam a nao
vacinar os seus filhos, dado que este era 0 nosso objetivo inicial, contudo o contexto de

pandemia ndo nos permitiu concretizar tal ambicéo.

Em suma, a divulgacdo do nosso trabalho permite a futuros leitores interessados
no tema, aceder facilmente a informacéo adquirida e justificada, contribuindo para a sua
evolugdo de conhecimentos e préaticas, no ambito de enfermagem e das estratégias de

educacdo para a salde, na adesédo a vacinacao pediatrica.
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Apéndices
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Apéndice | — Grelhas de avaliacdo de qualidade metodolégica desenvolvidas por
JBI
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Tabela n® 5 — Avaliacdo da qualidade metodologica do artigo n°1

Critérios de Estudo

Sim

1)

Nao
esta
claro

Néo
aplicavel

Comentarios

1. O estudo foi baseado
numa amostra aleatéria
ou pseudoaleatéria?

2. Os critérios para
inclusdo na amostra
forma claramente
definidos?

3. Foram identificados
fatores de confuséo e
indicadas estratégias
para lidar com eles?

4. Os resultados foram
avaliados através de
critérios objetivos?

5. Se existirem
comparag0es, houve
descricdo suficiente do

grupo

6. Foi efetuado
seguimento ao longo de
um periodo de tempo
suficiente?

7. Os resultados das
pessoas que se
retiraram foram
descritos e incluidos na
analise?

8. Os resultados foram
medidos de modo
fiavel?

9. A analise estatistica
utilizada foi adequada?

Total de pontos

Inclui-se > a 7 pontos

Incluséo

Sim (x) Nao ()
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Tabela n® 6 — Avaliacdo da qualidade metodologica do artigo n°2

Critérios de Estudo

Sim

1)

Nao
esta
claro

Néo
aplicavel

Comentarios

1. O estudo foi baseado
numa amostra aleatéria
ou pseudoaleatéria?

2. Os critérios para
inclusdo na amostra
forma claramente
definidos?

3. Foram identificados
fatores de confuséo e
indicadas estratégias
para lidar com eles?

4. Os resultados foram
avaliados através de
critérios objetivos?

5. Se existirem
comparag0es, houve
descricdo suficiente do

grupo

6. Foi efetuado
seguimento ao longo de
um periodo de tempo
suficiente?

7. Os resultados das
pessoas que se
retiraram foram
descritos e incluidos na
analise?

8. Os resultados foram
medidos de modo
fiavel?

9. A analise estatistica
utilizada foi adequada?

Total de pontos

Inclui-se > a 7 pontos

Incluséo

Sim (x) Nao ()
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Tabela n® 7 — Avaliacdo da qualidade metodologica do artigo n°3

Sim Nao Nao
Critérios de Estudo Nao esta ., Comentarios
1) claro aplicavel

1. O estudo foi
baseado numa
amostra aleatéria X
ou
pseudoaleatoria?

2. Os critérios para
inclusdo na amostra
forma claramente
definidos?

3. Foram identificados
fatores de confusédo e
indicadas estratégias
para lidar com eles?

4. Os resultados foram
avaliados através de X
critérios objetivos?

5. Se existirem
comparacg0es, houve
descricao suficiente do
grupo

6. Foi efetuado
seguimento ao longo de
um periodo de tempo
suficiente?

7. Os resultados das
pessoas que se
retiraram foram X
descritos e incluidos na
analise?

8. Os resultados foram
medidos de modo X
fiavel?

9. A analise estatistica
utilizada foi adequada?

Total de pontos Inclui-se > a 7 pontos
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Inclusédo

Sim (x) N&o ()

Tabela n® 8 — Avaliacdo da qualidade metodoldgica do artigo n°4

Critérios de Estudo

Sim

1)

Nao

Nao .
, Nao , .
esta ., Comentarios
aplicavel
claro

1. O estudo foi baseado
numa amostra aleatéria
ou pseudoaleatéria?

2. Os critérios para
inclusdo na amostra
forma claramente
definidos?

3. Foram identificados
fatores de confuséo e
indicadas estratégias
para lidar com eles?

4. Os resultados foram
avaliados através de
critérios objetivos?

5. Se existirem
comparag0es, houve
descricdo suficiente do

grupo

6. Foi efetuado
seguimento ao longo de
um periodo de tempo
suficiente?

7. Os resultados das
pessoas que se
retiraram foram
descritos e incluidos na
analise?

8. Os resultados foram
medidos de modo
fiavel?

9. A analise estatistica
utilizada foi adequada?
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Total de pontos

Inclui-se > a 7 pontos

Inclusédo

Sim (x) N&o ()
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Anexo | - Cronograma

1-Fase Conceptual:

- Escolha e formulacdo de um problema de investigacéo;
- Reviséo da leitura pertinente;
- Elaboragéo de um plano de referéncia;

- Enunciar um objetivo e as questdes de investigacao.

2- Fase Metodol6gica:

- Elaboracgdo de um plano para obter respostas as questdes de investigacao;
- Definicdo da populacdo/amostra;
- Definigéo de variaveis;

- Escolha de métodos de colheita de analise dos dados.

3- Fase empirica:
- Colheita de dados;

- Analise dos dados;
- Interpretacéo dos resultados;

- Comunicacao dos resultados;

3°ano—-1° | 3°ano—2° | 4°ano—2° 4ano — 2°
Semestre Semestre Semestre Semestre
Fases do Processo de Investigacdo Out. | Dez. | Jan.—Abr. | Jan.—Mar. | Mar.-Julho
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4- Fase Analitica

5- Fase do relatdrio final:

- Preparacéo para a apresentacdo da monografia;

- Defesa e avaliacdo da monografia
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