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RESUMO

Contexto: Com o decorrer dos ultimos anos e o crescente reconhecimento da importancia da
salde sexual, os adolescentes tém sido objeto de estudo neste ambito, dado o seu carater
impulsivo, que os torna mais suscetiveis aos riscos que chegam com a exploracdo da
sexualidade, um fendmeno que acontece essencialmente nesta fase da vida.

Objetivo: Identificar e descrever os comportamentos sexuais demonstrados pelos
adolescentes portugueses.

Metodologia: Foi realizada uma reviséo integrativa da literatura, com pesquisa nas bases de
dados eletronicas Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e no repositério
EBSCO, com a seguinte equacao de pesquisa: sexual behavi* AND adolescen* AND portug*
NOT review, segundo as orientacbes PRISMA 2020.

Resultados: Nesta revisdo integrativa da literatura foram incluidos 6 estudos resultantes da
pesquisa acima descrita, na sua maioria do tipo descritivo e realizados em meio escolar, todos
em Portugal. Pelo menos ¥4 dos adolescentes afirma ja ter iniciado atividade sexual. A média
de idade da primeira relacdo sexual tem vindo a aumentar, encontrando-se atualmente entre
0s 15 e 0s 16 anos. O preservativo € o método contracetivo mais utilizado pelos adolescentes,
apesar de uma significativa percentagem referir ndo utilizar qualquer tipo de contrace¢do na
sua primeira relacdo sexual. O uso de contracecdo € inconsistente ou inadequado. Dos
adolescentes sexualmente ativos, cerca de 2% refere ja ter contraido alguma IST e perto de
13% dos adolescentes demonstra conhecimentos insuficientes em relagdo a transmissao de
VIH. Cerca de 2% das adolescentes confirmam ocorréncia de gravidez e cerca de 80% destas
recorreram a IVG. A percentagem de adolescentes que afirma ter tido relacGes sexuais sob
influéncia de substancias ronda os 9% e 0s 13%. A maioria dos adolescentes que iniciou vida
sexual nunca foi a uma consulta de planeamento familiar.

Conclusdo: Os adolescentes portugueses ainda demonstram comportamentos sexuais de
risco, como inicio precoce da vida sexual, uso inconsistente ou inadequado de métodos
contracetivos, relagdes sexuais associadas ao uso de substancias e reduzida ou nula vigilancia
de saude. No entanto, existe uma relagdo positiva entre o nivel de conhecimento e a
capacidade de fazer escolhas responsaveis durante a exploracéo da sexualidade. Desta forma,
destaca-se a importancia do envolvimento dos enfermeiros na educacdo sexual desta faixa
etaria, uma vez que estes profissionais possuem as capacidades e competéncias para envolver

0s jovens nesta aprendizagem, seja através de consultas de planeamento familiar ou de
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programas de educacao para a satde em parceria com 0s pais, 0s professores e outros agentes

educativos preferencialmente em contexto escolar, considerado como ideal para tal.

Palavras-chave: — comportamentos sexuais; adolescentes; educacgédo sexual; Portugal

Vi
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ABSTRACT

Context: Over the last few years and the growing recognition of the importance of sexual
health, adolescents have been the object of study in this context, given their impulsive nature,
which makes them more susceptible to the risks that come with the exploration of sexuality,
a phenomenon that happens essentially at this stage of life.

Objective: Identify and describe the sexual behaviors shown by Portuguese adolescents.
Methodology: An integrative literature review was carried out, with a research in the
electronic databases Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SciELO) and in the
EBSCO repository, with the following search equation: sexual behavi* AND adolescen*
AND portuguese* NOT review, according to the PRISMA 2020 guidelines.

Results: In this integrative literature review, 6 studies resulting from the research described
above were included, most of the descriptive type and carried out in a school environment,
all in Portugal. At least ¥ of adolescents claim to have already started sexual activity. The
average age of first sexual intercourse has been increasing, currently being between 15 and
16 years old. Condoms are the contraceptive method most used by adolescents, despite a
significant percentage not using any type of contraception in their first sexual intercourse.
Contraception use is inconsistent or inappropriate. About 2% of sexually active adolescents
report having already contracted an STI and close to 13% of adolescents demonstrate
insufficient knowledge regarding HIV transmission. About 2% of adolescents confirm
pregnancy and about 80% of them resorted to voluntary abortion. The percentage of
adolescents who claim to have had sex under the influence of substances is between 9% and
13%. The majority of teenagers who started sexual life never went to a family planning
appointment.

Conclusion: Portuguese adolescents still demonstrate risky sexual behaviors, such as early
initiation of sexual life, inconsistent or inappropriate use of contraceptive methods, sexual
intercourse associated with substance use and reduced or no health surveillance. However,
there is a positive relationship between the level of knowledge and the ability to make
responsible choices when exploring sexuality. Therefore, the importance of nurses'
involvement in sex education for this age group is highlighted, since these professionals have
the skills and competences to involve young people in this learning process, either through

family planning consultations or education programs for health in partnership with parents,

vii
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teachers and other educational agents, preferably in a school context, considered ideal for
this.

Keywords: — sexual behavior; adolescents; sexual education; Portugal
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho final consiste na monografia final do curso de Licenciatura
em Enfermagem e, é elaborado no ambito da Unidade Curricular Ciclos Tematicos do 17°
Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE), 4° ano, 2° semestre, da Escola Superior de
Saude Atléantica (ESSATLA). Surge em seguimento da proposta feita para escolha de um
tema de investigacdo relevante e, de interesse, onde através do qual fossem adquiridos os
conhecimentos e bases necessarias para um estudo de investigagdo de modo a obter o
grau academico da licenciatura em enfermagem. O tema da monografia sera
“Comportamentos Sexuais dos Adolescentes Portugueses”.

O tema escolhido deriva de um interesse pessoal no tema, essencialmente da
percecdo obtida através do uso de redes sociais sobre o tema bem como da partilha de
experiéncias de varios jovens sobre o assunto. Também na literatura sdo verificadas
duvidas e falta de conhecimento dos adolescentes sobre varios topicos inerentes ao tema
como: métodos contracetivos, transmissdo e contracdo de Infecbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e gravidez, como se evidencia no estudo de Vilar e Ferreira (2009),
citado por Ramiro et al (2013). Segundo os Ultimos autores, a falta de informacéo leva a
comportamentos sexuais de risco, pelo que assim, é importante conhecer 0s
comportamentos sexuais dos adolescentes que merecem atencdo e, provavel intervencao.

Em Portugal, tém sido feitos varios estudos na area da sexualidade dos
adolescentes, como por exemplo, os estudos Health Behaviour In School-aged Children
(HBSC) do Projeto Aventura Social (www.aventurasocial.com) em colaboragdo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que abrangem também outras areas da saude
juvenil, como: salde mental, violéncia, consumo de substancias, bem-estar e sono, entre
outras. Estes estudos tém sido realizados em Portugal desde o ano de 1998 e acontecem
de 4 em 4 anos (Matos & Equipa Aventura Social, 2018).

Em 2019 foi implementada a Lei 60/2009 de 6 de agosto no Diario da Republica,
12 série —n° 151, que estabelece o regime de aplicagdo da educagdo sexual (ES) em meio
escolar no ensino basico e secundario a nivel nacional, de rede de ensino puablica ou
privada/cooperativa/com contrato de associacao. Esta lei € implementada com o objetivo,
entre outros de garantir uma maior valorizagdo da sexualidade e de promover o

envolvimento de encarregados de educagéo, professores e técnicos de salide no processo
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educativo (Diario da Republica, 2009). Como refere Ramiro (2013), professores, pais e
outros leigos ainda vdo demonstrando alguma relutancia e falta de conhecimento, nos
seus discursos, no que diz respeito ao tema da sexualidade e a sua abordagem ao longo
dos anos em que 0 assunto se tornou objeto de discuss@o, 0 que suscita preocupacdo em
relacdo a capacidade das escolas e dos professores para atuarem em prol da promocéo da
sexualidade e garantir uma ES de qualidade.

Segundo Reis et al (2021),

“Pode-se considerar a Educacdo Sexual como um processo
através do qual se adquirem informagdes e se formam atitudes, crengas e
valores. Integra dimens6es como o desenvolvimento bio-psico-sexual, a satde
sexual e reprodutiva, as relagcdes interpessoais, os afetos, a intimidade, a
imagem do corpo ou os papéis de género.” (Reis et al, 2021: 1)

Segundo Reis et al. (2021), existem multiplos fatores, individuais, familiares,
escolares e sociais que protegem ou expdem a juventude ao risco de envolvimento em

comportamentos sexuais menos saudaveis e de risco.

Entende-se assim a importancia do reforco da ES, principalmente durante a
adolescéncia, onde se inicia a descoberta do Eu, do corpo, das relagdes e dos limites (Reis
et al, 2021). Deste modo, os enfermeiros, como profissionais de saide, devem ter a
percecdo que este € um trabalho que deve ser feito em conjunto com pais, professores e
outros educadores, gue se aliam e complementam a informacéo que os adolescentes retém
de outras fontes como redes sociais e blogs (Ramiro et al, 2013).

O presente estudo consiste uma revisdo integrativa da literatura de modo a
identificar os comportamentos sexuais que colocam em risco a salde sexual dos jovens
portugueses.

O presente trabalho encontra-se organizado em introducdo, enguadramento
tedrico, metodologia, apresentacdo dos resultados, discussdo dos resultados, conclusoes,
referencias bibliograficas e anexos.

Para elaboragéo do trabalho apresentado foram seguidas as regras de elaboragéo
de trabalhos escritos da ESSATLA.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1. Sexualidade e Educacédo Sexual

A adolescéncia é uma fase da vida em que o individuo transita da infancia para a
idade adulta e inclui todos os individuos com idades compreendidas entre os 10 e os 19
anos (Loureiro et al, 2021). Esta etapa, iniciada pela puberdade, carateriza-se pelo
crescimento e desenvolvimento do jovem nos aspetos fisicos, emocionais e psicolégicos
(Carvalho & Silva, 2018). Durante esse tempo o individuo passa pela maturacao fisica,
onde acontece o desenvolvimento das carateristicas sexuais secundarias, a maturacdo
afetiva e emocional e desenvolve carateristicas préoprias da sua personalidade, formando
a sua identidade e conquistando a sua autonomia. E também nesta fase da vida que ocorre
maturacao psicossocial na transicao para a idade adulta e, esta desenvolve competéncias
sociais, enguanto descobre o seu lugar na sociedade e nos seus proprios meios, nas
relagbes com a familia, amigos e na comunidade sociocultural onde estd inserida
(Carmona, 2018).

Com a autonomia, a descoberta e as novas experiéncias também vém os riscos. O
jovem adolescente € caraterizado como impulsivo neste periodo (Patias & Dias, 2014),
envolve-se em atividades que podem coloca-lo em risco, implicando até a sua salde,
como o uso de substancias e relacdes sexuais desprotegidas, atividades relacionadas com

o0 aprofundamento das relacdes com os pares e a exploracdo da sexualidade.

Segundo Nodin (2002), como citado em Reis et al (2021), a sexualidade trata-se
de:

“uma energia que nos motiva a procurar amor, contato, ternura e
intimidade, que se integra no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e
somos tocados, € ser-se sensual ¢ ao mesmo tempo sexual; (...) influencia
pensamentos, sentimentos, acles e interacdes e, por isso, influéncia também a
nossa saude fisica e mental” (Reis et al, 2021: 4)

E, segundo Loureiro et al (2021: 1), “¢ influenciada por questdes psicologicas,

sociais, biologicas, religiosas, espirituais, politicas, legais, economicas, éticas e
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historicas”. Os mesmos autores partilham a defini¢do de sexualidade dada pela OMS, que
inclui “reproducdo, sexo, orientagdo sexual, identidades e papéis de género, prazer e
intimidade” (Loureiro et al, 2021: 1), frisando que nem todos estes aspetos sao
experienciados ou expressos pelos individuos. Pretende-se que esta descoberta da
sexualidade seja realizada de modo saudavel, pois a sexualidade é um aspeto importante
da vida humana e a aprendizagem feita sobre o assunto influencia a maneira como o
individuo se vai relacionar consigo proprio e com os outros (Reis et al., 2021). Para isto
preza-se uma educacdo em sexualidade que tenha em vista potencializar o conhecimento
dos adolescentes sobre o seu préprio corpo, salude sexual e reprodutiva, relagdes
saudaveis, gestdo de emogdes, intimidade e afeto e comportamentos sexuais saudaveis,
como uso de contracetivos durante a atividade sexual, e os papéis de género (Reis et al.,
2021).

Apesar da importancia do tema, a sexualidade ainda é assunto tabu, pelo que,
segundo Ramiro (2013), os pais demonstram dificuldade em promover a ES,
nomeadamente em conversar com os filhos sobre a tema, bem como professores e outros
cidaddos por demonstrarem algum medo face ao desconhecido. Reis et al (2021)
acrescenta que o desconforto de professores em abordar a questdo da sexualidade
principalmente quando esta envolve outras dimensdes além da reprodugdo, como o
erotismo e o prazer. Por causa desta resisténcia que influencia a maneira como 0s jovens
adquirem e absorvem informacdo, os autores reforcam a importancia da formacéo dos
educadores e o0 esforco destes para neutralizarem as suas proprias opinides e valores para
uma educagdo imparcial e fundamentada em factos, para que assim os adolescentes
possam sempre fazer escolhas informadas, com confianga e seguranca (Reis et al, 2021).

Atualmente, jovens adolescentes podem obter informacdo sobre sexualidade em
fontes variadas. Entre a internet, 0s amigos, a escola e 0 ambiente familiar, os mais novos
poderdo receber informacdo contraditéria ou confusa, pelo que é fundamental a
capacitacdo das pessoas em quem mais confiam e a quem mais recorrem, nomeadamente
0s pais e a escola. Além da disponibilizacdo de informacdo fidedigna, as inovagdes dos
métodos de ensino podem contribuir para uma maior rececdo dos factos e para uma
melhor aprendizagem (Reis, et al., 2021). Loureiro et al (2021) destacam até que uma
abordagem que considere os diversos sistemas do individuo e que tenha um carater mais

participativo, é provavelmente o mais eficaz.
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A OMS e outras organizagdes de salde reconhecem a relevancia da educacgéo
sexual na idade da adolescéncia e as vantagens da implementacdo da ES nas escolas, uma
vez que sdo espacos criados para a educacdo e tém o poder de unir os diferentes nucleos
da crianca/adolescente, como a familia e a comunidade (Loureiro et al, 2021). De acordo
com Reis & Ramos (2012), como citado por Carmona (2018), a sexualidade e a ES e
reprodutiva devem ser desenvolvidas de forma espontanea, adaptadas a realidade
sociocultural em que a crianca/jovem esta inserida.

Em Portugal, a ES em meio escolar passou a ser obrigatoria em 2009, ano em que
¢ publicada a lei n® 60/2009 no Diario da Republica. A lei “estabelece a aplicacdo da
educacao sexual nos estabelecimentos do ensino basico e do ensino secundario” ¢ “aplica-
se a todos os estabelecimentos da rede publica, bem como aos estabelecimentos da rede
privada e cooperativa com contrato de associagdo, de todo o territério nacional”. Como
refere Carmona (2018), a escola € o espaco ideal para a aprendizagem e desenvolvimento
de competéncias pessoais, cognitivas e socioemocionais, individualmente ou junto dos
pares, que torne os adolescentes capazes de “realizar escolhas individuais, responsaveis
e conscientes, por forma a construir um projeto de vida informado, para uma cidadania

participativa e integradora” (Carmona, 2018: 52).

2.2. Comportamentos Sexuais e Fatores de Risco

Apesar da ES contribuir para a diminuicdo dos riscos e os adolescentes
demostrarem niveis razoaveis de conhecimento, isto, por si s6, ndo garante que 0s jovens
mudem 0s seus comportamentos, pois existem outros fatores responsaveis pelo seu
envolvimento em comportamentos de risco, como competéncias comportamentais e a
motivacdo (Reis et al, 2011). Em 2021, Reis et al acrescentam que a mudanca de
comportamentos é um processo complexo que varia de individuo para individuo, tendo
como influéncia as crengas, as hormas sociais do contexto em que esta inserido e da
relagdo com os pais e/ou escola.

De 4 em 4 anos é aplicado o HBSC em Portugal e em outros paises europeus, um
em colaboracdo com a OMS. Neste estudo os questionarios sdo feitos em diversos
ambitos da saude juvenil, incluindo na area da Sexualidade. Em 2018 foi publicado o
ultimo estudo feito, que nos revela que, dentro da amostra nacional de 6997 jovens, do
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6°, do 8° e do 10° ano de escolaridade, com uma média de idades de 13,73 anos, onde
51,7% sdo do sexo feminino, apenas 23% (n=2822) teve rela¢Ges sexuais. Deste grupo, a
média da idade da primeira relacdo sexual é de 14,58 anos e a maioria (65,9%, n=822)
referiu ter usado preservativo nessa relacdo sexual (Matos & Equipa Aventura Social,
2018). Quanto a relagBes sexuais associadas ao consumo de alcool ou drogas, 85,5%
(n=812), dos que referem ter tido relacOes sexuais, afirmam n&o ter tido relagdes sexuais
sob influéncia de nenhuma substancia. Deste mesmo grupo, a maioria (85,6%, n=893)
responde negativamente quanto ao ter realizado teste de VIH e 84,7% (n=872) sobre ter
a vacina do Virus do Papiloma Humano (HPV) (Reis et al, 2021).

Numa analise em funcdo do género entendemos, pelos resultados do estudo, que
sd0 os rapazes quem mais refere ter vida sexual ativa e que a iniciam mais cedo a sua vida
sexual. Sdo também eles que mais tém relacbes sexuais associadas ao consumo de
substancias. As raparigas ttm menos probabilidade de ter tido relagGes sexuais, usam o
preservativo com menos frequéncia, mas tém maior probabilidade de ter a vacina do HPV
(Reis et al, 2021).

No mesmo estudo (Matos, 2018, Reis et al, 2021), verifica-se uma ligeira
diminuicdo no numero de rapazes e um ligeiro aumento no nimero de raparigas que refere
ter tido relacBes sexuais. Em comparacdo com outros paises do estudo HBSC, entre
adolescentes de 15 anos, Portugal (18,5%) esta dentro da média europeia (19%) no que
diz respeito a relacdes sexuais até aos 15 anos (Matos & Equipa Aventura Social, 2018).
Quanto ao uso de métodos contracetivos, o uso do preservativo na Ultima relacdo tem
vindo a diminuir e Portugal encontra-se acima da média europeia no que diz respeito ao
uso do preservativo e da pilula (61% e 26%, respetivamente), com 68% para 0 primeiro
e 34% para o segundo. A média foi de 68% para o género feminino e masculino,
relativamente ao uso do preservativo na Gltima relacdo sexual. Respetivamente ao niUmero
de relagdes sexuais associadas ao consumo de substancias, estes tém vindo a aumentar
(Reis et al, 2021).

De acordo com a OMS (2018), citado por Ramiro et al (2018), cerca de um tergo
dos infetados com VIH/SIDA, em Portugal, tém idade inferior a 30 anos e cerca de 16%

esta dentro da faixa etaria dos 15 e 24 anos de idade. Nesta faixa etaria os individuos estdo
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mais suscetiveis ao desenvolvimento de ISTs, uma vez que este fendmeno esté associado
aum maior nimero de parceiros sexuais (muitas vezes casuais e anGnimos), menor adesao
de métodos contracetivos, essencialmente o preservativo, e uma menor procura dos
recursos de saude, além de que o inicio precoce da vida sexual é um fator de risco para

estes comportamentos (Pereira, 2020).

No geral, os mais novos estdo em maior risco de contracdo de ISTs por
imaturidade do sistema imunitario, mas as adolescentes do sexo feminino lidam com risco
bioldgico, acrescido, estando mais suscetiveis a contracdo de infecbes por Chlamydia
trachomatis e Neisseria gonorrhoeae, por exemplo, devido a exposicdo do epitélio
colunar do colo do Utero ao ambiente vaginal. O sexo feminino tem também mais
tendéncia a ser portador assintomatico (Santos & Gongalves, 2016; Sa et al, 2016), pelo
que se recomenda vigorosamente a testagem frequente de ISTs, detetando-as
precocemente para que se possa iniciar tratamento o mais rapido possivel. Este processo
contribui para a reducgéo de transmissao entre parceiros e das complicagdes a longo prazo,
como a doenca inflamatoria pélvica, gravidez ectopica e infertilidade (Santos &
Goncalves, 2016).

Segundo Pereira (2020), existe uma associagao entre uso de contrace¢do hormonal
e menor risco de contracdo de infecdes. A explicacdo ainda ndo € clara, mas presume-se
que seja pelo facto de que os usuérios de métodos hormonais se encontrarem normalmente
em relagdes mais estaveis, havendo uma menor troca de parceiros sexuais e um maior
controlo da vida sexual.

O contégio de ISTs é uma preocupacdo secundaria para os adolescentes, sendo
que a utilizacdo de métodos contracetivos como o preservativo é feita com o principal
objetivo de prevenir uma gravidez indesejada (Rente, 2020). Ainda assim, Portugal é o
segundo pais da Europa Ocidental a registar maior nimero de gravidas adolescentes
apesar da taxa de fecundidade de adolescentes entre os 15 e os 19 anos ter vindo a
diminuir nos ultimos dez anos, de acordo com Carmona (2018) que faz referéncia a dados
do Instituto Nacional de Estatistica.

A gravidez na adolescéncia, além de ter consequéncias a nivel social, como refere
Carmona (2018) e Régo et al (2018), tem implicacdes a nivel do abandono escolar e,

consequentemente, menores qualificacbes, desemprego, empregos precarios, condi¢des

Fabricia Gléria — julho 2022 — Universidade Atlantica



Comportamentos Sexuais dos Adolescentes Portugueses: Revisao Integrativa da Literatura
Licenciatura em Enfermagem

habitacionais  desapropriadas, dependéncia dos sistemas de  seguranca,
subdesenvolvimento e pobreza, marginalizacdo social, abuso e violéncia familiar,
abandono do pai da crianca e/ou da familia original, e para a crianca, risco de sofrer
abusos, uso precoce de substancias ou de se tornar também pai/mée adolescente, também
acarreta implicagdes para a saude, tanto a nivel fisico como psicologico. Uma vez que,
durante a puberdade, o sistema reprodutor esta em desenvolvimento, infeces e o pH do
esperma podem ser prejudiciais ao epitélio uterino, aumentando a probabilidade de
displasias cervicais e de carcinoma in situ. A adolescente apresenta maior probabilidade

de complicagdes durante a gravidez, como

“anemia, défices nutricionais, hipertensdo arterial na gravidez, parto
pré-termo, maior incidéncia de cesarianas electivas e maior mortalidade materna;
assim como uma maior incidéncia de complicacdes neonatais: recém-nascido de
baixo peso, recém-nascidos leves para a idade gestacional, maior mortalidade
neonatal, maior risco de gravidez subsequente e maior incidéncia de depressao
po6s-parto.” (Carmona, 2018: 78)

Além da possibilidade de o pico de massa 6ssea ficar prejudicado uma vez que
parte do célcio necessario para a construcao do mesmo é transferido para o feto (Carmona,
2018). Do ponto de vista psicoldgico, uma gravidez precoce pode resultar em depressao
durante a gestacdo e pds-parto, além de interferir com a autoestima da adolescente, uma
vez que esta, pela imaturidade, ndo se sente preparada para a nova realidade (Batista et
al, 2021).

No que diz respeito a vigilancia de salde, apesar da Academia Americana de
Pediatria e a Sociedade Americana de Medicina do Adolescente recomendarem uma
consulta anual de planeamento familiar e existir um grande namero de adolescentes
sexualmente ativos, segundo Miranda et al (2019), a maioria ndo procura aconselhamento
contracetivo (Miranda et al, 2019).

Em adicdo aos fatores acima mencionados, outros fatores de risco e, de protecéo
tém sido associados aos comportamentos sexuais. Os primeiros levam a que o adolescente
esteja mais exposto ao risco, como a falta de conhecimento e atitudes negativas sobre
métodos contracetivos, status socioeconomico baixo, mau ambiente familiar e fraca
supervisdo parental, dificuldade de acesso a servicos, abandono escolar e fraco

desempenho (Reis et al, 2021). Os segundos, por outro lado, protegem o jovem da
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exposicdo aos riscos, como a intencdo de adotar medidas preventivas e expectativa de
consequéncias negativas, boa comunicacdo sobre sexualidade e estilo parental
democratico, ambiente escolar protetor e informacéo e educacdo em sexualidade (Reis et
al, 2021).

2.3. O enfermeiro enquanto promotor da saude sexual

Como mencionado anteriormente, a ES envolve a participacdo de varios
elementos da comunidade do adolescente, o que inclui profissionais de saide como o
enfermeiro. Como refere Loureiro et al (2021), o papel do enfermeiro na educacgéo sexual
muitas vezes passa despercebido, mas este faz a ponte entre os servicos de saude e 0s
espacos de aprendizagem.

Como o Regulamento do Exercicio Profissional do Enfermeiro (alterado e
republicado pela Lei n® 156/2015) proclama, enfermagem € a profissdo que tem como
objetivos prestar cuidados de enfermagem ao ser humano, sdo ou doente, e aos grupos
sociais em que este esta inserido, de forma que mantenham, melhorem ou recuperem a

salde, enquanto profissdo na area da saude.; e o enfermeiro ¢,

“o profissional que se encontra habilitada com um curso de
enfermagem legalmente reconhecido, a quem foi atribuido um titulo profissional
que lhe reconhece competéncia cientifica, técnica e humana para a prestacdo de
cuidados gerais ao individuo, familia grupos e comunidade, aos niveis da
prevencdo primaria, secundaria e terciaria.” (Ordem dos Enfermeiros, 2015:
101)

Sdo chamados cuidados de enfermagem as intervengdes auténomas ou
interdependentes que o enfermeiro exerce no ambito das suas qualificacdes profissionais,
enquanto profissional habilitado com um curso de enfermagem (Ordem dos Enfermeiros,
2015). De acordo com este documento, 0s enfermeiros tém como objetivos fundamentais
a prevencéo da doenca, o tratamento, a reabilitagéo, a reinsercdo social e a promocéo da

salde (Ordem dos Enfermeiros, 2015).
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No ambito da sexualidade, o enfermeiro continua a exercer com vista estes
objetivos. O enfermeiro possui as qualificacbes e as competéncias para prevenir
comportamentos de risco através da promocao da saude (Ramiro et al, 2018), seja de
forma autonoma, através de consultas de saude primaria, ou interdependentes, em
parceria com outros profissionais ou instituigbes, como os professores e a escola
(Loureiro et al, 2021). Como indica a Ordem dos Enfermeiros (2015), o profissional de
enfermagem objetiva a melhoria da saude dos individuos. Para esse efeito, o enfermeiro
necessita identificar as necessidades dos seus utentes (Carmona, 2018).

Segundo o Modelo de Promocéo da Salde de Nola J. Pender, de modo a que o
enfermeiro possa elaborar um plano de acdo para a promocao de saude, este precisa
identificar comportamentos e fatores pessoais associados a esse mesmo comportamento,
que de algum modo sdo também influenciados por outras situacdes/contextos e
pessoas/comunidade ao seu redor (Victor et al, 2005). Como afirmam Reis et al (2021) e
Ramiro (2013), algumas dessas influéncias serdo os pares, pais e professores, pelo que o
trabalho do enfermeiro incluira a formacao dos professores e educadores (Loureiro et al,
2021).

A importancia do enfermeiro na comunidade escolar é reforcada pela seguinte

citacdo:

“Salienta-se  que relacdo equanime estabelecida com a
crianca/familia/comunidade, permite ao enfermeiro que ele se torne um elemento-
chave na detecdo precoce de situacdes que possam afetar negativamente a salde
da crianca e a sua qualidade de vida (...).” (Bastos et al, 2021: 4)

A participacdo do enfermeiro, segundo Valli e Cogo (2013), citado por Santos et
al (2017: 192), “favorece a prevencdo de gravidez indesejada e problemas de salde
posteriores por meio de atividades simples como orientacdo e esclarecimentos ao
adolescentes, até mesmo um conversa franca sobre suas ddvidas.” Em meio escolar, o
enfermeiro é um elemento-chave para compreensdo dos riscos relativos a satde sexual,
permitindo aos adolescentes envolverem-se no seu processo de saude-doenca,
reconhecerem 0s riscos e tornarem-se responsaveis nas suas decisoes (Batista et al, 2021).
Como sugerem 0s mesmos autores, o enfermeiro, em conjunto com os professores, podera

atingir estes objetivos através de ac¢Oes e programas educativos que envolvam workshops,
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atividades ludicas e artisticas, jogos, debates, promovendo assim o interesse dos jovens
na aprendizagem. O enfermeiro unird o conhecimento cientifico a criatividade e trabalhar
em prol das necessidades identificadas. Estes profissionais devem inovar e investir na
qualidade das suas intervenc6es, de modo a chegar a este grupo etario com maior eficacia
(Batista et al, 2021).

Deste modo, além de conhecimento tedrico, existe um conjunto de competéncias
de que estes profissionais de satde devem fazer-se valer, de acordo com o Regulamento
do Perfil de Competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais (RPCECG). Espera-se que
o profissional exerca o seu oficio demonstrando competéncias no dominio de a)
Responsabilidade profissional, ética e legal; b) Prestacdo e gestdo de cuidados e c)
Desenvolvimento Profissional. Especialmente na area da educacdo, o enfermeiro devera
demonstrar competéncias ao nivel da comunicacdo, da promocdo da salde e do
desenvolvimento de processos de formacdo continua, para que possa evolver enquanto
profissional e oferecer o seu potencial maximo (Ordem dos Enfermeiros, 2012). No que
diz respeito a competéncia que permite ao enfermeiro contribuir para a promocao da
salde (B2), o RPCECG (Ordem dos Enfermeiros, 2012: 15) esclarece que, no ambito da
educacdo para a saude, o profissional devera ser capaz de “dotar os cidadaos de
conhecimentos, capacidades, atitudes e valores que os ajudem a fazer opcdes e a tomar
decisoes adequadas ao seu projeto de saude.”. Em relacdo a outra importante competéncia
para esta tematica, o estabelecer de uma comunicacao e relacdes interpessoais eficazes
(B4), 0 mesmo documento menciona que “o enfermeiro estabelece relagdes terapéuticas
com o cliente e/ou cuidadores, através da utilizacdo de comunicacdo apropriada e
capacidades interpessoais.” (Ordem dos Enfermeiros, 2012: 18) Estas duas competéncias
concederdo ao enfermeiro de cuidados gerais as capacidades exigidas para ES e obter
ganhos em satde (Ordem dos Enfermeiros, 2012).

Sendo que, como observamos anteriormente, o profissional de enfermagem
podera ser ativo e trabalhar na comunidade dentro desta area (Loureiro et al, 2021), é
importante identificar as competéncias especificas que sdo exigidas de um especialista
em enfermagem comunitaria e de salde publica. No Regulamento de Competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitaria (RCEEEEC),
regulamento n° 428/2018, publicado em Diario da Republica a julho de 2018, estdo

definidas quatro competéncias para os Enfermeiros Especialistas em Enfermagem de
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Satde Comunitaria e de Satde Publica: a) “estabelece, com base na metodologia do
Planeamento em Satude, a avaliacdo do estado de saide de uma comunidade”; b)
“contribui para o processo de capacitagdo de grupos e comunidades”: ¢) “integra a
coordenacdo dos Programas de Saude de ambito comunitario e na consecucdo dos
objetivos do Plano Nacional de Saude”; d) “realiza e coopera na vigilancia
epidemioldgica de ambito geodemografico” (Diario da Republica, 2018).

Citando Ramos (2008), Carmona (2018) adiciona um conjunto de competéncias
que a autora considera importante os profissionais de satde possuirem ao trabalhar com
pessoas e comunidades, principalmente de diferentes origens. Sao elas as competéncias
individuais, as competéncias interculturais, as competéncias de cidadania e as
competéncias de tecnologia. No que concerne as primeiras, o objetivo € que exista um
desenvolvimento de atitudes e comportamentos que enriquecam as relacdes sociais entre
pessoas e culturas, promovendo assim um comportamento de descentralizacdo para que
possam ser evitados comportamentos como a intolerdncia, a segregacdo e a
marginalizacdo. Este primeiro ponto leva-nos ao seguinte - competéncias interculturais -
ja que € aqui, principalmente quando se fala em comunicacéo, lingua e educacéo, que é
feita uma sensibilizacdo as diferentes culturas existentes. A comunicacdo intercultural
acaba por levar este objetivo ao meio envolvente, ou seja, tem como objetivo a promogéo
de intercessdes culturalmente adequadas, assim como profissionais sensibilizados e
comprometidos a nivel cultural; em terceiro, as competéncias de cidadania: sdo o braco
direito de uma sociedade mais imparcial, democratica e integrativa. Por fim, as
competéncias tecnoldgicas, que sdo desenvolvidas para que possa existir uma melhor
compreensdo das tecnologias de informacdo e comunicacdo e, consequentemente, das
técnicas audiovisuais. Assumir estas competéncias interculturais é sinénimo do
desenvolvimento de um conjunto de valores, conhecimentos e atitudes, para que assim 0s
profissionais estejam aptos a lidar com grupos minoritérios tanto a nivel individual, como
a nivel interpessoal ou comunicacional, tudo isto em contextos onde existe uma maior
pluralidade cultural (Carmona, 2018).

Para sustentarem 0s seus papéis na salde escolar e desenvolverem as
competéncias anteriormente descritas, o enfermeiro necessita de evidéncia empirica que
0 oriente nas suas intervencdes (Bastos et al, 2021). Segundo os ultimos autores, estudos

como este contribuem para a pratica baseada em evidéncia, uma vez que, no caso,
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providenciam dados sobre a situacdo de salde dos adolescentes, permitem uma melhor
preparacdo dos enfermeiros nestes espagos de aprendizagem e de promogao da saude.
Face ao exposto, no capitulo seguinte, estara descrita a metodologia utilizada para

a realizacdo do presente estudo.
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3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudo

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, um método que permite
sintetizar conhecimento atual e relevante, adquirido sobre determinado assunto, através
de uma pesquisa de estudos independentes sobre 0 mesmo, com o objetivo de contribuir
para a pratica baseada em evidéncia de um grupo, como neste caso, enfermeiros. Inclui e
combina estudos experimentais e ndo experimentais e literatura tedrica e empirica,
visando definir conceitos, rever teorias e evidéncias, além de analisar problemas
metodologicos de um determinado tema. Na area da enfermagem, permite compreender

teorias, conceitos ou problemas de salde (Souza et al, 2010).

3.2. Questdo de Investigacdo

Como ponto de partida da investigacéo, define-se uma pergunta norteadora, onde
se identificam, segundo Souza et al (2010), os participantes, as intervencfes a avaliar e
os resultados a serem mensurados. A questdo de investigacdo auxilia na limitacdo dos
estudos, restringindo os resultados da pesquisa e permitindo identificar a informagéo
relevante para o estudo, pelo que esta devera ser clara e objetiva (Souza et al, 2010; Sousa
et al, 2017). Uma vez que este trabalho se trata de uma revisao integrativa da literatura e
0 objetivo € obter evidéncias, a formulacdo da pergunta norteadora é feita através da
estratégia PICo (Population/Patient, Interest, Context), modelo utilizado essencialmente
na pesquisa de estudos quantitativos na investigacdo em saude (Aradjo, 2020; Souza et
al, 2010). Deste modo constroi-se uma pergunta que demonstre claramente o interesse da
pesquisa, pois com “P” identificamos a populacdo a ser estudada e as suas carateristicas;
com “I”, 0 topico de interesse e através de “C”, 0 contexto em que 0 assunto € estudado
(Araujo, 2020).
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Deste modo, a questdo condutora definida para esta revisdo integrativa da
literatura foi: “Quais sdo os comportamentos sexuais (I) dos adolescentes (P) em Portugal
(Co)?”

3.3. Objetivos

O principal objetivo deste estudo é descrever os comportamentos sexuais dos

adolescentes portugueses, sendo 0s objetivos especificos:
- Descrever o inicio da vida sexual;
- Conhecer hébitos de uso de métodos contracetivos;
- Descrever o conhecimento sobre prevencéo de ISTs:
- Relacionar o uso de substancias com os comportamentos sexuais
- Identificar conhecimentos face a gravidez;

- Conhecer os hébitos de vigilancia da salde.

3.4. Critérios de inclusdo/exclusao

Apos definicdo da questdo de investigacdo, 0 passo seguinte € a pesquisa em
motores de busca. Para que seja possivel melhor filtrar os resultados e garantir a
viabilidade da revisdo, devem ser definidos os critérios de inclusdo e exclusdo (Sousa et
al, 2017). Neste estudo estdo incluidos artigos publicados dentro do limite temporal de
2009 (ano da publicacdo da lei 60/2009, da educacdo sexual obrigatoria nas escolas
(Diério da Republica, 2009)) a atualidade (6 de maio de 2022), escritos nas linguas inglés,

portugués, francés e espanhol. Excluiram-se revisdes da literatura e estudos que néo
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tenham sido realizados em Portugal, com participantes que ndo sdo adolescentes
portugueses.

3.5. Estratégia de pesquisa e selecdo dos estudos

A pesquisa foi realizada nas bases de dados Pubmed, Scientific Electronic Library
Online (SCiELO) e EBSCO. A pesquisa neste ultimo repositério incluiu as bases de dados
MEDLINE Complete, Nursing & Allied Health Collection: Comprehensive,
MedicLatina,, Cochrane Central Register of Controlled Trials, Library e Information
Science & Technology Abstracts.

Foi considerada a pesquisa com os termos Medical Subject Headings (MESH)
“sexual behavior” ou “sexual behaviour”, “adolescence”, “adolescent” or
“adolescents”, “portuguese” e “Portugal”, no titulo e resumo através da seguinte
equacéo de pesquisa: Sexual behav* AND adolescen* AND portug* NOT review.

Na pesquisa fez-se uso de booleanos e do asterisco, para que o motor de busca
pudesse apresentar todas as variacBes das palavras utilizadas e mencionadas acima.
Aplicaram-se depois os filtros de limite temporal e idioma. Todos os artigos identificados
para possivel integracdo na presente revisao foram revistos por dois investigadores.

Dos 16 artigos identificados com a pesquisa, removeram-se 5 duplicados,
sobrando 11 que foram depois analisados por titulo e resumo, tendo sido,
consequentemente, removidos 4 (que correspondiam ao objetivo do estudo), deixando 7
para uma analise integral. Apoés leitura e andlise integral destes 7 artigos, foi removido 1
por ndo corresponder aos objetivos do estudo, restando assim 6 estudos para analise
qualitativa. A figura 1 o fluxograma de selecdo dos artigos incluidos neste estudo. A
presente revisdo da literatura foi realizada com as orientacdes das revisdes da literatura

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Metanalysis (PRISMA) 2020.
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Figura 1 - Fluxograma dos estudos

Artigos identificados através das bases de dados:
Q
g PubMed (n=11)
£ EBSCO (n=2)
S
Scielo (n=3)

E Total de artigos identificados (n=16) Duplicados removidos (n=5)
Artigos analisados por Artigos removidos por anélise do
titulo/resumo n=11 titulo/resumo (n=4)

. l
5

= Artigos completos analisados - Artigos completos excluidos, com

% para incluséo (n=7) razbes (n= 1): Nao correspondem aos

objetivos

O - Ve e

P Estudos incluidos na sintese

£ | gualitativa (n= 6)

3.6.Considerac0es éticas

Durante a producdo de trabalho cientifico, deve-se garantir que aspetos éticos

estdo a ser respeitados, assegurando assim uma pesquisa integra (Santos, 2017). Uma vez
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que este estudo é uma revisdo integrativa da literatura e ndo envolve interacdo com seres
humanos de modo a obter resultados, os aspetos éticos a serem considerados estdo
relacionados com o carater do proprio estudo. Desta forma, durante elaboracdo desta
revisao integrativa da literatura assegurou-se que todas as ideias aqui expressas tém a
devida autoria, através das citacfes e referéncia bibliogréafica, cumprindo as normas da
American Psychological Association (APA), assim respeitando os principios da verdade
e honestidade intelectual, como enuncia Nunes (2013). Como refere Santos (2017), os
investigadores que no seu trabalho apresentem ideias ndo originais sem a devida
identificacdo dos seus autores incorrem em plagio e transgridem alguns dos seis
principios éticos em investigagdo listados por Nunes (2020): beneficéncia, avaliacdo da
maleficiéncia, fidelidade, veracidade, justica e confidencialidade - nomeadamente 0s

quatro primeiros.
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4.RESULTADOS

No presente capitulo serdo apresentados os resultados obtidos através da
metodologia descrita no capitulo anterior e, que sdo apresentados na Tabela 1, 1a, 1b e
1c, organizadas de forma a apresentar: autor/ano; desenho do estudo, participantes (média
de idade e sexo), contexto e regido do pais €, principais resultados.

Nesta revisao foram incluidos 6 estudos que analisam os comportamentos sexuais
de um total 24 339 jovens adolescentes em Portugal, com idades compreendidas entre 0s
12 e 0s 24 anos, e onde mais de metade (53,7%, n=13070) séo do sexo feminino. Os
desenhos de estudo dos artigos incluidos correspondem a exploratério (n=1), descritivo
analitico (n=4), de corte transversal descritivo (n=1), realizados em Portugal nos
contextos de Unidade de Saude Familiar (n=1) e escolas (n=5). Os estudos incluidos
foram realizados na regido do Porto (n=1), Braga (n=1), Leiria (n=1) e 3 dos estudos eram
representativos a nivel nacional, tendo sido realizados em 139 escolas (n=2) e 135 escolas
(n=1) a nivel nacional. Os principais resultados foram organizados de forma a dar resposta
aos objetivos especificos nomeadamente com apresentacdo dos principais resultados de:
inicio da vida sexual, métodos contracetivos, ISTs, gravidez, uso de substancias

associadas a relagdes sexuais e, vigilancia de satde.
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Tabela 1 — Comportamentos sexuais dos adolescentes portugueses

Autor, ano

Desenho do estudo

Participantes
(média de idade, sexo)

Contexto;
Regido do Pais

Principais resultados

Ferreira &
Torgal,
2011

Estudo exploratério

Amostra= 680

(X= 16,61 anos; min=15;
Max=19 anos)

sexo feminino (59,6%,
n=405)

Cinco escolas
secundarias;

Porto

Inicio da vida sexual: 35,8% dos participantes refere ja ter tido relagdes sexuais, sendo deste grupo
41,7% (n=113) rapazes. A media da idade com que os adolescentes tiveram a primeira relacéo sexual é
de 15,49 (13 minimo e 19 maximo) anos, iniciando as raparigas mais tarde (15,62 anos).

Métodos contracetivos: 89,1% (n=212) usou algum meétodo contracetivo na primeira relacdo sexual,
sendo que 91% (n= 193) utilizou o preservativo, 6,6% (n= 14) refere preservativo e pilula, e 2,4% (n=
5) elegeu outros métodos como a pilula (1,4%, n= 3), preservativo e a pilula do dia seguinte (0,5%, n=
1) ou pilula do dia seguinte (0,5%, n=1).

94,7% dos adolescentes sexualmente ativos utiliza contracetivos, sendo o mais utilizado o preservativo
(68,7%, n=136), de seguida, a pilula (17,7%, n=35). 12,1% (n= 24) refere utilizar os dois mencionados
em simultaneo e 1,5% (n= 3) utiliza outros métodos.

ISTs: os participantes que ja iniciaram a vida sexual, 2,1% (n=5) refere j& ter contraido uma IST.
Gravidez: 2,2% (n=5) dos adolescentes confirmaram ocorréncia de gravidez. Destes, pelo menos 80%
recorreu a Interrupcao Voluntaria da Gravidez.

Vigilancia de satde: 84,7% (n= 199) dos que ja iniciaram atividade sexual nunca foram a uma consulta
de planeamento familiar e apenas 11,7% (n= 26) refere ja se ter aconselhado com um enfermeiro, sendo
as raparigas (17,9%, n=21) e os mais novos (20,3%, n=12) 0s grupos que mais procuram.

Uso de substancias: dos que j& iniciaram atividade sexual, 48,8% (n= 140) consome bebidas alcodlicas
e 68,1% (n= 64) fuma tabaco.

Legenda: ISTs, Infecdes Sexualmente Transmissiveis; min, minimo; Max, maximo
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Tabela 1a — Comportamentos sexuais dos adolescentes portugueses (continuacao)

Autor Participantes Contexto;
' Desenho do estudo .- 1P Regido do Pais Principais resultados
ano (média de idade, sexo)
Reisetal, | Estudo descritivo | Amostra= 7093 135 escolas; Inicio da vida sexual: Em 2002, 23,7% refere ja ter tido relacbes sexuais e em 2006 a percentagem
2011 analitico (X= 15’10#1'.35 anos) Portugal diminui para 22,7%, sendo 0s rapazes 0 grupo com maior tendéncia para responder afirmativamente a
sexo feminino (52,3%,
n=3710) questdo (30,6%). A idade da primeira relacdo sexual tem vindo a aumentar, tendo o resultado sido 56,8%
em 2002 e 71,6% em 2006, para 14 anos ou mais.
Métodos contracetivos: 23,4% afirma ndo ter utilizado preservativo na Gltima relacéo sexual, mas esta
percentagem diminuiu entre 2002 e 2006 (28,3% para 18,7%) e, entre 0s que utilizaram, cerca de 20%
continua a ndo o utilizar nas suas relagdes sexuais.
ISTs: 13,3% ndo sabe que é possivel ser infetado pelo VIH através de relagfes sexuais desprotegidas.
Ramiroet | Estudo  descritivo | Amostra= 10587 139 escolas; Inicio da vida sexual: 22,7% da amostra (n=2333) responde positivamente a ja ter tido relacfes sexuais.
al, 2014 analitico (X= 15,04 anos) Portugal

sexo feminino (52,7%,
n=5580)

A percentagem de adolescentes que iniciam atividade sexual a partir dos 14 anos de idade (65,1%,
n=1474 no total) tem vindo a aumentar entre 2002 e 2010.

Métodos contracetivos: O uso de preservativo na ultima relacdo sexual aumentou entre 2002 e 2010
(78,1%, n=1741 no total). Quanto a contracetivos orais, 47,2% dos participantes (n=457) fez uso.
ISTs: No que diz respeito a conhecimentos sobre VIH/SIDA, 83,8% (n= 8431) afirma ser possivel ser
infetado através de relagdes sexuais desprotegidas.

Uso de substancias: 12,9% (n= 285) refere ter tido relagdes sexuais sob influéncia de substancias como

alcool ou drogas.

Legenda: ISTs, Infegdes Sexualmente Transmissiveis; min, minimo; Max, maximo; VIH/SIDA, Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
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Tabela 1b — Comportamentos sexuais dos adolescentes portugueses (continuagéo 1)

Contexto;
A::](())I’, Desenho do estudo (mé dFi):rc:izCiigZQ;?ssexo) Re%ijic; do Principais resultados
Paivaetal, | Estudo  descritivo | Amostra= 3476 139 escolas; | Inicio da vida sexual: 21,3% dos inquiridos teve relagbes sexuais precoces, existindo uma maior
2016 analitico g(;lz‘ll% ::gss); min=12,5; Portugal predominéncia no grupo de adolescentes com privacéo do sono (28,8%) em comparagéo com adolescentes
sexo feminino (53,8%, sem privacao do sono (19,6%).
n=1869) Uso de substéancias: Comportamentos violentos, sexo precoce e uso de drogas tendem a estar associados
entre si.
Medeiros Estudo de coorte | Amostra= 134 Unidade de | Inicio da vida sexual: 23,8% sdo sexualmente ativos. A média da idade da primeira relacdo sexual é de 15,4
etal, 2018 gransygrsal X= _16,2 anos; min=15; SaUd_e_ ' anos de idade (entre os 13 € os 17 anos).
escritivo max=17 anos) Familiar;
sexo feminino (54,5%, | Braga Métodos contracetivos: 9,4% da populacdo sexualmente ativa ndo usa qualquer tipo de contracetivos.

n=61)

Contudo, o preservativo é o método mais utilizado (87,5%) e cerca de 6,3% recorreu a contrace¢do de
emergéncia.

Uso de substancias: Foi encontrada relacdo estatisticamente significativa entre a atividade sexual e o0 uso de
substancias (p=0,04).

Legenda: min, minimo; Max, maximo
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Tabela 1c — Comportamentos sexuais dos adolescentes portugueses (continuacao 2)

Autor Participantes Contexto;
' Desenho do estudo o 1P Regido do Principais resultados
ano (média de idade, sexo) Pais
Miranda et | Estudo  descritivo | Amostra= 2369 Escolas Inicio da vida sexual: 58% dos adolescentes ja tinha iniciado a vida inicial, dos quais 66% do sexo feminino
al, 2018 analitico ()(.:18'512'4 anos, | secundarias | e 74,5% com idades compreendidas entre 0s 14 e 19 anos. A idade média para a primeira relacéo sexual foi
min=14; max= 24 anos)
sexo feminino  (61%, | e Instituto 16,4+1,8 anos;
n=1445) Politécnico; | Métodos contracetivos: 93% utilizou algum método contracetivo na primeira relagdo sexual, sendo o
Leiria preservativo o método de eleicdo dos adolescentes (85%). Dos que ndo utilizaram nenhum método

contracetivo na primeira relacdo sexual, 83% eram do G1 - estudantes com idades entre 14-19 anos -
(p<0.001). Contracecdo de emergéncia foi utilizada pelo menos uma vez por 54% (62% do sexo feminino e
61% tém idades entre 20-24 anos, p<0,001).

ISTs: 2% (n= 45) referem ter contraido alguma ISTs

Gravidez: 2% (n= 26) das adolescentes ficaram gravidas na primeira relacdo sexual. Destas gravidezes, 77%
(n=24) terminaram aborto.

Uso de substéncias: Entre os que tiveram relacfes sexuais desprotegidas, 9% encontravam-se sob influéncia
de alcool, 53,6% eram do sexo feminino e 53,4% fazem parte do G2 - estudantes com idades entre 20-24
anos (p<0,001).

Legenda: ISTs, Infe¢des Sexualmente Transmissiveis; min, minimo; Max, maximo; VIH/SIDA, Virus da Imunodeficiéncia Humana/Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
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5. DISCUSSAO

Na fase de discussdo séo interpretados, sintetizados e discutidos os resultados,
comparativamente com os dados de literatura e evidéncia disponivel sobre o tema E nesta
etapa também que o investigador identifica as lacunas existentes e, em que aspeto 0 seu
estudo pode contribuir para investigagdo futura sobre o tema (Souza et al, 2010). O
objetivo do presente estudo era descrever os comportamentos sexuais dos adolescentes
portugueses, tendo sido obtidos resultados em termos de: inicio da vida sexual, métodos
contracetivos, ISTs, gravidez, uso de substancias associadas a relagdes sexuais e,

vigilancia de salde, que correspondem aos subcapitulos da discusséo.

5.1. Inicio da vida sexual dos adolescentes portugueses

No que diz respeito ao inicio da vida sexual, apenas por volta de 1/4 dos jovens
afirma ja ter iniciado atividade sexual na altura do questionério (Ferreira & Torgal, 2011,
Reis et al, 2011; Ramiro et al, 2014; Medeiros et al, 2018). No relatério nacional HBSC
de 2018, apenas 11,5% afirmaram ja ter tido relacdes sexuais (Matos & Equipa Aventura
Social, 2018). Segundo Ferreira & Torgal (2011) (Porto) e Miranda et al (2018) (Leiria),
séo as raparigas que mais tendem a responder positivamente a esta questdo. No entanto,
parece que quando analisamos uma amostra maior, os resultados diferem: no estudo de
Reis et al (2011), onde sdo englobadas 135 escolas secundarias pelo pais (n=7093
adolescentes), e no estudo nacional HBSC (2018) (n=6997 adolescentes) observamos que
sd0 0s rapazes 0 grupo com maior probabilidade de afirmar que ja teve relacdes sexuais.
Este resultado pode ser explicado por Santos et al (2014), que afirmam que o inicio
precoce da atividade sexual pelo sexo masculino deve-se a pressao social que os rapazes
sofrem, onde encara o inicio da vida sexual como um ritual ou um codigo de conduta para
provarem a sua masculinidade. Ao contrario do que acontece com 0s rapazes, para 0S
quais sentirem-se atraidos fisicamente é a principal razdo para se envolverem em relacfes
sexuais, as raparigas preferem esperar uma relacdo romantica com alguém especial e,
normalmente é necessario um envolvimento emocional para que tenham relagfes sexuais.
Segundo 0s mesmos autores (Santos et al, 2014), a sociedade e a cultura onde os jovens

estdo inseridos tém um grande peso na decis@o de iniciar a vida sexual. Enquanto que
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para os rapazes é quase exigido que iniciem a sua vida sexual para serem considerados
adultos, para as raparigas espera-se que aguardem até ao casamento ou a até terem um
relacionamento de compromisso (Santos et al, 2014)

Os jovens iniciam a sua vida sexual entre os 13 e os 19 anos de idade. (Ferreira &
Torgal, 2011; Medeiros et al, 2018). Segundo Reis et al (2011) e Ramiro et al (2014), o
namero de jovens que tém as primeiras relagdes sexuais depois dos 14 anos de idade tem
vindo a aumentar ao longo do tempo, estando a média de idade da primeira relagdo sexual
entre os 15 e os 16 anos (Ferreira & Torgal, 2011; Medeiros et al, 2018; Miranda et al,
2018). Estes achados vao de encontro com os dados nacionais HBSC (2018) que nos
mostram que 63,2% tiveram a sua relagdo sexual com 14 anos ou mais (Matos & Equipa
Aventura Social, 2018) e que a percentagem de adolescentes que tiveram a sua primeira
relacdo sexual antes dos 15 anos é de 18,5%, valor que estd dentro da média europeia
(19%) (HBSC/OMS, 2018).

Segundo Miranda et al (2018), alguns dos motivos pelos quais os adolescentes
tém adiado cada vez mais o inicio da sua vida sexual sdo o facto de ndo se sentirem
preparados (43%), ndo ter surgido a oportunidade (51,9%), ndo concordarem com
relagbes sexuais antes do casamento (13,2%), receio de gravidez (31,5%), medo de
contrair alguma IST (43,6%), acharem que sdo muito novos (36,8%) ou terem medo de
ficar mal vistos perante a sociedade (7,3%). Mais uma vez, pelos resultados deste estudo,
parece gue Sao as raparigas que mais demonstram receios quanto ao inicio da vida sexual.
Santos et al (2014) reforcam que a religido influencia a decisdo de adiar o inicio da vida
sexual, principalmente para as raparigas, uma vez que estas sdo mais pressionadas a seguir
uma conduta moral do que os rapazes, e que a educacdo familiar também pesa enquanto
fator. A familia tem a capacidade de influenciar a visdo que estes tém sobre relacdes
sexuais, além de influenciar a forma como os rapazes veem o sexo oposto, perpetuando a
ideia de superioridade face ao sexo feminino, dentro desta temética, fazendo-lhes
acreditar que enquanto pertencentes a determinado grupo devem ter mais privilégios no
que diz respeito a liberdade da expressdo e da experiéncia sexual (Santos et al, 2014).
Além disto, os adolescentes que referiram ja ter tido relagcdes sexuais confirmaram ter
tido uma educacdo mais permissiva, familia monoparental ou pais separados (Santos et

al, 2014). Outro fator para o inicio de relagdes sexuais foi o nivel de instrucdo dos pais
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(Santos et al, 2014). Deste modo, compreendemos que a educacéo e a relacéo entre pais
e filhos tém um importante grande papel na deciséo de inicio de vida sexual dos filhos.

5.2. O uso de métodos contracetivos pelos adolescentes portugueses

Dos métodos contracetivos disponiveis para utilizacdo da populacdo, o
preservativo € o método mais escolhido pelos jovens (Ferreira & Torgal, 2011; Miranda
et al, 2018). Num estudo (Vilar & Ferreira, 2009) referenciado por Estalagem (2018),
realizado com uma amostra de 62 escolas portuguesas, 94% dos adolescentes do sexo
feminino e 91% do sexo masculino elegeram o preservativo como o melhor método de
barreira. Observamos também esta escolha nos nossos resultados, onde a grande maioria
utilizou algum método contracetivo na primeira relacdo sexual, sendo o preservativo o
método mais eleito pelos jovens (Ferreira & Torgal, 2011; Miranda et al, 2018). No
entanto, estudos revelam que o uso de contrace¢do entre os adolescentes é inconsistente,
principalmente do preservativo e entre individuos do sexo feminino (Rente, 2020). No
ultimo relatério HBSC/OMS (2018), 27,9% dos adolescentes respondeu néo ter utilizado
preservativo na Gltima relacdo (Matos & Equipa Aventura Social, 2018). No que diz
respeito as razdes de ndo utilizacdo de contracetivo na primeira relacdo sexual, através
dos resultados de Ferreira & Torgal (2011), observamos que 55% dos jovens afirma nédo
ter método contracetivo disponivel, ndo contar com a situacdo e ndo estar prevenido ou o
que o preservativo se encontrava em mau estado, 20% acreditava em falsas crengas como
ndo Sser necessario por ser a primeira vez ou por ser muito novo e 25% confessa ndo ter
conhecimentos sobre métodos a usar, ser inexperiente ou ndo gostar de utilizar. De forma
geral, a adesdo dos adolescentes a contracecao esta dependente do acesso que estes tém
aos métodos contracetivos, dos conhecimentos que tém sobre tais métodos, das
circunstancias da relagdo sexual e da capacidade de negociar a sua utilizagdo (Estalagem,
2018; Pereira, 2020). Este tltimo fator € mais observado nas raparigas, o que as leva a ser
0 grupo que menos frequentemente utiliza o preservativo, uma vez que este método é
mais usado/controlado pelos rapazes e, segundo Rente (2020), a iniciativa de negociacao

pode coloca-las em posicOes constrangedoras, até de risco, onde o parceiro sugere
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infidelidade ou coage a relacdo sexual desprotegida. Segundo Estalagem (2018), os
adolescentes que receberam uma ES mais abrangente demonstram mais confianca e séo
mais capazes de negociar. De acordo com os resultados do Online Study of Young
People’s Sexuality (2011), destacado pela ultima autora, os jovens demonstram um alto
nivel de competéncia no que diz respeito a negociacao e a prevencado, afirmando que se
sentiriam confortaveis ao recusar relacfes sexuais indesejadas ou sem preservativo. Deste
modo, a ES e a melhoria do acesso a informacéo apresentam-se como algumas das
solucgdes para maior adesao ao uso de métodos contracetivos de maneira mais frequente,
além de contribuirem para o empowerment, principalmente do sexo feminino, no diz que
respeito a protecdo nas relac@es sexuais (Estalagem, 2018). No entanto, é preciso garantir
que a informacdo € o mais completa e tem a maior sustentacdo cientifica possivel e que
os educadores sdo imparciais nesta educacdo, uma vez que os jovens afirmam que a
informacdo que recebem ndo contribui para a utilizacdo de métodos contracetivos por
serem incompletas, parciais ou associadas a tabus e preconceitos (Patias & Dias, 2014).
De acordo com Martin (2015), citado por Rente (2020), a probabilidade das
mulheres utilizarem métodos contracetivos em adicdo ao preservativo esta relacionada
com o seu nivel de escolaridade: maior a instrugdo, mais opc@es sdo consideradas. Sendo
as raparigas o grupo mais afetado com a gravidez, sdo estas que mais demonstram
preocupacdo com a contrace¢do (Santos et al, 2018) e acabam por ficar responsaveis pela
utilizacdo de métodos hormonais. A opc¢do de método hormonal mais utilizada é a pilula
(Ferreira & Torgal, 2011; Ramiro et al, 2014; Santos et al, 2018; Rente, 2020), algumas
vezes até em simultdneo com o preservativo (Ferreira & Torgal, 2011). As jovens
afirmam que a preferéncia se deve a fécil utilizacdo do método e a sua elevada eficécia,
no entanto, observa-se que a administracdo da pilula acontece de forma irregular: 45,1%
esqueceu uma vez e 27,8% esqueceu duas vezes ou mais. No caso de esquecimento,
83,4% tomou nas 24h seguintes, 14,2% usaram preservativo e 2,3% recorreu a
contracecdo de emergéncia (Santos et al, 2018). Esta irregularidade na toma afeta a
eficacia do método, o que leva as jovens a trocarem a pilula por método hormonal menos
dependente, como o anel vaginal, injetavel, implante ou adesivo (Santos et al, 2018).
Quando a contracecdo habitual falha, € a contracecdo de emergéncia que 0s
adolescentes recorrem. Esta opcéo é utilizada pelo menos uma vez (Ferreira & Torgal,

2011; Medeiros et al, 2018; Miranda et al, 2018). No panorama geral, a utilizacdo da
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contracecdo de emergéncia vem a aumentar entre as mulheres portuguesas (Santos et al,
2018), que afirmam utilizar por falha do método habitual (87,9%), enquanto os individuos
do sexo masculino referem ainda utilizacdo por relacdo sexual desprotegida (23,7%),
além das vezes em que existe também uma falha do método habitual (73,1%) (Santos et
al, 2018). O aumento da sua utilizacdo tem conduzido a debates sobre a utilizacdo da CE
como método contracetivo de uso regular, contrariando o seu proposito inicial de uso
pontual e excecional (Santos et al, 2018).

Estudos evidenciam que os adolescentes possuem niveis insatisfatorios de
conhecimento sobre pilulas contracetivas, tendo os rapazes niveis mais baixos que as
raparigas, nomeadamente sobre atitudes perante efeitos secundarios da pilula e fatores
que influenciam a biodisponibilidade da pilula (Estalagem, 2018). Em geral, 0s
conhecimentos sobre contracetivos hormonais sdo mais reduzidos em relacdo aos
conhecimentos sobre métodos de barreira, como o preservativo (Estalagem, 2018), um
dos motivos pela qual os jovens devem ser aconselhados a dupla protecdo, limitando
assim o risco da exposicdo a ISTs, enquanto se diminui a probabilidade de uma gravidez
indesejada (Santos et al, 2018).

No estudo de Reis et al (2011) verificamos que a percentagem de adolescentes
que afirma néo ter utilizado preservativo na primeira relacdo sexual diminuiu em cerca
de 10% em 4 anos. Dos adolescentes sexualmente ativos, a maioria utiliza contracetivos,
continuando a ser o preservativo o mais utilizado (Ferreira & Torgal, 2011; Reis et al,
2011; Ramiro et al, 2014; Medeiros et al, 2018; Miranda et al, 2019). No entanto, Santos
et al (2018) verifica que um dos fatores também a ser observado quanto a adesdo do
preservativo é uma relacdo de compromisso. Tem vindo a ser notado que o preservativo
¢ abandonado pelo jovem, principalmente do sexo masculino, quando este se encontra
numa relacdo de namoro, onde existe um uso concomitante de contrace¢do hormonal, o
que se torna preocupante considerando o facto de que o preservativo ndo permite apenas
evitar gravidez como também previne as ISTs (Rente, 2020). Segundo Santos et al (2018),
isto acontece por uma falsa sensacdo de seguranga que o adolescente adquire pela
confianga no parceiro com quem mantém uma relacdo, considerando-se uma relagéo
monogamica onde é suposto haver relacfes sexuais exclusivamente com o parceiro. No

entanto, no estudo feito por este autor, 26,1% dos jovens referem envolvimento sexual
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fora da relagédo de compromisso, o que em relagdes monogamicas normalmente acontece
sem conhecimento e consentimento do parceiro.

Apesar das atitudes de utilizacdo de métodos contracetivos depender do
conhecimento, a sua eficacia também passa pela influéncia dos pares, com 0s quais muitas

vezes trocam informacao, e dos contextos sociais (Santos et al, 2018).

5.3. Conhecimentos dos adolescentes portugueses sobre prevengdo de InfecOes

Sexualmente Transmissiveis

A questdo da utilizacdo de contracetivos, principalmente o preservativo, que é o
mais reconhecido pelos adolescentes como um método capaz de prevenir as ISTs, esta
ligada a questdo dos conhecimentos sobre as mesmas (Antunes, 2012). No que diz
respeito aos nossos resultados, pequenas percentagens da populagcdo afirmam ter
contraido alguma IST (< 3%) (Ferreira & Torgal, 2011; Miranda et al, 2018; Estalagem,
2018). No entanto, adolescentes na faixa etaria mais sexualmente ativa constituem o
grupo etario com maiores taxas de ISTs (Pereira, 2020). Como vimos anteriormente e
Pereira (2020) reforga, estes resultados estéo relacionados com uma baixa instru¢éo sobre
0 tema da sexualidade e comportamentos sexuais saudaveis. Existindo dificuldade na
abordagem do tema da sexualidade e ISTs e uma educacdo deficiente, 0s jovens iniciam
a vida sexual sem conhecimentos sobre as ISTs a que estdo expostos durante as relacdes
sexuais desprotegidas, como preveni-las, como identific-las e, consequentemente,
quando procurar os cuidados de salde adequados (Pereira, 2020). Pereira afirma também
que este grupo etario estd mais suscetivel a reinfecdes e que estas deixam de ser tdo
comuns conforme a idade vai avancando devido ao numero de exposicdes na
adolescéncia. Podemos assim, mais uma vez, considerar que a educagdo, O
aconselhamento e a disponibilizacdo de recursos (considerando que adolescentes em
situacdo econdmica mais fragil e em contextos sociais desfavordveis de violéncia estéo
mais expostos a riscos) servem de grande contributo para a tomada de decisdes
informadas e conscientes dos adolescentes e, por consequéncia, a diminuicdo da

eXposi¢do ao risco.
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A maioria dos adolescentes (cerca de 83%) demonstra ter conhecimentos sobre a
infecdo por VIH, afirmando que é possivel contrair o virus atraves de relagbes sexuais
ndo protegidas (Reis et al, 2011; Ramiro et al, 2014). No entanto, no relatério nacional
HBSC de 2018 verificamos que 25,9% dos inquiridos ndo sabe o que é um teste de VIH
e 49,4% responde ndo ter feito teste do VIH. Estes resultados corroboram com o facto de
que o conhecimento, apesar de um pré-requisito importante, ndo é suficiente para a
modificacdo de comportamentos.

Como verificamos anteriormente, os metodos contracetivos sdo utilizados pelos
adolescentes com o principal objetivo de prevenir gravidez indesejada, passando a
prevencdo contracdo de ISTs para segundo plano. Apesar de serem os individuos do sexo
feminino a demonstrar mais conhecimentos sobre ISTs, relativamente a transmissao e
contagio, em comparacao com o sexo masculino, sdo as raparigas que mais respondem
utilizar o preservativo com 0 objetivo de prevenir uma gravidez (Rente, 2020). Esta
diferenca pode ser explicada pelo facto de as raparigas serem educadas como
responsaveis pela salde da familia e ser assim que sdo vistas pela sociedade (Rente,
2020).

5.4. Comportamentos dos adolescentes portugueses face a gravidez

Em Portugal, ainda se verifica uma taxa de 8 nascimentos em cada 1000
adolescentes, 0 que se considera elevado dada as legislacGes implementadas para o
incentivo da educacdo sexual e a divulgacdo de informacao (Carmona, 2018).

Num estudo feito no Brasil com adolescentes gestantes e ndo gestantes, verificou-
se que as adolescentes gestantes apresentavam maior probabilidade de ndo uso ou uso
inconstante de métodos contracetivos do que as ndo gestantes: 58% das gestantes referiu
utilizar algumas vezes e outras nao, enquanto 8% refere nunca ter usado. O uso de
preservativo nas relacdes subsequentes a primeira relacao sexual foi mencionado por 57%
das gestantes e 89% das ndo gestantes e 0 uso da pilula por 39% das gestantes e 36% das
nédo gestantes (Patias & Dias, 2014). Estes resultados séo o reflexo dos comportamentos
contracetivos dos adolescentes, no entanto, as atitudes contracetivas ndo sdo o Unico fator

responsavel pela gravidez na adolescéncia. Opperman & Cassandra (2001), citados por
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Carmona (2018), referem que os fatores que levam & incidente gravidez na adolescéncia
sdo multiplos, estando muitos deles relacionados com aspetos econdmicos e sociais,
autoestima e disfuncdo familiar. Nestes casos, o nascimento de um filho parece ser uma
solucdo fiavel, uma vez que pode significar o realojamento da adolescente para 0 meio
familiar do namorado, aliviando assim a situacao financeira da familia original. Isto estara
também associado a questdes culturais, onde se encorajam as jovens a formar familia e a
casar-se, assumindo o papel que a sociedade atribui a mulher (Carmona, 2018).

E necessario também que profissionais de salde considerem que nem todas as
gravidezes sdo indesejadas e que sdo multiplos os fatores que levam as adolescentes a
desejar um filho (Carmona, 2018). A falta de um projeto de vida além do casamento e da
maternidade, ver a gravidez como op¢do de insercdo social no caso de dificuldade de
acesso a atividades de lazer, desporto, cultura e educacgdo, a ideia de um filho como
prolongamento de si mesma ou fonte de afeto quando esta se encontra em situagéo de
caréncia afetiva e relacional com a familia, a questdo da autoestima, que as leva a
sentirem-se desajustadas dos seus grupos sociais e veem uma relacdo amorosa e a ideia
de familia como um refugio, a gravidez como “um teste a sua feminilidade através da
confirmagdo da sua capacidade reprodutiva” (Carmona, 2018: 80) ou certificado de
passagem para a idade adulta séo algumas das razdes sugeridas por Carmona (2018) na
sua tese, recomendando que os profissionais de salde devem ter nocdo desta realidade,
para que possam identificar situacdes de fragilidade e planear intervencdes dirigidas a
necessidade de cada adolescente. No final, as jovens tém o direito de exercer a sua
autonomia, mas é dever dos profissionais de saude promover diferentes projetos de vida
e a autoestima das adolescentes de forma a deixarem de ver a maternidade e o casamento
como opcdes Unicas para 0 seu futuro e considerarem o adiamento destas, além de
consciencializar os jovens sobre as questdes emocionais e sociais que contribuem para o
desejo de uma gravidez na adolescéncia (Carmona, 2018).

Independentemente das razfes que levam a gravidez na adolescéncia, este
fendmeno é uma preocupacao de saude publica dado que a gestacéo nesse periodo da vida
traz implicacGes sociais e fisicas para a vida da adolescente (Carmona, 2018). Uma
gravidez precoce implica que a jovem tenha que abandonar a escola, resultando num
futuro com limitadas oportunidades, uma vez que apresenta menos qualificacdes. Isto

significa desemprego ou estar limitada a empregos mais precarios, resultando em
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pobreza, dependéncia dos sistemas sociais e condi¢Bes habitacionais pouco favoraveis. A
mae adolescente encontra-se também mais suscetivel a um ambiente familiar hostil e
violento ou a ser a unica responsavel pela criagdo do filho, visto que existe maior
probabilidade de abandono pelo pai da crianga ou da sua familia original (Carmona, 2018;
Régo et al, 2018). A nivel de desenvolvimento, a gravidez na adolescéncia implica
também uma interrupcdo no crescimento do/da adolescente, uma vez que 0s nOVos pais-
avos tém de transferir a atencédo e os cuidados que dedicariam aos filhos para o neto,
dificultando assim que o/a adolescente desenvolva a sua autonomia. Isto perturba também
a questdo do afeto entre os pais e os filhos adolescentes, 0 que, junto com o0s outros fatores,
podera levar ao desenvolvimento de depressdo (Carmona, 2018). Este facto é evidenciado
por Wilson-Mitchell et al (2014), a quem Régo et al (2018) fazem referéncia, que sugere
que a vulnerabilidade e a negligéncia afetam a forma como as maes adolescentes lidam e
vivenciam a gravidez.

Régo et al (2018) referem que jovens instruidas apresentam maior capacidade de
evitar gravidez na adolescéncia. Deste modo, mais uma vez, podemos assumir que a
prevencdo da gravidez na adolescéncia passa pela educacdo e promog¢do do uso de
métodos contracetivos e das capacidades de negociacdo que foram abordadas
anteriormente (Estalagem, 2018). No entanto, sem o entendimento das motivacGes que
levam as adolescentes a uma gravidez, estas intervencdes provam-se insuficientes. Seja
um caso de gravidez voluntaria ou em que a adolescente demonstre vontade em manter a
gravidez, os profissionais de salde devem acompanhar a adolescente e apoia-la,
fornecendo informagéo e explicacdo das implicacdes dessa mesma gravidez (Carmona,
2018). E preciso entender o contexto sociocultural e oferecer ajuda equitativa e
individualizada e entender as necessidades especificas de cada adolescente de modo a
garantir intervencdes eficazes, a salde e o bem-estar da adolescente e do feto, evitando
complicagdes e promovendo assim um ambiente favoravel ao crescimento e
desenvolvimento de ambos (Carmona, 2018).

Quando falamos de gravidez ndo planeada, esta normalmente acontece pelo néo
uso de contracetivos ou porque houve uma falha contracetiva (uso incorreto do
contracetivo, uso de metodos menos eficazes ou falhas na acdo do proprio método
contracetivo). Nestes casos, a mulher encontra-se em posicéo de ter de decidir se quer

prosseguir com a gestacdo ou se quer interrompé-la (Dinis, 2017). Segundo 0S nossos
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resultados, cerca de 2% dos adolescentes afirmam ocorréncia de gravidez, onde mais de
% dos casos terminaram em Interrupcdo Voluntéria da Gravidez (IVG) (Ferreira &
Torgal, 2011; Miranda et al, 2018). De acordo com a definicdo da OMS, citada por Dinis
(2017: 29), este procedimento trata-se de “interrupcao da gestacdo antes que o embrido
ou feto seja vidvel, ou seja, capaz de levar uma vida extrauterina independente”. Jovens
e mulheres podem recorrer a uma IVG por dois conjuntos de razbes: por questdes
terapéuticas, o que se denomina de aborto terapéutico, quando a interrupcdo da gravidez
é realizada com o intuito de preservar a vida da mulher, que se encontra em risco, perigo
de lesdo grave e duradoura da salde fisica e psiquica da mulher, quando existe
malformacdo fetal ou a gravidez resulta de uma violagdo. A deciséo de interrupcao da
gravidez por opcdo e motivacbes pessoais da mulher denomina-se aborto eletivo. Em
Portugal, este é permitido até a 10® semana de gestacdo (Dinis, 2017). O aborto
clandestino apresentava grandes riscos para a mulher, uma vez que era realizado sem
supervisdo profissional. Sendo que se encontrava associado a elevadas taxas de
mortalidade materna, o aborto comecou por ser legalizado, permitindo que as IVGs
fossem realizadas em condicdes seguras. A realizacdo de 1VGs foi despenalizada em
Portugal em 2007 (Dinis, 2017), permanecendo atualmente abaixo da média europeia no
que diz respeito a realizacdo desta pratica. Segundo Estalagem (2018), apesar da
legalizacdo do procedimento, verificou-se um decréscimo na percentagem de I1VGs
realizadas por adolescentes entre 0s 15 e 0s 18 anos.

Segundo alguns autores, as complicacGes associadas a esta pratica ndo sao
comuns, no entanto, a realizacdo do procedimento pode resultar em consequéncias a
longo prazo, como “risco futuro de cancro da mama (...), parto pré-termo e baixo peso
(...) e infertilidade (...)” (Dinis, 2017: 31), além de outras implicagdes a nivel
psicolégico, social e cultural (Dinis, 2017). Num estudo referenciado por Miranda et al
(2019), verificou-se que 14% dos abortos foram resultado de aconselhamento
contracetivo inadequado e, em um estudo realizado por Antunes (2012), 13% dos
adolescentes considerou o aborto como um método contracetivo para evitar gravidez ndo
desejada. Estes resultados sdo a evidéncia de que, ndo s6 é necessario um investimento
na educacéo dos adolescentes em relacdo ao uso de métodos contracetivos e prevencao

da gravidez, mas como também garantir que os profissionais de saude estdo atualizados
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quanto aos seus recursos e preparados para acompanhar os adolescentes no planeamento

familiar.

5.5. Prética sexual associada ao uso de substancias pelos adolescentes portugueses

Em Portugal, a percentagem de adolescentes que afirma ter tido relagbes sexuais
sob influéncia de substancias ronda os 9 e 0s 13% (Ramiro et al, 2014; Miranda et al,
2018; Pereira, 2020).) Conforme varios autores e investigadores apontam, existe uma
relacdo entre 0 uso de substancias e atividade sexual na adolescéncia (Medeiros et al,
2018; Ferreira & Torgal, 2011; Zimmermann & Boff, 2021).

Segundo dados de pesquisas da OMS (2010), o alcoolismo tem vindo a aumentar
entre os jovens a volta do mundo, sendo mais incidente entre jovens na faixa etaria dos
13 e 15 anos (Ribeiro et al, 2017) e, de acordo com os resultados do mais recente estudo
HBSC (2018), em Portugal, o consumo de substancias como &lcool e drogas também
aumentou entre 1998 e 2018: 3,3% para 0 consumo de bebidas destiladas, 2,6% para o
consumo diario de cerveja e 0,7% para o consumo de droga no ultimo més (Ramiro et al,
2019).

O consumo de alcool em excesso na adolescéncia é visto como um problema de
salde publica, apresentando diversas complicacBes futuras para vida do individuo
(Ribeiro et al, 2017; Moura & Priotto, 2020), principalmente nos adolescentes, dado que
0 uso de substancias como estas prejudicam o seu desenvolvimento psicossomatico,
podem interferir com o seu desempenho escolar e incentivam ao inicio precoce da vida
sexual (Moura & Priotto, 2020; Ramiro et al, 2019, Reis et al, 2021). Quanto mais cedo
for iniciado o consumo das substancias, maiores serdo os riscos (Ribeiro et al, 2017;
Moura & Priotto, 2020). Algumas razdes que incentivam 0s jovens a consumir bebidas
alcodlicas e outras substancias sdo a vontade de experimentar, o envolvimento em
praticas sexuais (Ribeiro et al, 2017), a socializacdo, a necessidade de serem aceites e
integrarem em grupos sociais (Reis et al, 2021), a pressdo dos amigos, a procura da
sensacdo de bem-estar e distracdo dos problemas (Ribeiro et al, 2017; Reis et al, 2021).

Os ultimos autores acrescentam ainda que os adolescentes poderdo ter influéncia dos
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media para o consumo de &lcool e, que as bebidas alcodlicas sdo de facil acesso para 0s
adolescentes.

De acordo com os dados do relatério HBSC de 2018 (Matos & Equipa Aventura
Social, 2018), 17,1% dos adolescentes afirma ter tido relagdes sexuais associadas ao
consumo de alcool ou drogas. Dado que os seus efeitos contribuem para alteracdo dos
niveis de racionalidade, pensamento critico e autocontrolo (Ramiro et al, 2019; Ribeiro
et al, 2017; Valentim et al, 2021, Reis et al, 2021), causam desinibicao (Reis et al, 2021;
Ribeiro et al, 2017, Ramiro et al, 2019) e até aumento do desejo sexual (Moura & Priotto,
2020; Ribeiro et al, 2017) dos adolescentes, estes tendem a envolver-se em relagoes
sexuais desprotegidas, o que os coloca mais expostos a contragdo de ISTs e gravidez ndo
desejada (Zimmermann & Boff, 2021; Reis et al, 2021; Moura & Priotoo, 2020; Ribeiro
et al, 2017; Valentim et al, 2021), e com mudltiplos parceiros sexuais, alguns deles
ocasionais (Reis et al, 2021).

Neste sentido, como recomendam Zimmermann & Boff (2021), é necessario
abordar a questdo do uso de substancias e os riscos relacionados a este consumo, 0 mais
precoce e aprofundado possivel, priorizando o adolescente e as suas necessidades,

enquanto se promove a prevencao do consumo do alcool e outras drogas.

5.6. Habitos de vigilancia de satde e planeamento familiar dos adolescentes portugueses

Dos estudos incluidos na presente revisdo, apenas um (Ferreira & Torgal, 2011)
estuda especificamente a tendéncia de vigilancia de saide nos adolescentes. O estudo
verifica que a maioria dos adolescentes ndo vao a consultas de planeamento familiar,
onde84,7% dos adolescentes refere que nunca foi a uma consulta de planeamento familiar
e, apenas 11,7% procurou aconselhar-se com um enfermeiro, sendo as raparigas e 0s mais
NoVOSs 0S que mais procuram por estes profissionais.

Segundo os resultados de um estudo de Domingues et al (2014), com uma amostra
de 141 adolescentes de uma escola secundéria do Porto, onde vinte e um destes séo
sexualmente ativos, apenas 33,3% (n=7) referia ja ter ido a uma consulta de planeamento
familiar, sendo a maioria (n=6) do sexo feminino. Do total dos adolescentes, 44% néo

sabia no que consistia uma consulta de planeamento familiar. Um estudo de 2011 (Neto
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et al, 2014), ao qual Estalagem (2018) faz referéncia, verificou que 84,7% de 240
adolescentes que ja tinham iniciado a vida sexual ainda ndo tinham frequentado uma
consulta de planeamento familiar. O reduzido recurso a este tipo de servico de satde pode
ser explicado pelas limitacGes ao acesso de cuidados, falta de informacéo (Santos et al,
2018; Almeida, 2016), ndo sentirem necessidade (Almeida, 2016), preocupacdo com a
confidencialidade e receio dos potenciais efeitos colaterais da contracec¢do (Santos et al,
2018).

Contudo, como afirma Miranda et al (2019), o aconselhamento dos profissionais
de satde contribui para o aumento do recurso de metodos contracetivos, pelo que 0s
jovens beneficiariam destas consultas que, segundo a Academia Americana de Pediatria
e a Sociedade Americana de Medicina do Adolescente, citados pelos mesmos autores,
recomendam pelo menos uma consulta de planeamento familiar por ano.

Almeida (2016), em concordancia com os resultados deste trabalho e restante
literatura, observa que sdo as raparigas 0 grupo mais demonstra conhecimentos sobre
planeamento familiar. Deste modo, deverd haver um maior envolvimento do sexo
masculino na procura da vigilancia de saude, fazendo de cada consulta uma oportunidade
para 0 aumento dos conhecimentos destes adolescentes (Miranda et al, 2019).

Como os resultados deste estudo refletem, ndo existem muitos estudos recentes
em Portugal que investiguem a tendéncia de vigilancia de salde nos adolescentes,
havendo mais prevaléncia de estudos sobre os conhecimentos de planeamento familiar e
ndo propriamente do recurso a este tipo de consultas. Deste modo, considera-se que
futuros estudos possam ter este aspeto em conta e investir no conhecimento deste
comportamento, além de tentar compreender as razdes que distanciam os adolescentes

dos servicos de saude.

5.7. Papel do enfermeiro na educacgéo sexual dos jovens portugueses

Como podemos observar, a maior parte dos estudos (n=5) foram realizados em
contexto escolar, o que nos leva a refletir sobre a importancia desta tematica em meio

escolar, um ambiente criado especificamente para a aprendizagem dos adolescentes e
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onde estes passam grande parte do seu tempo, criam lagos e rela¢fes intimas com os seus
pares, o que também promove a descoberta da sexualidade (Reis et al, 2021). Quando
procuramos entender os comportamentos sexuais dos adolescentes e verificamos que
parte da solucdo passa pela educacdo e promocdo de comportamentos de saude,
compreendemos que o enfermeiro € um importante agente nesse processo, uma vez que
é quem detém o conhecimento cientifico e possui as competéncias de educacdo
(preventiva) para saude, podendo assim intervir tanto a nivel individual, em consultas,
como comunitario e em parceria com as escolas e professores em a¢des educativas viradas
focadas na prevencao (Estalagem, 2018; Ramiro et al, 2019).

Um dos papeis do enfermeiro é assegurar que o jovem esta consciente dos riscos
a que esta exposto durante esta fase de desenvolvimento e exploracdo da sexualidade.
Estes profissionais de salde, como verificamos anteriormente, estdo encarregues de
educar o jovem sobre contracecdo, ISTs, prevencao da gravidez e as implicacOes de cada
decisdo de salde que tomam (Santos et al, 2018). Estudos comprovam que o
aconselhamento profissional influéncia as atitudes dos adolescentes quanto a adeséo de
métodos contracetivos (Santos et al, 2018; Pereira, 2020) e esta relacionado com as taxas
de gravidez e IVG (Miranda et al, 2019). O enfermeiro, além de ter a possibilidade de
consciencializar os adolescentes sobre o0s riscos associados a determinados
comportamentos sexuais, utilizando informacdo empirica atualizada, possui as
capacidades para promover o desenvolvimento de competéncias preventivas dos
adolescentes e auxiliar na criagdo de uma rede de apoio, junto de pais, professores e outras
entidades, que permitam ao adolescente adquirir competéncias pessoais e sociais que 0
ajudardo a tomar decisdes responsaveis (Ramiro et al, 2018). Segundo Régo et al (2018),
os enfermeiros, como outros profissionais de salude, sdo facilitadores do processo de
resiliéncia dos adolescentes, principalmente gestantes, que enfrentam diversas questes
da gravidez na adolescéncia abordadas neste trabalho.

Para estes efeitos, é também esperado do enfermeiro que possua competéncias
relacionais e seja estabelecer uma relacdo empética e de ajuda com o adolescente e a
familia, prestando especial atencéo as suas necessidades individuais (Carmona, 2018). De
acordo com Vinagre & Barros (2017), autores que tém estado a estudar a visdo que 0s
adolescentes tém dos servicos de satde verificam que muitos dos jovens sentem que as

suas preocupacOes ndo sdo consideradas e que muitas vezes ndo sdo ouvidos pelos
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profissionais de salde ou ndo se sentem confortaveis para expressarem 0S Seus
pensamentos e comportamentos, pois sentem-se tratados como criancas (Vinagre &
Barros, 2017). Estes autores fazem também referéncia a um estudo que indica que o
servico de saude esta desenhado para adultos, negligenciando as necessidades dos mais
jovens e, consequentemente, promovendo uma pior experiéncia para os adolescentes, o
que os afasta da procura dos cuidados de saude. Deste modo, o enfermeiro, além de
demonstrar conhecimentos, empatia, promover confianca e respeito, assegurar a
privacidade e a confidencialidade deve mostrar-se disponivel para ajudar, ser atencioso e
paciente, demonstrar compreensdo pelos problemas do adolescente, saber explicar,
adaptar a linguagem e trata-los como capazes e ndo como criangas, pois sdo estes 0s
aspetos que os adolescentes parecem apreciar num profissional de salde e que os faz
sentirem-se confortaveis, segundo o estudo de Vinagre & Barros (2017). Apostando
nestas qualidades, o enfermeiro incentiva o adolescente a procurar os servicos de saude
que, como observado anteriormente, acontece com pouca frequéncia.

As carateristicas mencionadas acima, Carmona (2018) adiciona que, para que 0
enfermeiro possa aproximar-se do adolescente e melhor compreendé-lo, devera investir
no conhecimento da multiculturalidade. A sociedade portuguesa é composta por
diferentes culturas, cada uma com as suas crencas e praticas especificas, que influenciam
0 modo como o individuo se move, vive a sua vida e toma determinadas decisdes. No
contexto dos comportamentos sexuais, tal como em outros contextos de saude, a pratica
profissional do enfermeiro devera ser adequada as diferencas culturais e as necessidades
individuais. O enfermeiro deve estabelecer uma relacdo e comunicacdo livres de
julgamento, mas com muita compreensado e aceitacdo dos comportamentos dispares, de
forma a modificar aqueles que possam ser de risco, com maior sucesso (Carmona, 2018).

Tendo em atencdo 0s aspetos aqui explanados, o enfermeiro, em parceria com
escolas ou em intervencdo no contexto individual de salde comunitéria, terd mais
hipoteses de “chegar” aos adolescentes, encaminha-lo aos servicos de saude, incentivar a
vigilancia de salde e aproveitar esses momentos para promover comportamentos sexuais
saudaveis, como o adiamento do inicio da vida sexual, a prevencdo de relacbes sexuais
sob influéncia de substancias, o uso de meétodos contracetivos e, por consequéncia, a

prevencédo da contracdo de ISTs e da gravidez indesejada.
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5.8. Limitacdes do estudo

O presente estudo apresenta limitagbes, como a inexperiéncia da autora na
elaboracdo de estudos desta natureza, essencialmente na colheita e sintese de informacéo,
pelo que nem todos os conceitos e ideias poderdo ter sido transmitidos como seria
desejado, ou seja, com maior clareza e objetividade. Além disto, a pesquisa foi realizada
apenas nas bases de dados indicadas, podendo assim existir mais estudos sobre o tema
que ndo tenham sido contemplados. Também apesar de metodologicamente
recomendado, a avaliacdo da qualidade dos estudos incluidos néo foi realizada porque,
por um lado, ndo se tencionava excluir nenhum estudo baseado na qualidade do mesmo

e, por outro porque em termos temporais esta avaliacdo ndo era exequivel.
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6. CONCLUSAO

Uma vez que os adolescentes se encontram numa fase da vida em que criam e
exploram a sua identidade e apresentam um carater mais impulsivo, estes estdo expostos
a multiplos riscos, principalmente no ambito da sadde sexual, enquanto descobrem a
sexualidade. De acordo com o0 que se consegue concluir com a pesquisa feita para este
trabalho, os jovens iniciam cedo a sua vida sexual, embora a literatura mostre que a
percentagem de adolescentes que tém a sua primeira relacdo sexual antes dos 15 anos de
idade tenha vindo a diminuir. E importante que antes da primeira relagio sexual o jovem
ja tenha conhecimento essencial sobre as implica¢6es do inicio da vida sexual.

No que diz respeito aos métodos contracetivos, os adolescentes apresentam mais
conhecimentos sobre o preservativo que, de forma geral, ainda utilizam de maneira
inconsistente. Sobre métodos hormonais o conhecimento € pouco, havendo ainda quem
acredite que estes podem ajudar na prevencdo de contracdo de ISTs. Os jovens,
principalmente do sexo masculino (que apresentam menos conhecimentos em
comparacdo com as raparigas) devem ser educados sobre os métodos contracetivos,
essencialmente sobre métodos hormonais. A dupla protecdo devera ser indicada como
ideal, visto que previne ndo s6 as ISTs como a gravidez indesejada. Através dos
resultados, observa-se também que € necessario continuar a disponibilizar preservativos
grétis e expor as diferentes op¢des de contracecdo, explicando de forma clara o uso, 0s
efeitos, vantagens e desvantagens do uso de cada uma, para que assim o adolescente faca
uma escolha informada. As raparigas sdo o0 grupo que menos refere uso de preservativo,
pelo que beneficiariam de ajuda no desenvolvimento de capacidades de negociacéo.

Quanto as ISTs, além da educacdo sobre a prevencdo das mesmas, educadores
devem garantir que os adolescentes sdo capazes de identificar sinais e sintomas de uma
infecdo e como podem ser tratadas. Além disto, é de grande relevancia reforcar que
relacfes sexuais desprotegidas com multiplos parceiros e parceiros casuais significam
maior risco de exposic¢éo a infecoes.

A taxa de fecundidade de adolescentes entre os 15 e 0s 19 anos tem vindo a
diminuir, mas ainda se considera elevada. Tal como com as ISTs, as jovens devem ser
informadas sobre o risco das relagdes desprotegidas, como utilizar corretamente métodos

de contracecdo hormonal oral ou que outras alternativas menos dependentes da

40

Fabricia Gléria — julho 2022 — Universidade Atlantica



Comportamentos Sexuais dos Adolescentes Portugueses: Revisao Integrativa da Literatura
Licenciatura em Enfermagem

utilizadora existem, visto que a maioria se esquece de tomar regularmente. Para os
profissionais de saude, é preciso considerar 0 motivo da gravidez. Como € possivel
verificar na discussdo deste trabalho, nem sempre se trata de uma gravidez indesejada.
No caso de gravidez indesejada, € importante reforcar conhecimentos sobre contracecédo
e respeitar a autonomia da adolescente, explicando que tem opgdes e que devera realizar
uma escolha reprodutiva entre manter a gravidez ou proceder com uma VG, mas no caso
de gravidez planeada, o enfermeiro devera acompanhar a adolescente e apoia-la, fornecer
informacdo e explicar as implicacbes da sua escolha, respeitando-a, bem comoas suas
razfes. Uma vez que muitas das vezes esta decisdo é tomada por razdes socioculturais e
economicas, educadores e profissionais de saude devem entender o contexto de vida da
adolescente, promover diferentes projetos de vida e 0 aumento da sua autoestima.

O consumo de substancias como o alcool e outras drogas psicoativas representam
um risco a saude do adolescente, dado que afetam a racionalidade, pensamento critico e
capacidade de autocontrolo do individuo. Sob o efeito destas substancias o jovem néo é
capaz de discernimento, pelo que se envolve em relacBes sexuais desprotegidas e até com
multiplos parceiros, encontrando-se assim exposto, mais uma vez, ao risco de uma
gravidez indesejada e contracdo de ISTs. Muitos admitem até consumir estas substancias
com a finalidade de terem relacBes sexuais, visto que ficam mais desinibidos. Assim, é
importante que se continue a desenvolver campanhas de consciencializagdo destas
atitudes e respetivos riscos.

A maioria dos adolescentes que iniciou vida sexual nunca foi a uma consulta de
planeamento familiar. Alguns dos motivos encontrados sdo a falta de acesso a servigos
de salde, falta de informac&o, ndo sentirem necessidade ou estarem preocupados com a
confidencialidade. E na promocéo da procura de vigilancia de saude que o papel do
enfermeiro é de maior relevancia. Este, por ser o elo de ligacdo entre 0s servicos de saude
e a escola e deter as competéncias para estabelecer uma relagdo empatica e de ajuda com
o0 adolescente, é capaz de leva-lo até aos servicos de saude e fornecer-lhe informacéao
baseada em evidéncia.

Quanto mais conhecimento 0s jovens possuem, mais capazes sao de ter
comportamentos sexuais saudaveis e preventivos. Ao longo deste estudo pudemos
entender que adolescentes informados iniciam a vida sexual mais tarde, sdo mais

responsaveis quanto ao uso de métodos contracetivos e usam-nos de forma mais
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consistente, de modo a prevenir a contracdo de ISTs e gravidez, além de serem mais
capazes de negociar medidas de seguranga durante as relagdes sexuais e mais conscientes
dos riscos. Desta forma, podemos concluir que, apesar de ndo ser o Unico requisito para
que os adolescentes tenham comportamentos sexuais saudaveis, o conhecimento é um
aspeto importante para que jovens explorem a sua sexualidade de forma plena, mas
consciente.

Em conclusdo, o enfermeiro tem o papel de desenvolver programas de educagédo
para a saude, despistar adolescentes em risco, trabalhar com eles individualmente ou em
parceria com outros nucleos da vida do jovem, como a escola, a familia, espagos culturais
e de lazer, na sua educacéo e desenvolvimento de competéncias que 0s permitam crescer,
explorar e viver a sua sexualidade de maneira saudavel e segura, evitar comportamentos

de risco e projetar um futuro onde a parentalidade ndo € a Unica opcao.
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Information and attitudes about HIV/AIDS in portuguese adolescents:

State of art and changes in a four year period

Marta Reis, Licia Ramiro, Margarida Gaspar de Matos, José Alves Diniz and Celeste Simdes

Universidade Técnica de Lizboa

The incadence of infection with HIV/AIDS among the b | population has been i g
mymngnﬁu.mﬂddunuw:hwub&:penhnwhdpdpumumkhwm
mmmmmmvmmmmwm
dzydmgedmetoWDanm llected through a sedf-adnmi d from
d)eWuen@led’dleHedeehnmnnSchuﬂnpdChldrm(HBx).aodhbamvewm
study. The study provides national representative data of 7093 Portug

chosen from those agending Sth and 10th grade of high school. Mmhwwnnlm
mhmdﬁm“mﬂnd&mxnhnﬂudwnbnpaﬁhvmghﬂ
sexual mtercourse, 2lso in the level of infc > HIVMIDS P son and in
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me&mm!ﬁ)&t&mﬂsmkmﬂuﬂbmeﬂm but they will be redevant for
comparison with the 2010 HBSC results.

Informacidn y actitudes sobre el VIHISIDA en los adolescentes : estado del arte y los
cambios en un perindo de cuatro afos. La incidencia del VIH/SIDA en la poblacsén heterosexual
ha sumentando en los adultos jvenes. El objetivo de esta i igacidn foe peofundizar en los
mnymmmdmm,ndmnmmmmmmm
datos fueron recolectados a través de un 3 denini de conducta de salud en nifios
en edad escolar, que se haaplicadoa una g Este estudio, hecho en colaboracidn con la
OMS, proparciona datos reg ivos de Portugal, incorporando una de 7.093 adol
degpdos 2 mkxqummmmmvoydﬂnmoyﬂnlamiuh
ohanhmmquekedddeh )} sexual entd y que el ndmero de adolescentes
que reportaron haber temido rel les dsminuyd. También ha dismimmdo el mvel de
imformacién y prevenciéa de VIHISIDA, lllgmlqnehsmmdaponm—slnculupaxx-som
VIH/SIDA. En general, los adolescentes tienen buen imiento de odmo protegerse. Sin
en comparaciéa con o 2002, hubo una reduccidn de los .= ¥. por i gl Iudndn
sobee o VIH/SIDA En 2006, la educacidn sexual fue inci ¥ por eso bos resultados
obtenidos no se pueden atribuir 2 ka educacidn sexual, pero pueden ser relevantes en comparacidn con

HBSC 2010,
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wviras / acquired d: HIVIAIDSmg
&ehﬂmﬂnﬂpopﬂmhshusymﬂy
particularly in young adults (Eurostat, 2006; UNAIDS, mom
constituting a major public bealth problem in the wordd, for which

According to UNAIDS (2009), at the end of 2008 there were
about 334 million people living with HIV infection in the wodd
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(15-49) which includes younp people. Nevertheless, the recent
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Republic and United Republic of Ti ia) d that to
reduce sexual transmiszion of HIV is a possibility.
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Il — Estudo “Life styles in adolescence sexual behavior of

Portuguese adolescents”
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LIFE STYLES IN ADOLESCENCE: SEXUAL BEHAVIOR OF PORTUGUESE

ADOLESCENTS

ESTILOS DE VIDA EN LA ADOLESCENCIA: COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LOS

ADOLESCENTES PORTUGUESES

Maria Margarida da Silva Reis dos Santos Ferreira', Maria Constanga Leite de Freitas Padl Reis Torgal®

RESUMO

Estudos recentes tém demonstrado que
actuzlmente os adolescentes inidam a vida
sexuzl cada wer mais cedo, mem contudio
possuirem uma educagso sewual mnsisten-
te. Os objectivos deste estudo foram anali-
Sar o comportamento sexuzl de sdoleso=n-
tes do ensing secundario & identificar os
habitos de vigilinda de salde smuwal em
adolescentes, do ensino ssoundario, sex-
almente activos. Realizou-se umn estudo e
ploratinio emgque participaram G50 adoles-
centes, com idades entre 15 & 19 anos. Os
resultados evidenciam que 2 maiona dos
inguiridos ainda n3o iniciou a actividade
sewual; 550 05 rapeTes 06 quUe Mais repor-
tam ja ter tido relagbes senuais; o presena-
tivo ndo & um metodo wtilizzde por todos
o5 adolescentes nas suas relagbes sewusis;
= maioria dos adolescentes ndo faz vigilan-
cia de salde sl £ importame que os
adolescertes sevualments activos recebam
cuidados de sside & aconselhamento. As
instituiphes de side & 0s seus profissionais
tar o5 adolesoentes,

DESCRITORES

Adolescente

Educagso sewual

Estilo de vids

Comportamento seasal

Papel do profissional de enfenmagem

ABSTRACT

Recent studies have shown that adolesoents
hhave initizted their sex lives earfier and ear-
liber, without, howeever, neceking consistent
sex education. The objectives of this sudy
weere o anahyze the sewusl behavior of ado-
lescent high school students and identify
the habits of seasl health in sesually ac-
tive adolescent high school students. An
exploratory study was conducted with 630
adolescents, whose age ranged bety 15

RESUMEN

Estudiios recientes han demostrados que
actualmente los adolescentes inidan suvida
seiual cada vez maEs temprano, sin tener
uria educadon sexual consistertte. Este es-
tudio objetio af:iz:rdmmm‘ln
sequal de sdoles ecLr-
dariz & identificar los habitos de seguridad
de salud seal en estudiantes adolescen-
tes sewualmente sctivos. Se realizg un estu-
dio l 0 con 680 adolescentes de

and 19 years. Results showed that most
jparticipants had not initizted their se life;
|boys are those who maost neport having had
sewual relations; not all the intenessed ado-
lescents used condoms during sex; most
adolescents do not practice sexual heslth
surveillznce. It is important for sexually ac-
tive adolescents to neceive health care and
counseling. Health institutions and their
workers must be proactive in trying to ap-
proach adolescents.

DESCRIPTORS
Adobesoent

Sew eduction
Life style

Sewual bahavior
Nurse's role

etz entre 15y 19 sRos. Los resultados de-
mastraron que la mayons de los participan-
tes no habia inidado atn actividad sesual.
Loz de sexwo masculing son quienes mas re-
portan haber tenido relaciones seusales; ef
presenativo no es un metndo utilizado por
‘todos los sdolescentes en sus relaciones; la
mayoria de los sdolescentes no vigila su
salud sensal Es importzmte que los adoles-
oentes sexuzlmente activos reciban aten-
cion de shud y consejos. Las instituciones
de salud y sus profiesionales necesitan ser
promctivos intentando ptar & los adoles-
centes.
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Educscion senual
Extilo dhe k2 vida
Conducta sl
Rol de ka enfermera
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ANEXO IllI — Estudo “Mutual relations between sleep deprivation, sleep

stealers and risk behaviours in adolescents”
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Mutual relations between sleep deprivation, sleep
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Teresa Paiva®, Tania Gaspar™*, Margarida Gaspar Matos®

*linien ]| Director of CENG - Sleep Miadicing Center, Aszodate Profemr of the Melio] Faculty and ISAME, University of
Lishon, Rua Conde Antas 5, 1070-068 Lishon, Portugal

I AME University of Lishon, Lusiada University of Lishon, Rua da Junqusira, 188-198, 1349-001 Lishon, Partugal
“FMH & ISAME, University of Lishon, Faculdade de Motricidade Humana, Bstrada da Costa 1499008, Craz-Quebrada,
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ARTICLE INFO

ABSTRACT

Articke hisipry: Ohjectives: The aim & to evaluate the mutual influene s between sleep duration/seep
Received 27 February 2015 deprivation D) and the sleep stealers/adolescent risk be haviours.

Beceived in revised form Methods The national survey is a component of the Health Behaviour in School-Aged
25 |amuary X016 Children {HBSE) study, it is besed on a school-based selfcompleted queshonnaine; 3478

Accepted 16 February 2016
Availahle onfine 73 February X016

students wene mndomly selected from 139 mndomly chosen Portuguese schoals using as
an wndt the class, 5315% were girks; 4595 athended the Sth grade and 541% the 10th grade;

Yeywonds the mean age was 149 yeam The measared varables were 1) gender and age; 2)

Srreen time socindern ographics; 3) sleep dura tion during the wesk and during wesken ds and computed

Holenoe watching TV and mobile phone wme; 5) eardier semal behaviour, &) violent behawviours:

Earlier sex fights, me of weapons; 7) use of tobacco, aloohol and drugs. The statistical amalysis

Sleep curtdment inchided Pearson chi-squarne tests and logistic regression.

Adcle srence Resulls: Exressive mse of mobile phone, of computer use durng weskdays, and inde met
faclities; substance use; violenoe and earfier somal relations had significantly higher
prevalence in sesp deprived adolescents By logistic negression only using PC during
weekdays, tobacco, drugs and weapons we e associated to 50, while 5D was associated to
PC mme during weeeldays, tobaooo e and drogs” use. Computer uses tend to be assodated
amang themsehes Mobile phone i sssociated with computer practioss and with aloohal
and tobacco use Tobacco i assocatwed with most risc behaviours Alcohal use is
mszociated with other svhstanos use, computer use and violent behaviours. Violence
behaviours, earbier sex and drugs use tend to be asmodated among themsehwes.

*Cormesponding authar.

E-mmail addnesses ter empaiva @ gmail com (T. Paiva), tania gespar@edu ulusiada pt (T Gespar), mmatos@&fmb ul pt (MG katos).
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ANEXO IV — Estudo “Risk behaviors in adolescence - a study in a

Portuguese health unit”
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Risk behaviors in adolescence—astudyina
Portuguese health unit

" Pediatric Service, Hospital de Braga, Braga, Portugal, E-mail: inesdemedsirosghotmail.com
* Health Unit, ACES Cévado |, Braga, Portugal

Abstract:

Introduction: Adolescence 1s a ime of sodal and self-affirmation, search of autonomy and pleasure. An early

sezcual debut and substance use are still public health problems.

Objectives: To assess the prevalence of illicit drug use and secual behavior of adolescents, ages 15- 17, followed

in a Portuguese Family Health Unit.

Material and methods: This was a cross sectional desciptive study of a random conventence sample. Tiata

wre obtained from an anomy mous and confidential questonnatre, given to patents at adolescent consultation,

between the months of May and July 2016. Statistical significance p < 0L05.

Results: This study involved a sample of 134 adolescents, 54.5% girls. Itwas revealed that 73.1% of adolescents

have tried aloohol, from which 187% experienced intodcation at least once. Regarding tobacco, 35.1% have

tried 1, 23.4%: are regular users. Regarding cannabinoids, 7.5% of adolescents stated to have tried them once,

or to consume them regulary. Adolescents start i experiment with tobaceo earlier than with aleohol (9 years

old vs. 11 years old), with a mean age of 15 years old. Regarding sexcual behawior, 23.8% are sexxually active,

from which 9.4% do not use any form of contraception. Smoking behavior was a predictor of the consumption

of ilicit drugs, and 1t was found a significantly statistic assoclation between sexual activity and substance use,
=004

FDIscnsslmi: By descending order, the aloohod, tobacco and ilicit drugs consumption are still worrsome and

can affect the life of adolescents. Primarily health care and pediatric consultation should provide strategles for

preventton and promotion of a healthy lifestyle for adolescents.

Keywords: adolescence, risk behavior, ssxuality
DOl 10.1515/ tjambh-2018-0040
Received: February 15, 2018; Accepted: May X7, 2018

Introduction

Adolescence is a transition phasa, both at the biological and the phystological level. It Is a Hme to pursue au-
tonomy and independency, thr social and personal affirmation. It 1s a critical phase in construc one's
Idml;.g, experiencing new mmugﬁhts, new sensations, seaking pleasure and risk, to ve m'Le‘sd:eam:;‘éLd fan-
tasies [1], [2]. There is a gradual emotional separation from parents and an approxdmation to peers.

The complexity of these biopsychosodal ransformations makes adolescents more vulnerable to engage in
risk behaviors, as it 15 a perod almost completely defined by extreme behaviors. Consumption of ilhict drugs,
alcohol, tobacco and an early sexual debut are particularly relevant in more susceptible adolescents [1], [2], [3].

Home environment, school, peers and community are vital in the adolescents” lives, and key factors in
preventing risk behaviors, as well as influencing in thetr chotoes [4].

The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAT) - Fortugal, 2015) retnforced some
of trends found in the previows study from 2011. Cannabis 15 still the most consumed illicit substance, showing
a decease in the global wend of experimentation between 14-16 years old, stabilizing at 17, but increasing at
18 years old. The consumption of alcohol and tobacoo has decreased in almost every age group, and differences
between genders” consumption habits tend to disappear [5].

The goal of the study was to charactertze the pediatric adolescent population followed in a Portuguese
Family Health Unit, more specfically trying to determine theitr behavior profile, evaluate levels of substance
use and sexual patterns, with the ultimate goal of intervening in the commumntty.
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ANEXO V - Estudo “Sexual behaviors study in the youth”

ARTIGO DRIGIMNAL

Comportamentos sexuais:

estudo em jovens
Sexual behaviors: study in the youth

Patricia Sofia Ferreira Miranda', Joana Margarida Gongalves Aguing’,
Ricarde Migued Patrica de Canvalho Bonteina’, Maria dos Anjos Coelho Rodrigues Dixe?,
Alexzndra Maria Branco da Luz', Pascoal Moleim!

* Centr Hospitrier de Leirn. Leiin Forugal
* Centra de Inowaghe em Tecnalogins = Cuidedos d= Saide. Instisets Poftécnics d Leine. Lsria. Fortuge,

DO 10.1590y31679-4508201 AL 265

RESUMO

Dbjetiva: Caracterizar o5 comportamentos sexuais em wma amostra de adolescentes e jovens.
Métodas: Estudo descritive analftico, utilizando um questiondrio sobre comportamentos sexais
adaptada da Organizac@o Mundsal da Sadde. 0 questionério foi distribuido a estudamtes entre os 14
2 03 24 anos de uma cidade portuguesa, em penisdo de 2 meses. Definiram-=2 dois grupos etdrios:
G1, para estudantes de 14 a 19 anes; e GZ, de 20 a 24 anos. Resultados: Da amostra, constaram
2.369 estudantes, sendo 61% do sexo feminmne e 70% do G1. A média de idade da primeira
refagao sexusl foi de 16,4+1.8 amos. Foi utilimdo métode contraceptive na primeira relacio
sexuEl em 33% Dos que nap utilizaram, 83% pertenciam ao G1 [p-<0,001). Entre 05 estudantes,
54% recomeram pelo menos uma vez a contracepgao de emergéncia (63% do GZ: p<<0,001). Dos
que tveram relagdes sexuais desprotegidas, % estavam sob infludncia do Slcool. Destes ditmas,
53.6% eram do sexo feminino e 53.4% pertenciam ao G2 {p<0,001). 05 contatos homossexuais
ocomeram em 21% dos casos, dos quais 62% eram do G1 e B4% do sexo feminino (p<0,001]).
Conclusao: 0 recurso & contracepcan na primeira relagao sexsal foi uma prética comum na nossa
amostra. No entanto, o ndmero de adolescentes qua nao utiliza método contraceptivo nas relagies
subsequentes e 3 elewada percentagem gue o considera desnecessdria 5a0 preccupantes. Para
além das relacdes sexuais desprotegidas, as relagdes nao planejadas e sob o efeito de dlcool ou
drogas, sobretudo entre 05 mais noves, reforcam a necessidade de intervenc@o no Ambito da
educacio sexual.

Descritores: Comportamento sexual; Adolescemte; Amticoncepcdo; Doencas sexualmente
transmissiveis; Gravidez

ABSTRACT
Dbjective: To characterize sexual behaviors in a sample of adolescents and youth. Methods: &n
analytical descriptive study using a questionnaire about sexual behaviors, adapted from the World
Health Organization. lt was distributed to students from a Portuguese city aged 14-24 years, during
two maonths. Two age groups were defined: G1 — students aged 14-19 years; G2 — aged 20-24
years. Resalis: The sample included 2,369 students, 61% females and 70% in G1. The mean age
of first sexual imtercowrse was 164+ 1.8 years; 93% used some contraceptive method in the first
sevuEl intercourse. Out of those who did not use contraception in the first sexual intercourse,
B83% were in G1 (p-<0.001). Emergency contraception was used at least once by 4% (63% in G2,
p-<0U001]. Amang those who had unprotected sexual intercourses, 5% were under the influence
of alcohed, 53.6% were female and 53.4% were in G2 (p< 0.001). Homosexual contacts occurred
in 21% of cases; in that, §2% in G1 and 84% among females (p<0.001]. Conclusion: The use of
contraceptionin the first sexual intercourse was commaon in owr sample. However, the number of
adolescents not using any contraceptive method in subsequent sexual intercourses, and the high
percentage of them who consider it unnecessany, are a concem. Unprotected sewual imtercourses,

einestein |2 Pauleh. 20 3:0EQL-T
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ANEXO VI — Estudo “Trends in adolescent sexual behavior, impact of
information, and attitudes about HIVAIDS in Portugal”

Prypchology, Heakh & Medicine, 2014 Rm
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Trends in adolescent sexual behavior, impact of information, and
attitudes about HIV/AIDS in Portugal

Liicia Ramire™™*, Marta Reis™®, Margarida Gaspar de Matos™ and José Alves Diniz™®

“P.rq.iub Aventura Social — Faculdode de Mofricidode Humana, Uinneragdade de Lishoa, Lixhoa
Poragal- *Cento de Malivia e Cuzras Poengas Trapicais, Universidade Nova de Lishoa:
Institugy de Higiene ¢ Madicina Tropical, Livhoa, Porsugal

{Recrived 31 Oetober 2012 accepaed 12 September 2003)

Tltm:lllmﬂﬂibdmemllﬂ"m:lguﬁmlmnbﬂ'nfmﬁumh
daption of pr ive sexus]l behaviors, which d that HIV reduction is
m\ﬁhmepﬂﬁhlmmhmtmﬁnﬂgtdmmcﬂu]
behavior i sdolescents, inchding knowledge and afitndes shout HIVIAIDS, and
nﬂmgnﬁdlu’l}zy changed from 2002 i 210, Dsts were collected through a
self- mistered quest e from the Portug ple of the Helth Behavior
in Schookaged Children, a collshomtive ‘HIIEI li.l.dg,l.'l'l:lll.ﬂy provided mational
representaiive dats of 10,587 Portugness adnlescents atterdding Bth and 10th gmde. In
temms of preventive behaviors, results showed an incressing trend regandng the
pexentxge reporting first seomal inercourse o 14 yeas old or moe and condom we
at last intecouse and a sishilied trend oconceming hawving had mieroonmse,
contmceptive pill we st bt mercoume and having hsd misrcourse under the
influmece of alooho] or drugs. Nevertheless, resulis showed a systematic decresmg
trend in temms of knowledge and attindes. This sigpesed that sex education
progmms are still too limited 0 tesching sessions, songly homogenized n their
content and madequade 0 enhence mowlsdge and atfimdes regarding HIV, let alome
peminal and social skilk of diffrent trget groups.

Keywords: preventive hehandons; knowledge; athindes; sdolescenis; sex education

Tnirod e tion

By 2010, 42% of the newly HIV/AIDS infocted oocurmed in young people aged
15-24 years old (WHO, 2011). Portugal presented the highest rate of AIDS (28% per
1060, (W) in thee ' Western European Union (WHO, 2012), which means that some poople
wene infected during adolescence.

Theme has boen & recent decline in HIV incidence in some countries due to the
adoption of preventive sexual behaviors, which demonstrates that reducing sexual
tranamisson & possible (Avery & Lazdane, 20100 According to WHO (2011}, in the
absence of an effective cure, prevention depends largely on the adoption of safe
behaviors, such a2 condom use (UINATDS, 2011).

There is little available data on sexual behaviors among Poruguese adolescents,
egpecially studies that provide national representative data, and trend datn are scance,
mainly in European countries, Therefore, this article aims to provide know ledge on sex-
ual behaviors among Poriuguese adolescents and sssessing changes from 2002 i 2010,

*Comesponding author Emuil: lisrmminof) sspopt
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