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“Um dia sem rir ¢ um dia desperdigado.”

(Charles Chaplin, 1889-1977)
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Resumo

O humor é uma intervencdo de Enfermagem descrita na NIC, contudo é uma
intervencdo pouco utilizada pelos Enfermeiros devido a falta de informacéo/formacéo
acerca da sua aplicabilidade e beneficios para a salude e bem-estar. Varios estudos
realizados acerca da tematica ttm demonstrado benéficos do humor e do riso nas
pessoas com doenca renal crénica (DRC) submetidas a hemodialise, no entanto sdo

necessarias mais investigac@es neste contexto.

Como objetivo principal deste trabalho de investigacdo definiu-se: conhecer os
beneficios na salde e bem-estar das intervencbes de Enfermagem indutoras do riso e do

humor em pessoas com DRC submetidas a hemodialise.

O método utilizado para a elaboracdo deste trabalho e, que melhor se adequa é a
Revisdo Sistematica da Literatura (RSL). A pesquisa foi realizada entre novembro de
2018 e maio de 2019. Os artigos foram selecionados através das bases de dados BVS e
EBSCO Host, cuja pesquisa foi complementada pelo Google Académico. Foram
pesquisados artigos publicados entre 2014 e 2019 e utilizou-se como critérios de
inclusdo artigos publicados com o idioma portugués, inglés e espanhol, artigos
disponiveis com texto integral, referentes a pessoas adultas/idosas com DRC submetidas
a hemodialise, que incluem estudos primarios experimentais e quasi-experimentais e

que utilizem como intervencdo humor, riso e terapia.

Selecionou-se cinco artigos com estudos quase-experimentais. Como resultados da
andlise dos artigos obteve-se informacdo que d& resposta a questdo de partida. Os
principais beneficios de intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor,
encontrados nos artigos sdo 0s seguintes: controlo e diminui¢cdo da pressdo arterial,
qualidade de vida, promocéo do bem-estar (felicidade e satisfagdo com a vida em geral)

depresséo, stress e ansiedade e, senso do humor.

Em concluséo, as intervencdes indutoras do riso e do humor apresentam beneficios na
salde e bem-estar das pessoas com DRC no contexto da hemodialise e, auxiliam as

pessoas a lidarem com doenga e o tratamento. Contudo verificou-se a necessidade de
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mais investigacdes sobre a tematica para obter mais evidencias cientificas e auxiliar a

prética de Enfermagem.

Palavras-chave: Laughter Therapy; Nursing; Wit and Humor as Topic; Humor

Therapy, Chronic Kidney Disease; Hemodialysis
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Abstract

Humor is a Nursing intervention described in the NIC, however it is an intervention
little used by nurses due to the lack of information / training about its applicability and
benefits to health and well-being. Several studies on the subject have shown beneficial
humor and laughter in people with CKD undergoing hemodialysis, however further

research is needed in this context.

The main objective of this research was to know the benefits in the health and well-
being of Nursing interventions that induce laughter and humor in people with CKD who

undergo hemodialysis.

The method used for the elaboration of this work, which is best suited is the Systematic
Review of Literature (RSL). The research was conducted between November 2018 and
May 2019. Articles were selected through the BVS and EBSCO Host databases, whose
research was complemented by Google Scholar. Articles published between 2014 and
2019 were searched and articles published with the Portuguese, English and Spanish
language were used as criteria for inclusion, articles available with full text, referring to
elderly / elderly people with CKD undergoing hemodialysis, which included primary
experimental studies and quasi-experimental and that use as intervention humor,

laughter and therapy.

Five articles were selected quasi-experimental studies. As a result of the analysis of the
articles we obtained information that answers the question of starting. The main benefits
of nursing interventions inducing laughter and humor found in the articles are as
follows: control and decrease of blood pressure, quality of life, promotion of well-being
(happiness and satisfaction with life in general) depression, stress and anxiety, and

sense of humor.

In conclusion, interventions that induce laughter and mood have benefits in the health
and well-being of people with CKD in the context of hemodialysis, and help people deal
with disease and treatment. However, there was a need for further research on the

subject in order to obtain more scientific evidence and to assist Nursing practice.
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Introducao

No &mbito da Unidade Curricular Ciclos Tematicos, integrada no plano de estudos do 2°
semestre/4° ano do XV Curso de Licenciatura em Enfermagem (CLE), da Escola
Superior de Saude da Universidade Atlantica, foi proposta a elaboracdo de um trabalho
de final de curso, com o propésito da aquisicio do grau de Licenciatura em
Enfermagem. O presente trabalho, tem como objetivo a aquisicdo de ferramentas e
técnicas de producdo de conhecimentos em Enfermagem, de modo produzir trabalhos

de investigacdo de qualidade e com fundamentos cientificos.

O tema de investigacdo do presente trabalho, surgiu por parte das duas autoras de forma
unanima e livre, ap6s uma reflexdo e discussdo sobre a &rea que ambas tinham interesse:
0 humor. Apds uma breve pesquisa sobre a tematica e a reflexdo sobre os varios estudos
realizados, constatdmos que o riso e o humor como intervencdes sdo desvalorizados
pelos Enfermeiros pois, ainda existem poucos conhecimentos acerca dos beneficios na
salde e bem-estar das intervencdes de Enfermagem indutora do riso e do humor no
contexto da salde e, ha escassa informacdo/formacdo sobre a melhor forma de
incorporar essas intervencdes nos cuidados de salde de modo a obter resultados
satisfatorios. Desta forma, consideramos importante, perceber de facto, o impacto que
as intervencgdes indutoras do isso e do humor como interveng6es de Enfermagem tém na
salide e bem-estar das pessoas, mais especificamente nas pessoas com DRC submetidas
a hemodialise, por ser um grupo em que a vida é bastante condicionada pela doenca

cronica.

Em conjunto com o Prof. Doutor Luis Manuel Mota de Sousa, que nos auxiliou e
incentivou no decorrer do trabalho, consideramos emergente dar resposta a necessidade
que encontramos: as dificuldades apresentadas pelos Enfermeiros em implementar
intervengdes indutoras do riso e do humor por falta de conhecimentos. Assim, face a
problematica encontrada formulamos através do acronimo PICOS, baseado na JBI
(2011), a seguinte questdo de investigacdo: “Quais s3o os beneficios na satide e bem-
estar das intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas com

DRC submetidas a hemodialise?”
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Fortin (2009) afirma que a identificacdo do problema de investigacdo é essencial e
consta na primeira fase do projeto de investigacdo. Refere, ainda, que a problematica
tem que, suscitar curiosidade e interesse no investigador de modo a dar-lhe animo na

producdo de um contetdo de qualidade.

Perante a questdo formulada definimos como objetivo geral para esta investigagéo:
conhecer os beneficios na salde e bem-estar das intervengdes de Enfermagem indutoras
do riso e do humor em pessoas com DRC submetidas a hemodialise. E, como objetivos
especificos: identificar as intervencdes indutoras do riso e do humor que os Enfermeiros
podem utilizar na prestacdo de cuidados, identificar beneficios das intervencdes

humoristicas em pessoas com DRC em contexto de hemodiélise.

O tema da presente investigacdo é: Quais sdo os beneficios na salde e bem-estar das

intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas com DRC

submetidas a hemodialise.

A investigagdo cientifica ¢ “um método de aquisicdo de conhecimentos que permite
encontrar respostas para questdes precisas, ela consiste em descrever, em explicar, em
predizer, e em verificar factos, acontecimentos ou fenémenos (...), constitui um método

por exceléncia que permite adquirir novos conhecimentos” (Fortin, 2009, p.4).

Para a realizacdo desta investigacdo, consideramos que o tipo de estudo que mais se
adequava, de modo a responder a questdo problema levantada e, realizarmos um
trabalho de final de curso de Licenciatura em Enfermagem com qualidade cientifica, era
a Revisdo Sistematica da Literatura (RSL), uma metodologia util em saude, uma vez

que, possibilita identificar as melhores evidencias cientificas.

A RSL é um estudo secundario, que tem por objetivo reunir estudos semelhantes,
publicados ou ndo, avaliando-o0s e reunindo-os numa analise estatistica, a metanalise,
quando isto é possivel. Por sintetizar estudos primarios semelhantes e de boa qualidade

é considerado o melhor nivel de evidéncia para tomadas de decisdes (Atallah, 1998).

Fortin (2009 p.121) diz-nos que a investigagdo cientifica acontece em 4 fases: a fase
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conceptual, a fase metodoldgica, a fase de interpretacdo e a difusdo dos dados, pelo que
a estrutura geral deste trabalho de investigacdo segue essas fases.

O presente trabalho, inicia, primeiramente, com a introducdo seguida da revisdo
preliminar da literatura, onde sdo definidos os temas principais da investigacao e, é
resumida toda a informacdo recolhida e pertinente acerca do tema em estudo, abordando
investigacOes anteriores que utilizam como intervengdo o humor e discutem 0s seus
beneficios no contexto da salde e bem-estar. Depois € apresentada a justificacdo do
tema e a pertinéncia do estudo para a area de Enfermagem. Seguidamente, encontra-se
descrito o tipo de estudo assim como as etapas da RSL no capitulo do material e
métodos. Apds esse capitulo, sdo apresentados os resultados dos estudos selecionados e,
posteriormente, no capitulo da discusséo, esses resultados sdo confrontados entre eles e
com outras investigacdes realizadas sobre a tematica em questdo. Neste capitulo €
demonstrada a relevancia da tematica nos cuidados prestados pelos Enfermeiros e, é
dada a resposta a questdo formulada inicialmente e que impulsionou a presente
investigacdo, também abordamos as implicagdes praticas da tematica e as
recomendacdes. Na conclusdo sdo apresentadas as principais conclusdes sobre a questao
da investigacdo e sobre os objetivos tracados, sdo feitas recomendacdes para futuras
investigacOes e, no final sdo apresentados nos anexos as tabelas que auxiliaram o

desenvolvimento do trabalho.

Este trabalho foi realizado de acordo com o Guia para a Elaboracdo de Trabalhos
Escritos, Referencias Bibliogafias e Citacbes — normas APA presentes no Guia da
Escola Superior de Saude Atlantica (2019) e as orientagfes do Prof. Doutor Luis
Manuel Mota de Sousa.
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1. Revisao preliminar da literatura

Perante o preste estudo, entendemos ser fundamental esclarecer e definir alguns temas e
conceitos, de modo a contextualizar e facilitar a compreensdo do leitor. O

enguadramento tedrico é apresentado em subcapitulos.
1.1. Pessoa adulta/idosa e evolucédo da populacdo

A OMS (2005) citado por Azevedo (2015) definiu o conceito de pessoa idosa, de acordo
com o nivel socioeconémico que cada pais apresenta. Deste modo, nos paises em
desenvolvimento considera-se idosa a pessoa com 60 ou mais anos de idade, por outro
lado, nos paises desenvolvidos uma pessoa é considerada idosa quando apresenta uma

idade igual ou superior a 65 anos.

O envelhecimento é um processo complexo, condicionado por fatores bioldgicos,
sociais, econémicos, culturais, ambientais e historicos que o definem. E um processo de
mudanca biopsicossocial progressiva que ocorre durante todo o ciclo de vida (OMS,
1999, 2015 citado por DGS, 2017).

O envelhecimento populacional ¢ “definido a nivel coletivo, com base na proporcéo da
populacédo de pessoas idosas na populacédo total. A classificacdo demogréafica de uma
populacédo, como jovem ou envelhecida, depende da proporcédo de pessoas nas faixas
etarias extremas.” (ENEAS, 2017, p. 8).

De acordo com a OMS (2002) citado por DGS (2017) é relevante categorizar a
populacdo de acordo com a idade, visto ser necesséaria para determinados fins. No
entanto, é importante ter em conta que, entre as pessoas com a mesma idade, ha
variagOes relacionadas com o estado de saude, o nivel de independéncia, a autonomia e
a participagdo social. E fundamental que esta variacio seja considerada na elaboragéo

de politicas e programas orientadores para o processo de envelhecimento.

As politicas impostas na sociedade véao ter impacto no envelhecimento da populacéo
tendo que dar resposta a realidade atual (Bloom et al.,, 2015; World Health
Organization, 1999, 2012 citado pela DGS, 2017).
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Portugal, a semelhanca dos outros paises da Europa, tem registado nas ultimas décadas
profundas transformagdes demograficas caracterizadas, nomeadamente, pelo aumento
da longevidade, pelo crescimento da populagéo idosa e pela reducdo da natalidade e da

populacéo jovem (DGS, 2017).

De acordo com os ultimos dados recolhidos, a esperanca de vida a nascencga, em
Portugal, para o sexo masculino € 77,7 anos e para o sexo feminino é 83,4 anos.
Havendo um grande contraste entre a realidade atual e a da década de 60, em que a
esperanca de vida a nascenca para 0s homens era de 60,7 anos e para as mulheres era
66,4 anos (PORTADA, 2016).

De acordo com os valores de PORDATA, no ano de 2017 cerca de 21,3% de toda a
populagéo residente em Portugal apresentava uma idade igual ou superior a 65 anos. O
indice de envelhecimento em Portugal passou de 27,5% em 1961 para 153,2% em
2017(PORDATA, 2017). E de destacar ainda, o aumento da populacdo com 80 ou mais
anos, verificando-se que em 1971 este grupo etario representava 1,43% da populacdo
residente em Portugal, passando a representar em 2015: 5,84% (DGS, 2017).

Com base na informacéo recolhida, atualmente quase 700 milhGes de pessoas, a nivel
mundial, tem mais de 60 anos de idade. Se os fatores de crescimento se mantiverem, em
2050 seréo cerca de 2 bilhdes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, ou seja,
mais de 20% da populagdo mundial (Organizagéo das Nac¢des Unidas, 2018).

Perante o0 aumento do nimero de pessoas idosas a ONU (2018) afirma que é necessario
convergir a atencdo aos desafios e para as varias necessidades que os idosos enfrentam
atualmente, sendo importante valorizar o contributo que este grupo etario podera ter

para um melhor funcionamento da sociedade, para tal € necessarias garantias adequadas.

O envelhecimento populacional exerce um forte impacto na sociedade, apresenta
oportunidades e desafios pelo que exige adaptagdes e respostas a diversos
niveis. Aumentara a procura por cuidados basicos de saide e cuidados de longo prazo,
exigird uma forca de trabalho maior e mais qualificada, intensificara a necessidade de

ambientes mais amigaveis aos idosos. Contudo esses investimentos podem levar a
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muitas contribuicdes por parte das pessoas idosas - seja dentro de sua familia, para sua
comunidade local (por exemplo, como voluntarios ou dentro da forca de trabalho formal

ou informal) ou para a sociedade de forma mais ampla (OMS, 2018).

As sociedades ao adaptarem-se as mudancas demografica verificadas e ao investirem
no envelhecimento saudavel permitirdo que as pessoas tenham uma vida mais longa,

mais sauddvel e com uma melhor qualidade de vida (OMS, 2018).

1.2. Envelhecimento saudavel e politicas de saude
A OMS defende que todas as pessoas no mundo tém o direito de viver uma vida longa e
saudavel. Contudo, o ambiente em que vivemos determina o nosso nivel de saude,
podendo ter caracter benéfico ou prejudicial. O ambiente influencia os nossos
comportamentos, a exposicdo a riscos para a saude (poluigdo, violéncia), o0 acesso a
salde de qualidade, a assisténcia social e as oportunidades que veem com o
envelhecimento (OMS, 2018).

Para haver um Envelhecimento Saudavel e Ativo é indispensavel que haja um processo
constituido por oportunidades iguais para saude, em que a pessoa possa participar de
forma segura e ativa para uma melhoria da sua qualidade de vida. A medida que véo
envelhecendo as pessoas tém de ter garantias da manutencdo da capacidade
funcional que contribui o bem-estar na velhice. (ENEAS, 2017).

A capacidade funcional é composta pela capacidade intrinseca da pessoa e pelas
caracteristicas ambientais. A capacidade intrinseca refere-se aos recursos que cada
pessoa dispOe: as capacidades fisicas e mentais (andar, pensar, ler, satisfazer as suas
necessidades basicas, construir e manter relacionamentos), estas séo influenciadas por
varios fatores, como a presenca de doencas, lesbes e alteracOes relacionadas com a
idade que vao definir o seu nivel de capacidade. O ambiente inclui o lar, a comunidade
e a sociedade em geral, inclui ainda as pessoas e as relagdes estabelecidas, as atitudes e
os valores. As politicas sociais e de saude, 0s sistemas que 0s suportam e 0S Servicos

que eles implementam também fazem parte do ambiente. Viver em ambientes que
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sustentam e mantém a capacidade funcional de um individuo ao longo do seu processo

de envelhecimento é fundamental para o envelhecimento saudavel. (OMS, 2018).

E importante perceber que estar livre de doenca ndo é um critério para o
Envelhecimento Saudavel, muitos idosos tém uma ou mais patologias associadas que
quando bem controladas, tém pouca influéncia no seu bem-estar e qualidade de vida
(OMS, 2018).

Envelhecimento saudavel € criar os ambientes e oportunidades que permitem que as
pessoas sejam e facam o que elas valorizam ao longo da vida. Todas as pessoas tém o

direito de experimentar o envelhecimento saudavel e ativo (ENEAS, 2017).

Portugal, tal como outros paises da Unido Europeia (EU) comprometeu-se com a
Estratégia e Plano de A¢do Global para o Envelhecimento Saudavel definido pela OMS
(2002) e as Propostas de Acdo da UE para a promocdo do Envelhecimento Ativo e

Saudavel e da Solidariedade entre Geragoes.

De acordo com a DGS (2017) em Portugal, a promog¢do do envelhecimento ativo e
saudavel tem varias iniciativas, no entanto ha ainda um caminho a percorrer para que
essa abordagem se reflita na sadde e na qualidade de vida das pessoas idosas, garantindo

a realizacdo plena da sua dignidade.

A OMS Europeia, face a realidade que se vive, sentiu a necessidade de desenvolver um
guia orientador com prioridades e boas praticas, pelo que em 2016 desenvolveu um
plano de acdo intitulado: “Action plan for the prevention and control of
noncommunicable diseases in the WHO European Region”. Este plano visa prevenir,
controlar e reduzir a incidéncia de doencas crénicas a nivel Europeu até 2025. Pretende-
se, com este plano atingir metas regionais e globais para reduzir a mortalidade
prematura, a incidéncia da doenga, melhorar a qualidade de vida e o bem-estar (OMS,
2016).
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Como prioridades a OMS destaca trés areas: Promogdo do consumo saudavel, através
de politicas fiscais e comerciais — tabaco, alcool, alimentacdo; Reformulacdo e melhoria

de produto: sal, gorduras e agucares (OMS, 2016).

1.3. Doenca Crdnica e prevaléncia
Segundo a OMS (2003) citado por Sousa (2017) a doenca cronica é definida como uma
doenca de longa duracdo, geralmente com progressdo lenta, com uma ou mais das
seguintes caracteristicas: sdo permanentes, produzem incapacidade/deficiéncias
residuais, sdo causadas por alteracdes patologicas irreversiveis, exigem uma formacéo
especial da pessoa doente para a reabilitacdo, ou podem exigir longos periodos de

supervisdo, observacao ou cuidados.

A OMS, em 2014, definiu dois novos conceitos para caracterizar as doencas cronicas:
Doenca Cronica Nao Transmissivel (DCNT) e Doenca Cronica Transmissivel (DCT)
(Sousa, 2017).

De acordo com a OMS (2018) as DCNT sdo: as doencas cardiacas, 0s acidentes
vasculares cerebrais (AVC), o cancro, a Diabetes Mellitus, DRC e as doencas
pulmonares cronicas. Estas doencas sdo responsaveis por quase 70% de todas as mortes

no mundo,

O aumento das DCNT foi impulsionado, de acordo com a OMS, por quatro fatores de
risco: tabagismo, inatividade fisica, uso nocivo de alcool e dietas ndo saudaveis (OMS,
2018).

As DCNT tém consequéncias devastadoras para a saude dos individuos, bem como para
as suas familias e comunidades. Ameagcam sobrecarregar os sistemas de saude, perante
0s custos socioecondmicos relacionados com as DCNT percebeu-se que a prevencdo e o
controle dessas doengas seria um imperativo fundamental de desenvolvimento para o
século XXI1 (OMS,2018).
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O aumento da populagéo, sobretudo dos mais velhos, as mudancas do estilo de vida e o
consequente aumento da longevidade em todo o mundo, tém levado a que os hospitais
recebam cada vez mais pessoas em condi¢fes clinicas complexas e crénicas (Pena &
Melleiro, 2018)

De acordo com o Centro de Investigacdo de Salde Publica, as doengas cronicas sdo a
principal causa de mortalidade em todo o mundo, representando 60% das causas de
morte. As principais doencas crénicas associadas a mortalidade sdo, segundo este
estudo, as doencas cardiacas, AVC, cancro, doencas respiratorias cronicas e diabetes.
(Pereira, et al., 2016)

De acordo com o Centro de Estudo de Doenca Crdnica,

“As doencas crénicas acarretam grandes custos monetarios com os cuidados de
salde e, toda a despesa indivisivel associada a doencga crdnica, como sejam a
diminuigdo da esperanca média de vida a condi¢do de incapacidade e participacdo
diminuida de alguns grupos mais vulneraveis, a reducdo dos dias de trabalho, o

absentismo, o desemprego e a diminuigdo da qualidade de vida.”
(Pereira, et al., 2016, p.114)

Segundo Meleis et.al (2010) citado por Sousa et.al (2015) o surgimento de uma doenca
crénica é um acontecimento gerador de stresse que exige que a pessoa doente redifina
significados, altera estilos de vida e adquira novos comportamentos e, saiba lidar com
novas emocdes pois, pode acontecer grandes mudancas no seu projeto de salde e de
vida. Martins, Franca e Kimura (1996) afirmam que as doencas cronicas poderem ser
controlaveis no entanto os sucessivos episddios e as restricdes que o tratamnto acarreta

pode levar a alteragdes no estilos de vida das pessoas.

1.4. Doenca renal cronica e hemodiélise
Segundo OMS (2014) citado por Sousa (2017) a DRC esta inserida nas doencas

cronicas ndo transmissiveis (DCNT).

A DRC é das doencas que mais afeta as pessoas em todo o mundo, torna-se assim um

problema da salude publica (Romao, 2004 citado por Paula et al., 2016) devido as
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elevadas taxas de morbilidade e mortalidade que influencia a qualidade de vida, tendo
um impacto negativo sobre a mesma (Martins & Cesarino 2005, citado por Sousa,
2017).

A DRC ¢ caracterizada por uma funcgéo renal diminuida, devido a perda da capacidade
de os rins excretarem metabdlitos do organismo, e por marcadores de lesdo renal, ou
ambos, por pelo menos trés meses (WEBSTER et al., 2017 citado por Sousa et al.,
2019). E uma doenca degenerativa, progressiva e lenta (Sousa, Marques-Vieira,
Severino, Rosado & Joseé, 2016).

Nos ultimos anos surgiram varias definicGes e classificacdes para a DRC, atualmente as
diretrizes internacionais criadas por National Kidney Fundation definem cinco estadios
para classificar a doenca renal, sendo que um dos indicadores para a DRC é Taxa de
Filtracdo Glomerular (TFG) inferior a 60 ml/min por 1,73 m? e, se a TFG for inferior a
15 ml/min por 1,73 m? é um indicador de faléncia renal (National Kidney Foundation,
2016).

As pessoas que apresentam uma TFG muito reduzida acarretam vérias alteragdes
sistémicas: faléncia renal, efeitos cardiovasculares (HTA), efeitos enddcrinos,
gastrointestinais e hematoldgicos, pelo que tem necessidade de terapia de substitui¢do
renal (ECKARDT et al., 2018).

A hemodialise consiste num dos principais tratamentos nos casos de faléncia renal
cronica, € um processo que realiza a filtracdo do sangue através de uma maquina que
substitui a funcdo dos rins, segundo Cavalcante et al. (2011) citado por Paula et al.
(2016) N&o é um método curativo, mas, mantém a vida da pessoa com DRC, uma vez
que, apenas o transplante renal possibilita a cura, embora também acarreta riscos

(rejeicéo e baixa sobrevida renal).

A maioria das pessoas (cerca de 80 a 90%) com insuficiéncia renal que, facilmente
evolui para DRC s&o hipertensos e se ndo tratados pode evoluir para cardiomiopatia
(Shiri et al., 2005, citado por Esgh et al., 2017b).
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1.5. Bem-estar na pessoa com DRC submetida a hemodialise
A hemodialise, apesar de ter com objetivo o tratamento da pessoa com DRC, afeta
negativamente a satde em geral, a qualidade de vida e o bem-estar. Tem influéncia no
desempenho fisico, mental, social, emocional e espiritual, afeta também, o senso de
humor (Sousa et al., 2019d).

A hemodialise, por ser um tratamento invasivo, doloroso, de longa duracéo e, que exige
varias sessfes semanais é extremamente desgastante para a pessoa com a doenca.
Compromete o quotidiano e a sua autonomia, tem impacto na vida profissional e

financeira, afeta a imagem corporal e a socializagdo com o meio (Paula et al., 2016).

As repercussdes causadas pela hemodialise sdo as alteragcdes da rotina, exaustéo fisica e
emocional. Tém um impacto marcado na qualidade de vida da pessoa com DRC. Neste
contexto, sao notorios sentimentos de desesperanca, impoténcia, insatisfacdo com o
préprio, ansiedade, stresse, medo de que o tratamento ndo funcione e o sentimento de
morte iminente o que geralmente leva estas pessoas a depressao (Calvacante, 2011
citado por Paula et al., 2016).

As pessoas com DRC que realizam hemodialise sofrem um processo de
despersonalizacdo, ou seja, ao longo do tratamento instalam na sua vida uma rotina,
focada apenas na enfermidade. A rotina hospitalar, associada as limitacfes e restricGes,
leva a perda de autonomia e dominio dos habitos de vida da pessoa com DRC, levando

a uma postura passiva e dependente do tratamento (Paula et al., 2016).

Os profissionais de salde, centrados nos procedimentos técnicos especificos da
hemodialise, inconscientemente adaptam-se a essa rotina hospitalar, adotando-a como
algo normal, tal como as pessoas com DRC que convivem bastante tempo com o
ambiente hospitalar, o que dificulta a introducdo de novas intervencdes (dindmicas) nos
cuidados de saude (Paula at al., 2016).
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Foram identificados quatro fatores que dificultam a adesdo ao tratamento da
hemodialise, sendo eles a deslocacdo, a duracdo das sessdes, a dor provocada pela
puncdo da fistula, a necessidade de acompanhamento, o défice financeiro e falta de
informacdo (Madeiro, Machado, Bofim, Braqueias & Lima 2010 citado por Sousa
2017b).

De acordo com Zalai, Szeifert & Novak (2012) citado por Sousa (2017b) verificou-se
que cerca de 25% das pessoas que realizam hemodialise apresentam sintomas de
depressdo, 0 que esta intimamente relacionado com a diminuicédo da qualidade de vida e

consequente aumento da mortalidade.

Diener & Chan (2011) citado por Sousa (2017b) afirmam que existe uma reducédo da
mortalidade nas populacBes saudaveis e que se associa a uma longevidade quando o
humor positivo e a satisfacdo com a vida, esperanca, otimismo e o sentido de humor

estdo presentes.

As diferentes intervencdes realizadas pelos Enfermeiros promovem o bem-estar das
pessoas durante o seu internamento nas unidades/servi¢os hospitalares, contudo o
humor ainda ndo atingiu a dimensdo que qualquer outra intervencdo de Enfermagem
acarreta (José, 2008).

1.6. Defini¢éo do conceito humor
Segundo a Classificagdo das Intervengfes de Enfermagem — Nursing Intervations
Classification, NIC o humor define-se como a “facilitacdo ao paciente para que
perceba, avalie e expresse o0 que é engracado, divertido ou ludico a fim de estabelecer
relagGes, avaliar tensdes, liberar sentimentos de raiva, facilitar a aprendizagem ou

enfrentar sentimentos dolorosos” (Bulechek, Butcher, Dochterman & Wagner, 2018).

Bergson (2009) descreveu o humor e o riso como sendo importantes para a vida social.
Afirma que o riso e 0 humor n&o existem um sem o outro, 0 humor ¢ a causa do riso, e

este exige um eco.
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O conceito riso e humor diferem um do outro, enquanto o riso € uma resposta
comportamental o humor é uma resposta emocional. Estes dois conceitos tém influéncia

mutua: o riso pode derivar do humor e vice-versa. (Sousa & José 2016).

O humor é essencial para a nossa vida e é considerado um fendmeno social. O riso é
uma manifestacéo e pode ser entendido como uma forma comunicativa de interagirmos

socialmente (Jerénimo, 2015).

A investigacdo sobre o humor tinha em conta os mecanismos bioldgicos e sociais que
faziam rir as pessoas. O riso era entendido como uma manifestacdo biologica visivel,
mas também com um cardcter cognitivos e social invisiveis (Carrol 2014; Critchley
2002; Provine 2000).

Florence Nightingale também deu relevancia ao humor considerando que o sofrimento

se aliviava através de um riso auténtico (José, 2008).

O humor pode dividir-se em duas dimens6es: o humor positivo e 0 humor negativo. No
humor positivo temos dois estilos o aflitivo e de autodesenvolvimento. Este promove a
harmonia na relacdo e ajuda o doente ter alguma esperanca. Por outro lado, o humor
negativo associa-se a um humor negro, macabro, gerador de stress e conflitos (Sousa &
José, 2016). O humor negativo € manifestado por sarcasmo e ironia o que podera
fomentar consequéncias negativas para a pessoa tal como constrangimento e
desconforto. No humor negativo existe o estilo agressivo e o0 autodestrutivo (Martin et
al., 2003).

A classificagdo das intervenc6es de Enfermagem NIC (Bulechek, Butcher, Dochterman
& Wagner, 2018, p. 211) considera o humor como uma intervencdo, por outro lado o
Concelho Internacional de Enfermeiros CIPE (2016) vé este conceito como um recurso

e intervencéo.

Na classificacdo das intervengfes de enfermagem NIC (2018) estdo presentes 15
intervengdes relacionadas com o humor, sendo elas as seguintes:

1. Determinar os tipos de humor utilizados pelo paciente;
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2. Determinar a reagdo tipica do paciente ao humor (gargalhadas, risos ou
Sorrisos);

Determinar o horario do dia em que o paciente este mais recetivo ao humor;
Evitar topicos em relacéo aos quais 0 paciente mostra-se sensivel;

Discutir as vantagens do riso com a pessoa;

o 0k~ w

Selecionar matérias humoristicos que criem um despertar moderado no

individuo;

7. Disponibilizar jogos, desenhos, piadas, anedotas, experiéncias pessoais, videos
engragados, musica, trocadilhos, filmes de comédia livros e outras matérias
humoristicos;

8. Indicar incoeréncias humoristicas numa situacao;

9. Encorajar um jeito descontraido e situacfes menos sérias;

10. Encorajar brincadeiras tolas;

11. Remover barreiras ambientais que evitem ou diminuem ocorréncias espontanea
do humor;

12. Monitorizar a resposta dos pacientes a interven¢do humor e parar a intervencéo
se for ineficaz.

13. Evitar 0 uso do humor em pacientes que apresentem défices cognitivos;

14. Demonstrar uma atitude de avaliacdo e relagcdo ao humor;

15. Reagir positivamente as tentativas humoristicas da pessoa.

(Bulechek, Butcher, Dochterman & Wagner, 2018, p. 211)

1.7. Intervencdes indutoras do riso e do humor nos cuidados de Enfermagem

Os Enfermeiros utilizam a intervengdo humor como um instrumento para comunicar
com a pessoa em processo de doenga no contexto de prestacdo de cuidados. A aplicagéo
desta intervencdo permite, tanto as pessoas como aos Enfermeiros, uma experiéncia
agradavel e promove a proximidade entre eles. Esta intervencdo humaniza, assim, 0s

cuidos de Enfermagem, para além disso ajuda na gestdo das emocgOes, na diminuigédo
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das tensdes produzidas, e d& uma boa experiéncia hospitalar (Dean & Major, 2008;
Haydon & Riet, 2014).

As consequéncias da doenca em simultaneo com opressdes que a sociedade da
atualidade tem sobre o individuo desafiam as aptiddes e recursos dos Enfermeiros para
que sejam prestados cuidados de qualidade. O humor pode ser uma ferramenta
importante, numa abordagem holistica nos cuidados de salde e uma estratégia
apropriada (Jerénimo, 2015).

Para conseguirmos obter uma resposta eficaz da intervencdo humor, é fundamental que
a intervengdo seja planeada e individualizada. Tal como as outras intervencgdes de
Enfermagem, a intervengdo humor necessita de uma avaliagdo inicial, um diagnostico
de Enfermagem, um plano de agdo e posterior avaliagdo dos resultados obtidos. E
necessario avaliar o tipo de humor que a pessoa aprecia e a sua recetividade ao mesmo,
bem como as circunstancias e o horario. Deve haver uma monitoriza¢do da resposta a
intervencdo efetuada e caso seja necessario, deve-se interromper se for prejudicial ou

insuficiente (Santos, Sousa, Carvalho, Severino & José, 2016).

A utilizacdo da intervencdo humor em contexto de salde pode acarretar certos riscos,
uma vez que o humor utilizado nem sempre vai ao encontro das expetativas e
necessidades das pessoas em situacdo de doenca. O humor apesar de universal, é
individual e paradoxal, cada pessoa tem uma apreciacdo diferente do conceito humor.
(Sousa et al., 2018d).

E importante, ter em consideraco os fatores e os aspetos que influenciam a intervencéo
humor quando esta é implementada, bem como os cuidados e as atividades a incluir. O
Enfermeiro deve ter em conta a cultura, o género, a idade, a religido, tipo de
personalidade o contexto, 0 ambiente e as necessidades da pessoa. Visto que estas

podem condicionar o estimulo humoroso da pessoa (Santos et al., 2016).

Segundo Sousa et al., (2019b) fatores que podem influenciar o senso de humor ¢ a idade
e 0 sexo da pessoa e a sua situacdo de doenca.
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1.8. Beneficios na salde e bem-estar das intervengdes de Enfermagem
indutoras do riso e do humor em pessoas com DRC submetida a

hemodialise

Nos ultimos anos, tém surgido varios estudos sobre a intervencdo humor em
Enfermagem, através dos quais se verificou que a intervengdo Humor tem varios
beneficios para a salde e consequente qualidade de vida e bem-estar das pessoas
(Santos et al., 2016).

Como referido anteriormente, a intervencdo humor possui beneficios se esta for
implementada corretamente. Estes beneficios centram-se na promocgédo da qualidade de
vida e bem-estar, no auxilio no confronto perante situacdes dificeis, na reducdo da
tensdo, do stresse, da ansiedade e do desconforto. Permite a distracdo, a exteriorizacdo
de sentimentos e emocBes, 0 aumento da tolerancia a dor e fortalecimento do sistema

imunitario (Santos et al., 2016).

Perante situacGes dificeis e desagradaveis da vida e situacdes relacionadas com a salde,
0 humor pode ser utilizado como instrumento para promover o bem-estar, reduzindo os
fatores desencandadores de stresse e o desconforto provocado pelos mesmos;

aumentando a tolerancia a dor e sofrimento (Sousa & Jose 2016).

O senso de humor pode ser implementado para diminuir: a dor, a ansiedade, o stress, a
depresséo e a fadiga e, pode melhorar a imunidade, qualidade de vida, alegria, qualidade

de sono e resiliéncia (Bennett et al., 2014).

O riso tem bastantes efeitos emocionais positivos associados a doenga pois, melhora o
humor que tem impacto na reducdo da depressdo e, para além disso, melhora a

satisfacdo com a vida em geral e a qualidade de vida (Bennett et al., 2015).

O riso é uma atividade que altera o estado mental e emocional, melhora a atencdo e
provoca o relaxamento fisico e mental. Além disso, o0 riso promove movimentos

musculares respiratérios e ativa os musculos do tronco, sendo assim o riso simulado
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pode ser executado pela pessoa usando de forma intencional os sons vocais (h4, he, hi,
ho, hu) na falta de humor. Uma vez que, o cérebro humano nédo é capaz de distinguir
entre 0 riso espontaneo e o simulado os beneficios sdo 0s mesmos. As respiracdes
profundas e lentas das técnicas de relaxamento influenciam a precessao da dor e reduz
0s sintomas depressivos, assim a terapia do riso ajuda a melhorar a satde fisica, as
relagbes sociais e aumenta a capacidade que a pessoa deprimida enfrenta (Heo et al.,
2016).

O Enfermeiro ao implementar a intervencdo humor, nos seus cuidados em contexto de
doenca crénica, ira contribuir para beneficios indiretos, tais como: melhoria na relacao,
confianca, participagdo e envolvimento nos cuidados, proximidade, motivagao, quebra

de barreiras, otimismo, boas disposicao e adesdo aos cuidados (Santos et al., 2016).

Num estudo com o propdésito de identificar o efeito da intervencdo humor em 36
pessoas submetidas a hemodialise (grupo de intervencdo n=18 e controlo n=18). A
intervengdo consistia na visualizagdo de filmes de humor durante 20 a 30 minutos trés
vezes por semana, durante 4 semanas. Houve uma diminuicdo da ansiedade e da
depressdo no grupo de intervencao, ndo se verificaram diferencas significativas entre o0s
dois grupos (Kim & Lee, 1999).

Num outro estudo quasi-experimental em pessoas com DRC submetidas a hemodialise
que envolveu um grupo de intervencdo (n = 23) e um grupo controle (n = 21), a
intervencdo consistia na visualizacdo de video humoristicas 30 min cada sessao, trés
vezes por semana. Registou-se uma diminuicdo significativamente da depressdo e
ansiedade no grupo de intervencdo. Os autores concluiram que a visualizagéo de filmes
humoristicos pode ser uma ferramenta Gtil em casa e no ambiente clinico como uma
intervencdo de Enfermagem para diminuir a depressdo e a ansiedade em pessoa
submetidas a hemodialise (Shin, Kim & Lee, 2010).

A hipotese de que a intervencdo humor modifica o padréo da resposta das hormonas do
stresse (hormona adrenocorticotréfica (ACTH), a beta-endorfina e o cortisol, foi

confirmada pela visualiza¢do de filmes de humor, através de um estudo realizado com

Maria Macedo e Violeta Sirghi — junho 2019 — Escola Superior de Saide Atlantica 18



Beneficios das intervengdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas submetidas a

hemodialise - Curso de Licenciatura em Enfermagem

nove pessoas, submetidas a trés sessdes de filmes de humoristicos na mesma hora do dia
(Bertini et al., 2010).

As intervengOes terapéuticas como risos, palhagos, yoga do riso, as visualizacbes de
filmes humoristicos podem variar e, a sua aplicacdo nao esta clara e exige mais estudos
no contexto da hemodiélise relativamente ao efeito do riso e do humor na depresséo,
ansiedade, dor, imunidade, fadiga, qualidade do sono, funcdo respiratoria e glicemia
(Bennett et al., 2014).

A visualizacdo de filmes humoristicos promove uma resposta positiva que se manifesta
por riso ou alegria. Esta resposta auxilia na diminui¢do do stresse, ansiedade, dor e,
melhora a qualidade de vida e a imunidade das pessoas com DRC (Sousa et al, 2016). A
visualizacdo de filmes humoristicos pode ser utilizada como terapia de distracdo no

contexto de hemodidlise (Lima, 2011, citado por Sousa et al, 2016).

1.9. Beneficios gerais da utilizacdo das intervenc¢des indutoras do riso e do

humor nos Enfermeiros

A intervencao do humor nos cuidados de Enfermagem acarreta beneficios também para
os Enfermeiros dos quais se destacam os seguintes: melhora a experiéncia hospitalar,
aumenta o nivel de autoestima e confianca, melhora a interacdo e a comunicacao entre
prestador de cuidados e pessoa doente, aumenta a produtividade, promove um bom
ambiente profissional consequente do incremento e manutengdo de relagdes entre os
profissionais, permite a gestdo das emocOes, diminui as tensées e o humor torna os
cuidados prestados humanizantes (Sousa, Teixeira, Marques-Vieira, Severino, Faisca
&José, 2018d).

1.10. Teoria da Comunicacdo de Enfermagem
Existem algumas teorias de Enfermagem que suportam a intervengdo humor, séo as que

se centram na relacdo terapéutica e na comunicacdo (Hessbeen, 2000; Peplau, 1991;
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Orem, 2001; Travelbee, 1971; Watson, 2002). Nestes ultimos anos, surgiram estudos
acerca desta tematica que revelam compreender a utilizacdo e os beneficios do humor
nos cuidados de Enfermagem (Astedt-Kurki & Isola, 2001; McCreaddie & Wiggins,
2009; McCreaddie & Payne, 2010; McCreaddie & Payne, & Froggatt, 2010;
McCreaddie & Payne, 2014).

Das teorias de comunicagdo em Enfermagem relacionadas com a intervengao humor,
destaca-se a de Travelbee. Esta teoria pressupbe que, o processo de Enfermagem
apresenta como conceitos fundamentais: o sofrimento, a busca, o homem como
individuo, a comunicacdo e as relagdes interpessoais. Esta autora refere que a
comunicacdo é um requisito para o contato interpessoal, assim podem compartilhem
sentimentos e transmitem pensamentos. O Enfermeiro, auxilia o individuo a encontrar o

sentido da sua experiéncia através da comunicacdo (Travelbee, 1971).

A comunicacao é essencial para a relacdo entre o Enfermeiro e a pessoa. O Enfermeiro
pode e deve identificar os significados que a pessoa atribui a doenca, a hospitalizagdo e
ao tratamento pela forma como ele se expressa (Pena & Melleiro, 2018).

De acordo com a CIPE, a comunicacdo é definida por um comportamento interativo
caracterizado por determinadas caracteristicas, ocorre troca de informacdo entre o
emissor e o recetor podendo ser face a face ou por meios tecnolégicos sincronizados ou
ndo sincronizados (ICN, 2016).

As mensagens podem ser transmitidas por meio verbal ou ndo verbal. A comunicagao
verbal consiste na expressdo de palavras através da fala ou escrita, por outro lado, a
comunicacdo ndo verbal sdo todas as manifestacbes comportamentais, gestos e
expressoes faciais, inclui-se igualmente o silencio (tudo o que ndo incluia palavras)
(Barbosa et al., 2016).

Travelbee (1978) citado por Ribeiros (2015) declara que a comunicacgdo é vista como
um processo que pode facilitar ao Enfermeiro estabelecer uma relacdo Pessoa-a-Pessoa.
A relacdo que se estabelece entre o Enfermeiro e a pessoa é definida como uma

experiéncia ou Vvérias experiéncias, onde se atinge uma harmonia. Ou seja, desta
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experiéncia resulta um conjunto de pensamentos e sentimentos interligados,
comunicados mutuamente pelos dois individuos. Quando isto acontece, o objetivo da
Enfermagem é alcancado, visto que a pessoa doente e a respetiva familia sdo auxiliadas
na prevencdo e na capacidade de lidar com a experiéncia da doenca e o sofrimento

provocado pela mesma.
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2. Justificacdo do Tema/ Problema de Investigacéo

A investigacdo na area da Enfermagem é importante pois, contribui para o exercer da
pratica profissional suportada por evidéncias cientificas. Segundo a Ordem dos
Enfermeiros (2006), a Enfermagem, como qualquer outra disciplina, requer
continuamente producdo e renovacdo de conhecimentos cientificos, afirmando que tal
apenas € possivel atraves da investigagdo. Essa entidade, realca ainda, que a pratica de
Enfermagem evolui através da identificacdo de saberes especificos e a pratica baseada

na evidéncia.

A investigacdo na area do humor é essencial e emergente para que a intervencgdo
descrita na NIC possa ser colocada em pratica (Sousa et al, 2018e). Os profissionais de
salde ndo tém informacdo sobre as evidéncias existentes sobre os efeitos benéficos do
humor ou do riso sobre a saude. Apesar das escassas pesquisas, existem alguns estudos
que demonstram que a intervencdo humor tem de facto efeitos positivos pelo que é
importante os profissionais de saude levarem o humor a sério (Bennett & Wilsson
2019). Contudo, é necessario que os Enfermeiros tenham acesso a informacdes atuais
sobre como o humor pode ser implementado em diferentes pessoas e situacoes e, quais

0s seus efeitos.

A escolha do tema deste trabalho de investigagdo prende-se com o interesse pessoal de
contribuir com evidéncias cientificas sobre os beneficios das intervengdes de
Enfermagem indutoras do riso e do humor nos cuidados de salde prestados pelos
Enfermeiros. Tendo em conta, a caréncia de conhecimentos apresentada pelos
profissionais de satde, nomeadamente os Enfermeiros, relativamente aos beneficios da
utilizacdo de intervencdes humoristicas nos cuidados de saude e a escassa informacéo
acerca da aplicabilidade dessas intervencgdes, consideramos fundamental realizarmos a

investigacao nesse ambito.

Perante isto, a questao que levantamos e que impulsionou a nossa pesquisa foi: “Quais
sdo os beneficios na salde e bem-estar das intervengdes de Enfermagem indutoras do
riso e do humor em pessoas com DRC submetidas a hemodialise?”. Escolhemos focar-

nos nas pessoas com DRC submetidas a hemodialise pelo facto de haver alguns estudos
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realizados sobre a temaética, o que facilita o processo de extragdo de uma conclusdo
valida e, pelo facto de ser um grupo em que o tratamento (hemodialise) apresentar
efeitos negativos na vida dessas pessoas. Condiciona a saide em geral e a qualidade de
vida, afeta 0 bem-estar geral (mental, social, fisico, emocional, espiritual e subjetivo) e
afeta o senso de humor (Sousa et al, 2019e). Uma vez que é uma doenca degenerativa,
normalmente lenta, progressiva e irreversivel, caracterizada pela diminui¢do dos rins em
excretar metabolitos (Oliveira, 2015; Silva et al., 2014; Sousa et al., 2016).

Deste modo, 0 nosso principal objetivo com este trabalho é conhecer os beneficios na
salde e bem-estar das intervengdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor em
pessoas com DRC submetidas a hemodialise, contribuindo assim para mais informacdes

acerca deste tema e para a implementacédo de intervengdes humoristicas nesse contexto.

Para que os Enfermeiros utilizem intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do
humor baseadas em evidéncias cientificas, primeiramente, € importante demonstrar as
intervencbes que podem ser utilizadas, como aplica-las nos cuidados de saude e
apresentar os beneficios que essas intervencdes tem na salde e bem-estar das pessoas

com DRC submetidas a hemodialise.

O riso € uma maneira de tornar as pessoas conscientes do que é uma experiéncia de
alegria (Martin & Kuiper, 2016 citado por Bennett & Wilsson, 2019). O riso é uma das
respostas da intervencdo humor, contudo a presenca de riso ndo indica a presenca do
humor, pode por exemplo ser uma reposta a cocegas, nervos ou constrangimento
(Bennett & Wilsson, 2019). O prdprio riso pode ser um estimulo que tem como resposta
0 riso, alguns estudos realizados por estes autores provam que O riso quando
compartilhado induz noutras pessoas vontade de rir e melhora o seu humor (Weber &
Quiring 2017 citado por Bennett & Wilsson, 2019).

O riso ¢ uma manifestacdo da percecdo de algo divertido/humoristico que diminui o
stresse, a ansiedade e a dor, melhora a qualidade de vida e a imunidade (Sousa et al,
2016).
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Para que haja uma reposta de humor é necessario um estimulo humoristico. Para
obtermos uma resposta de humor é necessario que a pessoa tenha senso de humor e
capacidade cognitiva para responder ao estimulo humoristico. Para isso, é requerido ao
Enfermeiro e a pessoa que recebe a intervencdo: senso de humor, para além disso €
importante que ndo haja barreiras ao humor, de forma a poder-se produzir uma resposta

eficaz ao estimulo humoristico (Bennett & Wilsson (2019).

As intervencdes humoristicas sdo um elemento importante para um bom funcionamento
da saude mental, fisica e social, visto que contribui para a o bem-estar subjetivo e
consequentemente para a qualidade de vida de uma pessoa (Sousa et al., 2017a; Sousa
et al., 2018e; Sousa et al., 2019d).

O humor positivo atenua as situacbes que provocam stresse pelo que promove o
relaxamento, reduz a tensdo, permite que haja uma interpretacdo benéfica dos eventos
stressantes e promove uma atitude mais otimista perante essas situacfes (Scheel &
Gockel, 2017).

A aplicacdo de intervengdes indutoras do riso e do humor é importante ter em conta
cinco certos, eles orientam a implantacdo de intervencdes humoristicas: utente,
medicamento/intervencdo, dose, hora e via ou seja, como qualquer outra intervencao de
Enfermagem existem alguns passos fundamentais a seguir para obter eficacia, como tal,
temos de ter atencdo o utente a quem vamos aplicar a intervencdo humoristica e, se a
intervencdo se adequa a ele (se tal humor é apreciado pela pessoa). E necessério que a
intervencdo seja aplicada durante um certo tempo que permita a pessoa ter tempo de
apreciar o humor e tenha assim efeito, para alem disso o Enfermeiro tem que ter em
conta a hora e 0 momento em que a intervencdo vai ser aplicada pois, o utente pode
estar mais predisposto numa data hora do que noutra para 0 humor. A via (filmes,
piadas) que se utiliza também é importante ter em conta para obter um bom resultado
(Bennett & Wilsson, 2019).

Em alguns casos 0 uso da intervencdo humor pode exacerbar as condi¢des existentes de

forma negativa, pelo que, os Enfermeiros para implementarem essas intervencgdes
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precisam estar cientes da situacdo clinica e das contraindica¢bes do uso de humor
(Bennett & Wilsson (2019).

Claxton-Oldfield & Bhatt (2017) citado por Bennett & Wilsson (2019) realca que ha
momentos em que o humor ndo € apropriado e, para que o humor seja eficaz as
intervengdes indutoras do riso e do humor tém de ser utilizadas no momento adequado
para que nao seja prejudicial. Estes autores referem que é preciso estar atento aos sinais
que a pessoa transmite pois, as vezes sdo eles que iniciam o humor e indicam o tipo de

humor que apreciam.

Segundo Oliffe et al., (2009) citado por Sousa (2017) o humor tem bastantes beneficios,
mas, deve-se ter cuidado com algumas brincadeiras que apesar de bem-intencionadas
podem causar desconforto e mal-estar as pessoas a quem a intervencdo humoristica é
implementada. O tipo errado de humor para além do desconforto pode causar raiva e
sofrimento, a fim de evitar esses sentimentos negativos a forma mais segura de aplicar o
humor é escolher o tipo de humor em funcdo da pessoa a que vai ser aplicada a
intervencdo (Bennett & Wilsson, 2019). Isto é, o Enfermeiro deve ter em atencéo o tipo

de humor de cada pessoa.

Portanto, antes de implantar intervencdes indutoras do riso e do humor numa pessoa é
importante perceber 0 que essa pessoa em particular acha engracado, pelo que é
necessario avaliar o humor dessa pessoa através de perguntas diretas por exemplo: que
género de filmes gosta de ver? Diga uma situacdo que considera engracada (Bennett &
Wilsson, 2019).

O humor negro pode funcionar com algumas pessoas, mas geralmente é prejudicial
quando n&o se conhece o tipo de humor da outra pessoa, portanto, Bennett & Wilsson
(2019) aconselham a evitarmos brincadeiras e piadas politicas, religiosas, homofobicas,
étnicas e contra géneros, o uso de palavrGes e sarcasmo, pelo menos até se perceber o

tipo de humor.

O humor é uma experiéncia humana universal apreciado por praticamente todas as

pessoas, contudo, cada um de nos tem a sua visao do que € e do que ndo é engracado. A

Maria Macedo e Violeta Sirghi — junho 2019 — Escola Superior de Saide Atlantica 26



Beneficios das intervengdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas submetidas a

hemodialise - Curso de Licenciatura em Enfermagem

cultura é um fator a ter em conta uma vez que influencia o que engragado, por exemplo
0 humor americano e inglés sdo bastante diferentes e uma piada pode ndo ser bem

entendida apesar de partilharem a mesma lingua (Bennett & Wilsson (2019).

A visualizacao de filme humoristicos é uma intervencdo que tem sido bastante estuda
nos Ultimos anos e tem-se demonstrado bastante benéfica para a salde e bem-estar em

pessoas com DRC (Sousa et al, 2016).

Um estudo de Svebak, Kristoffersen & Aasarod (2006) seguiu durante dois anos um
grupo de 41 pessoas com doenca renal terminal submetidas a hemodialise, os autores
concluiram que o senso de humor auxilia as pessoas a lidar, de forma mais positiva,
com a doencga e verificaram que aumentou a sobrevivéncia dessas pessoas (Bennett &
Wilsson 2019).

Um estudo realizado com um grupo de pessoas israelitas com DRC submetidas a
hemodialise demonstrou a utilidade de intervencGes indutoras do riso e do humor nesse
contexto, concluindo que tem beneficios na diminuicdo da fadiga e alivio da dor, por
outro lado melhora a comunicacdo (Bennett et al, 2014).

O humor pode ser uma componente chave na qualidade de vida das pessoas com DRC
que realizam hemodidlise. A intervencdo Humor tem bastantes beneficios: promove a
salde fisica e psicoldgica, o bem-estar, alivia o stress e fortalece o sistema imunolégico.
E importante que os profissionais de satide incorporem intervencgdes indutoras do riso e
do humor nas sessdes de hemodialise, diminui 0s sentimentos negativos e a exaustdo

associada e esse tratamento (Sousa et al., 2017b)

A hemodialise ¢ um tratamento de longo prazo que acarreta efeitos colaterais
significativos no bem-estar fisico e mental, pelo que, os distdrbios psicologicos
(depressdo e ansiedade) sdo os problemas que mais afetam as pessoas com DRC em

tratamento de hemodiélise (Sousa et al., 2019b).

As pessoas com DRC submetidos a hemodialise estdo sujeitos a elevados niveis de

stresse, este stresse estd associado ao medo da aproximacao da morte, e a outros fatores
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causados pela doenca e tratamento (hemodialise) que pode ter como consequéncias
distarbios mentais. Os problemas mentais ndo tratados aumentam a taxa de mortalidade,
diminuem a qualidade de vida e aumentam o risco de suicidio. Os profissionais de satde
devem identificar sinas de ansiedade e stresse na salde e na qualidade de vida das
pessoas com DRC. Sendo que devem desenvolver intervengdes que oferecem uma

melhoria do estado de saude (Sousa et al., 2019b).

A comunicacdo promove uma relacdo de confianca, de respeito e de empatia, para que
tal aconteca, € necessario que a comunicacdo seja verdadeira e congruente. A
comunicagdo é uma intervencdo central no cuidado de Enfermagem, é a base de uma
relacdo terapéutica estabelecida entre a pessoa com doenga e o Enfermeiro (Sousa et al.,
2019a).

Segundo Oliveira; Soares (2015) citado por Sousa et al (2019a) a comunicacéo estimula
a relacdo entre o Enfermeiro e a pessoa com DRC durante a hemodialise e promove a
exceléncia dos cuidados de Enfermagem, favorecendo sentimentos de confianca,
seguranca, motivacdo e satisfacdo para ambos. Freitas et al. (2018) refere que a
comunicacdo deve ser facilitada ao longo das sessGes de hemodialise, permitindo a
pessoa e a sua familia, lidarem com a situacdo da melhor forma e sentirem-se apoiados

e integrados na prestacdo de cuidados.

Num estudo realizado com pessoas 70 pessoas com DRC submetidas a hemodialise
utilizou-se a visualizacdo de filmes como intervencdo, durante quatro semanas. Nesse
estudo, nas primeiras duas semanas verificou-se uma quebra na participacdo, alguns
participantes pediram para ndo estar presente nas sessdes de visualizacdo dos filmes,
74% n&o esteve presente em duas sessdes e 26% em uma sessdo. Contudo na terceira
semana existiu um aumento da adesdo a visualizacdo dos filmes, os participantes
estavam mais motivados e interessados. Isto pode dever-se a criagdo de uma relacéo
terapéutica baseada na confianga entre o investigador e os participantes. A relagéo de
confianca ajuda a implementacdo da intervencdo humor que alivia a rotina do

tratamento e ajuda a descontrair e a passar o tempo (Sousa et al. 2019a).
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3. Material e Métodos da Revisao Sistematica da literatura

3.1. Importancia da investigacdo em Enfermagem

A Ordem dos Enfermeiros (2006) assume que a Investigacdo em Enfermagem é um
pilar fundamental para promover e alcancar a qualidade e seguranca dos cuidados de
Enfermagem. Afirma, ainda, que a investigacdo pode contribuir para a préatica clinica de
Enfermagem, atraves da identificacdo e validacdo de saberes especificos inerentes a
pratica baseada na evidéncia.

Martins (2008) reconhece a investigagcdo como um contributo importante para o
desenvolvimento continuo da profissdo de Enfermagem e, para a evolucdo da mesma. E
através da investigacdo que se conquista novos saberes e consolida-se 0 conhecimento
que auxilia na tomada de decisbes de forma inteligente, isto, permite na préatica a

prestacdo de cuidados de qualidade baseados na evidéncia cientifica.

A ordem dos Enfermeiros definiu em 2006 quatro eixos prioritarios para investigacdo
em Enfermagem: “adequacdo dos cuidados gerais e especializados as necessidades do
cidaddo, educacéo para a saude na aprendizagem de capacidades, estratégias inovadoras
de inovacdo/lideranca e formacdo em Enfermagem no desenvolvimento de

competéncias” (Martins, 2008, p.63).

As intervengdes de Enfermagem, sdo mais eficientes quando o profissional de salde
compreende que o significado da prética de Enfermagem tem de ser baseada em
evidéncias cientificas e no pensamento critico e reflexivo (Soares et al., 2015). Os
enfermeiros sentem cada vez mais a necessidade de desenvolver o seu conhecimento

cientifico e a sua aplicagéo préatica a nivel dos cuidados que prestam (Martins, 2008).

A investigacéo cientifica € essencial para que a Enfermagem tenha autoconhecimento e
autonomia de forma a consolidar a identidade profissional e melhorar os cuidados
prestados a pessoa. Assim, torna-se necessario encontrar a melhor e a mais recente

evidéncia cientifica (Soares et al., 2015).
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Segundo Martins (2008) competéncia, respeito e sentido de responsabilidade deveréo
ser 0s pressupostos de qualquer trabalho de investigacdo em Enfermagem.

3.2. Caracterizacao do Estudo

A metodologia que mais se adequou & nossa investigacdo, perante o problema que
definimos, é a Revisdo Sistematica da Literatura (RSL).

Entende-se por RSL um método de pesquisa explicito e reproduzivel que, consiste na
sintese e analise rigorosa de todos os estudos primarios relacionados com uma
determinada tematica, estudos realizados por investigadores, académicos e profissionais
de saide. A RSL é um estudo secundario que resulta da avaliacdo critica da revisdo
literaria que responde a uma questdo especifica, permitindo a recolha e anélise de dados
dos estudos que foram incluidos na revisdo. As evidéncias/informacdes recolhidas
podem apresentar coincidéncias e/ou discordancias e, para além disso podem identificar
tematicas que necessitam de mais evidéncias, incentivando investigacdes futuras

(Sousa, Firmino, Marques-Vieira, Severino & Pestana, 2018b).

De acordo com Sousa et al., (2018b) a RSL e pesquisa combina os pontos fortes de uma
revisao critica com processo de pesquisa abrangente. Este tipo de revisdo, normalmente

aborda questfes amplas e o resultado é a sintese de uma nova evidéncia.

A Revisdo Sistematica requer a conjugacdo dos trabalhos de pelo menos dois
investigadores. Neste caso, foram conjugadas as nossas pesquisas que, avaliamos de
forma independente, a qualidade metodoldgica de cada artigo selecionado (Sampaio &
Mancini, 2007).

Antes do inicio da investigacdo, € fundamental, que seja elaborado um plano de
pesquisa, 0 qual garante que a RSL seja desenvolvida com 0 mesmo rigor por cada
investigador e, que o trabalho de ambos seja desenvolvido sobre a mesma linha de

orientagdo. Para tal seguimos as fases que a RSL integra (Sousa et al., 2018b):
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e Primeira fase: construcao do protocolo de pesquisa

A RSL deve seguir 0 mesmo rigor que uma pesquisa primaria, para tal foi necessario
incorporar: a pergunta da revisdo, os critérios de inclusdo, as estratégias de pesquisa, a

avaliacdo critica das pesquisas e a colheita e sintese de dados (Sousa et al., 2018b).

e Segunda fase: formulagdo da pergunta

E definida a questdo da investigacdo. E ela que guia a pesquisa pois define os estudos
que serdo incluidos e quais serdo os dados que necessitam de ser recolhidos (Galvao,
Sawada & Trevizan, 2004). Uma boa revisdo sistematica requer uma questdo clara e
bem formulada (Sampaio & Mancini, 2007; Sousa et al., 2018b). Utilizamos o
acronimo PICOS (P — Pacient, | — Intervention, C — Comparison, O — Outcome, S —

study design) para a formulacdo da nossa pergunta problema (Sousa et al., 2018a)

e Terceira fase: procura de estudos

Foram definidas as bases de dados eletronicas consultadas e os descritores que foram
utilizados (Sousa, et al., 2018b).

e Quarta fase: selecéo e revisao dos estudos

Foram determinados os critérios de inclusédo e exclusao (Sousa et al., 2018b).

¢ Quinta fase: avaliacéo critica de cada um dos artigos

Realizou-se a avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos através de grelhas para
averiguar se o estudo previamente selecionado tem rigor e os resultados das pesquisas
sdo suficientemente validos para serem considerados. Utilizou-se os critérios de JBI que
permitem avaliar a viabilidade, a adequacdo e a eficacia dos varios estudos,
recomendam que os artigos incluidos no estudo tenham pelo menos 75% dos critérios
presentes na grelha. Para a avaliacdo da qualidade metodologica, utilizamos ainda o
PRISMA que consiste numa sequéncia de passos que gradualmente “afunila” a nossa

investigacdo (Sousa et al., 2018b).

Maria Macedo e Violeta Sirghi — junho 2019 — Escola Superior de Saide Atlantica 31



Beneficios das intervengdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas submetidas a

hemodialise - Curso de Licenciatura em Enfermagem

e Sexta fase: colheita de dados

Utilizamos instrumentos para a recolha de dados que analisamos de forma independente
de modo a verificar a validade metodoldgica. Deste modo averiguamos o nivel de
evidéncia (NE), a qualidade e a aplicabilidade dos resultados. A extracdo dos dados
relevantes fez-se através instrumentos que minimizem o risco de erros na transcrigdo
(Sousa et al., 2018b).

e Sétima fase: sintese dos resultados / de dados

Nesta fase os estudos incluidos na RSL forma agrupados baseados na homogeneidade.
Os dados extraidos dos artigos selecionados foram apresentados através de uma tabela
que destaca as caracteristicas principais do mesmo (autores, ano de publicacao, pais,

desenho metodoldgico, descritores, objetivo, resultados) (Sousa et al., 2018b).

3.3. Questdo e Objetivos de Investigacéo

O primeiro passo no processo da RSL é a formulagdo da questdo de partida. Esta é uma
das fases mais desafiadores do processo de pesquisa., uma vez que € a base para
encontrar evidéncias disponiveis que vao permitir prestar cuidados de qualidade (Sousa
etal., 2018a).

De acordo com Sousa et al., (2018a) a formulagdo da questdo € uma das principais
premissas do pensamento critico e reflexivo e, € através dela que é possivel fazer
julgamentos com base em evidéncias, de forma a resolver problemas. Pois, uma questédo
bem elaborada define todo o percurso de investigagdo. Uma questdo mal formulada
diminui a possibilidade de encontrar informacdo pertinente e adequada, podendo

desperdicar tempo exagerado na pesquisa (Sousa et al., 2018a).

Sousa et al.,, (2018a) refere a existéncia de estruturas padronizadas denominadas
acronimos que auxiliam e organizam a construcao da questdo de investigacao. Pelo que,
a nossa questéo de investigacdo foi estruturada segundo o modelo PICOS, uma variante

de PICO: “Quais sdo os beneficios na salde e bem-estar das intervencdes de
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Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas com DRC submetidas a
hemodialise?” Esta metodologia permite auxiliar na formulacdo da questdo preliminar

que nos direciona o foco da investigacéo, utilizando o seguinte acrénimo:

P (Pacient) Pessoas com DRC submetidas a hemodialise
I (Intervention) Terapias indutoras do riso e Terapia de Humor em Enfermagem
C (Comparison) Grupo de controlo
O (Outcome) Beneficios na salde e bem-estar das pessoas
S (Study design) Estudos experimentais e quasi-experimentais)

Tabela 1 - PICOS

Para a elaboracdo desta investigacdo definimos como objetivo geral, que vai de em
conta 0 nosso tema: conhecer os beneficios na salde e bem-estar das intervengfes de
Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas com DRC submetidas a
hemodialise. Como objetivos especificos definimos: identificar as intervencdes
indutoras do riso e do humor que os Enfermeiros podem utilizar na prestacdo de
cuidados e, identificar beneficios das intervencdes humoristicas em pessoas com DRC

em contexto de hemodialise.

3.4. Critérios de Elegibilidade

Seguindo os passos da RSL, a quarta fase determina os critérios de inclusdo e excluséo.
Dresch et al., (2015, p. 151) afirma que “uma revisdo sistematica também pode ficar
sujeita a viés em funcdo do processo de selecdo de estudos (...)”. Desta forma, é
importante que os critérios de inclusdo e exclusdo sejam definidos com base no projeto
da revisdo. E, ainda, importante que os critérios de elegibilidade sejam rigorosos e

explicitos e, seguidos durante todo o processo de pesquisa.
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De modo a encontrar uma resposta a questdo do problema de investigacdo que
definimos: “Quais sdo os beneficios na saide e bem-estar das intervencbes de
Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas com DRC submetidas a
hemodialise?”, definimos alguns critérios de elegibilidade. Na tabela a baixo (tabela 2)
apresentamos os critérios de inclusdo e exclusdo que escolhemos e aplicamos durante o

trabalho para focar a nossa pesquisa.

Critérios de inclusao Critérios de exclusao

P — Pacient Adulto/idoso. Crianca/jovem
Pessoa com DRC submetidas a Referentes a pediatria.
hemodialise.
Sem DRC

Nao submetidas a hemodialise

| — Intervention Intervencdo humor, risoterapia. Terapia com palhacos e
ludoterapia/atividades ludicas.

C - Comparison Grupo de controlo Sem grupo de controlo ou pré e pos-

intervencgéo
Pré e pds-intervengdo

Tipo de publicacéo Estudos primarios experimentais e Investigacdo secundaria e terciaria e
quasi-exprimentais literatura cinzenta
Idioma Portugués, inglés e espanhol. Artigos que ndo sejam em portugués,

inglés e espanhol.
Horizonte temporal Ultimos 5 anos (2014-2019). Anteriores a 2014,

Disponibilidade do texto Testo completo. Custos para obtencéo.

Tabela 2 - Critérios de inclusdo e exclusao
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3.5. Estratégia de Pesquisa e ldentificacdo e Sele¢do dos Estudos

Iniciamos a pesquisa dos artigos relacionados com o0 nosso tema nas bases de dados que
previamente definimos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Enfermagem e EBSCO
Host cuja pesquisa foi complementada pelo Google Académico. Usamos estas bases de
dados pois, consideramos serem fidveis e suficientes para a recolha de informacéo de
qualidade.

Com o intuito de focarmos a pesquisa e, a mesma ser mais facil, estabelecemos como
descritores: Laughter Therapy; Nursing; Wit and Humor as Topic; Humor Therapy,
Chronic Kidney Disease; Hemodialysis. Estes descritores serdo utilizados nas bases

de dados mencionadas anteriormente.

Atraveés dos descritores previamente estabelecidos e a conjugacdo booleana (AND, OR
ou NOT), formuldmos algumas equacGes que durante a pesquisa introduzimos no BVS
Enfermagem e EBSCO Host, a fim de obtermos informacdo acerca do tema definido

para esta investigacdo. A equacdo que formulamos com os descritores é a seguinte:

e ((Wit and Humor as Topic) OR (Laughter Therapy) OR (Humor Therapy))
AND (Chronic Kidney Disease) AND (Hemodialysis) AND (Nursing)

Apbs a utilizacdo desta equacdo, procedemos a utilizacdo do fluxo de identificacdo
PRISMA, que consiste em uma sequéncia de passos que gradualmente “afunila” a nossa
investigacdo, ou seja, na Ultima etapa deste fluxograma obtivemos um conjunto de

artigos gque posteriormente analisamos de forma criteriosa.
Seguindo o esquema PRISMA:

1) Colocamos o namero total de artigos que nos aparece em cada base de dados
previamente definidas (Biblioteca Virtual em Saude (BVS) Enfermagem e
EBSCO Host);

2) Colocamos o numero de duplicados que excluimos e, 0 nimero de artigos que

excluimos pelo titulo;
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3) Subtraimos o numero de artigos que obtivemos anteriormente pelo nimero total
de artigos e avaliamos os artigos pelo resumo (os que responderam ao PICo) e
excluimos os artigos de texto incompleto;

4) Do namero de texto completo aplicamos os critérios de excluséo e inclusao;

5) No final obtivemos alguns estudos, aos quais aplicamos os critérios JBI.

No final obtivemos os artigos para analise integra, esses tinham informacGes

relacionadas com o tema e que deram resposta a questao preliminar.

A extracdo de dados foi realizada de forma individual pelas duas autoras, respeitando o
principio da RSL.: trabalho independente de dois revisores.

3.6. Avaliacdo da Qualidade Metodoldgica dos Estudos

Com o intuito de avaliar a qualidade dos estudos selecionados, utilizamos como
ferramenta algumas tabelas desenvolvidas pelo JBI, deste modo os estudos séo

classificados de acordo com um NE e o rigor metodoldgico.

A tabela que pretendemos utilizar para essa avaliacdo é a de Estudos Ensaios Clinicos

(Controlados e Randomizados) (Anexo | a V).

O preenchimento das tabelas foi efetuado previamente e consentido por todos os
revisores importantes (JBI, 2011). Estas tabelas, incluem entre nove a onze itens que
avaliam a qualidade metodologica. Cada item apresenta quatro opces, sdo elas: Sim, se
esse critério se aplica; N&o, nédo se verifica; N&o esta claro, se ndo é possivel que esse

critério seja avaliado e por fim Né&o aplicavel.

O NE dos artigos deve ser analisado de forma a salvaguardar a fidelidade dos resultados
e das conclusbes, uma vez que, 0s novos conhecimentos gerados serdo introduzidos na

atualidade (Sousa, Marques-Vieira, Severino & Antunes, 2017).

A Registered Nurses Association of Ontario (RNAO) adotou em 2007 uma classificacéo

para o NE constituida por 6 niveis: la, Ib, lla, Ilb, 11l e IV (Sousa et al., 2017).

Maria Macedo e Violeta Sirghi — junho 2019 — Escola Superior de Saide Atlantica 36



Beneficios das intervengdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas submetidas a

hemodialise - Curso de Licenciatura em Enfermagem

Para a avaliacdo do NE do presente trabalho de investigacdo considerdmos como
classificacdo o nivel lla: “Evidéncia obtida de pelo menos um estudo controlado bem
desenhado e sem randomizacdo” o nivel llb: “Evidencia obtida de pelo menos um outro

tipo de estudo quasi-experimental bem desenhado” (Sousa et al., 2017, p.22)

3.7. Extracao e Sintese dos Dados

Os artigos que tiverem pelo menos 75% de qualidade serdo incluidos na revisdo e destes
extraimos informacdo com o titulo do artigo, o0 ano, os autores, o pais onde foi realizado
o0 estudo, a populagdo (amostra) presente no estudo, o principal objetivo, 0s principais
resultados/ conclusdes, o desenho do estudo e o nivel de evidéncia.

Para a sintese dos estudos serd efetuada uma tabela com a informacdo referida
anteriormente, de modo resumir e organizar 0s dados extraidos dos artigos.
Posteriormente sera realizada uma sintese narrativa sobre os principais beneficios da
intervencdo humor nesta populacdo especifica (pessoas com DRC submetidas a
hemodialise).

3.8. Consideragdes Eticas

A investigagdo em Enfermagem € necesséria e emergente, para gerar novos
conhecimentos e permitir avancos na area de Enfermagem. E importante para avaliar a
pratica de Enfermagem existente, de forma a constatar as lacunas e as necessidades,
deste modo deve-se fazer investigacdo baseada em evidéncias cientificas de qualidade
que melhorem a formacéo e educacdo dos Enfermeiros, possibilitando a sua a evolugéo
(Nunes, 2013).

A investigacdo € uma das areas de intervencdo dos enfermeiros, regulamentada no
Regulamento do Exercicio Profissional dos Enfermeiros (REP) como um dever (Artigos
78° e 88°, do CDE e Artigo 9°, pontos 5 e 6 do REPE) e um direito, pelo que, deve
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cumprir os principios éticos e deontoldgicos no seu exercicio, definidos pelo Codigo
Deontoldgico do Enfermeiro (CDE) (Nunes, 2013).

E responsabilidade do Enfermeiro salvaguardar em todas as situagbes os direitos
humanos. O Enfermeiro deve utilizar todos os recursos que tem ao seu dispor, tendo
sempre como base 0s principios éticos de modo que os cuidados prestados & pessoa com
doencga sejam adequados e de qualidade (Nunes, 2013).

Para a Investigacdo em Enfermagem foram criadas algumas Diretrizes éticas que guiam
a pratica em investigacdo em Enfermagem, elas encontram-se no documento de
Diretrizes éticas para a investigacdo em Enfermagem. Existem seis principios
fundamentais que devem guiar os Enfermeiros na investigacdo; Beneficéncia,

Maleficéncia, Fidelidade, Justica, Veracidade e Confidencialidade (Nunes, 2013).

Por o presente trabalho se tratar de uma RSL e ndo envolver investigacdo com seres
humanos foi dispensado o parecer da comissao de ética, no entanto, devem ser seguidos

0s principios éticos.

Pithan & Oliveira (2013; FAPESP, 2014) citado por (Fabiana et al.,2017) refere que o
conceito de integridade cientifica inclui os valores de honestidade absoluta, a
veracidade, a justica, a objetividade, a beneficéncia e, também, a responsabilidade do

investigador.

Numa investigacdo, seja qual for tipo de revisdo, é importante assegurar a evocacao do
principio da integridade académica nas citacdes e referenciacdo, respeitando a producao
do autor (Nunes, 2013).

Na produgdo e publicacdo de um trabalho cientifico existem trés fatores que
responsabilizam a integridade da pesquisa: a fraude, a falsificacdo e o plagio, sendo a
questdo da autoria um dos aspetos mais sensiveis. O facil acesso a artigos/pesquisas
cientificas e sua manipulacdo de dados torna-se tentador perante a grande pressdo que

um investigador acarreta na produtividade de algo de qualidade (Batista, 2015).
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O plégio consiste na violacdo e na apropriacdo de propriedade intelectual, consta no
desrespeito pelo autor pois é feita uma utilizagdo indevida da informagéo que produziu,
ou seja, o plagio é a utilizacdo de informacédo produzida por outrem como sendo da sua
autoria (Batista, 2015).

Este trabalho foi elaborado tendo em conta as consideragdes éticas, toda a informacéo
presente € da nossa autoria e, todas as citaces diretas ou indiretas foram devidamente

referenciadas.
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4. Resultados
4.1. PRISMA

De seguida € apresentado o PRISMA, que mostra 0 processo de pesquisa e selecdo

elaborado no decorrer do trabalho de investigacao (Tabela 3).

NUmero de artigos identificados
nas bases de dado
9 BVS (n = 15) Numero de artigos excluidos por estarem
g EBSCO (n=29) duplicados (n = 6)
£ Google académico (604) Numero de artigos excluidos pelo titulo
S BVS (n=5)
= EBSCO (n=16)
Google académico (583)
Ndmero de resumos avaliados
BVS (n=9)
% EBSCO (n=11) Numero de artigos excluidos pelo resumo
2 Google académico (18) BVS (n=8)
N EBSCO (n=7)
Google académico (11)
NGmero de artigos com texto NUmero de artigos excluidos face aos
completo critérios de inclusio e exclusio
BVS (n=1) BVS (n =1)
= EBSCO (,n=.4) EBSCO (n=4)
2 Google academico (7) Google académico (2)
o
2
w Estudos selecionados
BVS (n =0)
EBSCO (n=0) Excluidos critérios do JBI
Google académico (n=5) BVS (n=1)
EBSCO (n=2)
" Google académico (2)
S
3 Amostra
= n=5 artigos

Tabela 3 - Prisma
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Atraveés da seguinte equacdo: (Laughter and humor therapy in dialysis) obtivemos 604
resultados dos quais selecionamos apenas 3 artigos para analise.

Foi feita uma pesquisa complementar no primeiro semestre de 2019 onde selecionamos
2 artigos através do Google Académico.
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A seguinte tabela apresenta a sintese de dados dos cinco artigos selecionados e que foram analisados pelas duas autoras individualmente

para a realizacdo da RSL.

Titulo do

artigo

Effect of
Humor
Therapy on
Blood
Pressure of
Patients
Undergoing
Hemodialysis

JBI — Anexo |

Autores/Ano

[Pais

Eshg, Z.M.,
Ezzati, J.,
Nasiri, N., &
Ghafouri, R.

2017

Irdo

Palavras-

chaves/Descritores

Humor Therapy,
Hemodialysis,

Blood Pressure.

Obijetivo (s)

Investigar os efeitos
da terapia do humor
na pressao arterial
em pessoas
submetidas a

hemodialise.

Amostra

41 pessoas: 26
mulheres e 14
homens,
submetidas a
hemodialise no
Hospital Sina de
Qagzvin no periodo
de 2010-2011

Durante o estudo
uma pessoa desistiu
por mudanca de
técnica de

substituicdo renal.

Tipo de
estudo

Quantitativo
guasi-

experimental.

Colheita de dados

(instrumentos)

Questionario
demogréfico,
mandmetro de

Mercdrio.

Resultados

A terapia de humor
reduz a pressdo arterial
em pessoas submetidos

a hemodialise.

Nivel
b
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Intradialytic
Laughter
Yoga therapy
for
haemodialysis
patients: a
pre-post
intervention
feasibility
study

JBI — Anexo |l

Bennett, P.
N., Parsons,
T., Ben-
Moshe, R.,
Neal, M.,
Weinberg,
M. K.,
Gilbert, K.,
Ockerby, C.,
Rawson, H.,
Herbu, C. &
Hutchinson,
A. M.

2015

Australia

Blood pressure,

Laughter therapy,

Quality of life,
Renal dialysis,
Respiratory

function tests

O estudo tem trés

objetivo:

-Avaliar a
viabilidade do Yoga
do Riso em pessoas

com doenca renal
terminal submetidas

a hemodialise;

-Explorar o impacto
psicoldgico e
fisiologico do Yoga
do Riso nessas

pessoas;

-Estimar o tamanho
da amostra
necessaria para

futuras pesquisas.

17 pessoas (10
homens e 7
mulheres) do
Centro de
Hemodialise de
Melbourne na
Austrélia, no
periodo de

novembro-

dezembro de 2013.

Qualitativo
quasi-

experimental.

indice pessoal de
bem-estar, satisfacdo
geral da vida, modelo
circumplexo de afeto
de Russel, Teste de
orientacdo a vida
(otimismo), Pearlin,
escala de autoestima

de Rosenberg.
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Apos a intervencdo do
Yoga do Riso
verificou-se um
aumento das seguintes
variaveis: satisfacdo
geral com a vida,
otimismo, humor,
controlo, depresséo,
ansiedade. Por outro
lado, verificou-se uma
ligeira diminuigéo da
autoestima e do

stresse.

Os Enfermeiros
verificaram e
concordaram que o
Yoga do Riso teve um

impacto positivo no

humor das pessoas, foi

uma intervengdo viavel

e recomendariam o
Yoga do Riso. Teve

um impacto positivo

Nivel
b
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a simulated
laughter
programme on
mood, cortisol
levels, and
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Heo, E. H,,
Kim, S.,
Park, H) &
Kil, S.Y

2016

Coreia

Avaliar os efeitos de

um programa de riso

simulado nos niveis

de cortisol e na
qualidade de vida
em pessoas

submetidos a
hemodialise.

40 pessoas do
Centro de
Hemodialise num
Hospital
universitario

Coreano.

Grupo de
intervencdo — 11

pessoas.

Grupo de controlo —

18 pessoas.

Desistiram 9
pessoas por troca de
tratamento de
dialise ou por
exaustao apos a
dialise. As outras 2
pessoas recusaram-
se a completar o

questionario.

Qualitativo

quasi-

experimental.

Escala de
comorbidades de

Charlson

Questionario

autoadministrado

The Kidney disease
quality of life
instrument (KDQOL-
SF™ [ 3).

Os niveis de cortisol
foram avaliados
através de uma
amostra de sangue
colhida
imediatamente apés a
puncéo da fistula
arteriovenosa (8 da

manhd).
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O grupo de
intervencdo obteve
uma melhoria do
humor comparado ao
grupo de controlo, no
entanto ndo se
observaram diferencas
significativas nos
niveis séricos de

cortisol.

O grupo de
intervengdo apresentou
melhorias na qualidade

de interacdo social,
melhorias nas
limitacOes fisicas, na
salde mental e na
doenca renal (KDCS).

Nivel
lla
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filmes
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Sousa, Medir o impacto da
L.M.M., Silva, visualizagdo de filmes
C.L., humoristicos na
Marques- interferéncia da dor
Vieira, nas atividades de vida
CMA, diéria e na qualidade
Antunes, A.V., de vida de pessoas
Firmino, C.F., com DRC, durante o
& José, H.M. tratamento de
hemodialise e verificar
se a visualizacdo de
filmes de humor,
2019 durante esse
tratamento, provocava
alteragdes
Portugal hemodinamicas nestas

pessoas.

70 pessoas com DRC Qualitativo

de duas unidades de quasi-
Hemodialise da
Clinica Diaverum em
Lisboa no periodo

maio-junho 2015.

Grupo de intervengao

— 34 pessoas.

Grupo controle — 33

pessoas.

experimental.

Brief Pain Inventory;

12- Item Short Form
Health Survey;
instrumento para
caracterizagdo do nivel
sociodemogréfico e
clinico da amostra
(idade, género,
nacionalidade,
escolaridade, atividade
profissional, estado
civil, tempo de diélise,
presenca de hipertensdo
arterial e de diabetes

mellitus).

subescalas utilizadas:

componente fisica da
qualidade de vida,
severidade da dor e

interferéncia da dor.

Foram aplicadas
inicialmente, antes da
intervencdo e depois da

intervencdo
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O grupo de intervencéo
apresentou diferencas
significativas
relativamente ao grupo de
controlo na componente
fisica na qualidade de
vida. A visualizagdo de
filmes de humor durante
as sessdes de
hemodiéalise, além de ser
um meio de distragdo
melhora a QV das
pessoas com DRC.
constatando-se
diminuices
significativas dos valores
da pressdo arterial
sistélica e diastdlica no

grupo intervencéo.

Nivel lla
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Effect of humor
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well-being,
depression, and
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patients
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Sousa,
L.M.M.,
Antunes, A.V.,
Marques-
Vieira,
C.M.A, Silva,
C.L,
Severino,
S.S.P., & José,
H.M.

2019

Portugal

Renal Dialysis;
Happiness; Quality of
Life; Depression; Wit
and Humor as Topic.
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Auvaliar se a
visualizagdo de filmes

de humor durante as

sessOes de hemodiéalise

melhora o bem-estar

subjetivo e 0 senso de

humor, diminuindo os
niveis de stresse /

ansiedade e depressao.

34 pessoas no grupo
de intervencéo.

33 pessoas no grupo
de controlo.

Pacientes de duas
unidades de
Hemodialise da
Clinica Diaverum em
Lisboa no periodo de
maio-junho 2015.

Qualitativo

quasi -

experimental.

Questionario
sociodemografico de
informacéo em satde

(idade, sexo,

nacionalidade,
ocupagdo, estado civil,
duragdo da sessdo de

dialise, presenca de

hipertenséo e diabetes).

Escala de Felicidade

Subjetiva.

Escala de Satisfacdo da

Vida em geral.

Escala de Ansiedade e

Depresséo 21.

Sentido
Multidimensional da

Escala de Humor.

Tabela 4
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No grupo de intervencéo
os niveis de felicidade
subjetiva e senso de
humor aumentaram, mas,
ndo houve aumento
significativo
relativamente a satisfacao
com a vida em geral.
Apenas o0s niveis de
depressao diminuiram no

grupo de intervencao.

— Sintese dos

Nivel Ila

resultados
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Os cinco artigos selecionados e incluidos nesta RSL foram publicados entre o ano de
2015 e o ano de 2019: um artigo de 2015 (Bennett, Parsons, Ben-Moshe, Neal,
Weinberg, Gilbert, Ockerby, Rawson, Herbu, C. & Hutchinson,), um de 2016 (Heo,
Kim, Park, & Kil), um de 2017 (Eshg, Ezzati, Nasiri, & Ghafouri) e dois de 2019
(Sousa, Antunes, Marques-Vieira, Silva, Severino, & José; Sousa, Silva, Marques-
Vieira, Antunes, Firmino, & José). Os artigos sdo variados relativamente ao pais de
origem, um estudo foi realizado na Australia (Bennett, et al., 2015), um no Irdo (Eshg et
al., 2017) outro na Correia (Heo et al., 2016) e dois em Portugal (Sousa et al 2019a;
Sousa et al 2019b). Os cincos artigos incluem estudos com pessoas DRC submetidas a
hemodialise, porém, as intervencbes de humor implementadas nesse grupo alvo séo as
seguintes: 3 estudos utilizam como intervencgdo filmes humoristicos, um usa o yoga do
riso e outro o riso simulado. Os estudos sdo primarios e quasi-exprimentais com NE lla
e llb, trés dos artigos apresentam NE Ila (Heo et al., 2016; Sousa et al., 2019a; Sousa et
al., 2019b) e os outros artigos apresentam NE Ilb (Eshg et al., 2017; Bennett et al.,
2015). Dos estudos analisados a maioria séo qualitativos, sendo apenas um quantitativo.
A amostra dos estudos varia entre 17 (Bennet el al., 2015) e 70 (Sousa et al., 2019a;

Sousa et al., 2019b) pessoas com DRC submetidas a hemodialise.

Os estudos apresentados anteriormente foram analisados pelas duas intervenientes de
forma criteriosa, por consideramos relevante alguma caracteristica/ informacdes
decidimos descrever cada artigo de forma mais pormenorizada, uma vez que, na tabela
acima consta apenas a sintese de cada artigo, desta forma o leitor tem acesso a

informac&o contextualizada da nossa tematica dos artigos selecionados.

No primeiro artigo: “Effect of Humor Therapy on Blood Pressure of Patients
Undergoing Hemodialysis” (Eshg et al., 2017) foram incluidas no estudo 41 pessoas
com uma média de 56 anos de idade, submetidas a hemodialise. Essas pessoas foram
inscritas tendo em conta os seguintes critérios de inclusdo: IRC tratada com
hemodialise, vontade de participar na pesquisa, pressao arterial constante (sem
oscilacdes da pressdo arterial superior a 20%) e fistula venosa para dialise um més antes
de iniciar o estudo. Como critérios de exclusdo utilizaram: flutuacBes na pressao

arterial, mudanca do metodo de diélise e falta de vontade de continuar o estudo. Durante
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o0 estudo um participante foi excluido devido a mudanca da técnica de substituicdo da
fungéo renal, tendo ficado 26 mulheres e 14 homens. Verificou-se que a causa mais
comum da morbilidade foi HTA seguida de hiperglicemia. O estudo teve a duracdo de
oito semanas, foram realizadas duas sessGes por semana num total de 16 sessdes. Os
participantes forma divididos em dois grupos de 15-20 pessoas, ambos 0S grupos
visualizaram filmes de 30 minutos. A pressao arterial foi avaliada no inicio e no fim de
todas as sessdes atraves do manometro de Mercurio. Com este estudo conclui-se que a
terapia do humor reduz efetivamente a pressdo arterial nas pessoas submetidas a
hemodialise, houve uma diferenca significativa entre a pressdo arterial avaliada na

primeira e Ultima sessao.

O segundo artigo: “Intradialytic Laughter Yoga therapy for haemodialysis patients: a
pre-post intervention feasibility study” (Bennett et al., 2015) é um escudo de viabilidade
pré e pos intervencdo. Foi selecionado um grupo de 18 pessoas com idades entre 20 e 89
anos, com 0s seguintes critérios: pessoas com DRC em tratamento de hemodidlise, 18
anos ou mais, ndo gravida, que perceba e fale inglés e a receber tratamento de
hemodialise por mais de trés meses, sendo excluidos os que tivessem sido
hospitalizados no més antes do estudo comecar. O estudo teve uma duracdo de 4
semanas composto por 3 sessdes de yoga do riso por semana, cada sessdo com duragéo
de 30-45 min. Nos primeiros 10 minutos a intervencdo consistia em exercicios de
respiracdo e alongamento seguida de 10 minutos de exercicios de riso, canto e palmas e,
0s ultimos 10 minutos consistiam no relaxamento corporal e meditacdo do riso. Antes
da realizacdo da primeira sessao do yoga do riso e ap6s a Ultima sesséo os participantes
procederam ao preenchimento de um questionario previamente estruturado. Apenas um
dos participantes desistiu por motivos médicos ndo relacionados com o estudo. Com
este estudo conclui-se que os participantes notaram uma melhoria do humor, felicidade
e otimismo, diminuiram os niveis de stress e ansiedade, ao nivel da tenséo arterial ndo

se verificaram alteragdes significativas.

No terceiro artigo “The effects of a simulated laughter programme on mood, cortisol
levels, and health-related quality of life among haemodialysis patients” (Heo et al.,

2016) é relatado um estudo sobre os efeitos de um programa simulado de riso em
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pessoas submetidas a hemodialise, selecionou-se um grupo de 41 pessoas que
realizassem hemodialise ha pelo menos 6 meses e tivessem 18 ou mais anos, as pessoas
com histdria de doenca mental, acidente vascular cerebral, enfarte agudo do miocéardio e
hipertensdo nos ultimos 6 meses, dispneia e glaucoma foram excluidas do estudo. O
estudo teve a duracdo de 4 semanas, com 4 sessdes semanais de 60 min de riso simulado
dividido em trés fases: a primeira fase consistia em saudacBes e exercicios de
aquecimento, na segunda fase realizaram exercicios de respiracdo, riso pelo canto,
palmas, riso simulado alto e prolongado e meditacdo, a terceira fase € o resfriamento
onde se realizam exercicios de alongamento, partilna de sentimentos e dizer adeus.
Nessas sessoes de riso simulado abordaram os seguintes temas: “netwoeking”
(estabelecer contactos), mente e corpo, autoestima e autoaprovacao, reducdo do stresse,
felicidade e autopositividade. O programa de riso melhorou as interacdes sociais dos

participantes e as limitacGes de salde.

O quarto artigo: “Visualizacdo de filmes humoristicos: repercussdo na qualidade de
vida na pessoa com doenga renal cronica” (Sousa et al. 2019a) foi desenhado um
estudo pré e pos teste com um grupo de intervencdo e de controlo. Participaram 70
pessoas que enquadravam nos critérios de inclusdo: com DRC, idade superior a 18 anos,
apreciar humor, querer participar no estudo e forma excluida as pessoas que nao
apreciam humor, doenca psiquiatrica aguda, défice cognitivo e deficiéncia visual ou
auditiva ndo compensadas. Os grupos forma selecionados alectoriamente, cada um era
constituido por 35 pessoas sendo que conluiaram o estudo 34 pessoas no grupo de
intervencdo e 33 no de controlo. A intervencdo consistia na visualizacdo de filmes
humoristicos da preferéncia da pessoa durante as sessdes de hemodialise durante 4
semanas, com uma frequéncia de 2 a 3 vezes por semana. Antes do inicio da
visualizagdo do filme avaliava-se a presséo arterial, frequéncia cardiaca e intensidade da
dor, ap0s a visualizacéo do filme voltava-se a fazer a avaliacdo desses parametros e se a
pessoa tinha apreciado o filme. O grupo de controlo teve a mesma intervencdo, no
entanto a visualizacdo dos filmes eram filmes neutros. Apos a realizagcdo do estudo

conclui-se que a visualizacdo de filmes humoristicos melhora a componente fisica da
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qualidade de vida e que os Enfermeiros deviam prescrever filmes humoristicos durante

as sessdes de hemodialise.

No quinto artigo: <Effect of humor intervention on well-being, depression, and sense of
humor in hemodialysis patients” (Sousa et al. 2019b) utilizou-se a mesma amostra e as
mesmas condi¢des que no artigo quatro no entanto o objetivo do estudo difere: o
objetivo dessa intervencdo era avaliar se havia melhoria no bem-estar subjetivo e no
senso de humor, diminuindo os niveis de stresse / ansiedade e depressao atraves da
visualizacdo de filmes. O grupo de intervencdo apresentou diminuicdo dos sintomas
depressivos e um aumento significativo da felicidade subjetiva comparativamente ao

grupo de controlo.
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5. Discussao de Resultados

Neste capitulo, pretende-se confrontar os resultados obtidos de cada artigo, selecionado
e analisado criteriosamente. E, relacionar e comparar esses resultados com os resultados
de outros estudos semelhantes realizados, de modo a \verificar a
concordancia/discordancia existente. Uma boa discussdo e fundamental para que se
chegue a uma conclusdo fidedigna e, que responda a questdo de investigacdo. A
discussdo foi organizada com base nos beneficios, referidos nos artigos selecionados,
que as intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor tem na satde e bem-
estar das pessoas com DRC submetidas a hemodialise. A veracidade desses beneficios
foi suportada por resultados de estudos realizados por outros autores em condigdes
semelhantes. Seguidamente estdo apresentados os subcapitulos com os principais

beneficios encontrados nos artigos selecionados.

5.1. 1Beneficios de intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor

no controlo e diminuigdo da pressdo arterial

De acordo com Sousa et al (2019a) a visualizagdo de filmes de humor durante as
sessOes de hemodialise € uma intervencdo de baixa intensidade e segura. Assim sendo,
esta intervencdo ndo tem grande impacto sobre a componente hemodinamica apesar de

se notarem algumas alteragdes.

Da selecdo dos artigos, analisamos dois artigos em que os estudos utilizavam como
intervencdo do humor a visualizacdo de filmes humoristicos, durante as sessdes de
hemodialise em pessoas com DRC em que tinham como principal objetivo avaliar os
efeitos do humor a nivel hemodindmico. Ambos o0s estudos mostraram concordancia
relativamente a eficicia da intervencdo na diminuicdo e controlo da pressao arterial,
uma vez que houve uma diminuicao da pressdo arterial pos-intervencdo relativamente a

pré-intervencdo (Esgh et al., 2017; Sousa et al 2019a).

Outro estudo semelhante, em que foi utilizado um programa de terapia do riso,

implementado através da visualizagdo de filmes de humor, durante 16 sessdes de 30
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minutos (2 vezes por semana durante 8 semanas), teve igualmente efeitos positivos

sobre a pressdo arterial em pessoas submetidas a hemodialise (Ghafouri, 2015).

Bennett et al., (2015) afirmam que o yoga do riso como terapia indutora do humor é
uma intervencdo segura, acessivel e de baixa intensidade com impacto positivo nas

pessoas com DRC em ambiente de hemodiélise.

O yoga do riso consiste na combinagdo do riso simulado com exercicios de respiragcdo
do yoga conduzidos num ambiente de grupo. E constituido por aplausos, movimentos
de bracos e pernas, exercicios de respiracdo profunda, alongamentos suaves e exercicios
de riso (Bennett et al., 2015).

Apesar de apontarem que 0 yoga do riso poderad ter um efeito calmante e reduzir a
pressdo arterial, ndo se observaram alteracOes significativas da pressdo arterial num

programa de yoga do riso com 17 pessoas (Bennett et al., 2015).

Contudo, num programa de yoga do riso com palmas de 30 minutos durante 30 dias
implementado em 56 pessoas (com idades compreendidas entre os 45 e 65 anos) com
DRC que fazem hemodidlise, reduziu a pressdo arterial sistolica e diastolica. Para além
disso esta intervencdo mostrou ser eficaz na reducdo dos niveis de glicose no sangue,
dos niveis de hemoglobina glicosada, dos niveis de ureia e de creatinina no sangue e

melhorou o dominio fisico e psicoldgico da qualidade de vida (Sharma, 2018).

Bhargava (1988) Mohan (1986) citado por Mohkam (2014) referem que o0 yoga
contribui para a diminuicdo do stresse e da pressao arterial contribuindo desta forma

para a saude fisica e mental.

5.2. Beneficios de intervengdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor

na promocao da qualidade de vida

Um dos estudos selecionados para esta RSL, analisa o impacto que a visualizacdo de

filmes tem na qualidade de vida das pessoas com DRC submetidas a hemodialise. Neste
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estudo constatou-se um aumento da componente fisica da qualidade de vida no grupo de
intervengdo, comparativamente ao grupo de controlo e, houve um aumento, contudo
sem significancia estatistica , da componente mental da qualidade de vida (Sousa et al.
2019a).

Uma das conclusdes retiradas deste estudo € que a componente fisica da qualidade de
vida diminuiu cerca de 10%, no grupo de controlo, ou seja, a ndo visualizagéo de filmes
humoristicos durante as sessfes de hemodialise teve um impacto negativo nas pessoas
com DRC submetidas a essa técnica de substituicdo renal. Atendendo aos resultados
obtidos no grupo de intervencdo, a visualizacdo de filmes de humor durante as sessoes
de hemodialise pode ser, de facto, uma terapia protetora da componente fisica da
qualidade de vida (Sousa et al. 2019a).

Um estudo com 76 pessoas submetidas a hemodialise (grupo controle e de intervencéo)
em unidades de didlise comprovou que a terapia do riso tem um impacto significativo
na qualidade de vida em pessoas submetidas a hemodidlise, tendo melhorado no grupo
de intervencao (Fononi et al., 2017). O mesmo foi concluido através de um programa de
riso com 29 pessoas que consistia em quatro sessdes semanais de grupo e pequenas

sessOes individuais durante quatro semanas (Park, 2007).

5.3. Beneficios de intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor

na promocao do bem-estar (felicidade e satisfacdo com a vida em geral)

A visualizagdo de filmes humoristicos durante as sessbes de hemodialise teve
parcialmente um impacto positivo no bem-estar subjetivo das pessoas com DRC, isto é,
a partir de um estudo realizado com 70 pessoas, constatou-se que a felicidade subjetiva
aumentou no grupo de intervengéo, contudo os valores obtidos na satisfagdo com a vida

em geral ndo teve significancia estatistica (Sousa et al. 2019b).

A partir de um estudo realizado em duas unidades de dialise da Clinica Diaverum e uma

unidade hospitalar, com 183 pessoas com DRC submetidas a hemodialise, onde se
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investigou o perfil sociodemografico e clinico da amostra chegou-se a conclusdo que
havia uma relacdo entre a felicidade subjetiva e satisfacdo com a vida em geral e senso
de humor (Sousa et al 2019d).

5.4. Beneficios de intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor
na depressédo, diminuicéo e controlo do stresse e ansiedade

Alguns estudos, utilizam como intervencdo do humor a visualizacdo de filmes
humoristicos como objetivo observar as alteracdes decorrentes dessa intervencao nas
pessoas com DRC durante as sessGes de hemodialise. A visualizagdo de um video
humoristico modifica o padrdo da resposta das hormonas do stresse (hormona
adrenocorticotrofica (ACTH), a beta-endorfina e o cortisol (Bertini et al., 2010).

Um dos artigos que selecionamos realizou um estudo com 70 pessoas (dividias em dois
grupos) com sessdes entre 30 a 90 minutos cada, durante quatro semanas. Desse estudo
conluiaram que apenas o0s niveis de depressdo diminuiram de forma significativa, tendo
também diminuido de forma parcial os niveis de stresse e ansiedade, mas sem
significancia estatistica (Sousa et al. 2019b). Noutro estudo semelhante verificou-se

ainda que houve uma reducdo do nivel de depressao (Sousa et al 2019d).

No estudo mencionado anteriormente, compararam-se 0s valores obtidos antes e apés a
intervencdo realizada, com as pessoas submetidas a hemodialise que participaram no
estudo, a fim de verificar a percentagem de mudanca de algumas componentes. Apds a
analise dos dados obtidos, os autores do estudo constataram que o grupo de intervencéo
apresentou uma percentagem significativa de mudanca para o stresse e a ansiedade, isto
é, registou-se uma diminuicdo destas duas componentes no grupo de intervengédo
relativamente ao grupo de controlo (percentagem de mudanca no grupo de intervencao:
(-20, 6%)e no grupo de controlo: (23, 9%). De todas as componentes, a visualizagéo de
filmes humoristicos, teve um grande impacto na depressdo no grupo de intervencao,
registando-se a maior percentagem de mudanca (- 43,2%) enquanto que no grupo de

controlo ndo se registaram mudangas (0%), ou seja, a depressdo diminui
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significativamente no grupo que assistiu filmes de humor durante as sessdes de
hemodialise (Sousa et al. 2019b).

A depressdo e a ansiedade diminuiram significativamente, no grupo de intervencao,
com a visualizacdo de filmes humoristicos (Shin, Kim & Lee, 2010) um resultado
semelhante foi obtido anteriormente através da mesma intervencdo, embora nesse

estudo o valor ndo foi estatisticamente significativo (Kim & Lee, 1999).

Apds a intervencdo do Yoga do Riso em pessoas com DRC submetidas a hemodidlise,
foram observados aumentos dos niveis das seguintes variaveis: satisfacdo geral com a
vida, otimismo, humor, controlo, depressdo e ansiedade. Contudo, houve uma ligeira

diminuicdo da autoestima e do stresse apds essa intervencao (Bennett et al., 2015).

Fononi (2017) defende que existe uma relagéo significativa entre a terapia do riso e a
depressdo em pessoas submetidas a hemodialise. Através desse estudo, que realizou

implementando um programa de riso, verificou uma melhoria nos sintomas depressivos.

Segundo Zhao et al., (2019) as intervencGes do riso e do humor sdo eficazes no alivio da
depresséo, ansiedade e melhoria da qualidade do sono em pessoas adultas.

O programa de riso simulado melhora a qualidade de interacdo social, as limitacdes
fisicas, os sintomas da DRC (diminuicdo do apetite, dor e falta de respiracdo) e tem
efeitos positivos na salde mental, isto foi observado no grupo de intervencdo de um
estudo que tinha como objetivo avaliar os efeitos do riso simulado (Heo et al., 2016).

Através de um programa de riso simulado com 41 pessoas com DRC, em ambiente de
hemodialise, conclui-se que em quatro semanas de exercicios respiratorios e de riso as

pessoas podem sentir uma reducdo nos niveis de depressdo (Heo at al., 2016).

Uma revisdo sistematica e meta-analise sugere que o riso “simulado” (ndo-humoristico)
¢ mais eficaz que o riso “espontaneo” (humoristico) e que as terapias indutoras do riso

podem melhorar a depressao (van der Wal & Kok, 2019).
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5.5. Beneficios de intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor

no senso do humor

Visualizar filmes de humor durante as sessdes de hemodialise esta confirmada que

melhora o senso de humor em todas as dimens@es (Sousa et al. 2019b).

As pessoas com DRC submetidas a hemodialise que participaram na intervencdo do
yoga do riso relataram que apds esta intervencao, sentiram ligeiros aumentos do humor,
da felicidade, otimismo e bem-estar e diminuicdo do nivel de stresse. Constatou-se que
estas pessoas tinham mais facilidade em rir sem motivo, apresentavam-se mais
relaxadas a nivel fisico e mental e, apresentavam uma atitude mais positiva e otimista, o

que se refletiu no bem-estar (Bennett et al., 2015).

Apos a intervencdo do riso simulado o grupo de intervencao obteve melhores resultados
no humor comparativamente com o grupo de controlo (Heo et al.,, 2016). Num
programa de riso semelhante em pessoas com DRC submetidas a hemodialise

verificaram-se 0s mesmos resultados: uma melhoria do humor (Park, 2007).

Estes resultados estdo em concordancia com o estudo que utiliza a visualizacdo de
filmes humoristicos como intervencdo durante as sessdes de hemodialise, comprovando
que a atitude em relacdo ao humor melhora com a visualizacdo desse género de filmes,
a percentagem de mudanca no grupo de intervencéo foi 9,8% enquanto que no grupo de
controlo 4,6%. Exploraram, ainda, a capacidade de a pessoa usar 0 humor, o humor
adaptativo e o humor de apreciacdo ap0s a exibicdo de filmes humoristicos as pessoas
do grupo de intervencgéo registaram percentagens de mudanca ndo significativas pelo
ndo se verificaram alteracbes nestas componentes comparativamente ao grupo de
controlo (Sousa et al. 2019b).
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5.6. Outros beneficios de intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e do

humor

Um programa de riso simulado (11 pessoas no grupo de intervencdo e 18 pessoas no
grupo de controlo) tinha como objetivo avaliar os niveis de cortisol séricos no sangue e
se estes eram afetados pelo riso, o que ndo foi comprovado (Heo et al., 2016). Também
ndo se verificaram alteracGes do nivel de cortisol num estudo realizado com pessoas
submetidas a hemodialise (Park, 2007).

Yurtkuran (2006) estudou os efeitos do yoga em 37 pessoas submetidas a hemodialise e
observou que apos trés meses de intervencdo houve melhorias significativas (houve
reducdo dos niveis de dor, fadiga, ureia, creatinina, cortisol e distdrbios do sono)
(Mohkam, 2014).

Um estudo Gordon (2012) citado por Mohkam (2014) comprovou que o nivel de
cortisol diminui com a pratica de yoga em pessoas com DRC, estando assim em

concordancia com o estudo de Yurtkuran (2006).

Um estudo que tinha ainda como intengdo avaliar o impacto da visualizagéo de filmes
humoristicos durante as sess6es de hemodialise na interferéncia na dor nas pessoas com
DRC, constatou que essa intervencdo ndo teve impacto na interferéncia dor (Sousa et al.
2019a).

Segundo Sousa et al., (2019b) prescrigéo de filmes de humor pode ser uma alternativa
terapéutica que pode ser implementada em pessoas com DRC durante as sessdes de
hemodialise e, que esta intervencdo deve ser utilizada principalmente em pessoas com

diagnostico de défice de atividades recreativas.

Gordon (2013) citado por Mohkam (2014) realizou também um estudo com pessoas
submetidas a hemodialise, onde demonstrou que bastavam 30 minutos de exercicio

diario de yoga para reduzir o stresse oxidativo e aumentar a atividade antioxidante.
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5.7. Implicagdes préaticas e Recomendacdes das intervencgdes indutoras do riso e

do humor em Enfermagem

As intervencbes de humor e riso sdo seguras, convenientes, interessantes e podem
promover o relacionamento interpessoal tanto das pessoas adultas em processo de
doenca como nos profissionais de saude, que tém grande viabilidade e potencial para
serem utilizados como intervencbes de Enfermagem para melhorar o bem-estar de
pessoas adultas (Zhao et al., 2019). Consideramos, portanto, que as intervencdes de
Enfermagem indutoras do riso e do humor devem ser implementadas nos cuidados de

saude.

Como ja referimos, noutros capitulos do presente trabalho, o humor é paradoxal pois
enquanto que numa pessoa pode ter um efeito positivo e fazé-la rir noutra, a mesma
intervencdo, pode causar desconforto e sofrimento. Assim, os Enfermeiros devem ter
em atencdo a pessoa e a circunstancia e, adequar as intervencdes indutoras do riso e do

humor a cada pessoa e situacao (Sousa et al, 2018f)

Com o aumento dos custos dos cuidados de saude e o aumento da populacdo idosa,
existe um potencial para intervencdes simples e de baixo custo que podem ser
administradas pelos profissionais de satide com formacao basica neste ambito (Van der
Wal & Kok, 2019).

Apesar das intervengdes indutoras do riso e do humor promoverem a comunicagéo e a
interacdo humana; promove bem-estar; ajuda a lidar com situacbes dificeis e
desagradaveis, reduz a tensdo, o desconforto e o estresse; e fortalece o sistema
imunologico. Esta intervengdo deve ser usada com precaucdo em pessoas com doenca

mental ativa e com alteragdes cognitivas (Sousa et al., 2019c).

Neste trabalho, apresentaram-se alguns estudos que utilizavam como intervencao
indutora do riso com visualizacdo de filmes humoristicos, verificou-se que essa
intervencgéo surtia efeitos benéficos em pessoas com DRC submetidas a hemodialise.
Pelo que, recomenda-se esta intervencdo como uma alternativa terapéutica a

implementar durante o programa de hemodiélise com o intuito de melhorar a qualidade
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de vida das pessoas com DRC, contudo, recomenda-se que haja uma adequacdo do
portefdlio de filmes as caracteristicas de cada pessoa submetida a hemodiélise (Sousa et
al., 2016). Estudos futuros poderdo ser realizados no sentido de perceberem quais 0s

filmes que deveriam ser utilizados nessa intervencao.

A idade e o estado civil influencia o senso de humor. Num estudo realizado com 171
pessoas com DRC em que se utilizou como intervencdo filmes comicos, verificou-se
que os jovens e os casados sao dois grupos que apreciam filmes humoristicos (Sousa et
al, 2016).

Segundo Sousa (2016) a Idade é uma variavel que influencia a apreciacdo do humor, os

jovens apresentam maior predisposi¢do para apreciar o humor.

Segundo Facent (2006) citado por Sousa et al (2016) a prescri¢do de filme humoristicos
enguadra-se na intervencdo humor e é da competéncia dos Enfermeiros. Posto isto, 0s

Enfermeiros podem e devem implementar intervengées indutoras do riso e do humor.

Sharma (2018) recomenda os exercicios de ioga do riso como intervengdo indutora do
riso e do humor. Segundo este autor, os Enfermeiros devem implementar essa
intervencdo junto das pessoas que fazem hemodialise pois, ajudam no controlo dos

sintomas e tratamento de pessoas com DRC.

As terapias indutoras do riso mostram-se promissoras como um complemento as
principais terapias, mas € necessaria uma pesquisa metodologicamente mais rigorosa,
com desenhos longitudinais e experimentais, de alta qualidade (Zhao et al., 2019), para

aumentar o nivel de evidéncia desta intervencao (van der Wal & Kok, 2019).

Devem ser conduzidos, para pesquisas futuras, mais estudos longitudinais e de alta

qualidade (Zhao et al., 2019), importante para a veracidade dos resultados obtidos.

Ao longo da planificagdo do projeto final, conseguimos verificar a existéncia de
algumas limitacdes que a revisao sistematica da literatura nos coloca. Consideramos que

0 proprio método (RSL), nos obriga a definir apenas algumas bases de dados excluindo,
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assim, todas as outras bases de dados existentes que, poderiam integrar outros artigos

relevantes para a nossa investigagéao.

Outra limitacdo que evidenciamos ¢é ao nivel dos criterios de incluséo e exclusao, como
por exemplo, ao definirmos algumas linguas como critérios de inclusdo (portugués,
inglés e espanhol) estamos automaticamente a excluir estudos de outras linguas que
podiam ter contributos para a nossa tematica. Outro exemplo é o espaco temporal que,
limita-nos a producdo cientifica dos ultimos 5 anos pelo que temos menos evidéncias,
todos os artigos que ultrapassam esse tempo sdo imediatamente excluidos. Os artigos
incompletos também sdo automaticamente excluidos, independentemente do seu
contelido ser pertinente para a nossa investigacdo. Estas limitacdes fazem com que esta
investigacdo ndo tenha maximo rigor, para tal teriamos de incluir todos os estudos
referentes a nossa tematica, mas, tal ndo é possivel devido ao escasso tempo para
realizar a investigacdo, as nossas limitac6es linguisticas e 0 acesso a poucas plataformas

que nos disponibilizam os artigos na integra.
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Conclusao

O presente trabalho de investigacdo, foi impulsionado pela questéo problema: Quais séo
os beneficios na satde e bem-estar das intervencdes de Enfermagem indutoras do riso e
do humor em pessoas com DRC submetidas a hemodialise, que nos alertou para a
escassa relevancia que a intervencdo humor descrita na NIC tem por parte dos

Enfermeiros nos cuidados que prestam na sua prética clinica.

Em resposta a questdo levantada analisdmos cinco artigos quasi-experimentais,
selecionados rigorosamente pelas duas autoras através do fluxograma PRISMA e da
tabela de JBI: Estudos Ensaios Clinicos (Controlados e Randomizados). Seguidamente
esses artigos forma analisados e, extraidos os dados pertinentes que deram resposta a
questdo de investigacdo colocada inicialmente.

A sintese dos resultados dos artigos selecionados permitiu-nos alcancar o objetivo
tracado, pelo que ficamos o conhecer os beneficios na salde e bem-estar das
intervengdes de Enfermagem indutoras do riso e do humor em pessoas com DRC
submetidas a hemodialise. Deste modo, esta investigagdo pode impulsionar a
implantacdo de intervencdes humoristicas por parte dos Enfermeiros nos cuidados que

prestam no contexto de sessdes de hemodialise.

Dos artigos analisados pudemos descrever como principais intervencgdes do riso e do
humor: a visualizagdo de filmes, yoga do riso e a terapia do riso simulado. Atribuimos
maior destaque, ao longo do trabalho, aos beneficios que o uso das intervencbes
indutoras do riso e do humor em Enfermagem tém na salde e bem-estar das pessoas
com DRC.

A DRC, como ja foi definida anteriormente, consiste na perda progressiva da funcédo
renal que, implica maioritariamente como tratamento o recurso a hemodialise. Essa
técnica de substituicdo renal é muito desgastante e invasiva pelo que pode ter uma
grande repercussao na vida quotidiana das pessoas. A hemodialise impde limitacdes na
vida das pessoas uma vez que essas pessoas focalizam as suas atividades do quotidiano

em torno da doenca e do tratamento, sdo for¢adas a seguir uma rotina de tratamentos
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com horérios especificos, varias desloca¢fes e muitas horas de tratamento doloroso. Da
pesquisa realizada percebemos que as pessoas com DRC em contexto de hemodialise
apresentam maiores niveis de ansiedade e depressao relacionados com o tratamento e a
prépria doenca, refletindo-se também na satisfacdo geral com a vida, motivagédo e bem-
estar (espiritual, fisico, mental, social e subjetivo). Pelo que concluimos que este grupo
necessita de uma atencédo especial que os ajudem a ultrapassar e lidar com a doenca e

tratamento.

Constatamos que existem de facto beneficios provenientes da aplicabilidade de
intervencdes humoristicas e que o humor e o riso ndo devem ser banidos do contexto de
doenca. Aferimos dos artigos selecionados que a visualizacdo de filmes humoristicos e a
terapia do yoga do riso diminui a pressdo arterial, no entanto, apesar de apresentarem
um impacto positivo estas intervencdes sdo de baixa intensidade (ndo necessitam de

muito tempo gasto pelos Enfermeiros) e custos reduzidos.

Relativamente & componente da QV e do bem-estar, verificamos que ndo existe
concordancia entre os resultados dos artigos analisados, pelo que é necessario haver
mais estudos. Uns autores afirmam que existe um aumento da QV, enguanto outros
dizem que o aumento ndo ¢é significativo. Apenas um dos estudos analisados refere que
a felicidade subjetiva aumentou nas pessoas com DRC, contudo o0 aumento da satisfacéo
em geral com a vida (bem-estar subjetivo) ndo foi significativo, pelo que € necessario
mais estudos sobre esta variavel Segundo Sousa et al., (2019a) existe uma relacao
positiva entre a componente fisica da QV e a felicidade subjetiva, satisfacdo com a vida
em geral, tal foi verificado no estudo realizado com 70 pessoas com DRC onde se
verificou um aumento da QV e da felicidade subjetiva.

Os resultados foram unanimes entre os cinco artigos relativamente a depressao,
ansiedade e stresse pois, na maioria dos estudos houve uma diminuigdo dos niveis
dessas componentes, a exce¢do de um estudo realizado com 70 pessoas em que nao se
verificaram efeitos significativos no stress e ansiedade. Realcando que as intervencgdes
indutoras do riso e do humor tém um impacto bastante positivo na salide mental e bem-

estar das pessoas com DRC.
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A visualizagdo dos filmes, melhora o senso de humor em todas as dimensdes e, 0 yoga
do riso também demonstrou beneficios quanto ao humor. Apds estas intervencgdes de
Enfermagem as pessoas tiverem mais facilidade em rir, em usar o humor e em
aprecia-lo. Para além destes beneficios, encontramos outros mencionados nos artigos

analisados, contudo consideramos estes 0s mais relevantes.

A utilizacdo do humor durante os cuidados de Enfermagem como intervencao necessita
de atencdo especial devido aos varios significados que a pessoa pode atribuir. E
necessario que haja uma boa relacdo entre o Enfermeiro e a pessoa com DRC, essa
relagcdo tem que ser baseada na confianga, assim a intervencdo de humor vai minimizar

0s riscos das intervengdes indutoras do riso e do humor em Enfermagem.

Apontamos como principais limitaces para esta investigacdo o facto de existem poucos
estudos que abordam esta tematica, principalmente que incorporem pessoas com DRC
submetidas e hemodialise. Outra limitacdo fulcral, € o facto de a maioria dos artigos ndo
serem de acesso livre e gratuito o que condiciona a nossa pesquisa e, poucos serem na

lingua portuguesa.

Consideramos que o presente trabalho de investigacdo é relevante e contribui para
pratica de Enfermagem baseada em evidencias cientificas, pois os resultados desta RSL
podem colaborar para a conscientizacdo dos Enfermeiros acerca dos beneficios das
intervencdes indutoras do riso e do humor. Para além disso pretende-se com este
trabalho atualizar a informacdo desta teméatica em Enfermagem e, que a sua

implementacao seja intencional.

Os resultados obtidos com este trabalho terdo contribui¢fes na area da investigacdo
cientifica em Enfermagem, levando a percecao ou reforcando a necessidade de futuras
investigacGes mais especificas, que abordem mais a questdo levantada neste trabalho.
Sugerindo estudos com amostras maiores e mais estudos experimentais ou quasi-
exprimentais que, permitam uma maior compreensdo dos beneficios das intervengdes
indutoras do riso e do humor de Enfermagem na salde e bem-estar das pessoas com

DRC submetidas a hemodialise.
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Recomendamos que sejam realizadas mais investigacBes acerca desta temética/ questéo
para que haja mais evidencias cientificas dos beneficios mencionados neste trabalho ou,
que sejam encontrados outros efeitos positivos das intervencgdes indutoras do riso e do
humor nas pessoas com DRC submetidas a hemodialise. Isso contribuird para a
relevancia dessas interveng6es nos cuidados prestados pelos Enfermeiros no contexto de
programas de hemodialise.
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Anexo | - Estudos Ensaios Clinicos (Controlados e Randomizados)

(RCT)/ Pseudo-RT

Undergoing Hemodialysis

Effect of Humor Therapy on Blood Pressure of Patients

1. A selecdo do grupo intervencao foi
verdadeiramente aleatoria?

Critérios de inclusdo:
IRC tratada com
hemodialise, vontade
de participar na
pesquisa, pressao
arterial constante (ndo
superior a 20% de
oscilacBes na pressao
arterial um més antes
do inicio do estudo) e
fistula venosa para
dialise um més antes
de iniciar o estudo

(p.86).

Critérios de exclusdo:
flutuacdes na pressdo
arterial, mudanga do
método de dialise e
falta de vontade de
continuar

Pesquisa (p. 86)

2. A selecéo dos participantes para o
grupo intervencao foi cega?

6. O grupo de controle e 0 grupo
intervengdo eram comparaveis no

3. A selecdo do grupo intervencéo foi X
ocultada ao selecionador?
4. Os resultados das pessoas que se Foi excluido um
afastaram do estudo foram descritos e participante durante
incluidos na analise? o estudo devido a
alteragdes no método
da dialise (p.86).
5. A avaliagéo dos resultados foi cega X
no grupo Intervencao?
X
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inicio?

7. Os grupos foram tratados de forma
idéntica, exceto nas intervencdes
selecionada?

8. Os resultados foram medidos do
mesmo modo para todos 0s grupos?

9. Os resultados foram medidos de
forma fiavel?

Foi realizado um
questionario
demogréfico (...). O
mandmetro Mercury
foi calibrado e sua
confiabilidade foi
avaliada através do
teste intravaliador
(...). A confiabilidade
do pesquisador foi
avaliada
interobservador (...)

(p.86).

10. A analise estatistica utilizada foi
adequada?

Total de pontos

Incluir se > a 7 pontos

Incluséao

Nivel de evidencia llb

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment and Review of

Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 122
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Anexo Il - Estudos Ensaios Clinicos (Controlados e Randomizados)

(RCT)/ Pseudo-RT

Intradialytic Laughter Yoga therapy for haemodialysis patients:
a pre-post intervention feasibility study

1. A selecdo do grupo intervencao foi
verdadeiramente aleatoria?

Critérios de inclusdo:

ESKD recebendo
hemodidlise, 18 anos
ou mais, ndo gravida,
capaz

para entender o
inglés falado e
receber tratamento
de hemodialise por
mais de trés meses

(p.2).

Critérios de excluséo:
se tivessem sido
hospitalizados no
meés antes do estudo
comegar (p.2).

2. A selecdo dos participantes para o
grupo intervencao foi cega?

3. A selecdo do grupo intervencéo foi
ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se
afastaram do estudo foram descritos e
incluidos na analise?

Homem de 56 anos
saiu do estudo durante
a primeira semana, foi
internado por
problema de saide noa
relacionada (p.4).

5. A avaliagdo dos resultados foi cega
no grupo Intervencao?

Os participantes com
0s critérios de inclusdo
foram convidados a
participar no estudo.

6. O grupo de controle e o grupo
intervencdo eram comparaveis no
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inicio?

7. Os grupos foram tratados de forma X
idéntica, exceto nas intervencdes
selecionada?

8. Os resultados foram medidos do X
mesmo modo para todos 0s grupos?

9. Os resultados foram medidos de X
forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada foi X

adequada?

Total de pontos Incluir se > a 7 pontos
7/10 = 70%

Inclusao Sim(X) Néo () Nivel Evidéncia Ilb

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment and Review of
Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 122
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Anexo 111 - Estudos Ensaios Clinicos (Controlados e Randomizados)
(RCT)/ Pseudo-RT

The effects of a simulated laughter programme on mood, cortisol
levels, and health-related quality of life among haemodialysis
patients

1. A selecdo do grupo intervencéo foi Critérios de
verdadeiramente aleatéria? inclusdo:18 ou mais
anos, duragcdo de HD
de 6 meses.

Critérios de exclusio:
Doenca mental, AVC,
EAM, HTA nos
ultimos 6 meses, ou
se tivessem
diagnostico de
dispneia ou
glaucoma.

2. A selecao dos participantes para o X
grupo intervencao foi cega?

3. A selecao do grupo intervencéo foi X
ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se X
afastaram do estudo foram descritos e
incluidos na analise?

5. A avaliagdo dos resultados foi cega X
no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e o grupo X
intervencdo eram comparaveis no
inicio?

7. Os grupos foram tratados de forma | X
idéntica, exceto nas intervencfes
selecionada?
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8. Os resultados foram medidos do X
mesmo modo para todos 0s grupos?

9. Os resultados foram medidos de X
forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada foi X

adequada?

Total de pontos Incluir se > a 7 pontos
8/10 = 80%

Inclusao Sim(X) Néo () Nivel Evidéncia Ila

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment and Review of
Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 122
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Anexo IV - Estudos Ensaios Clinicos (Controlados e Randomizados)

(RCT)/ Pseudo-RT

Visualizacao de filmes humoristicos: repercussao na qualidade de
vida na pessoa com doenca renal cronica

1. A selecdo do grupo intervencéo foi
verdadeiramente aleatoria?

As amostras foram
selecionadas
aleatoriamente em
ambos os grupos (p.5)

Critérios de inclusdo:
com DRC, idade
superior a 18 anos,
apreciar humor, querer
participar no estudo.
Critérios de exclusdo:
ndo apreciar humor,
doenca psiquiétrica
aguda, défice
cognitivo e deficiéncia
visual ou auditiva ndo
compensadas.

2. A selecao dos participantes para o
grupo intervencao foi cega?

O calculo da amostra
necessaria foi
realizado através de
uma calculadora on-
linel com intervalo de
confianca de 95% e
erro amostral de 5%.
Foram incluidas 35
pessoas em cada
grupo.

3. A selecdo do grupo intervencéo foi
ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se
afastaram do estudo foram descritos e
incluidos na analise?

5. A avaliagdo dos resultados foi cega
no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e 0 grupo
intervencdo eram comparaveis no

Da anélise
comparativa dos
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inicio?

grupos verificaram-se
algumas diferencas
entre a amostra que foi
sujeita a intervencédo e
a amostra do grupo de
controlo. No grupo de
intervencdo, 29.4%
dos participantes eram
de outra nacionalidade
(de um pais africano),
enquanto que no grupo
de controlo eram
apenas 6.1% (...). (p.
10).

As pessoas do grupo
de intervencdo eram
mais jovens do que no
grupo de controlo.
N&o existiram
diferencas,
estatisticamente
significativas, quanto

ao tempo de
hemodialise nos dois
grupos (Tabela 3)
(p.11)).

7. Os grupos foram tratados de forma | X

idéntica, exceto nas intervencdes

selecionada?

8. Os resultados foram medidos do X

mesmo modo para todos 0s grupos?

9. Os resultados foram medidos de X

forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada foi X

adequada?

Total de pontos Incluir se > a 7 pontos

7/10 = 70%
Inclusio Sim(X) Né&o() Nivel Evidéncia lla

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment and

Revielnformation. J
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Anexo V - Estudos Ensaios Clinicos (Controlados e Randomizados)

(RCT)/ Pseudo-RTC

Effect of humor intervention on well-being, depression, and sense
of humor in hemodialysis patients

1. A selecdo do grupo intervencdo foi
verdadeiramente aleatoria?

As amostras foram
selecionadas
aleatoriamente em
ambos os grupos (p.5)

Critérios de inclusdo:
com DRC, idade
superior a 18 anos,
apreciar humor, querer
participar no estudo.
Critérios de exclusdo:
ndo apreciar humor,
doenca psiquiétrica
aguda, défice
cognitivo e deficiéncia
visual ou auditiva ndo
compensadas.

2. A selecao dos participantes para o
grupo intervencao foi cega?

O calculo da amostra
necessaria foi
realizado através de
uma calculadora on-
linel com intervalo de
confianca de 95% e
erro amostral de 5%.
Foram incluidas 35
pessoas em cada
grupo.

3. A selecdo do grupo intervencéo foi
ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se
afastaram do estudo foram descritos e
incluidos na analise?

5. A avaliagdo dos resultados foi cega
no grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e 0 grupo
intervencdo eram comparaveis no

Da anélise
comparativa dos
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inicio?

grupos verificaram-se
algumas diferencas
entre a amostra que foi
sujeita a intervencédo e
a amostra do grupo de
controlo. No grupo de
intervencdo, 29.4%
dos participantes eram
de outra nacionalidade
(de um pais africano),
enquanto que no grupo
de controlo eram
apenas 6.1% (...). (p.
10).

As pessoas do grupo
de intervencdo eram
mais jovens do que no
grupo de controlo.
N&o existiram
diferencas,
estatisticamente
significativas, quanto

ao tempo de
hemodialise nos dois
grupos (Tabela 3)
(p.11)).

7. Os grupos foram tratados de forma | X

idéntica, exceto nas intervencdes

selecionada?

8. Os resultados foram medidos do X

mesmo modo para todos 0s grupos?

9. Os resultados foram medidos de X

forma fiavel?

10. A analise estatistica utilizada foi X

adequada?

Total de pontos Incluir se > a 7 pontos

7/10 = 70%
Inclusio Sim(X) Né&o() Nivel Evidéncia lla

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment and Review of

Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 122
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Anexo V - Cronograma

Etapas Fase Conceptual Fase Metodoldgica Fase Pesquisa e Analise de Artigos

Escolha Revisdo da | Elaboragéo Formulagdo Enunciado Escolha do Definicao de Estratégiade | Avaliagdo da Extracdo Sintese Colheita Analise Interpretagdo | Conclusdes Discussdo
dotemae literatura de um de uma do desenho de critérios de pesquisa e qualidade de dados de dos dados dos dos dos
Prazo da quadro de questo de objetivo investigagio | elegibilidade | identificagdo | metodolégica dados nas bases artigos resultados resultados
questéo referéncias investigagédo dos estudos dos estudos de dados
preliminar

novembro 2017

dezembro 2017

janeiro 2018

fevereiro 2018

margo 2018

abril 2018

maio 2018

junho 2018
julho 2018
agosto 2018
setembro 2018
outubro 2018
novembro 2018
dezembro 2018
janeiro 2019
fevereiro 2019
margo 2019
abril 2019
maio 2019
junho 2019
julho 2019
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