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Referencial Tedrico

O Vulnerabilidade Psicoldgica

J Padroes cognitivos mal adaptativos

O Psychological Vulnerability Scale




Pergunta de Partida e Objetivo

Psychological Vulnerability Scale

Objetivo:




Materiais e Método

Tradugao

Aferigao Cultural da

Psychological Vulnerability
Scale

De acordo com:
Guidelines internacionais

(Muhiiz, Elosua, & Hambleton, 2013);

Thinking Aloud Method
(Someren, Barnard, & Sandberg, 1994)

Estudo Psicométrico

mn Escala de Vulnerabilidade
Psicolégica

Validade: Constructo; Critério

Fiabilidade: consisténcia Interna;
Reprodutibilidade Teste re-test




Descri¢cao da escala

Original

Psichological
Vulnerability
Scale

SinClair &
Wallston
(1999)

Versao
Portuguesa

Escala de
Vulnerabilidade
Psicologica
(EVP)

Itens

Estrutura

unifatorial

Cotagao

Escala
tipo licket
(1-5)

Max /min

6-30




Materiais e Método

Estudo Psicométrico

Variaveis e Instrumentos

: EES, 12 ciclo estudos, Lisboa

: Nao probabilistica
a) ldade > 18, Ambos sexos,
b) Aceitem participar, questionario em sala.
c) lingua materna — Portugués

Critério

U Dados Sociodemograficos
Q EVP

O Brief Symptom Inventory (BSI) de perturbagio
emocional (canavarro,1999);

O Perceg¢ao de Vulnerabilidade (1 pergunta percecio
de “sentir-se vulneravel relativamente a SM” (likert 5 pontos);



Materiais e Método
Recolha dos Dados




Materiais e Método
Analise de Dados




Resultados
T 1. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes
Caraterizacao dos Participantes p —m—mm@8M@8 ™ ™MM@M@M8@™M8 ™
Variaveis N %

Género
Feminino 88.4
Masculino 11.6
o Estado civil
O Os participantes Soltairo —
tem 18-40 anos de Outro 4.5
idade (M = 20,5; Coabitagdof@
DP =3,3), a Pais
maioria mulheres Familiares, colegas ou amigos
e, mais de metade Sozinho
ive com 0s pais; ae
L pais, 12 ano
22 ano
L A maioria sdo 32 ano
caloiros, 42 ano
frequentam Curso
Dietatica e Dietética e Nutricao

Farmacia
Analises Clinicas
Anatomia Patoldgica

Total

Nutricao (Tabela 1)

(@ purante periodo escolar



Resultados

adequag¢ao da amostra
Validade

superiores a 0.30.

estrutura
unifatorial

Fidelidade

aceitavel;

estabilidade excelentes




Resultados

Quando nao consigo atingir os meus objetivos, sinto-me um
fracasso como pessoa.

Sinto que merego melhor tratamento do que aquele que
normalmente recebo dos outros.

Tenho plena consciéncia de me sentir frequentemente inferior
aos outros.

Preciso da aprovagao dos outros para me sentir bem comigo
mesmo.

Tenho tendéncia para definir metas demasiado elevadas e depois
a sentir-me frustrado ao tentar alcanga-las.

Sinto-me frequentemente ressentido quando outros se
aproveitam de mim.

(a) Extraction Method- PCA with Varimax rotation

Media

SD

Corrected
Item-total
correlation

.56

.40

.56

A4

A2

.40

a if
Item
deleted

.66

71

.66

.70

.70

71

Factor
loading

75

.59

.76

.63

.61

.58




Resultados

T3. Correlagao entre EVP e medidas de critério

Validade Convergente

Somatizacao

J Resultados Obsessivo-Compulsivo
indicam que Sensibilidade Interpessoal
todas as Depressio
correlacdes sao Ansiedade
positivas e Hostilidade

significativas; Ansiedade Fobica

Ideagao Paranoide

O A convergéncia
da EVP com
medidas de
critério externo
variam entre
relagdes fracas a
moderadas

Psicoticismo

IGS — indice Geral de Sintomas

ISP — indice Sintomas Positivos;

TSP - Total Sintomas Positivos




Discussao dos Resultados

A Fiabilidade.

A validade.

A Validade Convergente.




Conclusoes

A versao Portuguesa da Psychological Vulnerability Scale € um instrumento
valido e fiavel em EES Portugueses?




_Implicagaes

ser usada de imediato

monitorizar intervencoes

testar as propriedades
discriminantes
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