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Linhas de força da carta Ottawa

WHO, 2009 

“A SAÚDE MENTAL POSITIVA é estar e sentir-

se o melhor possível nas circunstâncias

específicas em que se encontra, interpretando

e aceitando a normalidade de muitos dos

nossos pensamentos, sentimentos e

comportamentos“.

Modelo multifactorial de SM+ (Lluch, 1999)
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