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A competicao pode desencadear ansiedade competitiva, que tem subjacente “o

medo de falhar” - ndo atingir os objetivos.

As reacOes de stress surgem quando o atleta perceciona a atividade desportiva
como muito exigente relativamente aos seus recursos e, em ultima analise, podem
ocorrer situacdes de burnout (Vilela & Gomes, 2015), o que se justifica o estudo

dos estados emocionais dos atletas.

A vulnerabilidade psicoldgica e a percecao da vulnerabilidade, podem influenciar a
ansiedade, somatica, cognitiva (Haeffel & Hames, 2014), e bem-estar em geral

(Nogueira, Barros, & Sequeira, 2017).
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Conceitos

Vulnerabilidade Psicolégica (VP) — refere-se aos padrdes cognitivos
mal adaptativos como a dependéncia, sensibilidade interpessoal, o
pensamento negativo sobre eventos da vida, pensamentos negativos
automaticos (sobre si mesmo, mundo e futuro) e uma funcao rigida

global (Beck & Haigh, 2014; Hankin & Abramson, 2002).
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Conceitos
Vulnerabilidade - experiéncia individual e uUnica de “sentir-se ou nao

III

vulneravel” (..) contém a singularidade das condicdes em que cada
pessoa se encontra “a person's experience of being unprotected and

open to damage in threatening environments” (Spiers, 2000, p. 337).

Percecao de vulnerabilidade de saude mental — consciéncia, em
determinado momento, do estado psiquico, experiéncias psicoafectivas e
significados atribuidos, revelando eventuais necessidades de ajuda

(Nogueira, 2017), para reestabelecer o Bem Estar Pessoal .
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Conceitos

O indice de Bem Estar Pessoal surge assim na dimensdo
cognitiva do Bem-Estar Subjetivo e inclui a satisfacao com, nivel
de vida, saude, realizacao pessoal, relacdes pessoais, sentimento

de seguranca, ligacao a comunidade, e seguranca com o futuro.

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 &
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Cognitiva Bem.-es.tar
Subjetivo

Afeto agradavel Afeto desagradavel Satisfacado com Dominio de satisfacao
avida

Alegria, Culpa e Vergonha,  Desejo de Trabalho,

Contentamento, Ansiedade, mudanca, Familia,

Orgulho, Preocupacao, Satisfacao com a Lazer, Saude,

Afeicao Raiva, vida atual, Financas,

Felicidade Estresse e passado e futuro Consigo Préprio,

Extase Depressao Pertenca a um Grupo

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three decades of progress. Psychological bulletin, 125(2), 276-302. Available from: http://
web.yonsei.ac.kr/suh/file/Subjective%20Well%20Being_Three%20Decades%200f%20 Progress%20-Diener,%20Suh,%20Lucas&Smith.pdf
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Bem-
estar
pessoal

Vulnerabilidade psicoldgica, Vulnerabilidade de saude mental

e Bem Estar Pessoal
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INTRODUCAO

A evidencia mostra que:

* A percecao da vulnerabilidade e o modo como funcionamos
psicologicamente pode influenciar a ansiedade somatica, cognitiva e

bem-estar (Haeffel & Hames, 2014; Spiers, 2000).

* Avaliar os recursos pessoais é determinante para a forma como os
atletas lidam com os desafios da competicao, bem como, para
conhecer as suas “vulnerabilidades”, o que pode ajudar a prepara-los

melhor para enfrentar adversidades (Vilela & Gomes, 2015).
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OBJETIVO

Estudar a relacao entre Percecao de Vulnerabilidade
(saude mental e psicologica), ansiedade e o bem-estar

em atletas em competicdo.
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Mlantica

METODOLOGIA

Tipo Estudo — Transversal, correlacional, numa amostra nao
probabilistica

Participantes - 47 participantes (atletas de triatlo/mountain
Bike):
* 41 homens e 6 mulheres
e 25 anos em média
* Maioria possui 0 ensino bdsico/secundario, sdo solteiros,
nao fumadores e sem doencas cronicas

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 10
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METODOLOGIA

Instrumentos

A- Sport Anxiety Scale - SAS (Cruz & Viana, 1993). Avalia o traco de
ansiedade competitiva. E composta por 21 itens apresentados numa
escala de Likert que varia entre os valores 1 (nada) e 4 (muito). Tem as
seguintes subescalas:
* ansiedade somatica “Sinto-me nervoso”;
* ansiedade cognitiva-preocupag¢ao “Tenho duvidas acerca de
mim proprio”;
* ansiedade cognitiva — perturbacao da concentracao “Muitas
vezes, enquanto estou a competir ndo presto atencdao ao que
se esta a passar”.

Traco de ansiedade — valor total das escalas

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 11
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Instrumentos

B- Indice de bem-estar pessoal (Pais-Ribeiro & Cummings, 2008)

Sete itens/dominios (satisfacdo com, nivel de vida, saude, realizacdo
pessoal, relacdes pessoais, sentimento de seguranca, ligacao a
comunidade, e seguranca com o futuro).

Medida de autopreenchimento, numa escala de “0” (extremamente
insatisfeito) a “10” (extremamente satisfeito), com uma posicao
intermédia neutra. O IBP é calculado numa nota de 0-100 (percentagem
maxima da escala, %SM). A versao Portuguesa apresenta validade de
construto e adequada consisténcia interna (Cronbach’s ¢=0,81).

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 12



INURSIID ESSATLA
WEEK 18 METODOLOGIA

Mlantica

Instrumentos

C- Escala de Vulnerabilidade Psicolégica (EVP) (Nogueira, Barros, &
Sequeira, 2017) - medida de autopreenchimento, tem 6 itens que
cotam numa escala de likert (1=ndo me descreve de nada até
5=descreve-me muito bem). Os scores totais variam entre 6 a 30.
Pontuacdes mais altas indicam maior vulnerabilidade psicoldgica. A
versao Portuguesa apresenta adequada consisténcia interna
(Cronbach’s a=0,73) e excelente estabilidade temporal (Test-retest
r=0,88, p<0,0001 em 5 semanas).

D- Perce¢ao de Vulnerabilidade (PV) sobre a saude mental foi avaliada
com recurso a uma questdao — “Considera-se uma pessoa vulneravel
relativamente a sua saude mental” de resposta numa escala tipo Likert
(1=nada a 5=extremamente vulneravel)

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 13
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Recolha Dados

Dados recolhidos com o consentimento informado
dos participantes, que preencheram os
instrumentos no inicio da época de competicao.

Entre marco e abril de 2018

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018
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Tabela 1. Estatistica Descritiva

RESULTADOS E DISCUSSAO

M DP Min  Max N
1.Vulnerabilidade Saude Mental 1,8 0,95 1 4 47
2. Vulnerabilidade Psicoldgica 13,4 3,63 6 20 47
3. Indice de Bem Estar Pessoal 55,8 8,38 20 70 47
4.Ansiedade Somatica 19,1 6,89 9 34 47
5.Ansiedade cognitiva (preocupacao) 15,7 5,67 7 27 47
6.A. cognitiva (perturbacdo concentracao) 9,1 2,82 5 17 47
7. Ansiedade Total - Traco 44 12,86 22 74 47

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira
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Tabela 2. Correlacdao Pearson entre Vulnerabilidade Psicoldgica, Bem-Estar Pessoal e Ansiedade

1 2 3 4 5 6
1. Vulnerabilidade Psicolégica (1) -0,29° 0,29° 0,48 0,27 0,43"
2. Indice de Bem Estar Pessoal (1) 0,02 0,09 -0,04 0,04
3.Ansiedade Somatica (1) 0,66 0,47 0,93
4.Ansiedade cognitiva (preocupacio) (1) 0,26 0,85
5.A.cognitiva (perturbac3o concentracdo) (1) 0,58
6. Ansiedade Total - Traco (1)

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 16
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Tabela 3. Correlacdao Pearson entre Percecao de Vulnerabilidade, Bem-Estar Pessoal e

Ansiedade

1 2 3 4 5 6
1. Percec¢io de Vulnerabilidade (1) -0,11 0,06 0,07 0,44 0,16
2. Indice de Bem Estar Pessoal (1) 0,02 0,09 -0,04 0,04
3.Ansiedade Somatica (1) 0,66 0,47 0,93
4.Ansiedade cognitiva (preocupacio) (1) 0,26 0,85
5.A.cognitiva (perturbacdo concentracdo) (1) 0,58
6.Ansiedade Total - Traco (1)

**pn< 001: *p<,05: Correlacoes realizadas através do Coeficiente de Pearson,

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 17
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A vulnerabilidade Psicolégica (VP):

« A média da VP dos atletas (M=13,4) é inferior a encontrada por
Nogueira (2017) numa amostra de estudantes do ensino
superior (M=16,6).

* A VP esta positivamente correlacionada com a ansiedade
somatica, cognitiva (preocupacao) e com a ansiedade total
como traco.

e Esta negativamente correlacionada com o indice de bem-estar
pessoal, o que corrobora estudo de Nogueira (2017), que
também verificou uma relacao negativa estatisticamente
significativa com o bem-estar e positiva com distress.

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 18
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A Percecao de Vulnerabilidade (PV) - relativamente a saude
mental:

* A média da PV dos atletas foi similar ao encontrado por
Nogueira (2017) (M=1,8 vs M=2,0) numa amostra de estudantes
do ensino superior.

« Esta positivamente correlacionada com a vulnerabilidade

psicolégica e com a ansiedade cognitiva (perturbacao da
concentracao).

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 19
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CONCLUSOES

Contributo relevante para os técnicos de saude mental,
nomeadamente para a enfermagem, pois acrescenta
informacao sobre as variaveis biopsicossociais associadas a
saude mental dos atletas.

Assim, sugerem-se programas especificos de promocao da
Saude Mental e prevencao de morbilidade,

designadamente de Saude Mental Positiva (sequeira & Liuch, 2015;
Lluch, 2016; Leite, 2016).

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira NURSID - CINTESIS 2018 20
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Escola Superior de Sadde
Atlantica

SM+

é estar e sentir-se o melhor
possivel  nas  circunstancias
especificas em que a pessoa se
encontra, interpretando e
aceitando a normalidade de
muitos dos nossos pensamentos,

sentimentos, comportamentos e

emocgoes, positivas e negativas

Olga Valentim; Cristina de Sousa; Luis Sousa; Maria José Nogueira

Modelo Multifatorial de Saude Mental Positiva - SM+ de Lluch, T.

F2
F1 Atitude Pré-social

Satisfacdo Pessoal \
F3

Autocontrolo

Modelo
Multifatorial
de Saude Mental

F6 Positiva

Habilidades de
Relacionamento F4
Interpessoais Autonomia

N . 7

Resolucao de Problemas
e Auto atualizagao
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Leite & Carvalho ( 2016 ). Conceg¢do de um Programa de Saude Mental Positiva para docentes do Ensino Basico. Disserta¢dao de Mestrado.

Escola Superior de Enfermagem do Porto.
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/17329/1/Concecdo%20de%20um%20Programa%20de%20Saude%20Mental%20Positiva%20para%20docentes%20do%20Ensino%20B4&sico.pdf
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