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Resumo

Introducdo: Varias técnicas tém sido utilizadas para auxiliar na cura de lesbes cutaneas,
associadas a géis, apositos e antibioticos, mas os tratamentos sdo demorados, caros e nem sempre
eficazes. A observacdo de que as larvas de certas moscas podem ajudar a limpar feridas e
apressar a cura, levou a chamada Terapia Larvar, tornando este tema, relevante para a

Enfermagem.

Objetivo: Identificar os beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida cronica nos varios

contextos de cuidados de saude.

Material e métodos: Realizado uma revisdo integrativa da literatura, através da plataforma portal
regional da BVS, que engloba as bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online). Selecionamos também a base de dados RCAAP (Repositorio Cientifico de Acesso
Aberto de Portugal), a SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e a PubMed (US National
Library of Medicine National Institutes of Health).

Utilizaram-se os descritores [((maggot) or (larva)) and (wound) and (care)].

Resultados: Os estudos comprovaram a eficacia da TL em comparacdo com outros apositos. A
TL promove a cicatrizacdo de feridas, realizando trés processos chave: desbridamento, desinfecédo

e atividade promotora de crescimento

Concluséo: A experiéncia com TL demonstrou que esta técnica é indicada para a limpeza de
feridas e no combate a infecdo mais rapidamente, do que em qualquer outra das formas
amplamente utilizadas, tornando-se o tratamento ideal para todos os tipos de feridas cronicas,

sem considerar a etiologia ou o tratamento subsequente.

PALAVRAS-CHAVE: larvas; ferida; enfermagem.
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Abstrat

Introduction: Classes in support of skin healing exercises, associated with gels, dressings and
antibiotics, but the treatments are time-consuming, expensive and not always effective. The
observation that the larvae of certain functions can help to cleanse and hasten a cure led to the so-
called Maggot Therapy, making this subject relevant to a  Nursing.
Objective: To identify the benefits of maggot therapy in people with chronic wounds in various
health care contexts.
Material and methods: An integrative review of the literature, through the BVS regional portal
platform, which includes databases and the Medline (Online Medical Literature Analysis and
Recovery System), the RCAAP (Scientific Repository of Open Access of Portugal), a SCIELO
(Scientific Electronic Library Online) and a PubMed (National Institute of Medicine of the
United States of America National Institutes of Health) were also selected.
The descriptors [((larva) or (larva)) and (wound) and (caution)] were used.
Outcomes: The studies were confirmed with the help of TL in comparison with other posters TL
promotes wound healing, promoting debridement, disinfection and growth promoting activity
Conclusion: Experience with TL demonstrated that this technique is indicated for wound
cleaning and a faster option was not used, than any other of the most used forms, making it the
ideal treatment for all types of chronic wounds without the etiology or the subsequent treatment.
KEY WORDS: maggot; wound; nursing.
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Lista de Abreviaturas, Acronimos e Siglas

APA - American Psychological Association;
BVS - Biblioteca Virtual em Saude;
PICo — Paciente, Intervencéo, Contexto;

TL — Terapia Larvar;
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Introducéo
No ambito da unidade curricular de Ciclos Tematicos, do 4° ano, do 2° semestre do 14°

Licenciatura em Enfermagem, foi-nos proposto realizar uma monografia final de curso, sob a
forma de uma revisao integrativa da literatura, acerca de um tema de interesse. Este trabalho tem
como finalidade a conclusdo da unidade curricular de ciclos tematicos bem como a obtencdo do

grau de licenciatura.

O tema abordado séo os beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida cronica nos varios
contextos de cuidados de saude. Este tema sera investigado, pois apresenta pertinéncia na area da

enfermagem.

Ao longo dos tempos, tém se estudado e investigado formas de tratamento menos invasivas a
feridas cronicas, com o intuito de diminuir a dor e o tempo de cicatrizacdo e aumentar a
qualidade de vida das pessoas (Franco, Franco, Barros, Araljo & Rezende, 2016). Apesar da

evolugdo no cuidado a feridas cronicas, estas sdo um problema de saide constante.

Vérias técnicas tém sido utilizadas para auxiliar na cura de lesdes cutaneas, associadas a géis,
apositos e antibidticos, mas os tratamentos sdo demorados, caros e nem sempre eficazes. A
observacao de que as larvas de certas moscas podem ajudar a limpar feridas e apressar a cura,
levou a chamada Terapia Larvar, que teve o seu auge durante as guerras mundiais (Dallavecchia,
Proenga & Coelho, 2011).

Apesar da TL ser eficaz, o conhecimento nesta area é diminuto, uma vez que, as pessoas tém uma
percecdo de que as moscas sdo antitese de saude e limpeza. Desta forma, sdo vistas como meio de
transmissdo de doencas, o que confere alguma inseguranca relativamente ao tratamento (Franco
et al, 2016). Contudo, s6 ap6s o surgimento de resultados positivos, é que a TL é melhor

compreendida.
O efeito da TL ja foi comprovado por inumeros estudos (Franco et al, 2016).
Definimos como objetivos do trabalho:

= |dentificar os beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida cronica nos varios

contextos de cuidados de saude;
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= Determinar o tempo de cicatrizagdo, apds o inicio do tratamento;

= Cuidados a ter durante a intervencdo (que vai desde o acondicionamento, ao transporte e

aplicacdo da terapia larvas);
= Fatores que podem influenciar os resultados desta terapia.

Para dar resposta a estes objetivos, iremos responder a questdo de investigagdo “Quais os
beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida cronica nos varios contextos de cuidados de

saude?”, através da elaboracdo de uma revisdo integrativa da literatura.

Quanto a estrutura do trabalho, é importante mencionar que este serd iniciado com o
enquadramento tedrico. Seguindo-se a explicacdo da metodologia utilizada para a realizacéo
desta revisdo integrativa da literatura. Posteriormente, serdo apresentados os resultados obtidos, a
nossa analise dos mesmos, a discussdo dos resultados e as suas implicacGes para a pratica de

enfermagem.

Este trabalho foi realizado segundo as normas APA (American Psycological Association), 62
edicdo, de acordo com a Escola Superior de Salude Atlantica e segundo o novo acordo

ortografico.
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Enquadramento Tebrico

No enquadramento teorico pretende-se expor a informagdo obtida através da consulta e analise
bibliografica que se julgou relevante para a compreensao da terapia larvar em pessoas com ferida
cronica, sendo estes os principais conceitos a ser definidos ao longo do trabalho, bem como o
conceito de “doenca cronica”. Com a defini¢do destes conceitos pretende-Se que se proporcione

dados suscetiveis de modo a responder a questdo de investigacéo.

Doenca Cronica

Atualmente, a doenca cronica € a responsavel pela maior parte da mortalidade e morbilidade.
Trata-se de um fator complexo e ndo individual que inclui doencas prolongadas, que estdo com
frequéncia associadas a um determinado grau de incapacidade. Ainda que, a doenca cronica seja
Unica e tenha diversas formas de ser vivenciada por cada individuo, familia e comunidade,
existem determinadas consequéncias, que o enfermeiro terd que saber lidar de forma a prestar
cuidados personalizados e holisticos a uma pessoa com doenca prolongada (Monahan, Sands,
Neighbors, Marek & Green, 2007). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, doencas
cronicas sdo definidas como “doengas de longa duracdo e de progressdo, geralmente, lenta”
(World Health Organization, 2005); a “Robert Wood Johnson Foundation define doencas
cronicas como situacbes médicas ou problemas de salde com sintomas associados ou

incapacidades que requerem tratamento prolongado (3 meses ou mais)” (Monahan et al., 2007).

A dislipidemia, a hipertensdo arterial, a osteoporose, a diabetes, as doencas hepética, renal
cronica, respiratoria, cardiovascular, de Parkinson e Alzheimer, e o cancro sdo algumas das
principais doencas cronicas (Servico Nacional de Saude, 2010). Associadas a elas existem alguns
fatores de risco como méa nutri¢do, desidratacdo, défice de atividade fisica, abuso de alcool e o
tabagismo (Direcdo-Geral da Educacdo, 2011). Muitas vezes um estilo de vida saudavel ajuda a
controlar os sintomas da doenca crdnica, e assim esta ndo se agravara tanto, e até mesmo,
prolongara a vida. Apesar das doengas crénicas ndo porem em risco a saude fisica da pessoa, sao
extremamente incomodas levando & diminuicdo da qualidade de vida e consequentemente a
diminuicdo das atividades basicas e diérias. (DGE, 2011). Esta reducdo da qualidade de vida

aumenta a probabilidade do desenvolvimento de feridas cronicas.
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Segundo o Instituto Nacional de Estatistica, mais de 5,3 milhdes de residentes em Portugal com
15 ou mais anos referiram ter pelo menos uma doenga crénica em 2014 (Instituto Nacional de
Estatistica, 2014). Certos tipos de doencas crénicas podem aumentar o grau de dependéncia do

individuo causando consequentemente, o aparecimento de feridas cronicas.

Pessoa com ferida cronica

De acordo com a International Council of Nurses ferida ¢ uma “lesdo tecidual habitualmente
associada a danos fisicos ou mecénicos; formacéo de crosta e funelizacdo dos tecidos; drenagem
serosa, sanguinolenta ou purulenta; eritema da pele; edema; vesiculas; pele circundante macerada
e anormal; aumento da temperatura da pele; odor; sensibilidade dolorosa aumentada”

(Internacional Council of Nurses, 2011).

A ferida classifica-se como crénica quando o processo de cicatrizacdo ndo esta praticamente
concluido ao fim de quatro semanas e o leito da ferida ndo apresenta sinais indicativos do
desenvolvimento do processo de cicatrizagdo (Kujath & Michelsen, 2008). As feridas crdnicas
geralmente apresentam como sinais clinicos a presenca de tecido necrosado ou ndo viavel no leito
da ferida; auséncia de tecido de granulacdo; aumento do diametro / profundidade do leito da
ferida; excesso de exsudado; leito da ferida sem evolucdo cicatricial; presenca de elevada carga
bacteriana; e ma perfusdo circundante (Kujath & Michelsen, 2008).

“Do universo das feridas cronicas, as mais frequentes, sdo as Ulceras de pressdo, as Ulceras

venosas e as Ulceras de origem diabética” (Favas, 2012).

Vérias técnicas tém sido utilizadas para auxiliar na cura de lesdes cutaneas, associadas a géis,
apositos e antibidticos, mas os tratamentos sdo demorados, caros e nem sempre eficazes. A
observagdo de que as larvas de certas moscas podem ajudar a limpar feridas e apressar a cura,
levou a chamada Terapia Larvar, que teve o seu auge durante as guerras mundiais (Dallavecchia
et al, 2011).

Terapia larvar
A terapia larvar consiste na aplicacdo de larvas vivas e descontaminadas de algumas espécies de

moscas, para limpeza e cicatrizacdo de ferida (Masiero, Martins & Thyssen, 2015).
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Em 1980 houve o ressurgimento do interesse pela TL com base em trabalhos realizados nos
Estados Unidos (Califérnia — Dr. A. Sherman) e no Reino Unido (Drs. Thomas e J. Church),
numa feliz associacdo entre médicos e bidlogos, a TL passou a ser utilizada, com grande sucesso
(Marcondes, 2006).

Historia

William Baer, cirurgido do exército americano, observou na primeira guerra mundial que
soldados cujos ferimentos eram infestados por moscas cicatrizaram melhor que os néo infetados.
Cuidou de dois soldados que haviam ficado sem atendimento no campo de batalha por uma
semana, ou seja, ele observou “que nao havia evidéncias de infecdo sistémica, pus ou febre e que
as suas lesdes tinham “a mais bela granulag@o rosada que se possa imaginar” (Marcondes, 2006).
Durante as guerras mundiais a TL passou a ser utilizada com seguranga e sucesso no tratamento
de feridas, sendo que os principais beneficios desta terapia sdo: desbridamento seletivo, acao
bactericida e estimulacdo do processo de cicatrizacdo. Com o aparecimento dos antibioticos e a
crescente diversidade de novas tecnologias empregadas na cicatrizacdo de feridas, houve reducao

desta terapia.

No entanto, apesar desta pequena reducdo, diversos pesquisadores retomaram as aplicacGes desta
terapia bem como ao aprimoramento da mesma, de modo, a reduzir a carga bacteriana nas
feridas. Atualmente, o tratamento de feridas através da TL é praticado em diversos paises como,
os Estados Unidos, Inglaterra, Suécia, Suica, Austria, Canada, Ucrania, Australia, Alemanha,

Holanda, Israel, Tailandia, Hungria e Bélgica (Franco et al, 2016).

Selecdo de Larvas
Para aplicacdo das larvas na cicatrizacdo das feridas, numa fase inicial é selecionada a mosca

mais adequada ao tratamento.

No entanto, sO algumas larvas de espécie de moscas podem ser utilizadas na TL, uma vez que,
esta “consiste na aplicagdo de larvas estéreis vivas de moscas, obtidas a partir de criagdo em
laboratdrio, sobre lesdes, feridas crénicas ou infetadas, tendo como finalidade a acelerar o
processo de cicatrizacdo, a partir da remocdo de secrecdo ¢ tecido necrosado pelo inseto”
(Masiero et al, 2015).
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Assim sendo, apenas as larvas de espécie de moscas que se alimentam de tecido necrosado sdo
selecionadas. Existe um namero reduzido de espécies para o tratamento desta terapia, entre as
quais estdo Phormia regina, Lucilia sericata e Lucilia eximia (Masiero et al, 2015), sendo a
Lucilia sericata a mais indicada e utilizada, por ter a capacidade de se adaptar aos determinados

climas de cada pais (Marcondes, 2006).

Como as moscas certamente estdo contaminadas, com bactérias e outros agentes patogénicos, 0s
0vos serdo contaminados e, portanto, as larvas deles provenientes. Para que 0s 0vos possam ser
esterilizados, devem, primeiro, ser separados pela agitacdo em solucdo de sulfato de sddio ou
hipoclorito de sédio (Masiero et al, 2015), para que 0 agente esterilizante possa atingi-los.
Posteriormente, séo esterilizados pela imersdo em solucdo de Formalina a 10% ou de Lysol a 3%
durante 5 a 6 minutos, seguida de trés lavagens em solucdo fisiolgica estéril, e colocados em
frascos estéreis (Marcondes, 2006).

Aplicacéo das Larvas
Segundo Masiero et al (2015), “as larvas podem ser aplicadas em feridas cronicas, especialmente
indicadas para aqueles pacientes que ndo respondem aos tratamentos convencionais e atuais,

incluindo co-morbilidades, que impossibilitam intervengdes cirargicas”.

Antes da aplicacdo das larvas, as feridas devem ser cuidadosamente limpas com soro fisioldgico.
E necessario criar condicBes favoraveis para as larvas, para que, estas ndo fujam, sejam

esmagadas, sufoquem ou afoguem no fluido da ferida (Masiero et al, 2015).

E imprescindivel manté-las somente na ferida, fornecer oxigénio suficiente e manter a ferida

himida, contudo sem afogar as larvas (Masiero et al, 2015).

A TL é aplicada na ferida crénica e/ou de dificil cicatrizacdo de acordo com 0s seguintes

procedimentos:

= Marcar a borda da lesdo numa folha pléastica estéril;
= Recortar a partir desta folha um orificio numa folha de hidrocol6ide;
= Colocar o hidrocoloide sobre a pele, expondo somente a lesdo. O hidrocoldide é utilizado

para evitar fixacao de fita adesiva a pele, ja que esta provavelmente esta fragilizada;
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Derramar solucdo fisioldgica no frasco que contém as larvas, visto que, estas ndo se

afogam, desde que possam expor os seus espiraculos ao ar livre;

= Aplicar as larvas estéreis sobre a ferida, cobrir com compressas esterilizadas e
humedecidas com soro fisioldgico. As larvas devem ser aplicadas no maximo durante 20
segundos, para evitar a sua dispersao;

= Envolver a ferida e o membro com ligaduras, ndo fechando totalmente a passagem do ar
para as larvas;

= No caso de haver muita secrecdo, substituir a ligadura 24 horas ap6s a aplicacdo das
larvas;

= Deixar as larvas no leito da ferida por cerca de 48-72 horas. Apds este tempo, faz-se a
limpeza com solucéo fisioldgica;

= Repetir o tratamento, se necessario. A decisdo pela repeticdo do tratamento é usualmente
tomada com base na clinica da ferida;

= Se houver melhoria significativa, o que é muito provavel, encaminhar para tratamento

complementar, como aplicacdo de géis e implante de pele (Marcondes, 2006).

O numero de necessario de larvas depende do tamanho e condicdo da ferida (Turkmen, Graham
& Mcgrouther, 2010. A quantidade de larvas a ser aplicada, varia de autor para autor, sendo que,

a mais recomendada é de 5 a 10 larvas por cm2 (Téllez, Acero, Pineda & Castafio, 2012).

O tempo de permanéncia das larvas no leito da ferida crénica e/ou de dificil cicatrizacdo é de
aproximadamente 24 a 72 horas, dependendo da quantidade de tecido necrosado no leito da ferida
(Masiero et al, 2015).

Mecanismo de Acéo das Larvas
A cicatrizacdo de feridas € um processo complexo. A contribuicdo das larvas estd no seu

mecanismo de limpeza, através da:

= Estimulagdo, com o seu movimento, da producgédo de exsudatos serosos, que removem as
bactérias, e de tecido de granulacao;

= Alimentacédo de bactérias e de tecido necrosado, esterilizando o material que passa pelo
seu tubo digestivo;

= Secrecdo de agentes terapéuticos, como alantoina e ureia;
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= Aumento do pH da lesdo, pela producdo de amonia, prejudicando o desenvolvimento de
Streptococcus ssp., Staphylococcus aureus e outras bactérias, mesmo as resistentes a
antibioticos;

» Rotura, com suas pecas bucais em forma de ganchos, as crostas formadas por tecidos

mortos na ferida, facilitando a ingestdo do material (Marcondes, 2006).

O desbridamento é promovido pela ingestdo do tecido necrosado, de detritos e do liquido de
drenagem e por as larvas caminharem sobre a ferida. A eficacia da TL tem sido atribuida ao
desbridamento, principalmente pela simples remocdo dos detritos e da infecdo (Marcondes,
2006).

Ha substancias, algumas de acdo antimicrobiana, que, junto com o rastejar das larvas, parecem
promover crescimento de tecido de granulacdo. Elas secretam enzimas, como colagenases e

similares a tripsina (Marcondes, 2006).

Cuidados a Pessoa submetida a tratamento com TL

Devido a simplicidade da TL, este tratamento tem vindo a aumentar em diversos paises. Embora
numa fase inicial haja recusa por parte das pessoas com ferida crénica, ao se aperceberem de que,
a amputacdo, por exemplo, € um risco elevado neste tipo de feridas, consideradas na maioria das
vezes intrataveis, posteriormente ha um aumento de adesdo neste tipo de terapia. O desejo de
sobrevivéncia, de ndo ter o membro amputado e de manter as atividades basicas e instrumentais

de vida diérias razoavelmente estaveis aumenta quando é comprovado a eficacia da TL.

Assim sendo, a pessoa com ferida cronica, submetida a tratamento por TL, deve ser informada a
cerca do procedimento de uma forma simples e clara. Deste modo é importante alertar as pessoas,

de forma a que elas possam decidir se o tratamento se adequa a elas ou néo.

= Devemos informar para que se pretende aplicar a TL, expondo-se as vantagens e
desvantagens;
= Devemos referir que o tratamento consiste na aplicacdo de larvas desenvolvidas em

laborat6rios;
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Se questionado, o profissional de salde deve explicar que as larvas sdo de moscas, mas

que estas sdo adequadas ao tratamento, uma vez que, apenas se alimentam de tecido

necrosado e que ndo danificam a pele saudavel,

= Devemos mencionar que este tratamento dura no maximo trés dias, e que apds este tempo
sera feito a troca do penso;

= Devemos ter especial sensibilidade e cuidado com pessoas em fim de vida, pois a
aplicacdo de larvas pode estar ligada a diferentes significados, como, por exemplo, a
sensagdao de “apodrecimento em vida”. Nesse caso, devem ser feitas no maximo duas
aplicacdes e voltar ao tratamento usual;

= Se possivel, as informacGes devem estar sintetizadas num folheto, e ser entregue a pessoa

com ferida crénica, para que ela, reflita, compreenda o contetdo do folheto, e se, tiver

alguma duvida seja esclarecida de imediato (Marcondes, 2006).

Adicionalmente, deve ser exposto ao paciente que o tratamento tem sido eficaz em varios paises e
que tem boas hipdteses a um tratamento mais rapida do que os habituais. Deve ser exposto de
forma sincera e cuidadosa as vantagens e as desvantagens desta terapia, promovendo sempre ao
consentimento informado, livre e esclarecido, que pode ser expresso de forma verbal ou oral e
gue compreende duas vertentes — compreensao e autonomia (DGS, 2015). Através de fotografias,
comparando as feridas antes e apds o tratamento com TL, a aceitabilidade por parte das pessoas €

maior (Dallavecchia et al, 2011).

A adesdo das pessoas a TL, é um fator central para a expansao desta terapia. Segundo Sherman
(2009), a ansiedade do paciente ndo é tdo comum, como transparece. Num estudo realizado com
pessoas com feridas cronicas, a maior parte mostrou-se disposta a utilizar a TL. Por outro lado, a
atuacdo dos profissionais de satde é um fator importante. De acordo com um estudo, onde foram
entrevistados 133 profissionais de saude, houve mais de 50% de aceitabilidade desta terapia, 0
que demonstra uma percecao positiva quer para os profissionais envolvidos na prescri¢do, quer

para os que estdo envolvidos na aplicacdo da TL (Franco et al, 2016).

Beneficios
Existem amplos beneficios, quando é abordado o tema da TL. Esta apresenta uma excelente
relagdo custo-efetividade, sendo que, segundo um estudo, foi revelado que o tratamento com TL
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custa em média 300€ por pessoa, ao contrario das outras formas de tratamento, nomeadamente,

cirdrgico que custam em média 2,200€ (Franco et al, 2016).

Este desbridamento por TL revelou ser uma terapia alternativa para pessoas com feridas cronicas,
que nao tém éxito com tratamento convencional. Alem disto, promove a cicatrizacdo através do
desbridamento do tecido necrosado e da desinfecdo das feridas, alem de estimular a formacéo do

tecido de granulagéo e promover a angiogenese (Masiero et al, 2015 & Franco et al, 2016).

Uma das vantagens desta terapia é o facto de diminuir o nimero de internamentos hospitalares e
a necessidade de intervencéo cirdrgica (Dallavecchia et al, 2011), o que facilita o trabalho dos
profissionais de saude, bem como a afluéncia de pessoas aos hospitais, sendo que, o tratamento

pode ser realizado em centro de salde.

Além destes beneficios, pode alcancar aquelas pessoas em condicdo desfavoravel de satde, bem
como aumentar as opcdes de tratamento e aumento da qualidade de vida (Franco et al, 2016),
uma vez que, em razao de condigdes precérias de atendimento em paises e regides pobres este
tratamento acaba por ser mais favoravel a nivel monetario. A grande quantidade de ferimentos
sérios, como 0s causados em guerras nos paises menos desenvolvidos, faz com que, esta seja uma

alternativa aos diversos cuidados de salide, nomeadamente ao tratamento de feridas crénicas.
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Material e Métodos

A revisdo integrativa da literatura € um método especifico, que resume o passado da literatura
empirica, ou tedrica, para fornecer uma compreensdo mais abrangente de um determinado
fenOmeno. Esta permite a combinacdo de diversas metodologias e tem o potencial de
desempenhar um papel importante na pratica baseada na evidéncia em Enfermagem, que permite
a incorporacdo das evidéncias na prética clinica e é fundamentada em conhecimento cientifico.
Com resultados de qualidade e com custo efetividade (Sousa, Marques-Vieira, Severino &
Antunes, 2017).

“Este método requer a formulacdo de um problema, a pesquisa de literatura, a avaliacao critica
de um conjunto de dados, a andlise de dados e, a apresentacdo dos resultados. Deste modo,
permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um tema delimitado ou questéo, de forma
sistematica e ordenada, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema

investigado.” (Sousa et al., 2017, p. 2).

Etapas da Revisdo Integrativa da Literatura
Este método de investigacdes engloba seis fases distintas: 1) selecdo do tema e questdo de
investigacdo; 2) critérios de inclusdo e exclusao; 3) esquematizacdo de estudos selecionados; 4)

avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; 6) discussdo (Sousa et al., 2017).

1. Selecéo do Tema e Questao de Investigacio
A revisdo integrativa da literatura inicia-se com a selecdo de um tema claro e objetivo e com a
formulacéo de uma questao de investigacdo (que inclui a definicdo de participantes, as definigcdes
e o0s resultados a serem avaliados, neste caso, através de uma variante do acronimo PICO)

apresentando assim, relevancia para a enfermagem (Sousa et al., 2018).
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P (pessoa/problema) Pessoa com ferida crénica.
I (intervencéo) Beneficios da Terapia Larvar.
Co (contexto) Cuidados de saude.

Figura 1 - Definicdo da questéo de investigacdo PICo

De acordo com o acrénimo PICo, a questdo de investigacdo € “Quais os beneficios da terapia

larvar em pessoas com ferida cronica nos varios contextos de cuidados de saide?”

“O objetivo geral precisa dar conta da totalidade do problema da pesquisa, devendo ser
elaborado com um verbo de precisdo, evitando ao maximo uma possivel distor¢cdo na

interpretacdo do que se pretende pesquisar” (Oliveira, 2010, p. 36).

O objetivo geral desta revisdo integrativa da literatura € identificar os beneficios da terapia larvar
em pessoas com ferida cronica nos varios contextos de cuidados de salde. Como objetivos
especificos, determinar o tempo de cicatrizacdo, apos o inicio do tratamento; cuidados a ter
durante a intervencdo (que vai desde o acondicionamento, ao transporte e aplicacdo da terapia

larvas); e os fatores que podem influenciar os resultados desta terapia.

2. Critérios de Incluséo e Exclusdo
Esta etapa esta relacionada com a anterior onde se recorre a base de dados, através de motores de
busca para identificacdo dos estudos que serdo incluidos na revisdo integrativa (Sousa et al.,
2017).

Na tabela 2, estdo representados os critérios de inclusdo e exclusdo, que teve como finalidade
orientar a pesquisa e a selegdo da literatura, de modo a aumentar a precisdo dos resultados face a

questdo identificada.
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Critérios de Inclusdo Critérios de Exclusao

= Ultimos 5 anos (2012-2017);

. . _ = Sem acesso ao texto integral do
= Tipo de publicacdo: artigo;

_ . o artigo.
= |dioma: portugués, espanhol e inglés;

= Descritores definidos, para cada uma das
pesquisas, estarem presentes no titulo do artigo

e/ou no resumo do mesmo.

Figura 2 - Definicao de critérios de inclusao e exclusédo

As palavras-chave que teriam de surgir nas bases de dados, foram definidas atraves da

conjugacéo booleana [((maggot) or (larva)) and (wound) and (care)].

A base de dados selecionada foi o portal regional da BVS (disponivel em:

http://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/), que engloba as bases de dados LILACS (Literatura

Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Medline (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online). Selecionamos também a base de dados RCAAP (Repositorio
Cientifico de Acesso Aberto de Portugal), a SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e a
PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of Health).

3. Esquematizagéo de Estudos Selecionados
Nesta etapa constroi-se um instrumento de colheita de dados de modo a reunir e a sintetizar as

informacdes chave a serem extraidas dos estudos selecionados.

O processo de selecdo de estudos envolve duas etapas. Inicialmente, os dois investigadores
analisam independentemente os titulos, os resumos e se necessario o0 texto integral dos artigos,
tendo como base os critérios de inclusdo e exclusédo referidos anteriormente. Posteriormente, 0s

resultados de ambos os investigadores sdo comparados (Bettany-Saltikov, 2012).
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Foram analisados pelos investigadores 23 artigos, ja com critérios de inclusdo e excluséo
implementados, através da leitura do titulo e do resumo. Desta andlise, ap6s a exclusdo,

resultaram 15 artigos.

Na figura 1 apresentamos um fluxograma de identificacdo, selecdo e inclusdo dos artigos e
discussdo de resultados, segundo a metodologia Cochrane para a realizacdo de uma revisdo

integrativa da literatura.

Definicdo da Questao de Investigacédo — PICo

s . . . Método PICO
Quais os beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida [<¢—»
cronica nos varios contextos de cuidados de satde?” P (Populag&o) — Pessoas com ferida cronica;
‘ I (Intervenc&o) — Beneficios da terapia larvar;

Objetivo Geral Co (Contexto) — Cuidados de saude.

Identificar os beneficios da terapia larvar em pessoas com (Segundo Joanna Briggs Institute, 2011)
ferida crénica nos varios contextos de cuidados de salde.

Conjugacéo Booleana Base de dados BVS

[((maggot) or (larva)) and (wound) and (care)] = N = 128 referéncias

Aplicacéo dos Critérios de Inclusédo

Data de publicagdo: ltimos 5 anos (2012-2017);

Idiomas (inglés, espanhol e portugués): Aplicacéo dos Critérios de Exclusao

. e ) m integral rtigo.
Tipo de publicacao: artigo: + Sem acesso ao texto integral do artigo

Descritores definidos para cada uma das pesquisas
presentes no titulo e/ou resumo do artigo.

N = 23 artigos
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Por leitura de titulo e resumo

22 artigos selecionadas ‘ N = 15 referéncias

1 rejeitados l

Leitura integral dos artigos.

!

Analise dos artigos e discusséo N = 15 referéncias. a
dos resultados, com categorias de - incluir na revisio
agrupamento e sinteses narrativa. integrativa da literatura.

Figura 3 - Metodologia Cochrane para a Realizacdo de RevisGes Sistematicas da Literatura

4. Avaliacéo dos Estudos Incluidos
Os estudos selecionados tém de ser analisados com grande detalhe e rigor, procurando
explicacbes para os resultados diferentes ou contraditérios para garantir a validade da revisédo
(Sousa et al., 2017). Foram utilizadas as grelhas do Joanna Briggs Institue, de acordo com as
necessidades dos 2 estudos selecionados, que permitem avaliar a sua viabilidade, adequacao,

significancia e a eficacia (Sousa et al., 2017). Estas tabelas encontram-se descritas em anexo.

5. Interpretacdo dos Resultados
Esta fase corresponde a discussdo dos principais resultados mediantes as pesquisas feitas. Foi
realizado a comparacao entre os resultados da avaliagdo critica dos estudos incluidos com o
conhecimento tedrico (Sousa et al., 2017). Os resultados deverdo cumprir as exigéncias de sintese
da evidéncia implementadas com as politicas Joanna Briggs Institute e Cochrane. Na figura 4
encontra-se descrito a sintese de informagGes-chaves dos estudos selecionados.
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Artigo (Autor/Ano/Pais) | Populacao Objetivo Intervencéo Resultados Conclusao Nivel de
do Estudo Evidéncia
Artigo 1 Pessoas Avaliar a | As aplicacdes de TL e as | Todas feriadas (29) | A terapia com | Estudo  de
: .| submetidas a | efetividade do | primeiras mudangas de | foram completamente | larvas ode | Coorte
Mirabzadeh, A., Ladani, P ¢ P P
. TL em trés | tratamento com | penso foram realizados | desbridadas e | fornecer
M. J., Imani, B., Rosen, NE: 11
hospitais em | TL. or profissionais com | subsequentemente tratamento
S. A. B., & Sherman, R. | "0 por- P f
Tehran. A formacéo na area. cicatrizadas com TL avancado de
A. (2017). Maggot ¢ ¢
maioria das ) ) . _ | feridas
therapy for wound care | Realizado  ensino  as | sem amputagio,
. _ . feridas eram N ]
in Iran: a case series of | familias para a troca de | enxertos ou|em areas com
. pes T N
the first 28 | o penso. Para a aplicacdo | intervencGes avancgadas. | recursos
. isquémico, ) o o )
patients. Journal of | 1 - dos pensos, a gaze foi | Osteomielite limitados. TL foi
neuropatico . i . »
wound care, 26(3), 137- _ lavada em agua destilada muito  aceitavel
ou patologia estava presente em
143. _ contendo  larvas  de para a pessoa e
mista o o todos os casos antes da
) primeiro  estagio  de _ _ para 0S  Seus
associada a ) TL, mas foi erradicada,
desenvolvimento da larva . terapeutas.
Irdo lceras em . ) sem recorréncia durante
' Lucilia  sericata, em A
utentes ) o pelo menos trés anos de
o ndmero que criaria uma )
diabéticos. ] seguimento.
dose final de cerca de 5-
10 larvas / cm2 de area | Os eventos adversos
mais comuns foram
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da superficie da ferida.

cheiro fétido, com dor

relatado em  duas
pessoas. Tanto
terapeutas como
pessoas submetidas a

TL ficaram satisfeitas.

Artigo 2 Avaliar os | Aplicagho da TL nas|TL poderia | TL  deve  ser | Relatorio
beneficios da TL | feridas das pessoas apds | desempenhar um papel | considerada para o
Stadler, F., Shaban, R. ) _ )
em pessoas com | catastrofes. importante  ap0s  0S
Z., & Tatham, P. (2016). ) ) tratamento de UP
) feridas resultantes desastres/catastrofes, ) NE: IV
Maggot debridement N em ambientes
) ) de desastres / facilitando o tratamento
therapy in  Disaster ] o austeros.
o ) catastrofes. médico atempado e
Medicine. Prehospital o _ ) _
. eficiente com melhoria | TL € precisa e
and disaster
. dos resultados nos | fornece controle
medicine, 31(1), 79-84. S
utentes. TL pode ser | de infecdo contra
realizada por | um amplo espetro
‘1 enfermeiros, sem a |de micraébios,
Austrélia.
necessidade de um | promove a
médico. cicatrizacao e
prepara o leito da
ferida para
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enxerto ou
encerramento.
Artigo 3 Pessoas com | Apresentar uma | Propostas para | A colocacdo da camara | Esta TL adaptada | Artigo
] feridas modalidade de TL | tratamento de feridas: | de colecdo dos fluidos | a sistema | Opinido
DeFazio, M. V., Felder | ) ) o )
) maultiplas adaptada a | meias de nylon, rede | permite minimizar a | ventilado e
I, J. M., Economides, o _ _ _ L ] )
) necroticas. sistemas ventilado | nylon de sistema | irritacdo da pele e saida | fechado é uma
J. M., & Attinger, C. E. 5 ) 3
e fechado, ao | fechado, construcdo de | dos fluidos, | solugéo NE: IV
(2015). Home . . , o . .
) invés de pensos | um sistema de vacuo | minimizando o impacto | economicamente
Improvement in Maggot o . B )
o com uso de larvas | fechado com dinamica de | psicologico. viavel e permite
Therapy: Designing a ) 3
) ) em locais | drenagem de succao. resolver algumas
Simple, Cost-Effective, _ _
) geometricamente barreiras
Closed-System  Habitat o
. complexos. logisticas e
to Facilitate o
o psicoldgicas.
Biodébridement of
Complex Distal Lower
Extremity
Wounds. Plastic and
reconstructive
surgery, 136(5), 722e-
723e.
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Estados  Unidos da
América.
Artigo 4 Pacientes Avaliar TL em | As pessoas foram | A TL melhora o0 | Neste estudo | Ib
) com Ulceras | Glceras  venosas | distribuidas desbridamento de | conclui-se que a
Davies, C. E., Woolfrey, . ) ) ) ]
venosas cronicas e avaliar | aleatoriamente em | feridas em Ulceras | TL, ndo resultou
G., Hogg, N., Dyer, J., . ) o
cronicas. subsequentes grupos com ligaduras de | venosas cronicas | em cura.
Cooper, A., Waldron, J., _ 3 _
efeitos na cura. compressdo e um grupo | tratadas com ligaduras
et al. (2015). Maggots ) No entanto, o
] de TL por envelopes|de compressdo. No
as a wound debridement tratamento  pode
] selados. Durante 2 a 12 | entanto, nenhum o
agent for chronic venous ser benéfico tendo
semanas. subsequente na _
leg ulcers under ) em vista acelerar a
_ melhoria da 5 _
graduated compression o ] preparacdo leito
) cicatrizacdo da ulcera )
bandages: a randomised _ da ferida antes de
foi demonstrado. N
controlled utilizar outros
trial. Phlebology, 30(10), tratamentos.
693-699.
Reino Unido.
Artigo 5 Pacientes Comprovar a | TL em feridas crénicas. Foram realizados vérios | E um tratamento | la
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Shi, E., & Shofler, D.
(2014). Maggot
debridement therapy: a
systematic

review. British  journal
of community
nursing, 19(Sup12), S6-
S13.

Estados Unidos da

América.

com feridas

cronicas.

eficacia
tratamento
TL.

do

com

estudos que
comprovaram a eficécia
da TL em comparacao
com outros apositos. A
TL promove a
cicatrizacdo de feridas,

realizando trés

processos chave:
desbridamento,

desinfecéo e

atividade promotora de
crescimento. Pode ser
usado para 0
desbridamento da pele

necrotica nao

cicatrizante

e feridas de tecidos
moles, incluindo
Ulceras por pressao,

Ulceras  venosas, pé

eficiente de
desbridamento
com uma
capacidade inata
de superar a
resisténcia aos
medicamentos. No
entanto, continua
a ser  pouco
aplicado como
uma opcao de
tratamento. A
decisdo de usar a
TL é influenciada
pelo
conhecimento da
sua eficacia no
desbridamento,
desinfecéo e
estimulacdo  da
cicatrizacdo  de

feridas cronicas.
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neuropaético.

Uma vez que o0s
profissionais  de
salde e 0S
pacientes  estdo
adequadamente

informados sobre

a TL revela-se
uma ferramenta
rapida, facil,
segura e

econémica para o
cuidado de

feridas.

Artigo 6 Pacientes Necessidade de | As aplicagOes de TL e as | A maioria (39, 58%) | Foi comprovada a | Estudo
com uma | melhores mudancas de penso em | das feridas exigiam trés | eficacia da TL no | retrospetivo
Campbell, N., & _ ) _ _
variedade de | cuidados a | 48 horas de aplicacdo | sessdes de | desbridamento da
Campbell, D. (2014). A ) ) ) ) _
) | feridas feridas. foram realizados por | desbridamento. Todos, | ferida. A TL pode
retrospective, quality | o
. . cronicas. profissionais com | exceto uma pessoa, | ser usada com | NE: Il
improvement review of ] o
_ formag&o na area. atingiram seguranga. A
maggot debridement ) o
) desbridamento > 90% | grande  maioria
therapy outcomes in a _ _ _
do tecido necrdtico | das feridas
foot and leg ulcer
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clinic. Ostomy  Wound
Manage, 60(7), 16-25.

Canada.

entre 2 a 10 dias. A
maioria das feridas (56)
cicatrizou com a
manutencdo do leito da
ferida humido. Apenas
uma pessoa Se retirou
da TL. N&o foram
referidas preocupacdes
de seguranca por mais
nenhuma pessoa. AS
feridas foram agrupadas
por etiologia da
seguinte forma: Ulcera
de perna, Ulceras de pé
diabético, ulceras por
pressdo, insuficiéncia
ferida  cirlrgica, e
outros. Como
resultados, as feridas
foram categorizadas

como cicatrizadas.

continha < 10%
de tecido
necrosado depois
de apenas algumas

aplicacoes.
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Artigo 7 Sessenta e | Analisar a | Aplicacdo de pensos com | O uso de larvas sob a | Este estudo | Estudo
) quatro eficaicia da TL, | TL e Hidrogel, para | formade um penso para | forneceu boas | experimental,
Mudge, E., Price, P.,| _ o )
] sujeitos comparativamente | termos de comparacgédo de | a remocao de fibrina e | provas para | aleatorio,
Neal, W., & Harding, K. _ o _ _
i completaram | ao hidrogel. eficicia em ambos o0s | de tecido necrético do | demonstrar que a | cego
G. (2014). A randomized ) ) o
) 0 estudo. tratamentos. leito da ferida apresenta | TL é mais eficaz
controlled trial of larval ) o _
Destes, 31 maior eficacia, em um | do que o hidrogel
therapy for the ] )
] dos 32 menor  periodo  de | no que diz | Ib
debridement  of leg _
(96,9%) tempo do que um | respeito ao tempo
ulcers: results of a| ) o
. _ sujeitos que hidrogel. de cicatrizagéo.
multicenter, randomized,
completaram Os resultados
controlled, open,
) 0 tratamento também
observer blind, parallel
no grupo mostraram  uma
group study. Wound o )
) larvas e menor incidéncia
Repair and ) _
] desbridaram de infecdo da
Regeneration, 22(1), 43- _
- totalmente, ferida quando se
em utilizaa TL.
comparagéo
_ ) com 11 dos
Reino Unido
32 (34,4%)
dos sujeitos
que
completaram
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0 estudo no
grupo
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30,3 dias vs 81,9 + 42,1
dias; p = 0,001).

Contudo, diferengas na
incidéncia de infegdo
apos intervencdo nao
revelaram evidéncia de
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grupos TL e controle
(RR = 0,82; 1C95% =
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) cicatrizagdo. | (Ulcera arterial). amputacao. ferida. 11|
effective
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S24-S30.
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Reino Unido cronicas.
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Menon, J. (2012). . . _ . ) ]
cronica. beneficios e o0s | podem ser aplicadas de | eficiéncia de | leito da ferida,
Maggot  therapy: a ) ) o ) _
) ) desafios de usar | duas maneiras: faixa livre | desbridamento pode ser efetiva
literature  review  of ) ) .
) TL para 0 | (aplicada diretamente na | semelhante; embora | tanto clinica como | NE: IV
methods and patient ) _ | )
) - tratamento de | ferida, escondida dentro | houvesse mais | financeiramente,
experience. British ) o o o
feridas cronicas. | de um curativo liquido e | variabilidade em | se usada
Journal of _ o . _
] deixada por até 3 dias) ou | relacdo a quantidade de | adequadamente.
Nursing, 21(Sup5), S38- _ )
42 contido num saco de | substrato  desbridada
' rede, que contém larvas e | pelas larvas contidas do
pequenos  chips  de | que com as larvas de
Reino Unido espuma e € aplicado | alcance livre.
diretamente  sobre a
ferida, até 5 dias.
Artigo 15 Paciente que | Destacar 0s | Apos lavagem e | As larvas podem ter | A presenca de | Estudo de
sofreu uma | desafios desbridamento completo | contribuido para o | larvas pode ter
37

Andreia Rocha | Jamile Ribeiro | Junho 2018




Beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida crénica nos varios contextos de cuidados de satde
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Figura 4 - Sintese de informagdes-chaves dos estudos selecionados
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6. Discusséo
Para garantir a fiabilidade dos resultados e das conclusdes, deve ser analisado o nivel de

evidéncia dos estudos (Sousa et al, 2017).

A necessidade de tratamento melhorado das feridas € uma questdo de grande importancia na
qualidade de vida dos pacientes, devido ao envelhecimento global da populacdo. Frequentemente,
os pacientes enfrentam a dificil escolha de amputacdo ou morte por infegdo e necrose da ferida. A
TL tem sido usada ha muito tempo com resultados promissores (Mirabzadeh, A., Ladani, M. J.,
Imani, B., Rosen, S. A. B., & Sherman, R. A., 2017).

As feridas cronicas geralmente contem tecido necrosado, estas podem conter bactérias que ndo
contribuem para a cicatrizacdo da ferida, o que, consequentemente aumenta o risco de infecéo.
Desta forma, a TL é reconhecida por apresentar um papel critico nas feridas cronicas ((Mudge,
E., Price, P., Neal, W., Harding, K, 2014).

TL é definida uma forma de desbridamento mecénico onde as larvas vivas, criadas em condicGes
estereis, geralmente a Lucilia sericata sdo colocadas em feridas com tecido necrosado (Tian, X.,
Liang, X. M., Song, G. M., Zhao, Y., & Yang, X. L., 2013).

A presenca de tecido necrosado e infecdo da ferida, sdo indicagdes principais para o uso de TL
(Stadler, F., Shaban, R. Z., & Tatham, P., 2016).

O tecido necrosado € comumente visto em feridas cronicas, e € uma barreira a cicatrizacdo, uma
vez que, estende a fase inflamatoria, proporcionando um ambiente ideal para bactérias, levando a
um atraso na epitelizacdo. O desbridamento incentiva um ambiente saudavel para ajudar no
processo de cura, que é prejudicado por bacterias e células encontradas em tecido ndo viavel
Menon, J. (2012).

Desta forma, evidenciou-se que a aplicacdo da TL ¢ eficaz para a cicatrizagdo de feridas cronicas,

de modo a facilitar a remocdo do tecido necrosado (Mudge et al, & Shi, E., Shofler, D, 2014).

Segundo Stadler et al., (2016) as larvas indicadas para este tipo de terapia sdo Lucilia sericata,

uma vez que, removem o tecido necrosado das feridas, contém enzimas que destroem bactérias
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resistentes a antibioticos, diminuindo o risco de infecdo, estimulando a regeneracdo de tecido

viavel e a cicatrizagdo de feridas

De acordo com Mirabzadeh et al., (2017), larvas de mosca da espécie Lucilia sericata foram
obtidas e criadas na Organizacdo Iraniana de Pesquisa para Ciéncia e Tecnologia, sendo
posteriormente desinfetadas e colocadas em recipientes estéreis para serem usadas. No entanto, as
culturas das larvas desinfetadas mostraram-se livres de crescimento microbiano, e assim sendo,

estas poderiam ser usadas em tratamentos de pessoas.

Para a aplicacdo desta terapia, sdo utilizadas 5 a 10 larvas por cm2. A técnica de aplicacdo foi
realizada primeiramente por lavagem da ferida com soro fisiologico estéril, cobrindo as bordas
com penso hidrocoloide. Posteriormente, as larvas foram aplicadas na base da ferida e cobertas
com compressas esterilizadas, humedecidas em soro fisioldgico, previamente cortada de acordo

com a forma da ferida (Téllez et al., 2012).

A aplicacdo da TL geralmente é feita pelo profissional de satde. Sendo que o tempo méximo de
permanéncia das larvas nas feridas é de 4 dias. Ap6s a remogao, se necessario, inicia-se uma nova
aplicacdo. No entanto, se por alguma razdo, a pessoa com ferida ndo pudesse utilizar esta terapia,

por um ou dois dias, inicia-se tratamento com mel (Mirabzadeh et al., 2017).

O desbridamento continua a ser a forca da TL, uma vez que, ha remoc¢do do tecido necrosado
eficazmente com trauma minimo dos tecidos. E notavel uma reducdo nos sinais de infecdo que
provém da ferida. E necessario um desbridamento completo durante 3 a 5 dias (Shi, E., &
Shofler, D., 2014).

Em ambientes de cuidados de saude comprometidos, como é 0 caso de paises em
desenvolvimento, sdo necessarias opgOes de cuidados relativamente baratas, prontas para
fornecimento, faceis de usar e com multiplos beneficios. A TL é uma opgéo, no tratamento de

feridas complexas ap0s os desastres naturais (Stadler et al., 2016).

A TL é importante no que diz respeito a necessidade de cuidados de feridas em desastres, visto
que, € altamente precisa, promove o controlo de infecdo contra um amplo espetro de microbios,

estimula a o tecido de granulacéo e prepara o leito da ferida para cicatrizacdo. Além disso, a TL

40
Andreia Rocha | Jamile Ribeiro | Junho 2018



Beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida crénica nos varios contextos de cuidados de salde

pode ser realizada por enfermeiros, sem necessidade de um médico, o que acaba por ter mérito

potencial. Feridas s&o uma consequéncia comum destes desastres (Stadler et al., 2016).

Mirabzadeh et al., (2016) afirmam que TL proporciona um alto nivel de tratamento de feridas
com custo minimo a nivel monetario ou pessoal. Como tal, oferece uma boa solugdo para
fornecer tratamento avancado de feridas ndo apenas na Europa e na América do Norte, mas
também em &reas rurais e com recursos limitados no mundo. A TL fornece as pessoas a

oportunidade de curar as suas feridas sem perder 0s seus membros.

De modo a completar a perspetiva de Mirabzadeh et al., (2016) chegou-se a conclusdo de que a
TL é uma alternativa comprovada e econdémica para o tratamento de feridas cronicas e em
pessoas em que sdo pobres candidatos cirargicos. Esta terapia serve para melhorar a cicatrizacao
por meio de desbridamento seletivo de tecido desvitalizado e reducdo da carga bacteriana em
feridas crénicas bem como na reducdo da amputacdo de membros (DeFazio, M. V., Felder IlI, J.
M., Economides, J. M., & Attinger, C. E., 2015).

Segundo Mirabzadeh et al., (2016) a TL é segura, eficaz e barata o suficiente para que devamos -
e, a partir de agora — usa-la muito antes de as feridas progredirem para a amputacdo. Os métodos
de aplicacdo da TL podem evoluir a medida que continuamos a ganhar mais experiéncia, mas a
prépria TL deixou uma impressdo tdo boa nos profissionais com formagdo em feridas que é

provavel que ela permaneca em hospitais e clinicas da Republica Islamica do Irdo.

Rafter, L. (2013) & Tian et al., (2013) acreditam que a TL tenha um efeito em pelo menos trés
dos componentes da cicatrizacdo de feridas: remove tecido ndo viavel reduzindo a carga
biolégica e ajuda a normalizar a cicatrizacdo da ferida, promovendo o tecido de granulacéo.

Como consequéncia, o equilibrio de humidade também pode ser normalizado.

A remocéo do tecido desvitalizado é um componente essencial no cuidado ao paciente com ferida
cronica, ja que a “carga necrdtica” impede o processo de cicatrizagdo. Embora o processo natural
de desbridamento da ferida, possa ser lento e nem sempre é o tratamento mais adequado e
benéfico para a cicatrizacdo de uma ferida, se o processo de desbridamento for acelerado, a
cicatrizacdo pode ser alcangada mais rapidamente (Tian et al., 2013). Em adicdo, a remocao do
tecido necrosado ¢ realizada através de um ambiente propicio ao leito da ferida — vascularizacao e
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minimo exsudado, diminui¢do do odor e da carga bacteriana da ferida, restauracdo da epiderme e

uma avaliagdo minuciosa da ferida (Rafter, L., 2013).

Mirabzadeh et al., (2016) afirma que além de ser um tratamento de feridas altamente eficaz e
relativamente seguro, TL é adequado para o tratamento de feridas em qualquer parte do mundo,
uma vez que, as larvas sdo simples e baratas de se produzir, organicas e completamente

biodegradaveis, ndo necessitam de eletricidade e é de simples aplicag&o.

Foi revelado em estudo que os antibidticos podem ser usados em combinacdo com a TL, sem

diminuir o efeito das larvas (Stadler et al., 2016)

Segundo DeFazio et al., (2015) & Tian et al., (2013) a TL revelou melhorias significativas na
taxa e eficiéncia da cicatrizacdo de feridas crénicas, intervalos mais longos livres de

antibioterapia, bem como, a diminui¢do da taxa de amputacao e tempo de cicatrizagéo.

Existem diversos tipos de desbridamento utilizados nos cuidados de saude. Os hidrogéis
promovem o desbridamento da ferida através da humidade do tecido ndo viavel, facilitando desta
forma o desbridamento autolitico (Mudge et al, 2014).

Segundo Rafter, L. (2013), um estudo, sobre custo-efetividade, descobriu-se que, embora uma
Unica aplicacdo da TL possa inicialmente ser mais dispendiosa do que o uso de hidrogel, uma
reducdo no tempo de cura e menos visitas de enfermagem sdo obtidas. No entanto, as vezes,
escaras duras precisardo ser amolecidas usando um hidrocol6ide ou hidrogel alguns dias antes de
iniciar a TL para permitir que as enzimas da larva penetrem no tecido necrosado (Menon, J.,
2012).

A terapia larvar apresenta um tempo de desbridamento superior e mais rapido quando comparado
com o hidrogel (Mudge et al, 2014).

Para efeito de comparacdo entre as duas alternativas, procedeu-se a limpeza do leito da ferida
com solugéo salina e foi aplicado na pele circundante um penso de hidrogel ou terapia larval foi
e, em seguida, aplicado sobre a ferida um penso secundario. As pessoas submetidas a estes
tratamentos foram observadas a cada 3-4 dias até o desbridamento estar completamento feito ou

até um maximo de 21 dias (Mudge et al, 2014).
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A TL é amplamente utilizada em muitos paises e seu uso continua a aumentar. No entanto, a
perspetiva de que as larvas ndo se alimentam apenas de tecido viavel, aumenta a ansiedade entre
pessoas submetidas a este tratamento e profissionais de salde, o que por vezes, acaba por impedir

0 uso de larvas em locais complexos (DeFazio et al., 2015).

Apesar da TL ser um método altamente eficiente de desbridamento da ferida, permanece
esteticamente desagradavel para algumas pessoas com ferida e para a equipa de enfermagem.
Algumas pessoas sentem dor enquanto estdo submetidas ao tratamento por TL. No entanto,
através de uma escala, o nivel de dor deve de ser avaliado, para que a analgesia seja prescrita
(Rafter, L., 2013).

Mirabzadeh et al., (2016) vai de encontro a opinido de Rafter, L., (2013) quando confirma que 0s
efeitos adversos relatos pelas pessoas, associadas TL, foram mau odor e dor na ferida. Apos o
primeiro e/ou o segundo tratamentos, 0 mau odor deixou de ser percetivel, uma vez que, as larvas
ja se tinham alimentado de algum tecido necrosado, e consequentemente, a dor era diminuida.

Nem a dor, nem o odor impediram qualquer paciente de continuar a terapia.

Segundo Stadler et al., (2016) existem obstaculos sociais, médicos e logisticos a serem
superados. Permanece uma repulsdo entre médicos no uso da TL no tratamento de feridas e uma
crenga de que as abordagens atuais sao mais apropriadas. Neste sentido, os beneficios da TL no

trauma devem ser mais explorados.

TL é também negligenciada por muitos profissionais que, em vez disso, tratam feridas cronicas
com curativos avancados, antibiéticos e cirurgia. Apesar desses métodos avancados, a
cicatrizacdo de feridas ainda falha (Mirabzadeh et al., 2016). Neste sentido, os profissionais de
salde tém o poder de alterar os resultados escolhendo uma intervencdo mais apropriada, e isso

deve ser baseado na avaliagdo da necessidade da pessoa com ferida cronica (Tian et al., 2013).

Muitas das feridas cronicas ndo tém uma grande carga de tecido necrotico e, portanto, de uma
perspetiva convencional a TL ndo seria indicada neles. Verificou-se que a TL n&o se restringe
apenas ao desbridamento, mas também estimula a atividade na promocéo de cicatrizagdo com

aumento do tecido granular e estimulacdo da angiogenese (Téllez et al., 2012).
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Ha& evidéncias na literatura de sucesso no uso de larvas terapéuticas para feridas traumaticas e
cronicas que ndo cicatrizam. A TL necessita de ser o método menos traumatico e indolor possivel
para a pessoa com ferida cronica, uma vez que, remove o tecido desvitalizado efetivamente com

trauma minimo e combate a infecdo (Rafter, L, 2013).

A terapia larval foi empregada com sucesso no tratamento de feridas crénicas e infetadas. Em
feridas cronicas, a resposta inflamatéria leva ao dano tecidual e previne o progresso da
cicatrizagdo. O efeito anti-inflamatdrio causado pelas secre¢fes das larvas pode ajudar a explicar
a melhoria da cicatrizacdo da ferida. As secrecGes larvares diminuem a resposta inflamatoria e
isso permite que o processo de cicatrizacdo avance. As larvas podem
alterar o pH da ferida e estimular a cicatrizacdo das mesmas, 0 que aumenta 0 oxigénio dentro
dos tecidos (Rafter, L, 2013).

Segundo Mirabzadeh et al., (2016) TL foi associada a desbridamento acelerado e subsequente

cicatrizacdo em todas as feridas “irrecuperaveis”.
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Concluséo

Este capitulo destina-se a uma analise critica do estudo realizado e apresentacdo dos principais
problemas e limitacbes do estudo com os quais nos depardmos durante a sua realizacdo. Foi
também efetuada uma reflexdo sobre a importancia do estudo realizado para a formacao
profissional do estudante.

Atualmente, com todos os avan¢os na medicina e na pratica cirurgica, alguns profissionais de

salide podem questionar se ainda ha um lugar para as larvas no tratamento de feridas cronicas.

A experiéncia com TL demonstrou que esta técnica € indicada para a limpeza de feridas e no
combate a infecdo mais rapidamente, do que em qualquer outra das formas amplamente
utilizadas, tornando-se o tratamento ideal para todos os tipos de feridas cronicas, sem considerar

a etiologia ou o tratamento subsequente.

Esta terapia é uma alternativa para o tratamento de feridas crénicas, onde a maioria das pessoas
tem as suas feridas cicatrizadas num curto espaco de tempo, quando comparado com a terapia

convencional (Dallavecchia et al, 2011).

Embora as pessoas tenham nocdo acerca das moscas e da sua ecologia, este ndo é fator
impeditivo para o tratamento e, apesar de muitas pessoas considerem esta terapia “estranha”, nao
h& muita objecdo por partes das pessoas, uma vez que, elas podem optar pelo tratamento da TL se
fotografias com antes e apds o procedimento seja agradavel e se as informacGes fornecidas foram

claras.

Assim sendo, é necessario divulgar este tratamento, de modo a aumentar diversas formas de

cuidados a feridas cronicas e consequentemente a qualidade de vida.

Segundo Dallavecchia et al (2011), muitos autores relatam que a maioria das pessoas ndo se

queixa de qualquer desconforto durante o tratamento.

O uso da TL, pode reduzir apesar de tudo, o tempo de tratamento na cicatrizacdo das feridas,
diminuindo consequentemente o numero de internamentos hospitalares ou a necessidade de

intervencdo cirurgica (Dallavecchia et al, 2011).
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Como limitac@es, ainda que seja muito eficiente para a cicatrizagdo de feridas cronicas, a TL ndo
serd eficiente no tratamento de Ulceras isquémicas de pé diabético, se a irrigacdo do membro

estiver abaixo de um nivel critico (Marcondes, 2006).

Embora tenha sido observado melhoria no odor e eventual destruicdo de células malignas em
tumores, a terapia ndo é recomendada para tratamento de cancro (Marcondes, 2006). Em
complemento, a TL é contraindicada em cavidades do corpo, em fistulas, proximo a grandes
vasos e em lesdes necroticas secas (Marcondes, 2006).

Conclui-se que, os beneficios do uso da TL “envolvem ndo s6 o bem-estar do paciente, mas o
custo para o sistema de saude e a reducdo dos procedimentos executados pelos profissionais de
salde, que poderiam dedicar 0 seu tempo para aprimorar e pesquisar outros meios de tratamento.
N&o obstante, a TL pode ser Gtil ou a unica fonte de tratamento para aqueles casos onde outros

tratamentos preconizados nao obtiveram éxito” (Dallavecchia et al, 2011).

Ressaltamos que a enfermagem contribui com a cicatrizacdo de feridas e, nos ultimos anos,
peritos na area tém se empenhado em obter evidéncias cientificas que aprimorem os cuidados e
melhorem a qualidade de vida das pessoas com ferida crénica. Neste sentido, compreender
melhor a “aceitagdo” ou “recusa” da TL na cicatrizacdo de feridas pode representar um passo
importante para a tomada de decisdo quanto a utilizacdo desta terapia, possibilitando maior
producdo de conhecimento sobre 0s beneficios e desvantagens dessa terapia.

E normal que os profissionais de Enfermagem tenham maior contacto com as pessoas com ferida
cronica e, portanto, com o seu sofrimento. Desta forma, percebendo melhor falta de resultados

dos tratamentos, os profissionais tém melhor e maior recetividade a TL.

Assim, deve ser superada a imagem da TL como algo antiquado, e das moscas como algo
relacionado & sujidade. E provavel que o seu sucesso em paises desenvolvidos sirva para

promové-la também nos menos desenvolvidos, que tem ainda mais a ganhar com a técnica.
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A realizacdo desta monografia, com toda a sua envolvéncia, desde a necessidade de melhorar os
conhecimentos na area da terapia larvar e na area da investigacdo até a elaboracao, delineamento,
organizacdo e estruturacdo de um estudo cientifico permitiu aos investigadores a ampliacdo dos
conhecimentos nas areas anteriormente referidas, bem como a nocéo de como realizar um projeto de

investigacdo e de todo o esfor¢o e dedicacdo que € necessaria para a sua realizagéo.
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Mudge, E., Price, P., Neal, W., & Harding, K. G. (2014).

1. A sele¢cdo do grupo intervencdo foi X
verdadeiramente aleatoria?

2. A selecdo dos participantes para 0 grupo | X
intervencdo foi cega?

3. A selecdo do grupo intervencdo foi X
ocultada ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se
afastaram do estudo foram descritos e
incluidos na analise? X

5. A avaliacdo dos resultados foi cega no | x
grupo Intervencao?

6. O grupo de controle e o grupo  x
intervencdo eram comparaveis no inicio?

7. Os grupos foram tratados de forma
idéntica, exceto  nas  intervengdes
selecionada? X

8. Os resultados foram medidos do mesmo | x
modo para todos 0s grupos?

9. Os resultados foram medidos de forma | x
fiavel?

10. A analise estatistica utilizada foi | x

adequada?
Total de pontos Incluir se > a 7 pontos
Inclusdo Sim(x) Na&o( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 122
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Mirabzadeh, A., Ladani, M. J., Imani, B., Rosen, S. A. B., &
Sherman, R. A. (2017).

1.A amostra de sujeitos é representativa da
populagdo como um todo?

X
2.0s sujeitos estavam num ponto similar
no curso de sua condicdo / doenca?

X
3.0 viés foi minimizado em relacdo a X

selecdo de casos e de controlos?

4.Foram identificados fatores de confuséo e | x
indicadas estratégias para lidar com eles?

5. Os resultados foram avaliados através de | x
critérios objetivos?

6.Foi efectuado seguimento ao longo de um | x
periodo de tempo suficiente?

7.0s resultados das pessoas que se
retiraram foram descritos e incluidos na
analise? X

8.0s resultados foram medidos de modo | X
fiavel?

9.A andlise estatistica utilizada foi | X

adequada?
Total de pontos Incluir se > a 7 pontos
Inclusdo Sim(x) Né&o( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 123
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DeFazio, M. V., Felder Ill, J. M., Economides, J. M., & Attinger, C.
E. (2015).

1.A fonte da opinido esta claramente | x
identificada?

2.A fonte da opinido situa-se no campo da | X
pericia/especialidade?

3.0s interesses dos doentes/clientes sdo 0 | X
foco central da opinido?

4.A base da opinido estd claramente @ x
argumentada na ldgica/experiéncia?

5.,A argumentacdo desenvolvida é X
analitica?

6.Existem referéncias da literatura vigente
levidéncias e alguma incongruéncia com

0 que é logicamente defendido? X

7.A opinido é apoiada pelos pares? X
Total de pontos Incluir se > a 5pontos
Inclusdo Sim(x) Néo( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 168
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- Tian, X., Liang, X. M., Song, G. M., Zhao, Y., & Yang, X. L. (2013).

1. A revisao centra-se sobre uma questdo clinica claramente | x
focalizada?
2. Os critérios para inclusdo (e exclusdo) dos estudos na RS
foram apropriados?
3. Terdo sido incluidos todos os estudos importantes e | X
relevantes?
4. A qualidade dos estudos incluidos foi correctamente | x
avaliada?
5. As avaliacBes criticas dos estudos foram reprodutiveis | x
entre avaliadores?
6. Foram os resultados dos estudos similares entre eles? X
7. Quais sdo os resultados globais da RS? X
8. Qual é a precisdo dos resultados da RS? X
9. Os resultados da RS podem ser aplicados aos n0ssos? X
10. Foram considerados todos resultados clinicamente
importantes, tendo em conta a questdo colocada?
X
11. Os beneficios da aplicacdo pratica dos resultados X
compensam 0s potenciais danos e custos?
Total de pontos 10
Inclusdo Sim(x) Né&o( )

Fonte: Bugalho, A., & Carneiro, A. V. (2004). Intervengdes para aumentar a adesao terapéutica
em patologias cronicas. Lisboa: Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia.
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- Rafter, L. (2013).

1.A amostra de sujeitos € representativa da | x
populacdo como um todo?

2.0s sujeitos estavam num ponto similar no | x
curso de sua condicdo / doencga?

3.0 viés foi minimizado em relacdo a X
selecdo de casos e de controlos?

4.Foram identificados fatores de confuséo e | x
indicadas estratégias para lidar com eles?

5. Os resultados foram avaliados através de | x
critérios objetivos?

6.Foi efetuado seguimento ao longo de um  x
periodo de tempo suficiente?

7.0s resultados das pessoas que se retiraram | x
foram descritos e incluidos na analise?

8.0s resultados foram medidos de modo X
fiavel?

9.A analise estatistica utilizada foi = x

adequada?
Total de pontos Incluir se > a 7 pontos
Incluséo Sim(x) Na&o( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 123
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Shi, E., & Shofler, D. (2014).

1. A revisdo centra-se sobre uma questdo clinica | X
claramente focalizada?

2. Os critérios para incluséo (e excluséo) dos estudos | x

na RS foram apropriados?

3. Terdo sido incluidos todos os estudos importantes e X
relevantes?

4. A qualidade dos estudos incluidos foi | x
correctamente avaliada?

5. As avaliagbes criticas dos estudos foram | X
reprodutiveis entre avaliadores?

6. Foram os resultados dos estudos similares entre | x

eles?

7. Quais s&o os resultados globais da RS? X
8. Qual é a precisdo dos resultados da RS? X

9. Os resultados da RS podem ser aplicados aos @ X
Nossos?

10. Foram considerados todos resultados clinicamente | x
importantes, tendo em conta a questéo colocada?

11. Os beneficios da aplicacdo pratica dos resultados | x
compensam os potenciais danos e custos?

Total de pontos

Incluséo Sim(x) Na&o( )

Fonte: Bugalho, A., & Carneiro, A. V. (2004). IntervencOes para aumentar a adesdo terapéutica
em patologias crénicas. Lisboa: Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia.
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Rafter, L. (2013).

Critérios do estudo i a Né&o Comentarios
aplicavel

1.A fonte da opinido esta claramente = X
identificada?

2.A fonte da opinido situa-se no campo da
pericia/especialidade?

X
3.0s interesses dos doentes/clientes sdo o
foco central da opinido?

X
4.A base da opinido estd claramente
argumentada na ldgica/experiéncia?

X

5.A argumentacdo desenvolvida é analitica? X

6.Existem referéncias da literatura vigente
/evidéncias e alguma incongruéncia com o

que ¢ logicamente defendido? X

7.A opinido é apoiada pelos pares? X
Total de pontos Incluir se > a 5pontos
Inclusdo Sim(x) Né&o( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 168
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- Téllez, G. A., Acero, M. A, Pineda, L. A., & Castafio, J. C. (2012).

1. O estudo foi baseado numa amostra X
aleatoria ou pseudo-aleatoria?

2. Os critérios para inclusdo na amostra foram | x
claramente definidos?

3. Foram identificados fatores de confuséo e | X
indicadas estratégias para lidar com eles?

4. Os resultados foram avaliados através de | x
critérios objetivos?

5. Se existirem comparagdes, houve descrigdo | x
suficiente do grupo?

6. Foi efetuado seguimento ao longo de um | X
periodo de tempo suficiente?

7. Os resultados das pessoas que se retiraram | X
foram descritos e incluidos na analise?

8. Os resultados foram medidos de modo | Xx
fiavel?

9. A andlise estatistica utilizada foi adequada? | X

Total de pontos Incluir se > a 7 pontos

Inclusdo Sim(x) Né&o( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 124
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Blueman, D., & Bousfield, C. (2012).

1. A revisdo centra-se sobre uma questdo clinica | x
claramente focalizada?

2. Os critérios para inclusdo (e exclusdo) dos estudos X
na RS foram apropriados?

3. Terdo sido incluidos todos os estudos importantes e | X
relevantes?

4. A qualidade dos estudos incluidos foi correctamente | x
avaliada?

5. As avaliagdes criticas dos estudos foram | x
reprodutiveis entre avaliadores?

6. Foram os resultados dos estudos similares entre | X

eles?
7. Quais sdo os resultados globais da RS? X
8. Qual € a precisao dos resultados da RS? X

9. Os resultados da RS podem ser aplicados aos | x
N0ssos?

10. Foram considerados todos resultados clinicamente | x
importantes, tendo em conta a questéo colocada?

11. Os beneficios da aplicacdo préatica dos resultados X
compensam os potenciais danos e custos?

Total de pontos 14

Inclusdo Sim(x) Né&o( )

Fonte: Bugalho, A., & Carneiro, A. V. (2004). Intervencdes para aumentar a adeséo terapéutica em patologias crdnicas. Lisboa:
Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia.
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Beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida crénica nos varios contextos de cuidados de satde

- Menon, J. (2012)

1.A fonte da opinido esta claramente 1
identificada?

2.A fonte da opinido situa-se no campo 1
da pericia/especialidade?
3.0s interesses dos doentes/clientes sdo 0 | 1
foco central da opinido?

4.A base da opinido esta claramente 1
argumentada na logica/experiéncia?

5.A argumentacgdo desenvolvida é 1
analitica?

6.Existem referéncias da literatura 1

vigente /evidéncias e alguma
incongruéncia com o que é logicamente

defendido?

7.A opinido é apoiada pelos pares? 1
Total de pontos Incluir se > a 5pontos
Inclusdo Sim(x) Néo( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 168
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Beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida crénica nos varios contextos de cuidados de satde

- Chan, Q. E.; Hussain, M. A.; Milovic, V. (2012)

1. O estudo foi baseado numa amostra 0
aleatdria ou pseudoaleatoria?

2. Os critérios para inclusdo na 1
amostra foram claramente definidos?

3. Foram identificados fatores de 1
confusdo e indicadas estratégias para
lidar com eles?

4. Os resultados foram avaliados | 1
através de critérios objetivos?

5. Se existirem comparacgdes, houve 1
descrigéo suficiente do grupo?

6. Foi efetuado seguimento ao longo | 1
de um periodo de tempo suficiente?

7. Os resultados das pessoas que se | 1
retiraram foram descritos e incluidos
na analise?

8. Os resultados foram medidos de | 1

modo fiavel?

9. A andlise estatistica utilizada foi X
adequada?

Total de pontos Incluir se > a 7 pontos
Inclusdo Sim(x) Nao( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 124
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Beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida crénica nos varios contextos de cuidados de satde

Stadler, F., Shaban, R. Z., & Tatham, P. (2016).

1.A fonte da opinido estd X
claramente identificada?

2.A fonte da opinido situa-se no
campo da pericia/especialidade?

3.0s interesses dos doentes/clientes
séo o foco central da opinido?

4.A base da opinido esta claramente
argumentada na légica/experiéncia?

5.A argumentacdo desenvolvida é @ x
analitica?

6.Existem referéncias da literatura
vigente /evidéncias e alguma
incongruéncia com o que ¢é
logicamente defendido?

7.A opinido é apoiada pelos pares? | x

Total de pontos Incluir se > a 5pontos

Incluséo Sim(x) Né&o( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 168
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Beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida crénica nos varios contextos de cuidados de satde

Davies, C. E., Woolfrey, G., Hogg, N., Dyer, J., Cooper, A., Waldron,
J., etal. (2015)

1. A selecdo do grupo intervencdo foi | X
verdadeiramente aleatéria?

2. A seleccdo dos participantes para 0 grupo X
intervencdo foi cega?

3. A seleccdo do grupo intervencao foi ocultada X
ao selecionador?

4. Os resultados das pessoas que se afastaram
do estudo foram descritos e incluidos na
analise? X

5. A avaliagdo dos resultados foi cega no grupo X
Intervencéo?

6. O grupo de controle e 0 grupo intervengdo @ X
eram comparaveis no inicio?

7. Os grupos foram tratados de forma idéntica, | x
exceto nas intervencdes selecionada?

8. Os resultados foram medidos do mesmo | x
modo para todos 0s grupos?

9. Os resultados foram medidos de forma | x
fiavel?

10. A analise estatistica utilizada foi adequada? | x

Total de pontos Incluir se > a 7 pontos

Inclusdo Sim(x) Néo( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 122
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Beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida crénica nos varios contextos de cuidados de satde

- Campbell, N., & Campbell, D. (2014).

1.A fonte da opinido esta | x
claramente identificada?

2.A fonte da opinido situa-se no  x
campo da pericia/especialidade?

3.0s interesses dos doentes/clientes | x
séo o foco central da opinido?

4.A base da opinido esta claramente | x
argumentada na légica/experiéncia?

5.A argumentacdo desenvolvida é | x
analitica?

6.Existem referéncias da literatura
vigente /evidéncias e alguma
incongruéncia com o0 que €
logicamente defendido?

7.A opinido é apoiada pelos pares? | x

Total de pontos Incluir se > a 5pontos

Inclusdo Sim(x) Né&o( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 168
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Beneficios da terapia larvar em pessoas com ferida crénica nos varios contextos de cuidados de satde

- Heitkamp, R. A., Peck, G. W., & Kirkup, B. C. (2012).

1.A fonte da opinido esta | x
claramente identificada?

2.A fonte da opinido situa-se no  x
campo da pericia/especialidade?

3.0s interesses dos doentes/clientes | x
séo o foco central da opinido?

4.A base da opinido esta claramente | x
argumentada na légica/experiéncia?

5.A argumentacdo desenvolvida é | x
analitica?

6.Existem referéncias da literatura
vigente /evidéncias e alguma
incongruéncia com o0 que é
logicamente defendido?

7.A opinido é apoiada pelos pares? | x

Total de pontos Incluir se > a 5pontos

Inclusdo Sim(x) Né&o( )

Fonte: JBI (2011). User Manual: Version 5.0 System for the Unified Management. Assessment
and Review of Information. Joanna Briggs Institute’s. pag 168
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