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© Objetivos

DE LISBOA
CENTRAL EPE

e Definir a intervencao humor em enfermagem
* Distinguir os diferentes estilos de humor

* |dentificar as razoes da integracao do humor nos
cuidados de enfermagem

* Descrever as atividades da interven¢ao humor

* |dentificar o papel que o humor tem na vida e na
saude das pessoas

* |dentificar os beneficios da intervencao humor nos
idosos e nas pessoas com doencga renal cronica
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— Introdugao

DE LISBOA
CENTRAL EPE

Linguagens
4 ) classificadas 4 B
e Cuidarem e Saude
enfermagem o -

, g~ e CIPE (Intervencdo e Bem-estar

¢ |[nvestigacao
recurso)
e NIC (Intervencao
Intervencio com 15 atividades) .
¢ - J Beneficios

Humor
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Introducao

Fortalece o
sistema
imunitario

Aumenta a
tolerancia a
dor

Promove o
bem-estar

Beneficios

Reduz o
desconforto

Ajuda a lidar
com situagdes
dificeis e
desagradaveis

Reduz a
tensaoe o
estresse

(José, 2006; Sousa & José, 2016)
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o  Definicao — Intervengao humor

DE LISBOA
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Ajudar a pessoa a perceber, apreciar e expressar
0 que é engracado, divertido ou ludico, de modo
a estabelecer relagdes, aliviar tensoes, libertar
sentimentos de raiva, facilitar a aprendizagem ou
lidar com sentimentos dolorosos.

(Butcher, Bulechek, Dochterman & Wagner, 2013)
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© i Riso e Humor
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(José, 2002; José, 2003; José 2010; Sousa & José, 2016).
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[ ]
p— Tipos de humor
1
MEU PLANO €
E QUAL € NAO FICAR MEU AMOR
geeus:t)%z? TOMARA QUE DE 0 hSSALTANTE

http://gestaode pitalarblogspot.pt/2013_08_23_archive.lml
O humor positivo promove a O humor negativo esta
harmonia na relacao e no associado ao humor negro,
doente, ajuda-o a manter a macabro, stress, conflito,
esperanca. incompreensao e desamor.

(Martin et al., 2003; Sousa & José, 2016).
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© Tipos e estilos de humor
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(Martin et al., 2003; Sousa & José, 2016).
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p—y Teoria de Enfermagem
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& Wiggins

(Astedt-Kurki, & Isola, 2001; Tanay, Roberts & Ream, 2013; Tremayne, 2014; Canha, 2016)

- ' Sousa, L. M. M., Teixeira, P. M.R.; Marques-Vieira, C. M. A, Severino, S. S. P,, Faisca, H. e Jose, H. M. G. (2017). Emploi de ['humour
.2 dans la relation infirmier-personne malade: une revue de la litterature et synthese. Revue francophone internationale de recherche

— — ‘ . . .
infirmiere.




su Integracao do humor nos cuidados
O de enfermagem

: Pessoa em
Enfermeiros . N
situacao de doenca
, . O humor é Maior participacdo nos
Beneficios humanizante cuidados de saude
Gerir as emocdes [IREIEEN GG Lol —
G doente”
_ Diminuir tensoes Satisfacdo da cliente
(Dean & Major,2008;
McCreaddie et al., 2010;
McCreaddie & Payne, 2014;
Haydon & Riet, 2014) Melhorar a
. ~ (McCreaddie et al., 2010;
comun ICagao McCreaddie & Payne, 2010)
Melhorar a
experiéncia hospitalar

: Sousa, L. M. M., Teixeira, P. M.R.; Marques-Vieira, C. M. A,, Severino, S. S. P., Faisca, H. e José, H. M. G. (2017). Emploi de I'humour
dans la relation infirmier-personne malade: une revue de la litterature et synthese. Revue francophone internationale de recherche

{ infirmiere.
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de enfermagem

Factores
de
influencia

(Dean & Major,2008;

McCreaddie et al., 2010;

McCreaddie & Payne,
2014; Haydon & Riet,
2014)

Pessoa em situacao

Enfermeiros
de doenca
baixa de auto- .
. Geénero
estima
Baixa confianca Contexto
Cultura

(McCreaddie et al., 2010;
McCreaddie & Payne, 2010)

{ infirmiere.

: Sousa, L. M. M., Teixeira, P. M.R.; Marques-Vieira, C. M. A,, Severino, S. S. P., Faisca, H. e José, H. M. G. (2017). Emploi de I'humour
dans la relation infirmier-personne malade: une revue de la litterature et synthese. Revue francophone internationale de recherche



s, Integracao do humor nos cuidados
O de enfermagem

Comunicacao e interacao * Dean e Major (2008)

enfermeiro- pessoa em e McCreaddie e Payne, (2010)
situacao de doenca e Haydon e Riet (2014)
Interacao
_—> enfermeiro-pessoa | ¢ McCreaddie e Payne (2014)
em situacdo de e Tanay et al. (2014)
doenca

o ¢ McCreaddie e
Comunicagdo Wiggins (2009)

® McCreaddie,

Psicologia positiva Payne
eFroggatt
(2010)

: Sousa, L. M. M., Teixeira, P. M.R.; Marques-Vieira, C. M. A,, Severino, S. S. P., Faisca, H. e José, H. M. G. (2017). Emploi de I'humour
dans la relation infirmier-personne malade: une revue de la litterature et synthese. Revue francophone internationale de recherche
{ infirmiere.




su Integracao do humor nos cuidados
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Otk de enfermagem

4 N\ 4 N\ 4 N\
Experiéncia
Ferramenta de P )
Humor . hospitalar
comunicacao "
positiva
. ) . ) . )

Comunicacao

Humaniza os
cuidados

Satisfacao
e Interacao

1 Sousa, L. M. M., Teixeira, P. M.R.; Marques-Vieira, C. M. A,, Severino, S. S. P,, Faisca, H. e José, H. M. G. (2017). Emploi de I'humour
dans la relation infirmier-personne malade: une revue de la litterature et synthese. Revue francophone internationale de recherche
! infirmiere.




s Integracao do humor nos cuidados

®ii de enfermagem
Humor

Pessoa em
situacao

de doenca
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] Beneficios na perspetiva do
e enfermeiro

Beneficios © humor é humanizante
Gestao de emocoes
Diminuicao de tensodes Enfermeiro
Melhoria da comunicacao

Melhoria da experiéncia hospitalar

Factores Geénero
de

. N . Contexto
influéncia

Cultura

Nivel da auto-estima e confianca (Enfermeiros)

. Sousa, L. M. M., Teixeira, P. M.R.; Marques-Vieira, C. M. A., Severino, S. S. P, Faisca, H. e Jose, H. M. G. (2017). Emploi de ['humour
dans la relation infirmier-personne malade: une revue de la litterature et synthese. Revue francophone internationale de recherche
infirmiére.
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pessoa em situacao de doenga

Beneficios Maior participacao

Melhoria da interacao Pessoa em
situacao
Melhori icaca
elhoria da comunicagao de doenga

Melhoria da satisfacdo do cliente

Factores Apreciacdo do humor

de

influéncia Atitude expectante face a utilizacdo do humor pelo enfermeiro

Criacao da imagem de “bom doente”

{ infirmiere.

: Sousa, L. M. M., Teixeira, P. M.R.; Marques-Vieira, C. M. A,, Severino, S. S. P., Faisca, H. e José, H. M. G. (2017). Emploi de I'humour
dans la relation infirmier-personne malade: une revue de la litterature et synthese. Revue francophone internationale de recherche
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®ic Precaucoes

* A utilizacao pode envolver riscos, pois nem
sempre o humor utilizado vai de encontro das
expectativas por parte das pessoas em
situacao de doenca

Universal | | individual | | Paradoxal

(McCreaddie & Wiggins, 2009; McCreaddie et al., 2010; McCreaddie & Payne, 2010; McCreaddie & Payne, 2014; Sousa & José, 2016)

: Sousa, L. M. M., Teixeira, P. M.R.; Marques-Vieira, C. M. A,, Severino, S. S. P., Faisca, H. e José, H. M. G. (2017). Emploi de I'humour |

; dans la relation infirmier-personne malade: une revue de la litterature et synthese. Revue francophone internationale de recherche
e infirmiére.
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e Intervencdo Humor em enfermagem

DE LISBOA
CENTRAL EPE

Diagnostico de

Avaliacdo inicial
enfermagem

Planeamento Implementagado Avaliacdo final

e Criar o seu proprio humor. Existem quatro métodos:

— contar histdrias e anedotas em segunda mao;

— compartilhar experiéncias humorosas suas com os outros;

— modificar anedotas antigas, ditos e historias;

— inventar ou criar humor novo usando dispositivos humorosos;
* Rir com os doentes e nao deles;
* Fazer trocadilhos;

e Partilhar piadas, caricaturas e anedotas engracadas as quais as
pessoas sao recetivas

e Criar um carro “unidose humoristica”, denominado “risomoével”, com
material humoristico, como livros, cassetes, chapéus, narizes, 6culos,
jogos; (José, 2002) (Nivel Evidéncia VI)

Sousa, L. M. M., & José, H. M. G. (2013). Revisao Integrativa Sobre a intervencao do
humor na enfermagem. Revista de Ciéncias Médicas, 9(20), 307-308.
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— Trocadilhos
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Positive proof of global warming.

18th L " MY R
Century ' 1900~ 1950 1970, 1980 1990 2006
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©®f Cartoon humoristico
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- Cartoon humoristicos

MEU DEUS!
COMO VOCE FOI
ENTRAR Ai?
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o= Anedotas e Cartoon humoristicos

Eu bem te disse para usares
protetor solar |...

{)
2 9
€ ]
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o Anedotas e Cartoon humoristicos

DE LISBOA
CENTRAL EPE

i]i

Ordem: Reduzir Custos

Atengao:
Vamos sortear

um
Comprimido!
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e Intervencdo Humor em enfermagem

DE LISBOA
CENTRAL EPE

Diagndstico de

Planeamento Implementacao Avaliacédo final
enfermagem

Avaliacdo inicial

Disponibilizar o material humoroso selecionado:
— Iniciar a sessdao com a piada do dia,
— leitura de piadas engracadas e historias,
— realizar de exercicios,
— jogos, espectaculos de magia,
— partilha das suas histérias engracadas e dar dicas para estimular o humor e
alegria; (Tse, et al, 2010) (Nivel Evidéncia ).
* Expor fotos humoristicas dos profissionais e cartoon humoristicos,

* Publicar uma piada ou histéria da semana num quadro de avisos a equipe,

colocar legendas ou comentarios sobre fotografias e desenhos (Buxman, 2008)
(Nivel Evidéncia VII)

Sousa, L. M. M., & José, H. M. G. (2013). Revisao Integrativa Sobre a intervencao do
humor na enfermagem. Revista de Ciéncias Médicas, 9(20), 307-308.
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e Intervencdo Humor em enfermagem

DE LISBOA
CENTRAL EPE

Diagnostico de

Planeamento Implementagado Avaliacdo final
enfermagem

Avaliacdo inicial

e Utilizar jogos de palavras, visionamento de filmes e cartoons
humoristicos, audicao de cassetes humoristicas, literatura humoristica,
relembrar de situacdes com graca, alegres, tentando utilizar uma técnica
de visualizacao; (José, 2006) (Nivel de Evidéncia )

e Utilizar analogias, anedotas, brincadeiras, desenhos, comunicacao verbal
e ndo-verbal, filmes/programas comicos, histérias engracadas, livros
comicos, musica, piadas, nariz vermelho, picadelas de olhos e smilies;
(José, 2008) (Nivel de Evidéncia VI)

e Visualizar um filme de humor; (Bennett, et al 2003). (Nivel de Evidéncia I1)

e Utilizar piadas, riso e sorriso na interacao com os clientes. (Dean; Major,
2008). (Nivel de Evidéncia VI)

Sousa, L. M. M., & José, H. M. G. (2013). Revisao Integrativa Sobre a intervencao do
humor na enfermagem. Revista de Ciéncias Médicas, 9(20), 307-308.
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oz Smilles e Narizes vermelhos
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- Fotos engracadas
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s O papel que o humor tem na vida e
®itk na saude das pessoas

l Pergunta de partida W
J

e “Qual o papel do humor na saude das pessoas?” (José, 2006)

‘ Desenho da Revisao 1
J

e Participantes, Intervencoes, Comparacoes, Resultados
(Outcomes) e Desenho do Estudos (Study Design )

Critério de Inclusao

e Estudos empiricos quantitativos;
e PICOS
e Publicados depois de 2006.

Sousa, L. M. M. & José, H. M. G. (2016). Beneficios do humor na saude: Revisdo Sistematica da Literatura. Enformacdo, 7, 22-32.
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o= Fatores de influencia e beneficios

CENTRAL !

e Pessoais

Fatores de e Doenca e
influencia incapacidade

e Contextuais

e Indicadores
de processo

¢ Indicadores
de resultado

Respostas
humanas

(beneficios)

Sousa, L. M. M. & José, H. M. G. (2016). Beneficios do humor na saude: Revisdo Sistematica da Literatura. Enformacdo, 7, 22-32.
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o= Fatores que influenciam o humor

CENTRALE

Fatores Idade
pessoals Género
Personalidade
Inteligéncia emocional
Geneética

Campo energético

Estilo de humor

Sousa, L. M. M. & José, H. M. G. (2016). Beneficios do humor na saude: Revisdo Sistematica da Literatura. Enformacéo, 7, 22-32.
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om. Fatores que influenciam o humor

CENTRAL

Fatores
associado a

doenca e :
incapicidade Gravidade da doenga

Tipo de Incapacidade

Sofrimento

Dor

Rejeicao dos pais
Doenca de Parkinson

Alcoolismo

Sousa, L. M. M. & José, H. M. G. (2016). Beneficios do humor na saude: Revisdo Sistematica da Literatura. Enformacéo, 7, 22-32.
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om. Fatores que influenciam o humor

Fatores

contextuais Cultura
Status Social
Fatores ambientais comuns

Percecao politica e econdmica

Sousa, L. M. M. & José, H. M. G. (2016). Beneficios do humor na saude: Revisdo Sistematica da Literatura. Enformacéo, 7, 22-32.
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p— Beneficios do Humor

DE LISBOA
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Indicadores de processo Indicadores de resultado
e Esperanca e Saude e bem-estar
o Auto-eficicia * Diminuigdo do estresse
e Confianca * Diminui¢do do Cortisol
. e Aumento de endorfinas
e otimismo

e Diminuicao da ansiedade
e Diminuicao da depressao
e Diminuicao da dor

e Resiliéncia
e Ajustamento (coping)

e Influencia as espectativas e Aumento do relaxamento
e Afeto positivo e Diminuic3o de percepcio de
solidao

e Satisfacao com a vida
e Ajustamento familiar e social

Sousa, L. M. M. & José, H. M. G. (2016). Beneficios do humor na saude: Revisdo Sistematica da Literatura. Enformacéo, 7, 22-32.




s Beneficios da intervencao humor em
| idosos residentes em lares

Aumento da percecao de felicidade
Melhoria da qualidade de vida
Melhoria do humor

Melhoria da funcao cognitiva

Diminuiram os sintomas de
comportamentais e psicologicos de
deméncia

Diminuicao da agitacao
Diminuicao da depressao

Diminuicao da disrupcao
ocupacional

Diminuicao da pressao arterial

Brodaty et al., 2014, Ellis et al., 2017; Hsieh et al,., 2015; Kontos et al. 2016; Kuru &
=3 Kublay, 2017; Low et al., 2014
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om.  Pessoas com doenga renal cronica

[[[[[[[

* Diminuicéo da depresséao

* Diminuicédo da ansiedade

« Diminuicao da intensidade da dor
« Diminuicao da fadiga

« Melhoria do sono

* Melhoria da imunidade

* Melhoria da funcao respiratoria

» Melhoria no controlo da glicémia
(Bennett et al., 2014; Bennett et al., 2015)

 Aumento da percecao de felicidade subjetiva
 Melhoria do sentido de humor

* Melhoria da qualidade de vida

* Diminuicao da depressao (Sousa, 2017)

Bennett PN, Parsons T, Ben-Moshe R, et al. Laughter and humor therapy in dialysis. Semin Dial. 2014 Sep 1; 27(5): 488-93
Bennett, P. N., Parsons, T., Ben-Moshe, R., Neal, M., Weinberg, M. K., Gilbert, K., ... & Hutchinson, A. M. (2015). Intradialytic Laughter Yoga
therapy for haemodialysis patients: a pre-post intervention feasibility study. BMC complementary and alternative medicine, 15(1), 176.
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— Implicacoes tedricas

; ) A
Intervengio Resposta
4 N ) humorosa humana
atureza e Factores de influéncia * Indicadores de
do humor e CondigOes para processo
utilizacao gp.ot.enmar ou
e Tipos L L inibir)
_ e Indicagdes e critérios .
e Padrdes de utilizacio * Indicadores de
* Propriedades e Estratégi resultado
\. / PS rateglas e Individuais -
* Frecaucoes Saude e vida
\_ /L )
[ Teoria de Médio alcance ]

e Smith, Liehr, 2003
e Meleis, 2007

Sousa, L. M. M. & José, H. M. G. (2016). Beneficios do humor na saude: Revisdo Sistematica da Literatura. Enformacéo, 7, 22-32.
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@ E para finalizar...
=

https://www.youtube.com/watch?v=Ipd1pVajukKU
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