Avaliacdo da funcionalidade da pessoa com Acidente Vascular Cerebral

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Sadde (CIF) é um
sistema de classificagdo inserido na Familia de Classificagdes Internacionais da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) (World Health Organization Family of
International Classifications - WHO-FIC). Esta serve para descrever, avaliar e medir a
salde e a incapacidade, quer ao nivel individual quer ao nivel da populacéo (Organizagéo
Mundial de Sadde, 2004). A CIF resultou da revisdo da anterior Classificacao
Internacional das Deficiéncias, Incapacidades e Desvantagens (International
Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps - ICIDH), versdo experimental
publicada em 1980 pela OMS. O principal objetivo é proporcionar uma linguagem
unificada e padronizada que permita a construcdo de um quadro de referéncia de forma a
descrever a salde e os estados relacionados com a satde (Organizacdo Mundial de Saude,
2004).

Nesta apresentacdo é apresentada a evolucdo histdrica desta classificagdo, uma visao geral
dos componentes da CIF, modelo de funcionalidade e incapacidade que traduz uma
mudanga de paradigma. Os objetivos e propriedades, assim como, a estrutura da
classificacdo. Esta estrutura esta organizada em quatro componentes: fungdes do corpo;
estruturas do corpo; atividades e participacdo, e ainda fatores ambientais. Cada
componente tem os respetivos qualificadores (Organizacdo Mundial de Saude, 2004).

Por Gltimo sdo apresentadas propostas de Core Set para pessoas com Acidente Vascular
Cerebral [AVC] (Geyh et al., 2004; Glassel, Kirchberger, Kollerits, Amann & Cieza,
2011; Quintas et al., 2012), alguns instrumentos de avaliacdo (Pascual-Pascual et al.,
2007; Rezende et al., 2011) e respetiva correspondéncia nos qualificadores.

O Core Set proposto para as pessoas com AVC apresenta 9 cddigos principais. Na
componente fungdes do corpo tem quatro cédigos, b110 funcdes da consciéncia; b114
funcbes de orientacdo, b730 fungdes da forca muscular e b167 fungbes mentais da
linguagem. Na estrutura do corpo tem um cddigo s110 estrutura do cérebro. Na
componente Atividades e participacdo referem como mais importante quatro cédigos,
d450 marcha, d330 fala, d530 higiene e d550 alimentar-se. Na componente fatores
ambientais referem o cédigo €310 familia mais proxima (Geyh et al., 2004).

Embora a CIF tenha sido lancada em 2001, esta classificacdo continua em
desenvolvimento, que devera ser melhorada a medida que for sendo utilizada. O facto de
permitir a mediacdo de varios aspetos relacionados com a salde e as condi¢des de vida
torna sua utilizagdo complexa (Buchalla, 2003).
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