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A intervencao da Enfermagem
de Reabilitacao no Servico de
Ortopedia

O servico de Ortopedia 7 esté integrado, atualmente na area musculo-esquelética do
centro Hospitalar Lisboa Central (CHLC), tendo como area de influéncia a que esta des-
crita na circular informativa n.° 20/2013, da ARSLVT, e recebe ainda, pessoas de todo
0 pais com especial incidéncia na zona Sul e Agores, assim como dos paises de lingua
oficial portuguesa.

Este servigco tem por missdo a prestagdo de cuidados de salude do foro das doengas e
traumatismos do aparelho locomotor, principalmente, na sua vertente cirdrgica, a popu-
lagéo da sua area de influéncia.

Tendo em consideragéo os dados disponiveis do ano de 2016, o servico de Ortopedia
7A e 7B admitiu 2062 pessoas, com uma taxa de ocupagao de 97,89% e 12 dias de
demora média de internamento.

O servico de ortopedia é constituido por 70 camas mais quatro camas extra dotagéo
e tem no seu quadro dez enfermeiros especialistas em Enfermagem de Reabilitaggo. A
intervencéo abrange os turnos da manhé e da tarde durante a semana e turno da manha
durante o fim-de-semana.

A Enfermagem de Reabilitagéo ¢ dirigida a pessoas que carecem de cuidados de reabili-
tacdo, ao longo do ciclo vital, nos véarios contextos de pratica clinica, agudos e cronicos
(Ordem dos Enfermeiros, 2011). Em contexto de ortotraumatologia, além das especifici-
dades da patologia musculo-esquelética, tém de ser considerados os seguintes aspe-
tos, a idade, as comorbilidades e a dependéncia nas atividades basicas de vida diaria
(Sousa e Carvalho, 2017a; Sousa e Carvalho, 2017b).

O Programa de Reabilitagdo em ortopedia tem como objetivos: prevenir complicagdes,
promover amplitude de movimento, restaurar a independéncia e reduzir a dor e 0 edema
(Gomes, 2013) e deve ser integrado em dois momentos: o pré-operatoério e pds-opera-
tério das seguintes intervencdes: artroplastia total do ombro; anca; joelho e tornozelo;
artroscopia da anca e joelho; cirurgia coluna; escoliose; fraturas do colo do fémur, tro-
cantéricas, diafisarias e maleolar.

O Grupo de Trabalho de Enfermeiros de Reabilitagao em Ortopedia (GTERO), da inicio ao
projeto - Enfermagem de Reabilitagdo em Ortopedia (ERO) em setembro de 2010, com a
miss&o de contribuir para o bem-estar das pessoas com leséo do foro ortopédico, com
vista a melhoria da sua qualidade de vida. Os objetivos major deste projeto sdo: garantir
e promover cuidados de reabilitacdo a pessoa com lesdo do foro ortopédico; divulgar as
boas praticas de reabilitagdo a pessoa com lesdo do foro ortopédico e garantir registos
com rigor cientifico, promovendo a uniformizagéo e continuidade dos cuidados de Enfer-
magem de Reabilitacdo na plataforma informatica (Martinho, Menoita, Testa & Mendes,
2010).
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Em 2016 este grupo (GTERO) entretanto refor¢ado,
desenvolveu um estudo retrospetivo que envolveu
307 pessoas submetidas a artroplastia total do joelho
no periodo de Janeiro de 2014 a Dezembro de 2015.
Estudo este apresentado no congresso “Acolher,
Capacitar, Encaminhar”, sob chancela da Associa-
¢ao Cientifica dos Enfermeiros do CHLC em Maio de
2016, permitiu verificar que as pessoas sujeitas a um
maior numero de sessdes de Enfermagem de Reabili-
tacdo, obtiveram ganhos substancialmente superiores
na amplitude articular do joelho, em capacitagéo para
andar com auxiliar de marcha, subir e descer esca-
das (Testas et al., 2016). A intervencado precoce per-
mite facilitar o processo de transic&o para o regresso
a casa, com beneficios no aumento da forga muscular
e da amplitude de movimento articular, na melhoria do
equilibrio e da capacidade de marcha, promovendo
assim, a independéncia no autocuidado (Vigia, Ferreira
& Sousa, 2017).

Com este espirito criou-se o interesse em desenvolver
um projeto intitulado de “Mais autonomia para um melhor
regresso a casa”, dirigido a pessoa apods colocagéo de
protese total da anca nas suas atividades de vida.

Em colaboragdo com a equipa de enfermagem da
consulta externa esta em fase de execugdo um pro-
jeto relativo a criagédo de um circuito integrado para
pessoas propostas para artroplastia da anca e joelho,
tendo como objetivo minimizar o impacto da cirurgia,
promover a autonomia, € assim, reduzir o tempo de
internamento. Nesse sentido, o projeto integra sessdes
multidisciplinares de promogao de salde, a acontecer
cerca de 30 dias antes da cirurgia.

Apos identificacdo das necessidades de formagéo, o
servico de ortopedia em conjunto com as restantes
unidades e consultas da area de musculo-esqueléticas
planearam e desenvolveram o curso intitulado “Promo-
¢éo da mobilidade na pessoa com patologia musculo-
-esquelética: Uma abordagem de enfermagem” com
0s objetivos globais de conhecer nogdes de mecéanica
corporal; distinguir as técnicas de posicionamentos
e transferéncias nas pessoas com patologias do foro
ortotraumatolégico e neurotraumatoldgico; identificar
as imobilizagdes existentes para 0s membros superio-
res e inferiores, assim como, as ortéteses mais utiliza-
das na area ortotraumatoldgica e neuro-traumatoldgica;
e reconhecer os beneficios das terapias integrativas na
prestagcéo de cuidados de enfermagem as pessoas
na area ortotraumatologica e neurotraumatologica. A
salientar que o referido curso integra o plano de forma-
¢80 da Area da Gestédo da Formag&o do CHLC.

No ambito da preparacdo do regresso a casa, foram
criados pelo servico de Ortopedia 7 A e B folhetos de
apoio a capacitacdo da pessoa, nomeadamente: cui-
dados a ter com a prétese da anca abordagem pos-
terior, relagéo sexual apds prétese da anca, cuidados
a ter com a protese do joelho e prevencao de quedas.

Existem ainda varios folhetos em desenvolvimento
sobre os cuidados a ter com a prétese da anca — abor-
dagem anterior, ombro, escoliose, coluna lombar e fra-
tura do membro inferior.

No &mbito do ensino clinico em Enfermagem de Rea-
bilitacdo, area com intensa atividade formativa e de

Alguns elementos da equipa do projeto de Enfermagem de Reabilitagéo

tutoria, integrando toda a area musculo-esquelética,
temos o projeto de modo a divulgar a intervengéo dos
enfermeiros de reabilitacdo nas diferentes unidades
da érea musculo-esquelética e facilitar a aquisicéao e
desenvolvimento de competéncias de Enfermagem de
Reabilitagdo no dmbito dos ensinos clinicos

No momento atual esta equipa esta particularmente
empenhada numa maior integracéo e efetiva participa-
¢ao da familia como parceiro de cuidados, de forma a
facilitar e a promover o regresso a casa seguro.
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