REVISTA INVESTIGACAO EM ENFERMAGEM - MAIO 2018: 31-39

Abstract Resumo

Resumen

MODELOS DE FORMULACAO DA QUESTAO DE
INVESTIGACAO NA PRATICA BASEADA NA EVIDENCIA
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Introdugdo: a pratica baseada na evidéncia ¢ uma abordagem que permite resolver problemas na pratica clinica, através da aplicagdo da
melhor evidéncia disponivel. A formulagdo da questdo de partida € a base para encontrar as evidéncias disponiveis que permitam prestar
cuidados seguros e de qualidade. Material e Métodos: consiste numa revisdo narrativa da literatura em bases de dados nas seguintes
plataformas Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), EBSCO Host, e Biblioteca Virtual em Satide (BVS), com as
palavras-chave evidence based practice; question, formulation, framework e PICO framework, nos tltimos 10 anos Resultados e Discussao:
Fez-se uma analise das estratégias que definem uma questdo de investigagao, carateristicas de uma boa questdo de investigagdo, modelos/
acromicos de formulagdo, variantes do PICO e alternativas ao PICO. Conclusdes: O conhecimento detalhado dos modelos de formulagido
PICO permite ao investigador aperfeigoar as estratégias para se adequar a cada situagao e responder com sucesso a questdo de investigagao
que o inquieta na pratica clinica.

Descritores: Pratica Clinica Baseada em Evidéncias; Literatura de revisdo como assunto; Metodologia; Pesquisa metodologica em
enfermagem.

FRAMEWORKS TO RESEARCH QUESTION IN EVIDENCE-BASED PRACTICE

Introduction: Evidence-based practice is an approach that allows to solve problems in the clinical practice context by applying the best
evidence available. The process of writing the research question is the basis for finding the available evidence to provide safe and quality
care.

Material and Methods: this study consists of a narrative review of the literature in the following databases: Google Scholar, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), EBSCO Host, and Biblioteca Virtual em Saivde (BVS). The search included studies from the last 10
years. The following keywords were applied: evidence based practice; question, formulation, framework and PICO framework.

Results and Discussion: the study analyses the strategies used to define a research question, what characterizes a good research question,
question formulation models and framework, PICO variants and alternatives to PICO.

Conclusions: a detailed knowledge of the PICO formulation models allows the researcher to improve strategies that better suit each
situation, and successfully answer the research question that concerns him in the clinical practice.

Keywords: Evidence-Based practice; Preview literature as subject; Methodology; Methodological research in nursing.

MODELOS DE FORMULACION DE LA CUESTION DE INVESTIGACION EN LA PRACTICA BASADA EN LA EVIDENCIA
Introduccion: la practica basada en la evidencia es un enfoque que permite resolver problemas en la practica clinica, a través de la
aplicacion de la mejor evidencia disponible. La formulacion de la cuestion de partida es la base para encontrar las evidencias disponibles
que permitan prestar cuidados seguros y de calidad. Material y Métodos: es una revision narrativa de la literatura en bases de datos en
las siguientes plataformas Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO), EBSCO Host, y Biblioteca Virtual en Salud
(BVS), con las palabras clave: evidence based practice; question, formulation, framework y PICO framework, en los ultimos 10 ajios.
Resultados y Discusion: Se hizo un andlisis de las estrategias para definir una cuestion de investigacion, las caracteristicas de una buena
cuestion de investigacion, modelos de formulacion, variantes del PICO y alternativas al PICO. Conclusiones: El conocimiento detallado
de los modelos de formulacion PICO permite al investigador perfeccionar las estrategias para adecuarse a cada situacion y responder con
éxito a la cuestion de investigacion que lo inquieta en la practica clinica.

Descriptores: Practica Clinica Basada en la Evidencia, Literatura de Revision como Asunto; Metodologia; Investigacion Metodologica
en Enfermeria
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INTRODUCAO

A pratica baseada na evidéncia (PBE) ¢
uma abordagem de resolugcdo de problemas
na pratica clinica que integra um uso
consciencioso da melhor evidéncia disponivel
combinada com  experiéncia  clinica,
preferéncias e valores da pessoa.'? Esta
metodologia surge no Reino Unido como um
modelo denominado medicina baseada na
evidéncia (MBE), por iniciativa de Archibald
Cochrane.' O termo PBE comecou a aparecer
na literatura de enfermagem no inicio dos
anos 90, como consequéncia da pesquisa
e das revisdes sistemdticas no ambito da
enfermagem.”?

Com a PBE emergiram, assim, todos os
tipos de revisdes da literatura em enfermagem,
nomeadamente as revisdes integrativas, as
scoping review; as revisdes sistematicas,
as meta-analises e revisdes qualitativas ou
metassinteses.**

A PBE aplicada a prestagao de cuidados de
saude tem sido reconhecida pelos profissionais
de saude a nivel mundial, e aumentou a
expectativa de que a pratica deve ser baseada
em evidéncia de alta qualidade e atualizada’ A
sua implementagdo na pratica clinica tem sido
preconizada visando a promogao da seguranca
e da qualidade dos cuidados de saude.®

Cada vez mais os enfermeiros sdo
constantemente desafiados na procura de
conhecimento cientifico, para prestacao
de cuidados de enfermagem, baseados na
qualidade e exceléncia do que ¢ atualmente
preconizada para uma cultura de seguranca
do cliente. Desta forma, que para uma PBE se
torna cada vez mais necessaria para o contexto
dos cuidados de enfermagem.

As varias revisdes produzidas na PBE
devem seguir um processo € organizagao
rigorosos. O sucesso e pertinéncia de uma
revisdo depende da qualidade da questao de
pesquisa.

A formulacao de questdes de pesquisa bem
estruturadas ¢ uma habilidade bésica e uma
caracteristica determinante da competéncia
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do enfermeiro, para fazer face a exigéncia de
respostas exaustivas e precisas.’

Os investigadores tém de estar despertos
para os riscos de uma pergunta mal formulada,
nomeadamente, adotar um desenho do
estudo errado ou inapropriado; impedir o
desenvolvimento de um protocolo claro; por
em risco uma futura publicacdo; ; dificuldade
em interpretar os resultados do estudo; os
leitores podem ndo entender o objetivo do
estudo (impacto negativo nas citacdes) e/
ou colocarem em causa a relevincia dos
resultados e ainda os revisores podem ter
dificuldade em determinar se o estudo cumpre
os critérios de inclusdo para revisdo / meta-
analise / meta-sinteses.’

A formulacdo de questdes ¢ uma das
principais premissas do pensamento critico
e reflexivo que permite fazer julgamentos
com base em evidéncias de forma a resolver
problemas.>'!""  Neste  sentido, estdo
disponiveis estruturas padronizadas/acrémios
que organizam a formulacdo da questdo, que
focalizam os elementos-chave e facilitam uma
boa estratégia de pesquisa.®!!

Pretende-se com este artigo identificar
modelos/acromios para a formulagdo de
questdes de investigagcdo clinicas no ambito
da PBE.

METODO

Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura. Este tipo de revisdo permite reunir
o conhecimento sobre um assunto, de modo a
fundamentar um estudo que seja significativo
para enfermagem.!?

A revisdo narrativa de literatura permite
iniciar um estudo, onde se procura as
semelhancas e as diferencas nos artigos
encontrados, contudo, nao segue uma
metodologia de reproducdo dos dados. A
pesquisa dos artigos foi feita nas seguintes
plataformas: Google Académico, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), EBSCO
Host, e Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
acedeu-se as base de dados: IBECS; CINAHL
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Complete; Library, Information Science &
Technology Abstracts e MEDLINE Complete.
Os critérios de inclusdo foram: idioma
(portugués, inglés e espanhol); disponibilidade
(texto integral), com a conjugagdo booleana
dos descritores e palavras-chave em inglés:
a) (evidence based practice) AND ((question)
OR (formulation)) AND (framework) e
b) (evidence based practice) AND (PICO
framework), data de publicacdo (janeiro de
2007 a junho de 2017). Também se teve em
consideragdo as referéncias desses artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pela analise dos artigos foram encontradas
as seguintes tematicas: Estratégias para definir
uma questdo de investiga¢do; carateristicas de
uma boa questdo de investigagdo; modelos/
acromicos de formulagao; variantes do PICO e
alternativas ao PICO, assim como a disciplina
e tipo de estudo onde devem ser utilizados os

modelos de formulacgao.

As estratégias para definir uma questao de
investigagdo sdo: propriaexperiénciaou pratica
clinica; discussao das questdes com outros
pesquisadores profissionais; recomendacdes
encontradas na literatura e identificacdo de
lacunas na literatura; discussdo do problema
com o orientador; estar alerta para novas
ideias e avancos tecnologicos; brainstorming
com amigos € colegas; apelo a imaginacgao e
criatividade; pesquisa de informacdes sobre
a prevaléncia do problema a nivel nacional
e global e por ultimo, a utilizagdo de grupos
focais.’

Geralmente,umaboaquestaodeinvestigagao
deve ser apropriada, significativa e ter um
proposito. Os critérios FINER, descritos no
quadro 1, apresentam as propriedades de uma
boa pergunta de investigacdo, nomeadamente
a viabilidade, ser interessante, originalidade,
respeitar os principios éticos e ser relevante.

Quadro 1 - Caracteristicas das boas questdes de investigagio (FINER)®

FINER

Descricio

F: Feasibility
(Viabilidade)

Alcance possivel

Recursos suficientes (tempo, humanos, financiamento)

Uso apropriado do projeto de estudo

Tamanho adequado da amostra

Equipe de mnvestigagio tremnada

I: Interesting

Interessante [para si] como pesquisador ou colaborador

(Interessante) A motivacio do mvestigador para tormd-lo mteressante

N: Novel Pesquisa bibliografica completa

{Original) Novas descobertas ou extensio de descobertas anteriores
Orientagdo de mentores e especialistas

E: Ethical Segue as diretrizes éticas

(Etico) Aprovacio regulamentar do Conselho de Revisdo

R: Relevant Influencia a pritica

(Pertinente) Promove a mvestigacio e influencia as politicas de sande

Fontes: Adaptado de Thabane et al.©
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Em 1995, Richardson et al.'® referem que
todas as questdes bem elaboradas sdo apoiadas
por duas premissas, ou seja, a questdo tem de
ter interesse e deve ser formulada de modo a
facilitar a procura de uma resposta precisa e
exaustiva.

O conceito de PICO permite realizar
questdes  clinicas em  palavras-chave
pesquisaveis. Este acromio ajuda a resolver
essas questoes: P — Pessoa com doenca ou
Problema: Quem ¢ a pessoa com doenca?
Quais sdo as caracteristicas mais importantes
da pessoa com doenga? Qual ¢ o principal
problema, doenca ou condi¢do coexistente?;
I - Intervengdo: qual a principal intervencao
a ser considerada?; C - Comparagdo: qual ¢
a principal intervencdo a ser comparada? O -

Resultado: quais sdo as medidas, melhorias ou
efeitos?10-11

Atualmente, o modelo PICO ¢ o mais
utilizado na construcdo de questdes de
pesquisa, ndo s anivel da medicina baseadana
evidéncia, mas também em outras disciplinas
de ciéncias da satde e disciplinas nao
relacionadas.*!'' No entanto, foram surgindo
variagdes ao modelo PICO, em alguns casos,
esses modelos alternativos conservaram os
quatro elementos originais, mas introduzem
um novo fator. Algumas variantes emergiram
da modifica¢do de um ou alguns dos elementos
originais.> No quadro 2 sdo apresentados os
modelos de formulacdo variantes do PICO,
tipo de estudo e disciplina.

Quadro 2 - Modelos de formulacio/acromios variantes do PICO, tipo de estudo e

disciplina
Acromio Componentes Tipo de
estudo/disciplina
PICO™ T Population, Intervention, Companson, Catcome
PICOT" Population, Intervention, Companson, Chitcome, Timestamp
PICOS™ Population, Infervention, Companson, Chitcome, Study type
PICOC™ Population, Intervention, Companson, Cutcome, Context Chuantitzfivo/

- Vianas disciplinas
PICo" " Population, Interest Phenomenon, Context C:na s d;lﬁ::;a =
ro" PopulationPhenomenon Chutcome
EPICOT™ | Ewvidence, Population, Intervention, Comparison, Cutcome.

Timestamp
PICOTT! Populatton, Infervention, Comparison, Catcome, Type of
PICOTS™ question, Type of study design
Population, Intervention, Companson, Chitcome, Study type
PECODR™ Problem, ExposureIntervention, Companson, Chatcoms,
_| Duration, Results
PISCO5™ Populatton, Intervenfion, SethngCompansen, Chutcome, | Cualitativos e
Study type mistos'Sande publica
PESICO™ Populattion, Environment, 5Stakeholders, Infervention, | Quantitativo /terapeutas
Companson, Chitcome, da fala
PIFOH /5" Population, Intervenfion, Professionals, Chutcome, | Quantitative/'Gudelines
Healthcare/Sethng

Estrutura Adsptada de: Dmiesug Toamns Briges I.us.titutelj: Martinez Diaz et al.”
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De acordo com o quadro anterior os
modelos de formulacao variantes do PICO
conservaram os quatro elementos originais,
contudo, incorporam algum ou alguns
componentes novos, em outros modelos
verificam-se modificagdo de uma ou algumas
das componentes originais.>?!

As componentes introduzidas sdo o
intervalo de tempo,'* ' tipo de pergunta,”
tipo de estudo,” profissionais,* contexto,!'¢!
exposi¢ao,’! duracgdo,?! resultados,?!

stakeholders e fendmeno de interesse ou area
de interesse.!”

Embora o modelo PICO seja o mais utilizado
pelos profissionais de satde na elaboragao
de questdes clinicas, este nem sempre se
adapta em todos contextos das ciéncias da
saude, dai a necessidade de construir modelos
alternativos.**!

No quadro 3 encontram-se as alternativas
ao PICO com os respetivos tipos de estudo e
disciplinas.

Quadro 3 — Modelos de formulacio/acromios alternativos, tipo de estudo ¢

disciplina
Acromio Componentes Tipo de
estude/dizeiplina
ECLIPSe Expectation, Client group, Locaton, Impact, | Clualitatives e mistos/
1553 PractittonerProfessional Service Politicas de sande e
Gestdo
SPICE™ Setting, Perspective, Infervention, Companzon, Evaluation | Mistos/Ciéncias Socials
SPIDER™""" | Sample, Phenomenon of Interest, Design, Evaluation | Qualitatives/ ciéncias
Research type soclals
PIE" PatientProblem/Population, InterventonTssue,
EffectEvaluation
CIAD™ Client charactenishics, Infervention, Alternate mtervention, | Cualitativos 2
Ouicome mistos/Servico social
Context, Interachion, And Outcome
PEQPH Population and their problem_ Exposure, Outcoms and | Cralitative/varias
themes disciplinas
PCC™ Population, Concept, Context Chaalquer um/qualquer
uma
P& Population, Sifuation CrualitziveVanas
MIF™ Moethodology, Issues, Parhicipants ChoalitztiveEfica 3
bioética
CINMODY Context, Intervenfion, Mechanism, Outcome Chaalitatives e
mistos/Gestio 2
Orgamizacao

11 . .
Estmutura Adaptada de: Davies ; Marines Dhiaz et al”

-
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Cada vez mais se sente a necessidade de
serem revistas ou identificadas as lacunas
existentes na utilizagdo do modelo PICO,
dando um passo para uma evolucao na PBE,
uma vez que este modelo continua a ser o
mais utilizado pelos profissionais de saude na
sua pratica clinica, assim como por todos os
stakeholders da area da satde.”!

Estes acromios alternativos surgem pela
necessidade de resposta aos problemas
levantados atualmente as praticas dos
cuidados de satde. Uma das maiores questoes
emergentes centra-se na resposta a situagodes
atuais do mundo real, tendo em conta a
eliminagdo de informacdo chamada de
cinzenta e focar apenas na informagdao bem
estruturada e bem definida. Este inicio deu-
se com a criacdo do acromio PICO, muito
utilizado na area da medicina.!" Entretanto,
surge o ECLIPSE, para dar resposta as
questdes levantadas pela comunidade das
politicas da saude e gestdo, mais tarde veio o
acromio SPICE, dando resposta a questdes de
campo das ciéncias sociais.!!

Acrémios alternativos como o ECLIPSE
e o SPIDER continuam a nao ser op¢ao em
estudos qualitativos na sua estratégia de
pesquisa.?®

Nastematicasdaéticaedabioética,oacromio
MIP veio dar um contributo importante pois
estd adaptado as peculiaridades das revisdes
sistematicas neste campo, permitindo diminuir
ao viés da informagao sobre o raciocinio ético
e tomada de decisao.*

Todos estes acromios que se utilizam para
a PBE, sao diferentes e t€ém uma utilizagao
consoante a questdo de investigacdo, a
estratégia a utilizar e a situacao a ser aplicada.
A PBE ¢ tida em conta como uma forma de
aproximacao com efetividade de melhoria da
qualidade dos cuidados prestados e de uma
maior seguranga para a pessoa. E também
reconhecido como uma metodologia com um
nivel de evidéncia alto. Independentemente
destes factos, a forma como aplicamos estas
ferramentas para conseguir provar o nivel
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de fiabilidade e de evidéncia deverd estar
dentro dos parametros existentes para que os
resultados sejam o que de melhor se faz na
area de estudo.*®

Implicacdes praticas e para futuras
investigacoes

Aformulagdodeumaquestaodeinvestigagao
ndo ¢ uma preocupac¢do semantica, pois se a
questao estiver mal formulada, o desenho, a
analise, o calculo do tamanho da amostra e os
resultados podem ficar comprometidos.*

Assim, a formulagdo de uma questio de
investigacao adequada ao problema em estudo,
¢ suscetivel de ser respondida e constitui um
dos principais desafios dos investigadores
que contribuem para a pratica baseada na
evidéncia. Uma questao mal elaborada reduz
a probabilidade de se encontrar informagao
adequada e pertinente, o que pode levar a um
consumo exagerado de tempo na pesquisa.’

Neste sentido, as discrepancias e Vviés
podem ser superados com a formulacdo de
uma questdo de investigacdo, clara, objetiva
e viavel recorrendo a modelos de formulacao
como o PICO ou variantes e alternativas ao
PICO. Se o investigador selecionar o modelo
de formulacao adequado no inicio do projeto,
podera responder com sucesso a questdo de
investigagdo que o inquieta na pratica clinica.’

No entanto, o investigador na selecdo
do modelo de formulagdo, ao invés de
considerar todas essas estruturas como
essencialmente diferentes, deve analisar
os diferentes elementos: tempo, duragdo,
contexto, configuragdo (ambiente), ambiente,
tipo de pergunta, tipo de desenho de estudo,
profissionais, exposicao, resultados, partes
interessadas e situagdo, pois estes podem ser
utilizados de forma intercambidvel quando
necessario.

Narealidade, ter consciéncia dos elementos/
componentes dos diferentes modelos de
formulacdao da questao de investigacao, leva
a que o investigador adeque cada situacdo
particular de pesquisa ao modelo/acromio
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que mais se ajusta ao interesse da pesquisa,
e ndo se limita ao uso de uma estrutura
estandardizada. Dada a grande variedade
de elementos que integram os diferentes
modelos, o conhecimento exaustivo destes
elementos potencia a sua utilizacdo em
diferentes pesquisas.'!'*

CONCLUSAO

O primeiro passo para a pratica baseada
na evidéncia ¢ a formulacdo da questdo de
investigacdo, sendo uma das fases mais
desafiadoras do processo de pesquisa. Uma
questao bem elaborada, define todo o percurso
da investigagdo e permite agilizar a mesma
e orientar a pesquisa para a obtencdo de
resultados adequados ao problema.

O conhecimento detalhado dos modelos de
formulagao tipo PICO permite ao investigador
aperfeigoar as estratégias para se adequar
a cada situacdo particular ao invés de tentar
ajustar uma situacao a um modelo/acromio.

Estes modelos permitem formular a questao
de investigacdo, para procurar, identificar,
selecionar ¢ avaliar criticamente a literatura,
de modo a encontrar a melhor evidéncia para
aplicar na pratica.

Os modelos de formulacao/acromios
existentes, passiveis de serem utilizados
nas diferentes areas do conhecimento, sdo
uma ferramenta de trabalho muito util para
todos os investigadores. Para os enfermeiros,
que fundamentam a sua pratica na melhor
evidéncia cientifica, o uso destes modelos/
acromios permite fazer o uso consciente desta
evidéncia cientifica, fazendo uma avaliagao
critica da mesma, com o objetivo de melhorar
continuamente a qualidade dos cuidados
prestados.

Os enfermeiros tém o dever de implementar
a PBE na prestag@o de cuidados, no momento
em que fazem o juizo clinico, e consideram os
valores e preferéncias das pessoas que recebem
os cuidados de enfermagem. A implementagao
PBE ajuda a disseminar o conhecimento e a
promover a inovagao na pratica clinica.
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