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ENQUADRAMENTO TEORICO
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& Sendo que todos os jogadores destas posicoes fazem movimentos semelhantes e qualquer posicao esta
1gualmente exposta a sofrer uma entorse da tibiotarsica.

(Jackson et al., 2013; Riva, Bianchi, Rocca, & Mamo, 2016)




BASQUETEBOL E A SUA EVOLUCAO

2 Este é um desporto que é caraterizado por ser jogado rapidamente;

< A evolucao do basquetebol tornou a modalidade mais intensa a todos os nivers,
tals como, mais aceleracoes e desaceleracoes, movimentos bruscos e mudancas de
direcao;

Esta evolucao levou a que a modalidade tivesse uma maior incidéncia de lesoes,
em particular da tibiotarsica.

(Jackson et al., 2013; Riva, Bianchi, Rocca, & Mamo, 2016; Doherty et al., 2017)



INCIDENCIA DE LESOES DA TIBIOTARSICA NO DESPORTO

Basquetebol
32%

Restantes
Desportos
68%

(Hunt et al., 2016)



LesOes no Basquetebol

38-45%

M Entorse da tibiotarsica

M Restantes lesoes

70% dos jogadores de
basquetebol entre os 19 e
0s 25 anos, apresentam
lesdes capsulo-ligamentares
nesta mesma articulacao

A taxa de
recidiva neste
tipo de lesao é

de 80%



MECANISMO DE LESAO POR ENTORSE DA TIBIOTARSICA POR
INVERSAO

& O malor mecanismo desta lesido é a rececao ao solo apds o salto, em situacoes de ataque ou defesa
junto ao cesto de basquetebol, sendo que as mais graves as que sao provocadas por contacto direto
com o adversario. Secundarios, sio por exemplo a mudanca de direcao, associada a desaceleracio;

& As lesoes por mversao da tibiotarsica sao as mais comuns de acontecerem, sendo assim
mais afetados os ligamentos laterais externos;

& As recidivas podem levar a uma laxidao ligamentar e em casos mais graves a
fraturas ou até mesmo comprometimento do nervo peronial. Sendo por 1sso
tao 1mportante prevenir esta situacao.

(Al-Mohrej and Al-Kenani, 2016; Thompson et al., 2016; Funk, 2011; Hertel, 2002; Renstréom et al., 1999)



FATORES DE RISCO



FATORES DE RISCO INTRINSECOS

Dismetria dos membros inferiores;

Diminuicao do tempo de ativacao da musculatura do tibial anterior e fraqueza do mesmo;

Diminuicio da amplitude da flexao dorsal;

P¢é supinado;

Membro inferior dominante;

Altura e peso do atleta;

Historial de entorse e laxidao ligamentar.

(Halabchi et al., 2016; Bahr & Engebretsen, 2009; Fong, et al., 2007)



FATORES DE RISCO EXTRINSECOS

© Tipo de Calcado;
& Intensidade de Jogo/treino;

© Contacto traumatico durante a pratica.

(Ottaviani et al., 1995; Bahr & Engebretsen, 2009)



IMPORTANCIA CLINICA DA PROPRIOCECAO

© O trauma hgamentar leva a instabilidade mecanica e défices propriocetivos, contribuindo para a
instabilidade dinamica da articulacao, que poderia levar a um microtrauma e a uma recidiva.

<

& A perda de propriocepcio pode ter um efeito profundo no controlo neuromuscular. Pensa-se que os
mecanismos de feedback neuroldgico originarios de estruturas articulares e musculo-tendinosas fornecem
uma componente importante para a manutencao da estabilidade funcional das articulacoes.

(Ergen and Ulkar, 2007; Lephart et al., 1998)
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TREINO PROPRIOCETIVO CONVENCIONAL VS NINTENDO WII FIT

Tremno propriocetivo convencional para prevenir lesoes:
- Reforco muscular direcionado especifico e/ou alongamento

- Treino propriocetivo

Estudos com populacoes como Parkinson e AVC com o uso da Nintendo Wi, foram verificados ganhos ao nivel do
equilibrio estatico e dinamico. Tendo sido verificado 1gualmente num estudo com jovens estudantes, que existiu um aumento
do equilibrio unipodal;

Um estudo com jovens com instabilidade cronica da tibiotarsica, verificou que ambos os grupos tiveram um aumento do
fortalecimento ao nivel dos musculos flexores plantares e dorsais, provando assim que o grupo que utilizou a Nintendo Wi
Fit poderia substituir o fortalecimento analitico;

Por altimo o facto de ser estimulante, nomeadamente, o mput visual recebido pela plataforma e ser uma abordagem diferente
com o uso desta plataforma, torna-a uma mais valia para a pratica clinica nesta area. (sendo este estudo um possivel
contributo ao nivel cientifico).

(Kim et al., 2015; Bower et al., 2014; Tremblay et al., 2012; Vernadakis et al., 2012)



METODOLOGIA



QUESTAO ORIENTADORA

“Serd que o tremo propriocetivo com a Nintendo Wi Fit é
eficaz na prevencao de lesoes capsulo-ligamentares da
tibiotdrsica em atletas de basquetebol com historial de lesao?”



OBJETIVO GERAL

= O objetivo geral pretende 1dentificar a mfluéncia de um tremo propriocetivo com a
Nintendo Wi Fit na prevencao de lesoes capsulo-ligamentares da tibiotarsica em atletas
de basquetebol com historial de entorse




OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar e comparar se o treino propriocetivo com a Nintendo Wi Fit é tio ou mais eficaz do que o
treino propriocetivo convencional na prevencio de entorses da tibiotarsica;

Verificar e comparar se o tremo propriocetivo com a Nintendo Wu Fit é mais eficaz em relacao a nao
efetuar qualquer tremo de prevencao de entorses da tibiotarsica;

Verificar e comparar a posicao dos jogadores em campo em relacao ao namero de entorses da tibiotarsica
em cada um dos grupos;

Verificar se o historial de entorses tem influencia no sucesso, ou nao, do treino propriocetivo com a

Nintendo W Fit.



PARADIGMA E DESENHO DO ESTUDO

Desenho de estudo guasi exprimental Paradigma quantitativo




POPULACAO

o A populacao-alvo deste estudo serao atletas seniores de basquetebol, da regiao da cidade
de Lisboa, que participam no Campeonato da primeira divisao de Basquetebol, ao abrigo
da Federacao Portuguesa de Basquetebol (FPB).




AMOSTRA

o A técnica de amostragem sera feita por conveniéncia;

& Apos colheita da amostra, seguira um método de amostragem probabilistica aleatéria estratificada;

& Sera sorteada com os representantes de cada clube pelo método tombola;

o) Estima-se um valor de 90 atletas seniores.



CRITERIOS DE INCLUSAO

Idades compreendidas entre 18 e os 35 anos;

| z :
—  Género masculino;

© Histora clinica passada de entorse da tibiotarsica, recolhida através da ficha de caraterizacao do atleta;

= Presenca de fisioterapeuta no clube;

)  Atletas seniores federados e mscritos na associacio de basquetebol de Lisboa e a participar em provas oficiais.

(Riva, Bianchi, Rocca, & Mamo, 2016)



CRITERIOS DE EXCLUSAO
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— Atletas que mudem regularmente de calcado de tremno e jogo;

<~ Atletas que faltem a 3 ou mais sessoes seguidas ou abandonem o estudo.

Atletas que apresentem lesoes musculo-esqueléticas que impecam a participacao no estudo

Atletas que apresentem uma lesiao na tibiotarsica que nao esteja devidamente recuperada;

<~ Atletas que desenvolvam qualquer lesdao no decorrer do estudo e que 1mpecam a participacao no mesmo;

— Atletas que tenham alteracoes de tremos para além do tremno feito no clube, tal como possivel chamada a

selecao nacional de basquetebol;




VARIAVEIS INDEPENDENTES

Tremo propriocetivo de
prevencao com e sem a

Nintendo W fit

VARIAVEL DEPENDENTE

Quantidade/niimero de lesoes
da tiblotarsica por mecanismo
de entorse por inversao

Posicao do jogador

Idade



HIPOTESES DO ESTUDO

© H (1): O tremo propriocetivo com a Nintendo Wi Fit é eficaz na prevencao de entorses da tibiotarsica;

© H (2): O tremo propriocetivo com a Nintendo Wn Fit é tio eficaz como o treino propriocetivo
convencional na prevencao de entorses da tibiotarsica;

© H (8): O tremo propriocetivo com a Nmmtendo Wn Fit, é mais eficaz que o treino propriocetivo
convencional na prevencao de entorses da tibiotarsica;

< H (0): O tremo propriocetivo com a Nintendo Wi Fit ndo tem eficicica na prevencao de entorses da
tibiotarsica.



Ficha de Caracterizacio do Adeta

(apreencher pel Investigador/Fisioterapeuta)

Nome:
Data de Nascimento:
Lado dominante: Direito [] Esquerdo[]

'Hi quanto tempo pratica basquetcbol.

‘Ntmero de treinos por semana:
Duragio média de um trein
‘Ntmero de jogos por semana:
Tempo que joga por jogo (em media)

Registo de Lesoes da Tibiotarsica
(a preencher pelo fisioterapeuta da equipa)

Clube: Fisioterapeuta Responsével:

Jogo ou Com ou sem
Treino contacto

O



PROCESSAMENTO E ANALISE DE DADOS
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Comparacao mtragrupos e mntergrupos;

' Estatistica descritiva (moda, desvio padrao, media e mediana) e de dispersao (desvio padrao);

Comparacao de dados (Teste t de Studend;

Examinacao de dados (SPSS).

(Yong & Lee, 2017)



PRE-TESTE

— Tremo Propriocetivo com e sem a Nintendo Wi Fit: planear os exercicios para a Nintendo Wi Fit e sem
esta, perceber se o tempo dos exercicios €é exequivel e se o material a utilizar, se encontra disponivel e qual
tera de ser adquindo.

© Quantidade de equipas: perceber se € suficiente para perfazer o nimero de atletas pretendidos ou se a
quantidade de atletas disponivels e que cumprem os critérios de mnclusao é suficiente em cada uma das
equipas.



&

PROCEDIMENTOS DE APLICACAO

Levantamento de recursos materiais e realizacao do pré-teste

Serdao selecionadas as equipas que 1rdo compor os grupos, bem como sera feito o pedido de autorizacao as
mesmas, aos seus atletas e fisioterapeutas

ApoOs a mtegracao das equipas, dos seus atletas e fisioterapeutas, sera realizada uma reuniio com os dirigentes por
forma a esclarecer algumas davidas e efetuar por sortelo os varios grupos que 1rao completar o estudo




PROCEDIMENTOS DE APLICACAO

Ski Slalom

Snowboard Slalom

[

Basquetebol




DISCUSSAO

' Foram encontradas algumas dificuldades, nomeadamente na definicio e consoniancia dos tempos, visto
que os estudos encontrados sobre a prescricao dos exercicios propriocetivos com a Nintendo Wu Fit
apontam 15 a 20 minutos e os estudos sobre a prescricao de exercicios sem a Ninendo Wi Fit apontam
para aproximadamente 20 minutos. Foi igualmente importante encontrar exerciclos que aproximassem ao
maximo o gesto técnico utilizado nos exercicios com a Nimtendo Wi Fit e os exercicios sem a mesma

— Sendo que o uso desta plataforma é uma tematica pouco estudada, deverdo ser efetuados mais estudos
para dissipar as duvidas que puderam surgir com a aplicacio deste estudo. Sendo uma delas o contributo
para o aumento da forca e ativacio muscular no tempo correto de modo a prevenir a lesio.



CONCLUSAO

O basquetebol ¢ um desporto que apresenta alguns fatores, mencionados anteriormente que predispéoem o risco de
lesao por mecanismo de entorse da tibiotarsica, torna-se ainda mais importante a implementacao de estratégias
preventivas.

Assim este estudo, visa provar que esta ¢ uma aposta inovadora ao nivel da prevencao de lesdes, nomeadamente as
entorses da tiblotarsica por mversao em basquetebolistas.

Para além de existirem poucos estudos, com a Nintendo Wi Fit, nesta area e na prevencao de lesoes, o treino com
a Nintendo Wi Fit, melhora também o equilibrio estitico e dinamico, sendo a dinamica imposta pelo jogo um dos
fatores para a aceitacao tao positiva.

(Bower et al. 2014;Tremblay et al., 2012)



CONCLUSAO

Oferece aos seus praticantes uma forma motivante e competitiva a este tipo de populacoes, contribuindo para a
diminuicao da monotonia das praticas convencionais encontradas, dando assim um incentivo ao nivel da pontuacio
alcancada, no jogo, para assim os atletas puderem evoluir.

Em suma, devido ao baixo nimero de estudos sobre este tema, revela-se mmportante o estudo do treino
propriocetivo com a Nintendo Wu Fit, como medida preventiva nesta populacio, pois com a diminuicao do
namero de lesoes existe também, uma diminuicao da auséncia desportiva devido a lesoes, sendo este um objetivo
para todos os fisioterapeutas que trabalham nesta area, assim como para os atletas que pertencem as varias equipas.
Mais relevante, ainda, é evitar outras recidivas.
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MUITO OBRIGADO PELA VOSSA ATENCAO
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