- Universidade New Atlantica
ATI_ANT": A 132 Curso de Licenciatura em Enfermagem
UNIVERSITY HIGHER INSTITUTION Ano letivo 2016/2017

4° Ano, 2° Semestre
Ciclos tematicos

Conhecimento da pessoa idosa sobre as infecOes sexualmente
transmissiveis:

Contributo para a pratica de enfermagem

Elaborado por: Orientado por:

Jéssica Santos — n° 201392595 Prof? Doutora Olga Valentim
Sara Amaro Abreu — n° 201392599

Barcarena, 17 de Julho, 2017



A RAZAO DA ESCOLHADO 5

TEMA: s

45

Anos

40
- Aumento da esperanca média de vida; »
. . gg

- Acréscimo dos niveis de IST’s em s |

5 |

: _ ——

pessoas com mais de 65 anos; e s S .
mMm mH
- Escassez de artigos referentes ao tema. Demarcads: 2011

Fonte: https://populationpyramid.net/portugal/2016/, ultimo acesso a 23 de Dezembro de 2016

: www.dgs.pt. Ultimo acesso a 23 de Dezembro de 2016

“Sabemos que a doenca nas pessoas idosas esta inteiramente relacionada ao envelhecimento da popula¢cdo mundial, aos
melhores acessos aos servigos e cuidados de saude. Com o aumento da sobrevida e com a maior abertura para a

vivéncia da sexualidade, as pessoas idosas encontram-se mais vulneraveis as IST's ” (Lourenco, 2014).


https://populationpyramid.net/portugal/2016/

Revisao da Literatura

Mais de um milhao de pessoas ficam infetadas por dia, com IST’s (OMS,2016).

O aumento das IST’s nas pessoas idosas, deve-se tambem a melhoria do desempenho sexual através de diversos

farmacos que conduziram a solucdo dos diversos problemas sexuais (Castro, Costa, Carvalho, & Janior, 2014).

As pessoas idosas sentem-se mais confiantes, usufruindo novamente de uma vida sexual ativa, porém a auséncia na
utilizacdo do preservativo é um fator prejudicial, expondo-as a riscos de contracdo de IST’s, devido ao baixo nivel de

conhecimento em educacao sexual (Castro, Costa, Carvalho, & Janior, 2014).

As pessoas idosas ainda demostram grandes déficits de conhecimento relativamente as IST’s (Castro, Costa, Carvalho, &
Junior, 2014).

As pessoas idosas ainda se sentem desconfortaveis ao falar sobre a sua saude ou problemas sexuais com o0s prestadores

de cuidados (Jennings ,2015).
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Fase Metodolodgica

Paradigma quantitativo do tipo descritivo simples transversal

’ | Natural

] Pessoas idosas com idade igual ou superior a 65 anos

| Amostragem néo probabilistica, intencional, método bola de neve




PARTICIPANTES:

33 PARTICIPANTES DO DISTRITO DE LISBOA

» Pessoas idosas com idade igual ou superior a 65 anos

Os critérios de inclusao

- Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
- Pessoas com capacidade de escrita e leitura;

Os critérios de exclusao:

« Individuos com idade inferior a 65 anos

- Pessoas idosas em que as condic¢des de salde nédo lhes permitam o

preenchimento do questionario.




Instrumentos

\g
) + Questionario * Autopreenchimento; /
: - « Com 17 questdes de escolha multipla.
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Variaveis

 Atributo  Investigacao
(Parte I) (Parte 1)

Sexo;

Idade;

Estado civil;

Com guem vivem;
HabilitacOes literarias;
Situacéo relacional.

3 dimensoes




Consideracdes Eticas




DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Caracterizacao da amostra

. 33 individuos{ » 14 individuos do sexo masculino (42%).
» 19individuos do sexo feminino (58%).

- 17 pessoas (59%) encontram-se entre 0s 66 e 0s 70 anos.
- 14 pessoas (51%) sao casados ou vivem em unidos de facto

- 12 pessoas (37%) estudou entre 1 a 4 anos e 12 pessoas (36%) estudou entre 5 a 8
anos.



Frequéncia da utilizacao do preservativo

M Sempre B Muitas vezes M Algumas vezes W Poucas vezes

M Raramente B Nunca B Nao respondeu



Quais das seguintes sao IST’s

64% (n=21)
0% (1.=0)
82% (n=27)
61% (n=20)
94% (a =31)
0% (1.=0)
6% (n=2)
30% (n=10)
18% (0 =6)
0% (1.=0)
42% (n=14)
12% (n=4)

36% (n=12)
100% (n=33)
18% (0.=6)
39% (n=13)
6% (n2)
100% (n=33)
94% (n=31)
70% (n=23)
82% (n=27)
100% (n=33)
58% (n=19)
88% (n=29)



Ja alguma vez foi alertado/esclarecido para a
prevencao e o perigo das IST (Acc¢Oes de
formacao)?

3%

H5im mN3o B N3o respondeu



Concorda ou nao com as afirmacoes apresentadas

15% 15% 3%
(@=3) @=3) f_ —ﬂ) =0
52% 18% 27% 3%
(n=17) (n=6) (n=5) =1
(n=3) @=4) (n=13) @=1)
(n =8) (n=2) (n=212) (n=1)

(n=9) (n=2) (n=21) (n=1)
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capacita-las para a tomada de decisdo, resolucao de problemas e pensamento critico, para fazerem as
escolhas certas sobre 0s seus comportamentos, principalmente aqueles que possam influenciar

positivamente a satde (Nalha 2013).



CONCLUSAO

Permitiu-se aprofundar conhecimentos nesta area de investigacao, levando ainda

a certeza que a atividade sexual ainda esta presente na vida das pessoas idosas;
Existéncia de lacunas no conhecimento;

O conhecimento nem sempre acompanha aos melhores habitos, atitudes e

comportamentos;

Os amigos, televisao, revistas, jornais o principal foco na obtencéo da

Informacao e do conhecimento;

Mais investigacao nesta area.



LIMITACOES

- As instancias temporais;
- A falta de estudos sobre a tematica;
- Inexperiéncia das investigadoras;

- O desconforto mostrado por parte
de algumas pessoas idosas.

SUGESTOES

- Uma maior abordagem desta

problematica com investigacao mais
especifica e com uma amostra
consideravel,;

- Determinar estratégias relativamente

ao método de colheira de dados:

- Compreender se as pessoas idosas

sem capacidade de escrita e leitura,
possuem o0 mesmo conhecimento de

quem detém desta aptidéao.
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