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“A mente que se abre a uma nova ideia, jamais voltara ao tamanho
original”

Albert Einstein
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Resumo

As InfecGes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) tornaram-se ndo s6 um problema de saude
publica como também de salide mundial de dificil controlo, causando mortalidade e
morbilidade significativas. Com o aumento significativo destas infe¢cbes nas pessoas idosas,
assim como o envelhecimento em Portugal tém vindo a aumentar ao longo dos anos, torna-se
de extrema importante estudar esta tematica. Objetivo: com este estudo pretendeu-se
descrever o conhecimento das pessoas idosas acerca das IST’s. Método: trata-se de um estudo
quantitativo, do tipo descritivo simples, transversal. Relativamente a recolha de dados, optou-
se pela utilizacdo de um questionario, numa amostra ndo probabilistica, com método bola de
neve a 33 pessoas idosas do Distrito de Lisboa no periodo de Dezembro 2016 a Abril de 2017.
Resultados: verificou-se que os participantes do estudo sdo maioritariamente do sexo
feminino. No geral apresentam conhecimentos relativamente as IST’s mas apresentam
comportamentos de risco. De acordo com as IST’s, como o0 caso do HIV uma percentagem
consideravel referiu conhecer a infecdo, jA& no caso de outras infecdes as lacunas foram
ligeiramente maiores. Apresentam ainda, uma atitude de risco para adquirir uma IST pelo
pouco uso do preservativo pois 58 % refere nunca usar preservativo. Conclusdes: 0s
conhecimentos sobre as IST’s podem mudar atitudes. Neste sentido é de extrema importancia,
aumentar o investimento sobre esta populacdo, elaborar novos estudos sobre esta
problematica. Estes trabalhos tornam-se uma mais-valia, ndo s6 para a pessoa idosa, como
para a comunidade, profissionais de enfermagem assim como outros profissionais da area

salde.

Palavras-chave: Conhecimento, pessoa idosa, infecdes sexualmente transmissiveis,
cuidados de enfermagem.
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Abstract

Sexually Transmitted Infections (STIs) have become not only a public health problem but
also difficult to control worldwide, causing significant mortality and morbidity. With the
significant increase of these infections in older people as well as an aging that have been
increasing over the years, it becomes of extreme importance to study this subject. Objective:
This study aimed to describe the knowledge of the elderly about STIs. Method: This was a
quantitative, simple descriptive, cross-sectional study. Regarding data collection, a
questionnaire was used in a non-probabilistic sample, using a snowball method to 33 elderly
people from the District of Lisbon from December 2016 to April 2017. Results: It was
verified that The participants participating in the study are mostly female. In general they
present knowledge about STIs but present risk behaviors. According to STIs, as in the case of
HIV, a considerable percentage reported knowing the infection, while in the case of other
infections the gaps were slightly higher. They also present a risky attitude towards acquiring
STI because of the low condom use, since 58% refer to never using condoms. Conclusions: it
was concluded, with this study, that knowledge can change attitudes. It is of utmost
importance to increase investment on this population, elaborating new studies with the same
philosophy. These works become an asset not only to the elderly, but also to the community,

nursing professionals as well as other health professionals.

Key words: Knowledge, elderly person, sexually transmitted infections, nursing care.
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Introducao

No ambito do 13° Curso de Licenciatura em Enfermagem da Universidade Atlantica — Escola
Superior de Saude Atlantica, foi-nos proposta a elaboracdo de um estudo de Investigacdo em
Enfermagem sob a forma de monografia de final de curso, desenvolvida no &mbito da
Unidade Curricular de Ciclos Tematicos pertencente ao ano letivo (2016/2017).

Segundo o Sistema Nacional de Saude (SNS) redigido pelo Instituto Nacional de Saude Dr.
Ricardo Jorge (2016) as InfecBes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), sdo causadas por
agentes patogénicos, como virus, bactérias ou parasitas, que podem ser transmitidas por
contacto sexual, integrando umas das primeiras preocupacdes da saude publica, relacionada

com a elevada morbilidade e mortalidade (SNS, 2017).

Com o aumento da esperanca média de vida, o acréscimo dos niveis de IST’s em pessoas com
idade igual ou superior a 65 anos, assim como a escassez de artigos referentes ao tema,
fundamenta-se a escolha do presente trabalho. Torna-se entdo pertinente avaliar os habitos,
comportamentos e conhecimento sobre as infecBes sexualmente transmissiveis nesta faixa
etaria. De acordo com dados fornecidos pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) estima-se

que haja mais de um milh@o de novos casos de IST’s por dia em todo 0 Mundo (OMS, 2016).

Sabemos que a doenca nas pessoas idosas esta inteiramente relacionada ao envelhecimento da
populacdo mundial, aos melhores acessos aos servicos e cuidados de satde. Com o aumento
da sobrevida e com a maior abertura para a vivéncia da sexualidade, as pessoas idosas

encontram-se mais vulneraveis as IST’s (Lourencgo, 2014).

Por sua vez, dados apresentados pela Associacdo de Planeamento Familiar (APF) referem que
os profissionais de salde que trabalham em organizagdes direcionadas para as pessoas idosas,
ainda tém dificuldades em lidar com a sexualidade deste grupo. As pessoas idosas acabam por
esconder 0s seus relacionamentos e comportamentos sexuais, sentindo culpa e vergonha pelas

suas vontades em expressar o0 prazer e a sua sexualidade (APF, 2017).

Neste contexto, surgiu a oportunidade de aprofundarmos o tema: Conhecimento da pessoa

idosa sobre as infecBes sexualmente transmissiveis: contributo para a pratica de enfermagem
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Assim sendo definimos como questdo de investigagdo: Qual o conhecimento da pessoa idosa

sobre as IST’s?

Definimos, por isso, como objetivo para o presente estudo: descrever o conhecimento das
pessoas idosas acerca das IST’s. Como objetivos especificos, identificar os comportamentos
sexuais das pessoas idosas, as suas crencas e identificar o seu conhecimento sobre a

prevencdo das IST’s.

A fim de concretizar os objetivos, optou-se por um estudo quantitativo do tipo descritivo
simples e transversal com uma amostragem ndo probabilistica, intencional, método bola de
neve. A amostra foi constituida por 33 pessoas com 0s seguintes critérios de inclusdo: ambos
0s sexos, nacionalidade portuguesa, residente em Portugal, com idade igual ou superior a 65

anos com capacidade de escrita e de leitura.

Todos os intervenientes preencheram um questionario, composto por 19 questdes simples e
concisas sob forma de escolha mdaltipla. As questBes realizadas foram fechadas e diretas
disponibilizadas entre 0 més de Dezembro de 2016 e Abril de 2017. Para verificar a
fiabilidade do estudo foi disponibilizado um pré-teste que cumpriu com todos 0s

procedimentos éticos implicitos.

O presente trabalho encontra-se dividido em duas partes, sendo que na primeira encontra-se o
enguadramento tedrico com uma revisdo da literatura, a segunda parte a metodologia do
estudo apresentando os resultados alcancados e discussdo dos mesmos. E por fim, a concluséo

e contributo para a profissdo de enfermagem.

A pesquisa foi efetuada através de Organizacdes como: Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), Direccdo-Geral de Saude (DGS), Associacdo de Planeamento Familiar (APF),
Instituto Nacional de Estatistica (INE), PopulationPyramid e ainda bases de dados como
Pubmed, Medline, Scielo. Foram ainda consultadas um conjunto de teses de mestrado e
dissertacOes referentes a tematica abordada.

Refinou-se a pesquisa, procurando as palavras-chave no titulo, resumo, assunto e/ou texto
integral e procurando artigos com texto integral disponivel, limitando o periodo de publicacdo
aos anos de 2012-2017 em lingua portuguesa, inglesa e francesa, foram excluidos todos os

que ndo cumpriram os critérios mencionados.
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Este trabalho foi realizado segundo as normas orientadoras de redagdo, estrutura e
apresentacdo da Universidade Atlantica e aplicadas as normas de referenciacdo da American
Psychological Association (APA, 2010).
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1- PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO
1.1.Envelhecimento

Com o envelhecimento, ocorrem diversas alteragcdes, normais ou patoldgicas, que aumentam o

risco de desenvolvimento de IST’s (Beverly (2013).

O processo de envelhecimento faz parte de qualquer ser humano, mesmo antes de nascermos
até que morremos. De acordo com a Marques Peralta, & Neto (2013):

o0 envelhecimento é um processo universal e individual que se refere a uma
mudanca progressiva, lenta, dindmica e complexa, que além de se situar na
esfera bioldgica é conceptualizado culturalmente e socialmente construido,
iniciando-se antes do nascimento e desenvolvendo-se ao longo da vida

(p.20).
Para Paul (2005) citado por Azevedo (2015) existem diversos fendmenos que podem intervir
com o processo de envelhecimento possuindo trés componentes principais. A senescéncia,
onde o procedimento de envelhecimento bioldgico sucede da vulnerabilidade acrescida, o
envelhecimento social, que se refere aos papéis da sociedade que estdo relacionados as
espectativas da sociedade e o envelhecimento psicoldgico, determinado pelo autocontrolo da
pessoa em decidir e ter opinido, tendo capacidade de se adaptar ao processo de senescéncia e
do envelhecimento (Azevedo, 2015).
A Ordem dos Enfermeiros afirma que o envelhecimento € um procedimento inato e deve ser
apreciado como uma experiéncia positiva, pois tem vivéncias unicas e diferentes ao longo do
processo. Envelhecer é ter momentos para as lembrancas sendo elas boas ou mas e voltar a
viver aqueles que foram 0s momentos significativos.
Ao longo do processo de envelhecimento ocorrem uma serie de alteracbes normais e
patoldgicas aumentando assim o risco para o desenvolvimento de IST’s (Beverly (2013).
O processo de envelhecimento da sociedade a nivel mundial tornou-se um aspeto fundamental
e de extrema importancia, aproximadamente desde meados do século XX até aos dias de hoje,

guando existiu um aumento significativo desta faixa etéaria (Azevedo, 2015).
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1.1.1.Dados demograficos sobre o envelhecimento em Portugal.

De acordo com a PopulationPyramid referente ao ano 2016 em Portugal, verifica-se um total
de 10.304.000 habitantes. Conseguimos verificar, apds analisar os dados a partir de 1976 até
hoje, que a populacdo idosa tem vindo a aumentar e consequentemente a taxa de natalidade a

diminuir. Podemos concluir desta forma que nos estamos a tornar um pais mais envelhecido.

Figura n°1: Dados demogréficos do envelhecimento no ano 2016 e perfectivas para o0 ano 2060

100+

2500

00
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0-

Mascullna —Famininz

8
8

Fonte: https://populationpyramid.net/portugal/2016/, ultimo acesso a 23 de Dezembro de 2016

Por outro lado, de acordo com as projecdes mencionadas pelo Instituto Nacional de Estatistica
(INE), em Portugal, prevé-se um declino populacional de 22% (10,5 milhGes para 8,6 milhdes
de habitantes) entre 0 ano de 2012 a 2060. Também é expectavel que existam alteracGes da
estrutura etdria da populacdo, que resultardo num sucessivo e vigoroso envelhecimento
demografico e ainda um aumento do indice de envelhecimento de 131 para 307 idosos por
cada 100 jovens. (DGS, 2014)
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Figura n°2: ProjecBes do envelhecimento até 2060
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A mudanga populacional faz, assim, prever uma sociedade mais envelhecida, com diferentes

implicacdes socias, econdmicas e de salde. Prevé-se um aumento da populacdo com 65 anos

de idade ou mais, duplicando para 32,3% em 2060 (Veloso, 2015)

Sabe-se que o envelhecimento e as infecBes sexualmente transmissiveis sdo fenomenos cada
vez mais comuns no mundo inteiro. De acordo com o autor Jameson (2011) citado por
Beverly (2013) “O risco de IST’s aumenta com a idade. Como o niimero de adultos mais

velhos na populagdo ¢ cada vez maior, desta forma, também o niimero de casos de IST’s

aumentar em todo o pais” (p.54).

Se existe um aumento significativo da populacdo mais velha, assim como um aumento das

infecGes sexualmente transmissiveis, esta situacdo torna-se preocupante.

1.1.2.Conceito de pessoa idosa

O conceito de pessoa idosa € distinto de acordo com pais. No caso de Portugal e de acordo
com a Organizacdo Mundial de Saude (2005) referido por Azevedo (2015), Portugal é um
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pais desenvolvido, como tal, considera-se pessoa idosa todo o individuo com idade igual ou
superior a 65 anos.

Por sua vez o conceito de envelhecimento na nossa sociedade, associa-se frequentemente a

uma determinada fase do ciclo de vida, neste caso a idade de reforma (Veloso, 2015).

1.1.3. Alteragdes fisioldgicas

De acordo com Imparato e Sanders (2012) citado por Beverly (2013), o sistema imunitario da
pessoa mais velha, pode ndo ser tdo eficiente como nos adultos mais jovens. Desta forma, a
pessoa idosa é menos capaz de resistir a infecdo e/ou tratamento.

No caso do homem ao longo do envelhecimento conta com uma diminui¢do dos niveis de
testosterona que promove a mudancgas normais da funcéo sexual, particularmente as erecdes e
resposta eréctil, diminuicdo da intensidade da ejaculacdo e maior atraso da mesma,
necessitando de maior estimulacdo e ainda a possibilidade de uma erecdo rigida e
abrandamento durante atividade sexual (Beverly, 2013).

Estas mudancgas podem aumentar indiretamente o risco de o homem contrair IST’s quando
este toma medicamentos para disfuncdo erétil e se envolve em comportamentos sexuais de
risco e ndo usar um preservativo durante a atividade sexual (vaginal ou anal) (Beverly, 2013).
No caso das mulheres mais velhas, a diminuicdo do estrogénio leva também a alteracdes
fisiologicas, tais como diminuicdo e aumento da secura da mucosa vaginal, existindo maior
fragilidade, causando friccdo promovendo a entrada de microrganismos. Também nas
mulheres idosas ocorre diminuicdo do progesterona levando a mais infecBes vaginais,
podendo ocorrer um maior risco de IST’s (Beverly, 2013).

Apesar de se pensar que com o avancar da idade existe um declive progressivo da atividade
sexual, isso ndo acontece, sendo considerado uma crenga, pois as pessoas idosas sdo
perfeitamente capazes de sentir prazer e manter relacdes sexuais. Apesar da capacidade de
manter um ato sexual saudavel, muitas das vezes existem alteragdes fisiologicas resultantes do

processo natural do envelhecimento que diminuam essas sensagdes (Brito et al., 2016).

De acordo com Carvalho (2009) mencionado por Serrano (2012), as doengas mais frequentes

resultantes do envelhecimento ou do processo de senescéncia sdo diversas, nomeadamente as
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doencas cérebro-cardiovasculares, hipertensdo arterial, diabetes, infe¢fes do sistema
respiratdrio, tumores, depressdo, confusdo entre outras, que vao influenciar negativamente o

estilo de vida na pessoa idosa.

1.1.4. Alterac6es psicologicas, emaocionais e afetividade

Com o envelhecimento ocorrem diversas alteracdes psicologicas, sendo que a lentiddo
generalizada tende a aumentar e a percecdo das situagfes a diminuir. No caso da
aprendizagem associada & memoria, principalmente no caso de conteidos sem relacdo direta
com conhecimentos anteriormente adquiridos, também tende a regredir com o avancar da
idade (Vaz, 2012).

Queixas de esquecimento e dificuldade de memorizacdo de aspetos referentes ao quotidiano,
causadas pela alteracdo da memoria e de alteragGes cognitivas, sdo as mais comuns e que

afeta mais as pessoas idosas (Januério, 2015).

Por sua vez a vulnerabilidade fisica, mas também psicolégica promovem uma maior
exposicao da pessoa idosa relativamente as IST’s (Vaz, 2012). A vulnerabilidade psicoldgica
conduz ao escasso acesso dos servigos de salde ou ainda a invisibilidade com que é tratada a
sua exposicao ao risco (Celedénio & Andrade, 2012).

De acordo com Azevedo (2015), os comportamentos que a pessoa idosa pode mudar em
contradicdo as mudancas ambientais, refere-se a idade psicol6gica. A idade psicologia

compreende ainda a motivacao, a inteligéncia e a memoria.

1.1.5. Crengas, principios e valores

Quando surgiram as IST’s, a maioria das pessoas idosas foram alertadas para 0s riscos, mas a
maioria delas ndo acreditava na possibilidade de ficarem infetadas, por outro lado as mulheres
ainda compreendem uma pratica sexual mais cuidada e aberta do que os homens idosos
(Junqgueira et al, 2012).
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Mas as mulheres colocam-se num risco maior, quando acreditam na crenca que o casamento é
um fator de protegdo contra as IST’s. O casamento representa um pressuposto, de que o casal
estaria protegido do risco de ficar doente ou contaminado (Celedénio & Andrade, 2012).

O preservativo ainda € utilizado apenas como medida de prevencdo ocasional, em casos como
relagbes sexuais com parceiros desconhecidos ou no caso da desconfianca da fidelidade do
parceiro. Ainda existe a crenca de que o relacionamento monogdmico com o parceiro é um
comportamento protetor suficiente na prevencdo da infecdo (Rodrigues & Praca 2010).

A crenca de grande parte das familias que apenas considerava 0 sexo como “uma pratica
exclusiva dos conjuges mais jovens e tinha como objetivo fundamental a procriagdo. Assim, a
maioria das pessoas idosas, ndo teve oportunidade de beneficiar de qualquer tipo de educacéo
sexual” (Vieira 2014, p.39).

Segundo o autor Silva (2015) “Os idosos sdo entdo compelidos a ocultar cuidadosamente todo
e qualquer interesse sexual sob pena de serem socialmente desconsiderados e afetivamente

rejeitados pela propria familia” (p.150).

1.2. Sexualidade no envelhecimento

De acordo com Vieira (2016), “O envelhecimento ocorre de maneira singular e complexa e
ndo representa sinbnimo de incapacidade funcional, dependéncia ou auséncia de vivéncias
sociais e sexuais” (p.197).

A sexualidade continua a ser importante para as pessoas idosas e deve ser reconhecida como
uma parte importante de seu cuidado geral (Haesler, Bauer, & Fetherstonhaugh 2016). Desta
forma, as vivéncias sexuais sdo reconhecidas como sendo benéficas e potenciadoras para a
pessoa idosa contribuindo de forma positiva para a sua qualidade de vida (Vieira, 2016).
Como refere o autor (Vieira 2014):

A sexualidade enquanto necessidade humana basica, € um elemento
fundamental desta etapa de vida e ndo pode ser resumido a auséncia de
disfuncdo ou doenca sexual, mas a um aumento do de bem-estar fisico,
emocional, mental e social. Na populagéo idosa, a sexualidade engloba os
estimulos afetivos e a capacidade de ir ao encontro do outro, sofrendo a
influéncia de determinados fatores, como mitos, preconceitos, que afetam o
comportamento e a respostas sexual. Na terceira idade, a manutencdo da
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atividade sexual contribui para o aumento da qualidade de vida e apesar de
sofrer alteracfes ndo termina, redefine-se (p.42).

1.2.1. InfecBes sexualmente transmissiveis na pessoa idosa

Segundo a OMS existem mais de trinta bactérias, virus e parasitas que sdo transmitidas por
via sexual. As IST’s que causam maior incidéncia estdo ligadas a oito agentes patogénicos
sendo que quatro das infegdes tém cura, é o caso da sifilis, gonorreia, clamidia e tricomoniase
e ainda quatro que ndo tém, como o caso da hepatite B, virus do herpes, HIV, e Virus do
Papiloma Humano (HPV) (OMS, 2016).

Mais de um milh&o de pessoas ficam infetadas por dia, com IST’s. Estima-se que por ano
mais de 357 milhdes de pessoas contrairam, Chlamydia (131 milhdes), gonorreia (78
milhdes), sifilis (5,6 milhdes) e tricomoniase (143 milhdes). Sabe-se ainda, que mais de 500
milhGes de pessoas vivem com a herpes e 290 milhdes de mulheres contrairam uma infecéo
causada pelo HPV, sendo esta ultima uma das mais comuns (OMS,2016).

Tickell et al. (2016) referem que ocorreu um aumento significativo na taxa global de IST’s
nas pessoas idosas nos Ultimos anos e que 0s comportamentos de risco sexuais nao se limitam
apenas aos jovens, mas também entre os mais velhos. Embora se reconheca que 0s jovens
devem continuar a ser o foco dos programas de salde, as intervenc@es para reduzir o risco de
IST’s devem ser fornecidos a todos 0s grupos.

Este aumento das IST’s nas pessoas idosas, deve-se também & melhoria do desempenho
sexual atraves de diversos farmacos que conduziram a solucdo dos diversos problemas
sexuais. As pessoas idosas sentem-se mais confiantes, usufruindo novamente de uma vida
sexual ativa, porém a auséncia na utilizacdo do preservativo é um fator prejudicial, expondo-
as a riscos de contragdo de IST’s, devido ao baixo nivel de conhecimento em educacéao sexual
(Castro, Costa, Carvalho, & Junior, 2014)

Para Jennings (2015) as pessoas idosas ainda demostram grandes déficits de conhecimento
relativamente as IST’s o que se torna preocupante, pois algumas das IST’s sdo incurdveis. Por
sua vez, refere ainda que as pessoas se sentem desconfortaveis ao falar sobre a sua satde ou

problemas sexuais com os prestadores de cuidados.
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O preservativo € um método contracetivo seguro e de extrema importancia, pois quando
utilizado corretamente e de forma consistente, € eficaz na prevencéo e transmisséo por contato
sexual das IST’s como o HIV, a gonorreia, clamidia e tricomoniase, herpes genital, sifilis e
outras (Beverly, 2013). Subsiste ainda a ideia por parte das pessoas idosas, que se ao usarem
sempre o preservativo ndo necessitam de realizar os exames relativamente as IST’s (Jennings,
2015).

Por sua vez, apesar de muitas delas saberem que o uso do preservativo previne as IST’s, ainda
sentem resisténcia em usa-lo entre elas (Brito et al, 2016). Sabe-se que 0 insipiente
conhecimento vindo por parte das pessoas idosas também é reflexo da época em que viveram
na sua juventude, pois na altura existia falta de informagao tanto sobre as IST’s como formas
de prevencdo das mesmas. As pessoas idosas adquiriam o conhecimento através dos amigos
guando decidiam iniciar as suas praticas sexuais (Jennings, 2015).

Se por um lado existe a procura dos amigos como forma de obter conhecimento, sabe-se que
as pessoas idosas ainda utilizam como principal foco de conhecimento, a televisdo, radio,
jornais, familia e apenas no fim os profissionais de saiude (Uchda et al, 2016). Outro fator
considerado importante na obtencdo do conhecimento é a escolaridade, pessoas com mais
escolaridade adotam praticas mais saudaveis, por sua vez pessoas com menos escolaridade,
podem ter dificuldade em obter informac6es e orientagdes importantes, como por exemplo na
importancia do uso do preservativo (Lyons et al., 2017)

Nos dias de hoje os média facilmente disponibilizam acesso a informacéao sobre a sexualidade
da pessoa idosa assim como das IST’s, mas muitas dessas pessoas ainda enfrentam grandes
barreiras acerca do reconhecimento da sua sexualidade, dificultando desta forma a oferta de
acOes para abordar esta tematica de forma a minimizar riscos sexuais nesta faixa etaria (Brito
et al, 2016).

A maioria das pessoas idosas tem fracos conhecimentos acerca da prevencao e transmissdo
das IST’s e ndo percebem o risco, logo encontram-se suscetiveis ao perigo (Brito et al, 2016).
A falta de divulgacdo e campanhas destinadas a esta faixa etaria, diminui, de forma geral, a
informagdo e o conhecimento dos mesmos acerca de métodos de protecdo contra estas
doencas (Celedénio & Andrade, 2012).

Segundo Beverly (2013), existem perguntas que devem ser realizadas as pessoas idosas sendo
como por exemplo, se a pessoa idosa se encontra sexualmente ativa ou se usa método
preventivo. Caso a resposta seja negativa podemos dirigir-nos ao passado como, se foi
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sexualmente ativa ou qual foi a regularidade do uso de um método preventivo. Segundo o
autor estes tipos de perguntas permitem educar estas pessoas relativamente as IST’s com base
nos conhecimentos que detém, comportamentos e atitudes referidos pelos mesmos,

comportamentos esses, relacionados com o risco de contrairem uma IST’s.

1.2.2. Atividade sexual na pessoa idosa

De acordo com Pinto e Cunha (2012):

(...) com o passar do tempo, as atitudes vao-se alterando e a sexualidade
passa a ser entendida e aceite como algo que é natural e que da prazer. A
sexualidade na velhice é simples e, a0 mesmo tempo complexa, afinal o
corpo envelhece, a anatomia e a fisiologia sexual modificam-se, mas a
capacidade de amar, de beijar, de abracar continua intacta até ao fim da vida

(p.12).

De acordo com Joshua, Muliira, Rhoda, e Muliira (2013) mencionado por Junqueira e
colaboradores (2012) ndo ha limites de idade para desfrutar de um sexo saudavel na vida.
Agquando adolescentes, estas pessoas agora idosas, tiveram a oportunidade de escolher 0s seus
parceiros sexuais e na fase adulta tiveram relagdes sexuais com o marido, ou com parceiro,
sem uso de preservativo, sendo raras as mulheres que tiveram capacidade de negociar com 0s
seus parceiros o uso do preservativo masculino e feminino. Ja as pessoas idosas devido ao
preconceito, escolheram “por ocultar a pratica sexual, para evitar problemas no

relacionamento e ou perda do amparo e protecdo familiar” (Junqueira et al, 2012, p.102).

1.3. Cuidados de enfermagem a pessoa idosa

A Associagdo para o Planeamento Familiar, incute para a importancia de escutar as pessoas
idosas percebendo as suas histérias de vida e respeitando as suas decisfes, desde que estas

ndo interfiram ou prejudiquem tanto a sua propria vida como a vida dos outros (APF, 2016).

Devemos compreender que as pessoas idosas sdo sexualmente ativas, logo também expostas a

riscos (Laroque et al., 2011). No caso dos profissionais de saude, devido ao tabu existente,
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continuam a considerar risco minimo de infe¢do nesta faixa etaria. Como tal, é raro iniciarem
o teste especifico destas doencas nos exames de rotina. Os profissionais adotam maior
tratamento de outros diagndsticos ou patologias mais comuns que sucedem nesta faixa etaria
(Lourenco, 2014). De acordo com o autor Beverly (2013) os enfermeiros devem encorajar as
pessoas idosas a utilizacdo do preservativo assim como discutir com elas préaticas sexuais
seguras antes da intimidade.

As pessoas idosas ainda tém poucos conhecimentos sobre a forma como se previne as IST’s,
fator este que pode contribuir para a diminuicdo da percecdo dos riscos, levando a um

aumento das mesmas (Brito, et al., 2016)

Os profissionais de salde devem oferecer os conhecimentos necessarios as pessoas idosas,
desmistificando crencgas e mitos relativamente a sexualidade, ou seja, cessar as falsas crenca
tanto nas pessoas idosas como nos filhos, profissionais e pessoas em geral (APF, 2016).
Contundo e ndo esquecendo que o0s programas a esta populacdo devem incluir estratégias que
encorajem ao diagndstico e tratamento precoce, materiais educativos adequados a idade assim
como abordar todas as questBes, atitudes e mitos, relativamente a atividade sexual entre
pessoas idosas (Tickell et al., 2016, p.316).

Desta forma, podemos permitir uma atitude e uma visao mais positiva por parte das pessoas
idosas face a sexualidade, evitando medos, fobias ou outras situacdes que os levem a
adverténcia sexual (APF, 2016).

1.3.1. Papel do Enfermeiro na prevencdo de infecdes sexualmente transmissiveis e

promocéao da saude.

A educacio para a satde deve ser utilizada de forma a reduzir o risco de contrair IST’s, alterar
0s comportamentos de risco, aumentar a utilizacdo do preservativo e conseguir uma maior
adesdo e implementacdo do tratamento dos utentes. Esta educagdo torna-se extremamente
importante para que os individuos consigam identificar as suas responsabilidades e

oportunidades na prevengao das IST’s (Silva, 2012).

De acordo com a OMS (2007) referido por Barbosa (2012), para que seja possivel a alteracao

de um comportamento, € necessario que as atividades que visam essa alteracdo sejam
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planeadas de acordo com a situacdo, vulnerabilidades e necessidades especificas da pessoa em
que queremos atuar. E de extrema importancia o estabelecimento de uma estratégia de
comunicacdo adequada, tendo em conta aspetos culturais e de género, de forma que esta seja
eficaz. Assim, é-nos possiveis incutir conhecimentos, estimular & comunicacao e promover a

alteracdo de comportamentos considerados de risco.

Entre essas estratégias temos o aconselhamento acerca da probabilidade de contrair uma IST,
a capacidade de comunicacao entre parceiros de maneira a adotarem comportamentos de nao
risco, ensino da utilizacdo correta dos preservativos, incentivo & monogamia ou reducdo do

namero de parceiros sexuais (Silva, 2012).

Os servicos de satde devem assegurar a eficiéncia do atendimento, aconselhamento e detecédo
de individuos assintomaticos para um diagnostico precoce e tratamento mais eficaz. Ao nivel
de prevencdo primaria, preconiza-se que exista um incentivo a prética de sexo seguro, ao
nivel da prevencdo secundaria, contempla-se que sejam realizados rastreios para despiste de
IST’s e na prevengdo terciaria, prevé-se um diagndstico e inicio precoce de um tratamento

para os individuos que se contrairam uma IST (Silva, 2012).

No nivel da prevencdo primaria, é expectavel que se detetem comportamentos de risco e que
se implementem intervengdes para alterar os mesmos, permitindo assim que Se previna a

infecdo em individuos/familias/comunidades saudaveis (Barbosa, 2012).

E também necessario que se informe os individuos e que se esclareca dividas acerca das
IST’s (Santos, 1995, citado por Barbosa, 2013), o que pode ser feito através do envolvimento
dos profissionais de saude em programas educativos de prevencdo (Phipps & Adams,2003

citados por Barbosa, 2012).

O nivel secundario, visa reduzir a prevaléncia das IST’s ou diminuir a morbilidade das
mesmas. Para isso s@o realizados programas de controlo com o objetivo de identificar focos

de infecdo na populacdo (Phipps & Adams, 2003, citados por Barbosa, 2012).

Devemos identificar os individuos que estdo infetados e que, por isso, sdo risco de
contaminagdo, aconselhando os mesmos e referenciando-os para um especialista. Ao
identificarmos os individuos e notificando o nimero de casos existentes, estamos a realizar

uma vigilancia epidemiolégica (Barbosa, 2012).
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Por ultimo, na prevencdo terciaria, 0 nosso objetivo serd limitar a progressdo da infecéo,
reduzir as complicagGes que dela advém, prevenindo recorréncias, promovendo o tratamento
e, se necessario, a reabilitacdo fisica e mental do individuo, além de controlar a propagacao da

infecdo, garantindo apoio aos portadores de IST’s e as suas familias (Barbosa, 2012).

O défice de conhecimento e de consciencializacdo dos individuos no que diz respeito as
IST’s, contribui em muito para a disseminagdo destas infe¢des (Barbosa, 2012). O
desenvolvimento de programas de prevencdo é uma das estratégias essenciais para a
prevencdo, de forma a adotarem comportamentos seguros e a conseguirem comunicar melhor

nos seus relacionamentos sexuais (Barbosa, 2012).

A enfermagem comunitaria detém como foco essencial a promocao da salde das populacgdes e
da comunidade. Através do processo de empowerment ou empoderamento das
populagbes/comunidades conseguimos obter ganhos em salde e o desempenho da cidadania.
Este exercicio tem como objetivo, reduzir iniquidades e modificar os fatores que tém impacto
na saude da populacdo em geral, melhorar, reforcar ou gerar comportamentos de saude de
uma populacdo-alvo, de forma a aumentar o grau de saude. E expectavel que o enfermeiro
identifique as necessidades de saude dos individuos/familias/comunidade, estabelecendo desta
forma, prioridades e estratégias. Em interagdo com as comunidades e 0S Seus recursos, irdo ser
avaliados posteriormente os resultados obtidos de acordo com o0s objetivos estabelecidos
(Neves, 2016).

De acordo com Nalha (2013) é de extrema importancia que,

(...) a promogdo e desenvolvimento do conhecimento das pessoas sobre a
salde e competéncias com elas relacionadas, de forma a capacita-las para a
tomada de decisdo, resolucdo de problemas e pensamento critico necessario
para fazerem as escolhas certas sobre 0S seus comportamentos,
principalmente aqueles que possam influenciar positivamente a salde

(p.13).
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2-PARTE I1- DECISOES METODOLOGICAS

As decisbes metodoldgicas definem-se como um conjunto de meios e atividades que
respondem a questdo de investigacdo e contribuem para que 0s objetivos do estudo sejam
cumpridos. Incluem a definicdo da populacdo-alvo e amostra, a forma de colheita de dados,
bem como o tratamento dos mesmos de acordo com as questBes éticas inerentes (Fortin,
2009).

Segundo Fortin (2009), para que seja possivel responder a questdo de investigacdo definida e
aos consequentes objetivos do estudo, as etapas de um desenho de investigagdo incluem:
paradigma e tipo de estudo; populacdo alvo e amostra; variaveis de investigacdo, instrumento

de colheita de dados; tratamento de dados; consideracGes éticas.

2.1. Paradigma e tipo de estudo

Segundo Fortin (2009), um paradigma pode definir-se como um modelo guia para a
investigacao cientifica e é este que nos ajuda a diferenciar qual o rumo da mesma: positivista
(quantitativo) ou naturalista (qualitativo). Trata-se de um conjunto de crencgas ou valores que

direciona a investigacdo.

Adotou-se por o paradigma quantitativo uma vez que a finalidade do estudo é obter valores
numeéricos relativos ao fendmeno em estudo, que irdo revelar através da colheita e analise de
dados observaveis e mensurdveis, resultados quantificAveis e objetivos acerca do

conhecimento dos 1dosos sobre as IST’s.

Este paradigma tem origem nas ciéncias fisicas e requer uma verdade absoluta em que 0s
factos e principios existam independentemente do contexto historico e social. O mesmo,

encontra-se orientado para os resultados e a sua generalizacgdo (Fortin, 2009).

Visto que o estudo requer uma descricdo de um conceito relativo a uma determinada
populacdo, de modo a constituir as caracteristicas da mesma (na totalidade ou parcialmente),

optou-se por um estudo descritivo simples. O estudo é também caracterizado como
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transversal, no que diz respeito a dimensdo temporal, pois foi realizado durante um periodo de

tempo num Unico momento.

Assim, podemos concluir que se trata de um estudo descritivo simples, transversal, de
abordagem quantitativa, que tem como objetivo descrever o conhecimento dos idosos acerca
das IST’s. E também um estudo empirico com amostragem néo probabilistica, intencional, em

que foi utilizado o método bola de neve para a colheita de dados.

2.2 Populacéo, processo de Amostragem e Amostra

O estudo sera realizado em meio natural, uma vez que o objetivo foi desenvolvé-lo em casa

dos participantes. Ou seja, em locais ndo controlados (Fortin, 2009).

A populacdo alvo do estudo em questdo sdo as pessoas idosas portuguesas. A amostra é
constituida por estatistica, referenciando a populacdo que se pretende observar. A amostra
observada vai funcionar como se fosse uma fotografia, ou uma reproducdo em miniatura

dessa populacdo representando-a (Rosa, 2013).

A amostra pode ser compreendida como sendo um “conjunto de sujeitos retirados de uma
populacdo, consistindo em a amostragem num conjunto de opera¢des que permitem escolher

um grupo de sujeitos ou qualquer outro elemento representativo da populagdo estudada”

(Freixo, 2011, pp. 182-183).

A técnica de amostragem escolhida foi “bola de neve” ndo probabilistica onde se utiliza
cadeias de referéncia, neste caso as pessoas idosas que selecionamos para o estudo, convidam
outros participantes da sua rede (familia, amigos, conhecidos) a participarem preenchendo o
questionario. Este tipo de amostragem ndo possibilita determinar a probabilidade na selecdo
de cada interveniente na pesquisa realizada, tornando-se bastante vantajosa nos estudos em

grupos mais dificeis de serem acedidos (Vinuto, 2014).

No presente estudo participam um total de 33 pessoas portuguesas a residirem no Distrito de

Lisboa com idade igual ou superior a 65 anos, sendo 14 homens e 19 mulheres.
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2.3. Variaveis de investigacao

As variaveis de um estudo correspondem a uma determinada caracteristica ou qualidade
atribuidas a individuos ou ocorréncias que sdo objetos da investigacdo e as quais € imposto
um valor numérico. Ou seja, trata-se de conceitos mensuraveis. Estas podem classificar-se de
forma diferente, tendo em conta a sua utilizacdo no estudo, devendo ser definidas ao mesmo

tempo que o quadro tedrico ou concetual (Fortin, 2009).

Neste estudo, identificou-se as variaveis de atributo. De acordo com Fortin (2009), estas séo
carateristicas pré-existentes dos participantes do estudo: dados demograficos (idade, o sexo,
situacdo familiar) e as variaveis de investigacdo que se trata de qualidades, propriedades ou
carateristicas que sdo observadas ou medidas. N&o existem variaveis independentes nem

relacBes de causa-efeito.
As Variaveis de Atributo da populacgdo-alvo do estudo s&o:

Idade (66 a 70 anos; 71 a 75 anos; 76 a 80 anos; >80 anos);
Sexo (Masculino ou Feminino);

Estado civil (Solteiro; Unido de fato; Casado; Divorciado; Viuvo)

YV V VYV V

HabilitacGes literarias (Sem habilitacfes; Com 1 a 4 anos de estudos; Com 5 a 8 anos de
estudos; Com 9 a 12 anos de estudos; Mais de 12 anos de estudos)
» Situacdo relacional (Com relacdo de compromisso; Sem relacdo de compromisso; Com

parceiro sexual; Sem parceiro sexual).

Segundo Fortin, (2009) as variaveis de investigagdo sdo “qualidades, propriedades ou

caracteristicas que sao observadas ou medidas.” (p. 171).

Assim sendo, no estudo em questdo a variavel de investigacao é o conhecimento demonstrado
pela pessoa idosa, relativo as IST’s. Foram utilizados as dimensdes e respetivos indicadores

representados no seguinte quadro.
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Quadro n°1- DimensGes e indicadores da variavel de investigacdo

Ultimo contacto sexual.

NUmero de parceiros sexuais ao longo da vida.
Frequéncia da utilizacdo do preservativo.

> @ D P

Conhecimento das infecdes sexualmente transmissiveis/

crencas.

5. Onde obteve o0 conhecimento sobre as infecOes
sexualmente transmissiveis.

6. Realizacdo de exames de rastreio.

7. Métodos de prevencdo das IST.

2.4. Instrumento de colheita de dados

Segundo Sousa e Batista (2011) “a metodologia de investiga¢do consiste num processo de
selecdo da estratégia de investigacdo, que condiciona, por si sO, a escolha das técnicas de

recolha de dados, que devem ser adequadas aos objetivos que se pretendem atingir” (p.52).

E bastante importante existir rigor na definicio da amostra e na escolha dos instrumentos
segundo Freixo (2011), o investigador escolhe e adequa a populagdo assim como, 0S
instrumentos de forma a realizar a sua colheita dos dados, garantindo assim, a credibilidade
dos instrumentos. As diferentes decisbes metodoldgicas sdo de extrema importancia para

garantir a confianca e a particularidade dos resultados da investigacao.

O instrumento de recolha de dados € o método pelo qual o investigador recolhe os dados
pretendidos. Antes de mais, é importante compreender se a informacdo que foi adquirida
através do instrumento escolhido precocemente esta adequada a resposta ou ao objetivo
pretendido, pois desta forma é mais simples chegar as conclusbes de um estudo (Fortin,
2009).
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De acordo com 0 nosso estudo o instrumento escolhido incidiu na aplicagdo de um
questionadrio andénimo de autorresposta, permitindo um maior grau de padronizagdo,
autonomia, confidencialidade e rapidez na recolha de informacdo. Na realizacdo do
questionario teve-se em consideracdo diversos aspetos como a apresentacdo e a estrutura,
composto por 17 questdes fechadas de escolha multipla e resposta répida.

Segundo Fortin, os questionarios podem ter questdes abertas ou fechadas, onde os
participantes devem apenas limitar-se a responder as questdes referidas ndo existindo a
hipbtese de as alterar (Fortin, 2009).

O instrumento de colheita de dados foi estruturado para que o preenchimento fosse facilmente
percetivel, diminuindo desta forma a possibilidade de ndo resposta.

Consideramos que o instrumento escolhido foi o mais apropriado na recolha de dados, uma
vez que garante fiabilidade e seguranca dos participantes e das proprias investigadoras.

Para facilitar o preenchimento dos questionarios elaborou-se uma folha de rosto onde esteve
presente 0 objetivo do estudo, assim como um conjunto de informagdes que consideramos
pertinentes e facilitadoras para a participacdo e adesdo por parte do grupo alvo.

Apbs conclusdo dos questionarios procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados da amostra

através da ferramenta do Windows Office 2007, mais especificamente Microsoft Excel 2007.

2.5. Pré teste

Um pré-teste € a demonstracdo que consiste em verificar a eficacia e a importancia do
questionario, junto de uma amostra reduzida (entre 5 e 10 pessoas) da populacdo alvo. Esta
etapa é bastante importante, pois permite encontrar imperfei¢coes do questionario e realizar as
devidas corregdes (Fortin, 2009).

Aplicou-se o pré-teste no inicio de dezembro de 2016, a cinco pessoas com 65 ou mais anos
de ambos os sexos.

O pré teste teve como principal objetivo, detetar desacertos ou dificuldades nas questfes
incluidas no questionario e desta forma alterar em tempo util caso fosse necessario. O
preenchimento do questionario determinou 10 minutos do tempo destas pessoas, pelo que ndo
se verificaram ambivaléncias na realizacdo dos questionarios, desta forma ndo foram

necessarias alteracdes.
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2.6. Colheita dos dados

O questionario foi aplicado a 33 pessoas idosas de ambos 0s sexos, ap0s a aceitagdo por parte
das mesmas em colaborar no estudo. Os questionarios realizaram-se na area da grande Lisboa
nos periodos, compreendidos entre 0 més dezembro de 2016 e Abril de 2017, de acordo com a
disponibilidade dos participantes.

Os participantes foram elucidados acerca dos objetivos do presente estudo assim como a sua
finalidade, sendo que os diversos resultados seriam devidamente trabalhados de forma
confidencial sem nunca expor a individualidade de cada um respeitando todos os direitos de
privacidade, confidencialidade e identidade.

A duracdo média da aplicacdo de cada questionario foi de 10 minutos e realizado nos
domicilios dos préprios num ambiente calmo.

Todos os questionarios foram colocados numa caixa fechada, com uma ranhura apenas para

colocacdo do mesmo, ganhando desta forma uma maior confianca por parte dos participantes.

2.7. Analise e tratamento dos dados

De acordo com Fortin (2009), a fracdo explicativa da estatistica tem como objetivo evidenciar
uma juncao dos dados brutos retirados de uma amostra para que estes tanto sejam entendidos

pelo investigador como pelo leitor.

Apos a colheita de dados, realizdamos uma primeira analise de todos 0s questionarios, com o
objetivo de eliminarmos aqueles que se encontravam incompletos ou mal preenchidos, tendo-
se, em seguida, procedido a sua codificacdo. Os dados obtidos foram introduzidos e
submetidos numa base de dados criada para o presente estudo, realizando-se o tratamento dos
mesmos utilizando o programa informatico Windows Office 2007, mais especificamente o
Microsoft Excel 2007. No tratamento estatistico dos dados, utilizou-se a andlise descritiva e
exploratéria dos dados — frequéncias absolutas (n) e relativas (%). Para que a sua
interpretacéo seja mais percetivel e mais facilmente compreendida, destacou-se a informagéo

mais pertinente.
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2.8. Consideracoes éticas

Independentemente do decurso da investigagio ou do método utilizado, este deve
compreender diversas regras relativamente as pessoas envolventes. Falamos de seres
humanos, que determinam a responsabilidade de todos os procedimentos éticos implicitos,
devendo desta forma respeitar sempre os direitos das pessoas em participar no estudo (Nunes,
2013). Todas as pessoas envolvidas no estudo em questdo foram inicialmente esclarecidas
sobre o tipo de estudo, a sua finalidade, critérios de inclusdo e exclusdo e a forma de

participacdo na investigacao.

Foi explicada a estrutura do questionario, sempre com uma linguagem clara e percetivel,
transmitindo desta forma toda a informacdo que achamos pertinente dando a possibilidade a
pessoa idosa decidir voluntariamente sobre a sua eventual participacdo. (Freixo, 2011).
Informou-se ainda, que a participacdo é voluntaria, sendo possivel a desisténcia a qualquer
momento, caso seja desejado pelos inquiridos, sem que haja necessidade de justificagdo por
parte dos mesmos. (Nunes, 2013). Caso existisse a possibilidade de desisténcia foi solicitada a

comunicacdo da sua decisdo a pelo menos a uma das investigadoras do estudo.

O questionario assim como o proprio estudo de investigagdo ndo trardo quaisquer
consequéncias para 0s participantes. As informacfes que advém do questionario sdo

inteiramente confidenciais, uma vez que nédo é colocada a identificacdo dos intervenientes.

Foi igualmente assegurado o direito ao anonimato e & confidencialidade, sendo dadas
garantias de sigilo e de protecdo dos dados obtidos, ficando os resultados na posse das
investigadoras, sendo apenas destinado para fins de investigacdo cientifica permitindo desta

forma o direito a privacidade e a intimidade dos sujeitos (Nunes, 2013).

Apb6s o comunicado inicial, os interessados assinaram a Declaragdo de Consentimento
informado, elaborada para o presente estudo (Apéndice n°4), de forma a assegurar uma
participacdo livre, esclarecida com consentimento do proprio permitindo a sua participagdo no

estudo.
O presente estudo mereceu o parecer favoravel da Comissdo de Etica da Universidade

Atlantica.
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3.ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo sdo apresentadas as tabelas e graficos referentes a cada questdo. E ainda
realizada uma analise e discussdo dos resultados. Neste sentido inicia-se por apresentar a
caracterizagdo da amostra em estudo, descrever as dimensdes das variaveis de investigacao e

finalmente realizar a analise e discussdo dos resultados.

3.1. Caraterizacdo da Amostra

A amostra consistiu num questionario realizado a 33 individuos, com idades compreendidas
entre 0s 66 anos e 82 anos, na sua totalidade habitantes da zona da grande Lisboa. Através do
método bola de neve, em que os individuos referiam pessoas das suas redes (familiares,

amigos, conhecidos, entre outros), foi-nos possivel abranger pessoas de variadas idades

Tabela n°1- Distribuicdo da amostra relativamente ao sexo

Pessoas idosas

Sexo N=33

n %
Masculino 14 42
Feminino 19 58

Como se pode verificar na tabela a amostra constituiu 33 individuos, sendo que 14 pessoas
sdo do sexo masculino (42%) e 19 do sexo feminino (58%). Apesar do sexo feminino se
encontrar em maioria, podemos verificar que a diferenca entre ambos 0s sexos ndo é
significativa, podendo com isto afirmar, que existe um certo equilibrio entre os sexos dos

participantes.
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Tabela n°2 - Distribuicdo da amostra relativamente a idade

Pessoas idosas

Idade N=33

n %
Dos 66 aos 70 anos 17 59
Dos 71 aos 75 anos 6 21
Dos 76 aos 80 anos 2 7
Idade superior a 80 anos 1 3
N&o respondeu 3 10

No que diz respeito a idade, a maioria encontra-se entre os 66 e os 70 anos, sendo que
qualquer individuo com idade superior a 70 anos apenas constitui 41% da amostra estudada.
Contudo, conseguiu-se abranger uma vasta gama de idades desde o0s 66 aos 81 anos

Tabela n° 3 - Distribuicdo da amostra relativamente ao estado civil

Pessoas idosas

Estado civil N=33

n %
Solteiro(a) 2 6%
Uniéo de fato 3 9%
Casado(a) 14 43%
Divorciado(a) 4 12%
Vilvo(a) 10 30%

De acordo com o estado civil podemos verificar que 6% dos participantes sao solteiros, 9%

vive em unido de fato, 43% sdo casados e 12% divorciados e ainda 30% vilvos.

Tabela n°4 - Distribuicdo da amostra relativamente a com quem vivem os individuos

Pessoas idosas

Com quem vive N=33

n %
Sozinho(a) 6 18%
Com familiares 10 30%
Numa instituicdo 0 0%
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Com amigos 0 0%
Outros (cbnjuge, 17 50%
companheiro(a)

De acordo com a vivéncia dos questionados, verifica-se que 18% vive sozinho, 30% refere
viver com familiares a grande maioria das pessoas idosas (50%) moram com o cOnjuge ou

companheiro(a).

Tabela n°5 - Distribuicdo da amostra relativamente as habilitagdes literarias

Pessoas idosas

HabilitacOes literarias N=33
n %

0 anos 2 6%
De 1 a4 anos 12 37%
De 5 a 8 anos 12 36%
De 9a 12 anos 4 12%
Superior a 12 anos 2 6%
N&o respondeu 1 3%

Referente as habilitacOes literarias 6% refere nunca ter estudado, 37% estudou entre 1 a 4
anos, 36% das pessoas estudou entre 5 a 8 anos, 12% estudou 9 a 12 anos e 6% estudou mais

de 12 anos e por fim 3% que ndo respondeu a questdo colocada.

Tabela n°6 - Distribuicdo da amostra relativamente a situacéo relacional

Pessoas idosas

Situacdo relacional N=33

n %
Com relacéo de compromisso 13 37%
Sem relacdo de compromisso 5 14%
Com parceiro sexual 8 23%
Sem parceiro sexual 9 26%
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De acordo com a situagéo relacional 37% referiu viver numa relagdo com compromisso, 14%
sem relacdo e compromisso, 23% das pessoas tem parceiro sexual e sem relagédo de
compromisso e ainda 26% das pessoas referiu ndo ter parceiro sexual e sem relacdo de

COmMpromisso.

3.2 Dimens0es da variavel de investigacdo

Os indicadores da variavel de investigacdo foram agrupados em trés dimensdes —
Comportamentos sexuais, Conhecimento sobre as infe¢Bes sexualmente transmissiveis e

Prevencéo.

DIMENSAO: COMPORTAMENTOS SEXUAIS

Gréfico n° 1 — Distribuicdo da amostra relativamente ao ultimo contato sexual

Ultimo contato sexual

B Na ultima semana B No ultimo més

H Nos ultimos 3 meses Nos ultimos 6 meses

B Nos Ultimos 12 meses B Ha mais de 1 ano mas menos de 3 anos
B Ha mais de 3 anos H N3o respondeu

Relativamente a questdo n°7 (Gréafico n°1), em que se pretendia saber quando foi o ultimo
contato sexual, verificou-se que 9% respondeu na ultima semana, 15% das pessoas no ultimo

més, 12% respondeu nos ultimos 3meses, 0% nos ultimos 6 meses, 9% das pessoas teve 0
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ultimo contato sexual nos Ultimos 12 meses, 9% ha mais de um ano, 40% ha mais de 3 anos e

6% n&o respondeu a questao colocada.

Gréfico n°2 — Distribuicdo da amostra relativamente ao nimero de parceiros sexuais ao longo da vida

Numero de parceiros sexuais ao longo da vida

M 1 parceiro M 2/3 parceiros M 4/5 parceiros [ 6/7 parceiros B 8/9 parceiros M N3o respondeu

Na questdo n°8 (Gréafico n°2) que questionava o0 nimero de parceiros sexuais ao longo da vida,
30% das pessoas respondeu que teve 1 parceiro sexual, 34% respondeu entre 2 e 3 parceiros
sexuais, 15% 4 a 5 parceiros sexuais, 6% respondeu 6 a 7 parceiros sexuais ,6% respondeu

entre 8 a 9 parceiros sexuais e ainda 9% das pessoas que ndo responderam.

Gréfico n°3- Distribui¢do da amostra relativamente a frequéncia no uso do preservativo

Frequéncia da utilizagao do preservativo

0%

B Sempre M Muitas vezes M Algumas vezes Poucas vezes M Raramente M Nunca M N&o respondeu
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Na pergunta n°9 (Gréfico n°3) referente a frequéncia no uso do preservativo 9% respondeu
sempre,0% respondeu muitas vezes, 9% algumas vezes, 0% poucas vezes,18% raramente,

58% responderam nunca usar preservativo e 6% nao responderam a quest&o.

DIMENSAO:__ CONHECIMENTO SOBRE AS INFECOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS

Gréfico n°4- Distribuicdo da amostra sobre o conhecimento das IST’s

Conhecimento sobre as IST's Na

ESim mNao

pergunta n°10 (Grafico n°4) quando questionadas se conheciam alguma infecdo sexualmente

transmissivel 88% das pessoas, respondeu que sim e 12% que ndo conheciam.
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Gréfico n°- Distribuicdo da amostra relativamente & forma de obtencéo de conhecimento.

Como obteve conhecimento acerca das IST's

M Jornais, revistas, livros, televisdo, internet

B Centro de saude, hospital, outras instituicdes de saude
H Familia
= Amigos

B N3o respondeu

Na pergunta n°11 (Grafico n°5) referente a obten¢do do conhecimento sobre as IST’s, 38%

das pessoas respondeu que obteve conhecimento através de jornais, revistas, televisdo ou

internet, 30% procurou o conhecimento nos centros de salde, hospitais, ou outras instituicdes

de saide, 15% atraves da familia,9% com os amigos e 8% ndo responderam.

Quadro n° 2 - Distribui¢do da amostra relativamente a identificacdo das IST’s

64% (n =21)
0% (n =0)
82% (n =27)
61% (n =20)
94% (n =31)
0% (n =0)
6% (n =2)
30% (n =10)
18% (n =6)
0% (n =0)
42% (n =14)
12% (n =4)

36% (n =12)
100% (n =33)
18% (n =6)
39% (n =13)
6% (n 2)
100% (n =33)
94% (n =31)
70% (n =23)
82% (n =27)
100% (n =33)
58% (n =19)
88% (n =29)
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Na pergunta n°12 (Quadro n°2) pretendia que as pessoas questionadas identificassem numa
tabela com infecdes e doencas quais consideravam uma infecdo sexualmente transmissivel.
De acordo com as infe¢fes e doencas apresentadas 64% das pessoas identificaram a sifilis
como IST, 36% n&o identificaram, no caso do AVC (acidente vascular cerebral) 0%
identificaram como uma IST e a totalidade 100% referiram ndo ser uma IST. Para o herpes
genital, 82% identificaram como sendo uma IST e 18% ndo identificou a infecdo, na Hepatite
B, 61% identificou como sendo uma IST, 39% ndo identificou, no Virus da SIDA 94%
identificou que era uma infecdo sexualmente transmissivel e 6% n&o identificou esta infecéo.
No cancro do pulmdo 100% das pessoas responderam ndo ser uma infecdo sexualmente
transmissivel, ja no caso da diabetes 6% respondeu que € uma IST e 94% respondeu ndo ser
uma IST, no Virus do Papiloma Humano (HPV), 30% identificou como sendo uma IST e
70% como ndo sendo, na Clamidia 18% identificaram a clamidia como IST e 82% das
pessoas nao identificaram, na Pneumonia a totalidade dos questionados 100% identificaram
como ndo sendo uma IST ja na Gonorreia 42% identificam como sendo uma IST e 58% como
ndo sendo, por fim no caso da tricomoniase 12% identificaram como IST e 88% n&o

identificaram.

Gréfico 6- Distribuicdo da amostra relativamente & preocupacéo de ser infetado com uma IST.

Preocupa-se com o facto de poder ser infetado
com uma IST?

B Sim ®Nao
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Na questdo n°13 (Grafico n°6) que pretendia saber se as pessoas idosas se preocupavam com 0
fato de poderem ficar infetadas com uma IST, 64 % respondeu que sim e 36% responderam

que ndo se preocupavam com a possibilidade de ficarem infetadas.

Gréfico n°7- Distribuicdo da amostra sobre a realizagdo de exames ou anélises de rastreio as IST’s.

Alguma vez realizou exames ou analises de
rastreio as IST's?

HSim ®N3o

Na questdo n°14 (Grafico n°7) que pretendia saber se alguma vez realizaram exames ou
analises de rastreio para estas infecdes 42% respondeu que sim ja realizou e 58% das pessoas

respondeu que ndo, ou seja, nunca realizaram exames ou andlises para despiste das IST’s

Gréfico 8- Distribuicdo da amostra sobre alerta e esclarecimento para a prevengdo das IST’s.

Ja alguma vez foi alertado/esclarecido para a
prevencao e o perigo das IST (AcgOes de
formacgao)?

3%

ESim EN3o M N3o respondeu 1 Salide da
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Na questdo n°15 (Gréafico n°8) referente a alguma vez ter sido alertado ou esclarecido para a
prevencao e perigo das IST, 33% das pessoas responderam sim, 64% responderam ndo e 3%

ndo responderam

DIMENSAO — PREVENCAQO

Grafico n° 9- Distribuicdo da amostra sobre o melhor método para prevenir uma IST.

Qual o melhor método para prevenir as IST?

0,
0% 0%

0%

3%

M Pilula M Preservativo H Coito interrompido
Anel vaginal HDIU B Implante subcutaneo

H N3o respondeu

Na questdo n°16 (Grafico n°9) referente ao melhor método para prevenir uma IST, obtivemos
a reposta da totalidade (n =33) sendo que 6% das pessoas responderam como sendo a pilula o
método mais eficaz para prevenir uma IST, 3% respondeu anel vaginal, 9% o Dispositivo

Intrauterino (DIU), 82% responderam ser o preservativo 0 melhor método.

Jéssica Santos - Sara Amaro Abreu — Junho 2017 — Universidade Atlantica- Escola Superior de Salde da
Universidade Atlantica

34



Conhecimento da pessoa idosa sobre as infegdes sexualmente transmissiveis:
Contributo para a pratica de enfermagem- Licenciatura em Enfermagem

Quadro n° 3- Distribuicdo da amostra relativamente ao concorda ou ndo com as afirmacdes

apresentadas

15% 15% 67% 3%
(n=5) (n =5) (n=22) (n=1)
52% 18% 27% 3%
(n=17) (n =6) (n=9) (n=1)
27% 12% 58% 3%
(n=9) (n=4) (n=19) (n=1)
24% 6% 67% 3%
(n=8) (n=2) (n=22) (n=1)
27% 6% 64% 3%

(n=9) (n=2) (n=21) (n=1)

Na questdo n°17 (Quadro n°3) referente a afirmagdo “Com a idade diminuo a possibilidade de
contrair uma IST, 15% das pessoas concordou com a afirmacéo, 15% respondeu néo sei, 67%
ndo concordou e 3% ndo respondeu. Na afirmacdo “O preservativo é o Gnico método capaz de
evitar uma IST” 52% das pessoas colocou concordo, 18% respondeu ndo sei, 67% nao
concordou e 3% n&o respondeu. Na afirmacdo “Os homens tém maior risco de contrair uma
IST”, 27% respondeu que concordava, 12% nédo sabia, 58% ndo concordou e 3% néo
respondeu. Na afirmagdo “S¢é existe o preservativo masculino” 24% das pessoas concordou,
6% respondeu ndo sei, 67% respondeu ndo concordo e 3% ndo respondeu a afirmacdo. Por
fim, na ultima afirmacdo “Apenas devo realizar rastreios das IST se apresentar sintomas”,
27% respondeu concordo, 6% respondeu ndo sei, 64% respondeu ndo concordo e 3% das

pessoas ndo respondeu.

Quadro n° 4— Distribuicdo da amostra relativamente aos dados mais relevantes de acordo com a

atividade sexual.

54% 18
24% 8

51% 14
76% 25
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De acordo com o (Quadro n°4) pretendemos realcar os dados mais relevantes da nossa
amostra, ja verificados em graficos anteriores, mas agora de forma sistematizada. Verifica-se
que de acordo ao ultimo contato sexual, 54% das pessoas referiu ter tido a menos de 3 anos
inclusive 24% no ultimo més. Tendo em conta que 51% da amostra sdo casados ou vive em
unido de fato a restante amostra pode ter um parceiro considerado ndo habitual. J& de acordo
com o uso do preservativo 76% das pessoas, mais de metade da amostra, referiu nunca ou
raramente usar o preservativo. Considera-se estes 0os dados mais relevantes da amostra, tendo
em conta que individualmente ou quando relacionados, podem aumentar o risco de contrair
uma IST.

3.3 Apresentacdo, analise e discussdo dos resultados

Apos a realizacdo de um questionario a 33 pessoas com idade igual ou superior a 65 anos,
verificou-se que 58% (n =19) sdo do sexo feminino e 42% (n =14) do sexo masculino (Tabela
n° 1) a grande percentagem de idades 59 % (17 pessoas) encontra-se entre 0s 66 e 0s 70 anos
de idade, (Tabela n°2) sendo que 43% (n =17)) casados (Tabela n°3) e 50% (n =17) vive com

0 cOnjuge ou companheiro (Tabela n°4).

De acordo com a nossa populacdo estudada, verificou-se que 37% da mesma (n =12) estudou
entre 1 a 4 anos e 36% (n =12) estudou entre 5 a 8 anos (Tabela n° 5) indo ao encontro do
autor Lyons (2017) que refere que a escolaridade é um fator muito importante na obtencédo do
conhecimento, considerando que pessoas com mais anos de escolaridade adotam
comportamentos mais saudaveis, e com menos escolaridade podem ter dificuldades em
compreender comportamentos de risco, como por exemplo risco de ndo usar o preservativo.
Este resultado pode ser problematico quando um dos nossos objetivos € que as pessoas
detenham do conhecimento necessario a prevengdo das IST’s. De acordo com o objetivo do
nosso estudo: O Conhecimento da pessoa idosa sobre as IST’S, percebendo os habitos dos
inquiridos e observando os gréaficos, tabelas e resultados apresentados, podemos verificar que
de acordo como uma das constatacdes mais importantes deste e outros estudos € a clara
rejeicdo da assexualidade da pessoa idosa, como se pode verificar na questdo seguinte

relativamente ao Ultimo contato sexual (Grafico n°l), em que mais de metade da nossa
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amostra refere ter tido o ultimo contacto sexual & menos de 3 anos. No estudo realizado por
Lyons et al. (2017), este verificou na sua amostra que 77,3% de 2137 idosos, eram
sexualmente ativos, indo ao encontro dos nossos resultados, quando se verificou-se que 54%
(n = 18) das pessoas afirmam terem tido algum tipo de contacto sexual nos ultimos 3 anos e
24% (n =8) no ultimo més. Com estes resultados torna-se extremamente relevante que se
compreenda que este tema ndo esta de qualquer forma ausente na 32 idade, e que devem haver
acOes e diretrizes implementadas que possam ir ao encontro das necessidades desta
populacdo. Se por um lado temos uma amostra sexualmente ativa em que 54% refere ter tido
o0 ultimo sexual nos Gltimos 3 anos, por outro lado e contrariamente ao que pudesse ser
expectavel tendo em conta a idade média da nossa amostra (70,77 anos), no gréafico n°® 2,
guando questionadas sobre a quantidade de parceiros sexuais ao longo das suas vidas, 64% (n
=21) admitiu ter tido mais do que 2 parceiros sexuais, inclusivamente 12% (n =4) declarou ter
tido 6 ou mais. Neste sentido a informacdo desta populacdo para a existéncia de IST’s torna-
se de vital importancia, pois como se sabe 0 maior numero de parceiros sexuais aumenta o

risco de contrair uma IST.

Para se tornar mais complexo e sabendo que 54% da amostra teve o ultimo contato sexual a
menos de 3 anos, que 64% teve mais de 2 parceiros sexuais, por outro lado, a légica do
preservativo ndo ser relacionada a protecdo das infecGes sexualmente transmissiveis é
comprovada pelos dados da nossa amostra, pois de acordo com o grafico n°3, quando
questionada a frequéncia do uso do preservativo 58% (n =19) afirma - nunca usar o
preservativo e 18% (n = 6) afirma que raramente utiliza e apenas 18% (n = 6) da amostra,
revela usar sempre ou algumas vezes. Tendo a confirmacao de que 76% dos inquiridos (n=25)

admitem “Nunca ou Raramente” recorrerem ao preservativo.

Por sua vez e tendo em conta que apenas 51% da amostra (n =14) séo casados ou vivem em
unido de facto, encontramos aqui um nicho da populacdo que podera ter contactos sexuais
com um parceiro nao habitual, com quem ndo partilham a vida, e que os podera deixar ainda

mais suscetiveis as IST’s.

Por outro lado e apesar de 82%, (n = 28) da nossa populacgdo saber que o uso do preservativo é
importante para a protegdo das IST’s (Gréfico n°9), o fato é que 58% (n = 19) refere nunca
usar preservativo, indo ao encontro de Brito (2016) quando refere que apesar das pessoas

idosas saberem que 0 uso do preservativo previne as IST’s, ainda existe resisténcia do uso do
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preservativo entre elas. Apesar de 82% da amostra (n = 28) reconhecer que 0 preservativo € o
melhor método para prevenir as IST’s, 45% (n = 15) ndo mostra ter conhecimento de que este
€ 0 Unico método capaz de o fazer prevenir as IST's (Grafico n°9). Esta informacdo vai ao
encontro do que nos revela Lyons et al. (2017) no seu estudo em que 90,8% dos homens e
95,3% das mulheres admitem que o preservativo € essencial para a pratica do chamado “sexo
seguro”, mas apenas 65% reconhece que mesmo o preservativo sendo essencial, ndo é 100%
seguro devido muitas vezes a riscos da ma utilizacdo. Para além da ja referida “dificuldade”
da pessoa idosa em adquirir preservativos devido ao estigma social, ainda Lyons et al. (2017),
consideram que a maioria dos idosos iniciou a sua vida sexual antes da massificagdo do
preservativo, da descoberta do VIH/Sida e da implementacdo da Educacéo Sexual nas escolas.
E ainda possivel, afirma o mesmo, que a sua procura pelo preservativo estivesse mais

associada no passado a contrace¢do do que a protecdo contra IST’s.

Sabemos que 64% (n=21) tem receio de vir a contrair uma IST (Grafico n° 6), no entanto, 58%
(n=19) nunca fez, ou ndo tem conhecimento de alguma vez ter feito analises ou rastreios para
despiste de IST’s (Grafico n°7), indo ao encontro do estudo de Uchéa et al. (2016), em que 57
individuos julgaram ter uma IST, mas ainda assim, apenas 47% procurou orientagcdo
profissional de saude, ficando patente uma vez mais o distanciamento entre este sector da

populacéo e os agentes de salde.

Admitindo que este extrato demografico aparenta estar minimamente alertado para a
existéncia e risco de contéagio destas infecGes, e apesar do claro distanciamento relativamente
aos Profissionais de Saude, é importante refletir sobre o que s&o e quais séo as IST’s para este

publico-alvo.

O facto de uma pessoa reconhecer que estd em perigo para um determinado grupo de
doencas, ndo significa que conheca quais as doencas e sintomas dentro desse mesmo grupo, e

como tal estar preparado para lidar com um eventual contagio.

Jennings (2015), no seu questionario aos veteranos de guerra encontrou que a percecao de
conhecimento destes idosos acerca de algumas IST’s especificas era alarmantemente baixo.
Num questionario em que era pedido aos inquiridos que dessem uma pontuacdo de 0 a 5 em
que o 0 seria um “desconhecimento total” e o 5 “bastante conhecido”, Clamidia, Gonorreia,
Hepatite B, Herpes e Sifilis obtiveram um resultado médio abaixo dos 2,5, e em alguns casos
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até abaixo dos 2. Apenas o VIH/Sida teve uma pontuacdo média de 2,69. Lyons et al. (2017),
procurou nao apenas a autopercecdo do conhecimento acerca das IST’s, mas principalmente
fazer questdes especificas sobre algumas delas. Neste caso 0s questionados apenas
responderam maioritariamente de forma correta as questdes “Herpes Labial e Genital sdo
causados pelo mesmo virus?”’; “Uma vez contagiado com Herpes, o virus ficard sempre
presente?” e “Clamidia pode levar a infertilidade na mulher?”. Todas as outras perguntas
sobre a Gonorreia, Verrugas Genitais e Clamidia obtiveram resultados médios

significativamente baixos (50% ou menos acertaram).

Os nossos resultados (Quadro n°2) apontam apenas para a identificagdo de algumas infegOes
como sendo sexualmente transmissiveis, como o VIH/Sida (94%), (n =31) Hepatite B (61%)
(n =20) e Sifilis (64%), (n =21) tiveram um reconhecimento por mais de metade dos
inquiridos. A Tricomoniase (12%) (n=4), Gonorreia (42%) (n=14), Clamidia (18%) (n =6) e
HPV (30%) (n =10) apresentaram resultados mais baixos sendo que menos de metade da
nossa amostra as identificou como IST’s, por sua vez ainda existe quem acredita que doencas
como a diabetes 6% (n =2) é transmitida por contato sexual. Tendo em conta estes resultados,
sera importante refletir sobre se o contetdo de toda e qualquer acdo nesta area deva estar
dirigida para a especificidade das principais infe¢Ges e quais 0s sintomas das mesmas.

Para Jennings (2015) as pessoas idosas ainda demostram terem déficits no conhecimento
referente as IST’s, sendo uma grande preocupagdo, pois muitas destas infecdes sdo incuraveis.
Num questionario aplicado por Brito et al. (2016), a um grupo de 55 idosos envolvidos num
programa de combate a Hipertensdo Arterial e Diabetes, 76% admitiu ndo haver qualquer
risco de vir a ser contaminado com uma IST. J& Jennings (2015) refere no seu estudo de 95
veteranos de guerra que 65% dos mesmos relega para 0s jovens a preocupacao de contrair
uma IST.

Os nossos achados demonstram que a maioria da nossa amostra (67%), (n =22) compreende
que o aumento da idade ndo diminui a probabilidade de ser infetado. Estes dados
corroborados por Jennings (2015), que afirma que 67% da sua populacdo admite que 0s
idosos também podem contrair uma infe¢do bem como Lyons et al. (2017) que nos mostra

gue mais de 80% dos seus inquiridos ndo considera que o risco diminua com a idade.
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De acordo com Lyons et al. (2017) a populacdo idosa ndo é o alvo da educacdo sexual
contemporanea. Na nossa amostra e de acordo com o grafico n°5 apenas 30% (n=16) revela
ter sido informada acerca das IST’s por parte de qualquer profissional de Saude, mas ainda
uma grande percentagem procura conhecimento através de amigos, televisdo, revistas jornais
0 que mostra algum fosso entre quem detém a informacdo mais atualizada e detalhada e que
dela necessita para se proteger.

Como refere Jennings (2015) as pessoas idosas ainda procuram como principal foco de
informacdo a televisdo, radio, jornais e familia e apenas no fim procuram os profissionais de

saude.

No geral, a populagdo parece estar atenta e conhecedora de que algumas IST’s podem estar
disseminadas sem sintomas evidentes: Lyons et al. (2017) 89% e Jennings (2015) 72%. O
presente estudo comprova estes mesmos dados, pois 64% (n = 21) questionadas afirmam ser
recomendavel realizar rastreios das IST’s, apesar da auséncia de sintomas (Quadro n°3).
Contudo, a prevencdo apenas podera ser feita com a maior eficicia se o publico-alvo da
mesma, tiver conhecimento das infecbes no sentido de reconhecer e identificar quais os

sintomas e quais 0s comportamentos de risco para a maioria delas.

Por outro lado, os enfermeiros devem reconhecer e aplicar medidas como forma de otimizar
ndo s6 o conhecimento, como a salde sexual na pessoa idosa, no sentido de os empoderar,

prevenindo ou minimizando as complicac¢des a longo prazo decorrentes de IST’s.
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4. CONCLUSAO

Apos a realizacdo deste estudo e de acordo com as constatacdes verificadas, pretende-se
apresentar as conclusdes face aos resultados obtidos. O estudo tinha como objetivo principal
identificar e descrever o conhecimento das pessoas idosas acerca das IST’s, identificando

desta forma comportamentos sexuais, habitos e as suas crencas.

A fim de concretizar os objetivos propostos inicialmente, optou-se por um estudo
quantitativo, do tipo descritivo simples e transversal, com uma amostragem nao probabilistica
intencional, com o0 método bola de neve. A amostra foi constituida por 33 pessoas com idade

igual ou superior a 65 anos, com capacidade de escrita e leitura na regido de Lisboa.

Acredita-se que de acordo com a questdo de investigagdo, assim como concordancia com 0
objetivo principal deste estudo, obtiveram-se resultados que foram de encontro as

expectativas pretendidas.

Permitiu-se aprofundar conhecimentos nesta area de investigacdo, levando ainda a certeza que

a atividade sexual ainda esta presente na vida das pessoas idosas.

De acordo com os dados obtidos confirma-se ainda existéncia de algumas lacunas no
conhecimento das pessoas idosas relativamente as IST’s. H& uma percentagem de pessoas
idosas que mostrou ainda deter de algum conhecimento, porém nem sempre o utiliza por
forma a acompanhar os melhores habitos, atitudes e comportamentos. Se por um lado, as
pessoas idosas que conhecem grande parte das IST’s, assim como a importancia do uso do
preservativo, (Quadro n°2 e Gréafico n°9) por outro lado, 0s comportamentos de risco estao
presentes, quando 58% da amostra, refere ndo usar o preservativo como método de protecao
referente no grafico n° 3. Contudo torna-se pertinente compreender, em proximos estudos, se
esta faixa etaria conhece os sintomas ou meios de contagio para cada doenca apresentada,

dando uma maior percegéo da realidade relativamente ao conhecimento das mesmas.

Por sua vez, acredita-se que outros estudos seriam benéficos, para perceber o motivo pelo
qual o uso do preservativo ainda € téo reticente, sabendo agora que 64% da amostra receia vir

a contrair uma IST (Grafico n°6)
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A procura pelo conhecimento mencionada no grafico n® 5, ainda é escassa quando se refere
aos profissionais de saude, pois apenas 30% revela ter sido informada acerca das IST’s por
parte de qualquer profissional de salde, sendo os amigos, a televisdo, revistas, jornais ainda o

principal foco na obtencdo da informacéao e do conhecimento.

Torna-se importante, implementar medidas para que se mude as tendéncias mencionadas,

levando a uma procura da informacgédo mais esclarecida e instruida.

Ao longo de todo o trabalho de investigagdo foram surgindo algumas limitacbes e
dificuldades, sendo importante referir:

o A elaboracdo do presente estudo, tendo em conta a impericia tanto na elaboracao
como na estruturacdo das varias etapas que o constituem.

o As instancias temporais, relacionadas com a calendarizagdo e a dificuldade de
conciliar os diversos trabalhos propostos.

o A falta de estudos sobre a temética do conhecimento das pessoas idosas, mais
concretamente conhecimento da pessoa idosa sobre as IST’s. A falta de estudos limitou-nos a
procura, assim como a possibilidade de comparagdo de estudos ou até mesmo dos resultados
dos mesmos.

o O desconforto mostrado por parte de alguns participantes em falar do tema, ou até
mesmo no preenchimento dos questionarios. Apesar da garantia no anonimato e

confidencialidade dos dados, muitos mostraram-se desconfiados relativamente aos mesmos.

Com a realizacdo deste estudo, percebe-se que ainda existe a necessidade quer de obtencao de
conhecimento, quer de mais investigacdo nesta area. Uma maior abordagem desta
problematica com investigacdo mais especifica torna-se importante por forma a diminuir os
dados preocupantes do aumento de IST’s nesta idade.

Relativamente ao método utilizado, o questionario pode ser um método adequado, desde que,
se determine estratégias que garantam um maior sentimento de seguranca por parte dos
questionados. Por outro lado, torna-se ainda interessante compreender se as pessoas idosas
sem capacidade de escrita e leitura, possuem o0 mesmo conhecimento de quem detém desta
aptidao, pois acredita-se que estas influenciam na procura da informacéo e do conhecimento.
A elaboragdo do estudo permitiu uma maior consecucdo de variados conhecimentos,

conseguindo verificar-se a realidade quer da situacdo atual, quer das vivéncias desta faixa
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etaria. Acredita-se que esta monografia possa trazer conhecimento ndo s6 para profissionais
na area da salde, mas que acima de tudo traga alguma implicagbes para a area da
enfermagem.

Acredita-se que com esta tematica se consiga apoiar na mudanca de mentalidades, ou mesmo
no cuidar e prestar cuidados mais eficientes e eficazes a esta faixa etéria.

Considera-se de extrema importancia, que os profissionais quer de enfermagem, quer de outa
area da saude, compreendam que a pessoa idosa pode ser sexualmente ativa, logo, carece de
cuidados como qualquer outra pessoa, pois apenas desta forma, se consegue uma melhor
prevencao, seja na pessoa idosa, na comunidade, ou na satde publica.

Acredita-se que este trabalho de investigacdo possibilite ao enfermeiro uma visdo mais
holistica, considerando todas as vertentes biopsicossociais da pessoa idosa de forma a facilitar
o envelhecimento sexual da mesma. Que os profissionais de enfermagem respeitem e
estabelecam uma relacdo de ajuda, conhecendo desta forma todas as particularidades desta
faixa etaria e proporcionar um conhecimento mais amplo. Por sua vez, tendo em conta que a
atividade sexual na pessoa idosa ainda € considerada um tabu e que ainda € baseada em mitos
e preconceitos, pretende-se uma compreensdo na partilha de conhecimento e a
desmistificacdo, permitindo que estas pessoas vivenciem uma sexualidade mais satisfatoria e
conhecedora de riscos. Espera-se que sejam implementadas estratégias de prevencdo
promocdo e intervencdo na educacdo sexual, com implementacdo de acbes de formacgdes a
pessoa idosa minimizando todas as crencas, tabus e dlvidas existentes nesta area da
sexualidade. Para que tudo isto seja possivel, acredita-se que os enfermeiros sejam ou se

encontrem, sensibilizados e preparados para dar resposta a esta problematica.
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Dias

1-15 16-30 ‘ 1-15 16-31 1-15 16-31 1-15 16-31

Escolha do tema

NN

Entrega do projeto

Iniciar monografia
Enquadramento
Tedrico e Metodologia

Envio da carta de
pedido de autorizagao

Realizacéo do
guestionario

Pré-teste

Recolha de dados

Tratamento dos dados

Ultima Revisdo

Entrega final da
Monografia
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APENDICE 2- INSTRUMENTO DE
RECOLHA DE DADOS
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Questionario

Mo dmbito da licenciatura de enfermagem da Universidade Atldntica — Escola Superiar
oe Zadde Adintica, pretendese elaborar um questiondro com o seguinte  temac
Canhiecimento da pessoa idosa sobre Infegles sewualmente transmissieel. Cantributo pam a
enfermagem.

Este guestiondrio tem comao objetivioc awaliar _os hidbitos, comportamentos e

conhiedmento sobre as infepbes sexualmente transmiss vek das pessoas icosas.

A sua opinido ¢ de extrema iImportdncia pam que nos 3 possheel DUMEHr Com

o abjethens dedinidos.

Poe-se 3 sua colaboracio neste estudo, respandenda a um campunta de gqueskfes

podacamndn um X no quadrado Cofmespandenie & sua respastal.

Este cuestiondrio ¢ de raiurema conficencial e andnima, pele gue s¢ pretence apenas

respasias pessoals @ sinceras.

Tomel conhecimento do dmblto ¢ dos objetivos do estudo ¢ acelio particlpas no meEsmeo-

U0

S s sdapaads de (Dinsriac o de e lnds” inpenerisgic # vallsio de um Paogears de Freveecia das BT s o™,
Ttk ks Spsior e Pusoicg s Apdcacia [2FH ). D ponres] g bHE G regouorio mpapl UKo sosi 8 310 de menbes de X 0E.
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1. Sewo: 2. Idade -
a) Feminino

b) Masculino |:|

3. Estado ciwil:
2] Solteiro ()

b} Unigo de facto
c] Casadola)

d) Divorcizdola)
&) Vilvola)

4. Habilitagoes literarias:
Anos de escolaridade anos.

5. Com guem wive?

3] Sozinho (a) —
b) Com familiares [ |
] Numa instituicso [ |
d} Com amigos ||
&) Outro - ] CQusl?

6. Situagao relacional:
a) Com relacdo de compromisso
b} Sem relagdo de compromisso
¢} Com parceiro sexual
d)] Sem parceiro sexual

7. Ultimo contacto sexual:
a) Na Ultima semana ]
b) Mo dltimo mes ]
c] Mos ultimos 3 meses

d) Mos ditimos & meses

&) Nos Uitimos 12 meses

f) Ha mais de 1 ano mas menos de 2 anos

g} Ha mizis de 3 anos
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. Ao longo da sua vida, quantos parceiros sexuais ja tewe?

5. Com que frequéncia utiliza preservativo [camisa de vénus)?
&) Sempre [ ]
b} Muitas vezes ]
€] Alzumas vezes
d) Poucas vezes
&) Raraments

fi Munca

10. Conhece alguma infegdo sexualmente transmissivel?
a) Mo
b} Sim

11. 5Se respondeu sim a pergunta anterior, como obteve conhecimento acerca das
mesmas?

&) Jornais, revistas, livros, televisdo, internst.

b} Centro de saude, hospital, outras instituictes de sadde.

] Familiz

d) Amigos

12. Quais destas infegdes sao0 sexualments transmissiveis?

=) Sifilis [e) HIV-SIDA 1] Clamidiz

b} ANT fl Cancro do Pulmdo I Preumonia
) Hérpes genital | Dizbetes K] Gonorreia

d] Hepatite B E'I HFY Ll Tricomonizse

* AVIC (Acidente Vascular Cesshral)
* HPV {(Virus Papiloma Harnano),

1%. Preocupa-se com o facto de poder ser infetado com alguma infegdo sexualmente transmissivel?
a) 5im
b) Mao
14. Alzuma wez realizou exames ou analises de rastreio a estas infegbes?

a) 5im
b] Méo
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15, 1a alguma vez foi alertado/esclarecido, para a prevencdo e perigo das infegbes sexualmente
transmissiveis? (Apdes de formagdo).

a) Sim
b M3

L5 Cual o melbor método para prevenir a8 infegbes seaxualments transmissiveis?
al Pilula [ |
b Prasersstiea

] Caito interrampido
d} Anelvaginal

ali Dl

fi Implange subcutinen

p—

17 Indigue s contorda ou ndo ooncorda oom as s=guintes afirmapbes:

Concardo | Mao el | {F]
concordo

Coam a idade diminua a possibiidade de contrair wms
infecio sequalmenbs transmisshel.

O preservativo & o dnko método capaz de avitar wma
nfecio sexualmenbs transmissheel.

i0% hamens EErm maiar risco de cantrair uma infagsa
seualments transmissivel.

S0 eaiste o preservativo mascofino,

Spenas devo realizar rastreios das infepdes
sexualmente trarsmissheels se apresentar sintamas.,

As Estudantes da Licendatura em Enfermagem, Jédsica Santos & Sara Sbreu agradecem a sua
participacio

U mite Obrigado par colabararem na mosso prajeta de munugru‘liu'ﬂ
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APENDICE 3- PEDIDO DE AUTORIZACAO
PARA A RECOLHA DE DADOS PARA A
MONOGRAFIA FINAL DE CURSO
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Exmo. Sr. Presidente, da comissao de

Etica da Universidade Atlantica

ATLANTICA

UNIVERSITY HIGHER INSTITUTION
Assunto: Pedido de autorizacdo para a recolha de dados para a

Monografia final de curso.

Jéssica Palma Santos estudante n®201392595, e Sara Vanessa dos Santos Amaro Abreu
estudante n°201392599 vém por este meio dirigir-se a V. Exa. com o proposito de realizar um
estudo intitulado “Conhecimento da pessoa idosa sobre Infe¢fes sexualmente transmissiveis:
Contributo de enfermagem”, inserido na Unidade Curricular “Ciclos Tematicos” do ano letivo
2016/2017.

Este estudo tem como objetivo avaliar os habitos, comportamentos e conhecimento sobre as
infecOes sexualmente transmissiveis das pessoas idosas.

Neste sentido, solicitamos a autorizacdo e parecer da comissao de ética para realizar a colheita
de dados a pessoas idosas atraves da técnica de amostragem ndo probabilistica bola de neve.
Os dados do estudo serdo codificados e usados apenas para fins cientificos e destruidos pelos
investigadores ap6s o estudo. Também sera respeitada e com total sigilo, a identidade das
pessoas e o0 direito de deixar de participar no estudo, em qualquer momento, sem que isso
traga prejuizo para 0s mesmos.

Perante 0 exposto, aguardamos a sua resposta a solicitacdo pelos meios de contato dos
investigadores.

As investigadoras

Estudante Sara Amaro Abreu - E-mail: xxo000ooxxxxx@gmail.com ; TIm: XXXXXXXXX.

Estudante Jéssica Santos Palma - E-mail: xxxxxxxxxxxxxx@gmail.com ; TIm: XXXXXXXXXX.

Professora Olga Valentim - E-mail: xxxxxxxxxx@uatlantica.pt; TIm: XXXXXXXXX

Atenciosamente,

Barcarena, 11 de Dezembro de 2017
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Apéndice 4- Carta explicativa do estudo a Comissao de

Etica da Universidade Atlantica
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Projeto de trabalho

Titulo: Conhecimento da pessoa idosa sobre as infegdes sexualmente transmissiveis:

Contributo para a préatica de enfermagem.

Objetivo geral do estudo: Descrever os habitos, comportamentos e conhecimento sobre as

infecBes sexualmente transmissiveis nas pessoas idosas.

Método utilizado: Estudo descritivo simples com paradigma quantitativo.

O método para a recolha de dados é um questionario de autorresposta, mantendo desta forma
uma maior privacidade e autonomia na resposta selecionada. Pretende-se dirigi-lo a um

minimo de 30 pessoas idosas que compreendam uma idade igual ou superior a 65 anos.

A técnica de amostragem escolhida foi “bola de neve” ndo probabilistica onde as pessoas
idosas selecionadas para o estudo, convidam outros participantes da sua rede (familia, amigos,
conhecidos) a participarem no estudo preenchendo o questionario.

O tempo estimado para a duracdo e preenchimento do questionario sera de aproximadamente

10 minutos.

Os critérios de inclusdo

» Pessoas com idade igual ou superior a 65 anos;
» Pessoas com capacidade de escrita e leitura;

Os critérios de exclusao:

» Individuos com idade inferior a 65 anos
» Pessoas idosas em que as condic¢Oes de saude ndo Ihes permitam o preenchimento do

questionario.
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O questionario assim como o préprio estudo de investigagdo ndo trardo quaisquer
consequéncias para 0s participantes. As informagdes que advém do questionario sdo
inteiramente confidenciais, uma vez que nao é colocada a identificacdo dos intervenientes. Os

dados colhidos serdo apenas acedidos pelas investigadoras.

A participacdo é inteiramente voluntaria, sendo possivel a desisténcia a qualquer momento,
caso seja desejado pelos inquiridos, sem que haja necessidade de justificacdo por parte dos

mesmaos.

Caso haja solicitacdo para desisténcia por parte dos inquiridos é apenas solicitada a

comunicacgéo da sua deciséo a pelo menos a uma das investigadoras do estudo.

Por fim, apds a aplicagdo dos questionarios ird proceder-se a uma recolha e tratamento
estatistico dos dados desta amostra.

Acreditamos que o respetivo estudo ira contribuir para uma melhoria do conhecimento na
prestacdo de cuidados de enfermagem de exceléncia na area da Enfermagem e Salde do

Idoso.
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APENDICE 5- DECLARAGAO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO
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ATLANTICA

UNIVERSITY HIGHER INSTITHTION

Declaracdo de consentimento informado

Titulo: “Conhecimento da pessoa idosa sobre as infe¢cOes sexualmente transmissiveis: Contributo

para a pratica de enfermagem”.

Eu com o nome , declaro que fui

informado(a) sobre o estudo, assim como as devidas condi¢des de anonimato e confidencialidade.

Estou informado (a) que em nenhum momento serei exposto(a) a riscos em prol da minha
participacdo e que todas as informagdes serdo apenas utilizadas para fins cientificos pelas

investigadoras do estudo.

Tomei conhecimento que posso desistir da participagdo neste estudo assim que entender, devendo

apenas comunicar a minha decisfo as investigadoras do estudo.
Ap0Gs todo o esclarecimento acima referido.

Eu, , concordo e

aceito participar voluntariamente no devido estudo.

Data: / /

Obrigado por colaborar connosco

As investigadoras

Sara Amaro Abreu (Contato: XXXXxxxxx)

Jéssica Santos Palma (Contato: XXXXXXXXX)

Professora Orientadora

Olga Valentim

Barcarena, Dezembro de 2016
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