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Introducado N m

* A Simulacao Clinica € um método de ensino

gue se tem salientado nos cursos na area da
saude.

* Os enfermeiros de saude mental precisam de
um solido corpo de conhecimentos e
habilidades especificas para atender
efetivamente as necessidades dos clientes
numa perspetiva holistica.
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Introducado N m

* Asimulacao tem acompanhado a formacao de
enfermagem ao longo dos tempos.

 E uma estratégia de aprendizagem e treino
facilitadora do desenvolvimento de
competéncias.

* Na pratica de enfermagem de saude mental e
psiquiatrica, permite a aquisicao e
consolidacao da autoconfianca e seguranca
para realizar procedimentos de enfermagem.
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Objetivos

* |dentificar os tipos e as finalidades da
simulacdo no ensino/aprendizagem em
enfermagem de saude mental e psiquiatrica.
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Pergunta o

e Quais os tipos e as finalidades da simulacao
no ensino/aprendizagem em enfermagem de
saude mental e psiquiatrica?

Método PICo

 P=estudantes de enfermagem:; | (Area de
Interesse) = tipos e finalidades da simulacao;
Co (Contexto)=ensino de saude mental
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Metodologia

e Revisao integrativa da literatura, realizada em Janeiro de 2017.

* Bases de dados: CINAHL, Medline e Nursing & Allied Health ,entre
2011-2016.

 Operadores booleanos com os termos: simulation “AND” Education
“AND” Skills “AND” Mental “AND” Nursing “AND” Student “AND”
Psychiatric.

e Como critérios de inclusao: artigos escritos em Portugués, Inglés,
Espanhol; full tex; artigos cujo o foco incidisse sobre a simulacao
como estratégia de ensino em estudantes de enfermagem de saude
mental e psiquiatrica.

 Dos 37 estudos encontrados, apds aplicacao dos critérios de
inclusao, foram selecionados 12 para analise.
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Filtrados o titulo e resumo c/base 76 artigos

no tipo de estudo, participantes e
intervencoes :
_ _ Reunido de consenso
2 revisores independentes dentificados 37 artigos
Excluidos 17 artigos por nao
r se relacionarem c/a questdo
Retirados 8 artigos de investiga¢ao. Identificados
repetidos nas bases de 20 artigos.
dados — ficaram 12 artigos —

leitura integral com um formulario*
para avaliacao dos critérios de inclusao

Apos esta 22 avaliacao nenhum artigo foi
rejeitado. Foram incluidos 12 estudos.

artigos incluidos na revisao

Sintetizadas informacdes disponibilizadas pelos

Conclusao, informando a evidéncia
sobre os efeitos da simulacao

Escola Superior de Saude Atlantica
ovalentim@uatlantica.pt

* A grelha avaliagdo critica do Centro
de Estudos de Medicina Baseada na
Evidéncia da Faculdade de Medicina
de Lisboa - considera estudos de
gualidade os que obtém um score
igual ou superior a 75% (Carneirg,
2008).



Resultados

* Verificou-se que o periodo entre os anos 2012 e
2015 apresentou o maior numero de publicacoes.

 Da analise qualitativa emergiram duas categorias:

— (1) tipos de simulacao usados no ensino/aprendizagem em
enfermagem; a simulacao de alta-fidelidade; por
computador; Interacdes padronizadas da pessoa com
doenca mental

— (2) aquisicao de competéncias e habilidades.
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Resultados 'b

Os estudos mostram que:

* As finalidades sao distintas e favorecem o
desenvolvimento de competéncias clinicas, cuidados
de saude mental, diagnadsticos, intervencoes de
enfermagem e registo, pensamento critico,
comunicacao e trabalho em equipa.

* A Simulacao Clinica contribui na aprendizagem
experiencial da enfermagem de saude mental, capaz
de despertar sentimentos genuinos que guiam 0s
estudantes na procura do conhecimento.
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Conclusdo N m

* Simulacao em Saude Mental
* Experiéncia enriquecedora;

* Permite ampliar a consciencializacao e
compreensao da problematica da saude
mental, bem como desenvolver habilidades
relacionais e comunicacionais sem por em
risco os clientes;

e Aumenta a autoconfianca e autoeficacia do
estudante.
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Conclusdo N m

* E importante monitorizar o processo de
aprendizagem dos estudantes que recebem
parte da formacao atraves da simulacao, para
validar a transferéncia das aprendizagens e os
beneficios tanto para estudantes como para a
pessoa com doenca mental.
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