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Introdugao

A reeducacio da funcdo sensoriomotora
(RFSM) encontra-se inserida em duas competéncias
especificas do enfermeiro especialista em enferma-
gem de reabilitacdo (EEER), como pode ser cons-
tatado na unidade de competéncia “J1.3. implemen-
ta as intervengdes planeadas com o objetivo de
otimizar e/ou reeducar as fung¢des aos niveis motor,
sensorial (...)” e na unidade de competéncia “J3. 1.
concebe e implementa programas de treino motor
e cardiorrespiratério” (Ordem dos Enfermeiros,
2010, p. 3-4).

Este subcapitulo tem como finalidade contri-
buir para a pratica clinica do EEER na RESM. Neste
sentido, na primeira parte serdo apresentados os
conceitos de movimento, imobilidade e suas com-
plicagdes, RFSM, fibras musculares e tipos de con-
tragdo/a¢ao muscular, mobilizagdo passiva e prin-
cipios de utilizagdo, mobilizacao ativa, tipos de
treinos (aerobio, anaerdbio e flexibilidade). Na
segunda parte serdo expostos os principais exerci-
cios e técnicas utilizadas na RFSM, nomeadamen-
te, atividades terapéuticas na cama (ponte, rola-
mento), treino de equilibrio, exercicios com bola
terapéutica, plano inclinado, mesa de verticaliza-
¢do, treino de levante, auxiliares de marcha, tipos
de marcha com andarilho e canadianas e exercicios
em cadeira de rodas.

Imobilidade versus movimento

O movimento ¢ vital a satde dos seres huma-
nos. A realizacdo de exercicio terapéutico (mobi-
lizagdo terapéutica) contribui para a conservagio
da for¢a muscular que é uma das principais com-
ponentes da aptidao fisica global, pelo que as mobi-
lizacbes sdo essenciais para a manutengdo da saude
(Monteiro, 2012).

E fundamental definir o objetivo da interven-
¢do terapéutica, com base num programa de rea-
bilitagdo, nos padrdes de exercicio, no tipo de
pessoa (idade, género, patologias associadas) e na
sua motiva¢ao. Deve-se ainda considerar o tipo de
acdo/contracdo muscular, a intensidade, o numero
de repeticdes, o tempo de repouso entre séries, a
ordem dos exercicios e a sua frequéncia (Kisner &
Colby, 2009; Branco et al., 2010).

Imobilidade e suas consequéncias

A imobilidade refere-se a auséncia, diminui-
¢do ou restrigdo do movimento. Como consequén-
cia pode levar ao encurtamento muscular ou a
contraturas irreversiveis (Kisner & Colby, 2009).

A capacidade de mobilizar-se e de deambular
pode sofrer alteragdes decorrentes do processo de
envelhecimento e na sequéncia de determinadas
patologias, lesoes ou cirurgias. Contudo, em algu
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