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Resumo

A elaboragdo deste estudo pretende dar uma possivel resposta ao seguinte problema:
Influéncia do preconceito para com a pessoa idosa nos estudantes de enfermagem na sua pratica
clinica. Assim, definimos como objetivo geral do trabalho “Compreender como o preconceito dos
estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa influéncia a sua pratica de enfermagem.” Do
qual decorreu a seguinte questdo de investigagdo, utilizando o método PICo, fundamentado pelo
Joanna Briggs Institute (2011): “ Como o preconceito dos estudantes de enfermagem para com a
pessoa idosa influéncia a sua pratica de Enfermagem?”.

Foi utilizada para o efeito a metodologia de estudo de Reviséo sistemética qualitativa da
literatura, utilizando a metodologia Cochrane, apresentada por Bettany-Saltikov (2012).

A literatura revista aponta toda para uma maior tendéncia para atitudes positivas dos
estudantes de enfermagem, para com as pessoas idosas. Das atitudes/preconceitos depreciativos,
destaca-se que estas podem condicionar a comunicagdo com as pessoas idosas, no contexto da
prética clinica dos estudantes de enfermagem. A carreira e a pratica de enfermagem gerontoldgica
tendem a ser impopulares junto dos estudantes de enfermagem, por fatores que podem
condicionar a qualidade e a equitatividade dos cuidados de enfermagem. Face as carateristicas
dos estudos analisados, estas conclusdes ndo podem ser generalizadas.

Palavras-chave: idadismo, estudantes de enfermagem

Abstract
This study aims to give na answer to the problem: “The influence of ageism in the clinical

practice of nursing students”. We set as a general objetive “ Understand how ageism influence
the clinical practice of nursing students”. Of which took place the following research question,
using the PICo method, founded by Joanna Briggs Institute (2011): "Does ageism influence the
clinical practice of nursing students?”.

This study consists on a Qualitative Systematic Literature Review, based on Cochrane
Fundation methodology, represented on the Bettany-Saltikov’s guide (2012).

The main conclusions of this review were: the literature points that nursing students tend
to have positive attitudes towards the elderly. We point out that the negative attitudes/prejudice
can compromise communication between nursing students and the elderly patients. The practice
and career of gerontology tend to be unpopular among nursing students, by factors that can affect
the quality and equaltiy of nursing care. The characteristics of the analysed studies don’t allow to
generalize these conclusions.

Key-words: ageism, nursing students
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Introducéo

No contexto da unidade curricular “Ciclos Tematicos”, do 4° ano do 12° Curso Licenciatura em
Enfermagem, da Escola Superior de Saude Atléantica, da Atlantica University Higher Institution, foi solicitada
a realizacdo de monografia final do curso, sob a forma de uma reviséo sistematica da literatura, sobre um tema
do interesse dos autores deste trabalho e no ambito do curso e da enfermagem. Tendo como finalidade a

conclusdo da referida unidade curricular e a obtengdo do grau académico de licenciatura em enfermagem.

O tema selecionado foi o idadismo. E por este derivar do termo anglo-saxonico “ageism”, surge a
necessidade de abordar a sua origem e possiveis definicdes.

Assim importa referir que o termo surge primeiramente no trabalho do psicélogo Butler (1969),
quando este procurava compreender as rea¢des negativas de uma comunidade a edificagdo de um equipamento
imobiliério para pessoas idosas. Reacdes que de uma perspetiva inicial poderiam parecer incompreensiveis,
pois os futuros residentes ndo constituiriam potenciais ameagas a comunidade. Mas Butler (1969), ap6s estudar
as motivacgdes dos comportamentos, concluiu que apenas um fator motivava a oposic¢do dos habitantes locais
a construcdo do empreendimento e este estava ligado a idade dos futuros residentes. Segundo o autor supra
mencionado, 0s habitantes locais poderiam estar motivados por uma crenca de que a construgao do imobiliario
para uma populacgdo idosa poderia levar a desvalorizacdo social e monetéria da comunidade.

Segundo Marques (2011), em termos gerais o “idadismo refere-se as atitudes e praticas negativas
generalizadas em relagdo a individuos baseadas somente numa carateristica — a sua idade” (p.18). Segundo a
autora supra mencionada a traducdo do termo “ageism” para “idadismo” € justificada ao se ter em consideragao
manifestacBes idadistas contra diferentes grupos etarios e ndo apenas contra as pessoas idosas. A mesma autora
afirma que em Portugal o idadismo parece dirigir-se principalmente as pessoas mais velhas, adiantando que
alguns autores tém denominado, por vezes, este tipo de “idadismo” por “gerontismo”.

Importa também referenciar, Simkins (2008), que citando Penson, Daniels e Lynch (2004, p. 347),
afirma que na sua definigdo mais ampla, o idadismo pode ser definido como "preconceito contra, esteredtipos
de, e / ou discriminagdo contra qualquer pessoa ou pessoas, direta e exclusivamente em funcdo de terem
atingido uma idade cronoldgica que o grupo social define como idosa” (p.24). Simkins (2008), citando Penson
et al. (2004) e Tsuchiya, Dolan e Shaw (2003), também acrescenta que idadismo para além de estar refletido
em atitudes e crengas muitas vezes também é evidente na linguagem, comportamentos e politicas.

Para compreender o termo idadismo, importa também abordar as componentes essenciais das atitudes
idadistas em relacéo a pessoa idosa, que a investigadora Marques (2011), resumiu como:

o Componente ao nivel das crencas ou estere6tipos — “O idadismo esta associado as
crengas ou aos estere6tipos que temos relativamente ao grupo das pessoas idosa. Refere-se a tendéncia

para percebermos todas as pessoas de uma determinada idade como um grupo homogéneo, que se
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carateriza muito frequentemente por determinados tracos negativos como, por exemplo, a
incapacidade e a doenca” (p.18).

. Componente ao nivel do preconceito ou dos sentimentos — “O idadismo pode
manifestar-se atraves de sentimentos de desdém em relacdo ao envelhecimento e as pessoas mais
velhas, embora, muitas vezes, assuma formas mais disfarcadas como a piedade ou o paternalismo”
(p.18).

. Componente ao nivel do comportamento — ... que esta relacionada com os atos
efetivos de descriminagdo em relacdo as pessoas idosas”, dos quais (...) “talvez o mais exemplificativo

seja 0 abuso e 0s maus tratos que tém como alvo os individuos deste grupo etario” (p.19).

Marques (2011), chama também a atencdo para outras dimensdes do idadismo, afirmando que para
este ser compreendido terdo que ser adicionadas, a dimensao individual, as dimens®es institucional e cultural.
Pois segundo a mesma autora supra mencionada, “0 idadismo ndo € apenas uma atitude negativa,
individualizada” (p.19). No mesmo sentido, importa referir, que Levy (2001) considera “o idadismo uma forma
de abuso amplamente ignorado pela nossa sociedade” (p.578) que vai além da interiorizacdo subconsciente de
esteredtipos sobre as pessoas idosas e inclui também auto-estere6tipos ativos ou crengas conscientes sobre a

populacdo idosa em geral.

Em relagdo ao interesse do tema, este é justificado por o idadismo poder ser encarado como um
problema significativo pelo seu potencial em influenciar diretamente a mortalidade dos clientes de cuidados
de salde. Tal, surge como sugestdo, num estudo realizado por Levy, Slade, Kunkel e Kasl (2002), no qual se
afirma que auto-percepcao positiva do envelhecimento parece ter um grande efeito sobre o prolongamento da
“vida atil”, ainda maior que o efeito de baixos niveis de pressado sistolica e colesterol. Simkins (2008), com
base no estudo de Levy et al. (2002), sobre como a longevidade é potenciada pelas auto-percecGes positivas
do envelhecimento, interpreta que “devido a natureza abrangente dos esteredtipos do envelhecimento, as
pessoas idosas tém mais dificuldade em proteger-se do idadismo e frequentemente, inconscientemente
interiorizam as percec@es negativas” (p. 25). Os mesmos autores supra citados, ao sobreporem os dados do
Estudo Longitudinal sobre Envelhecimento e Reforma do estado de Ohio (OLSAR), nos Estados Unidades da
América, com uma amostra de 660 individuos com 50 ou mais anos, com os dados do indice Nacional de
Morte, deduziram que as pessoas com auto-percecOes positivas relacionadas com o envelhecimento, viviam

mais tempo do que as pessoas com auto-percecdes negativas.

Em relacédo as razbes para a escolha deste tema e 0 seu enquadramento no curso e na enfermagem, 0s
autores desta monografia, assumem que a prética de enfermagem implica intrinsecamente a investigacéo
cientifica, como forma de promover a defesa da qualidade e seguranca dos cuidados de enfermagem, o

desenvolvimento profissional e a otimizacdo de resultados de enfermagem. Este tema, o idadismo, foi entio
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escolhido, por os autores consideram que a sua investigacdo promove a adequagdo dos cuidados de
enfermagem gerais e especializados as necessidades do cidad&o, no caso, a pessoa idosa.

Sendo, precisamente junto da populagdo idosa que os autores desta monografia consideram exercer de
forma mais realizadora e competente a sua pratica de enfermagem. O tema ja indicado foi também escolhido,
por ineréncia a perspetiva dos autores, sobre a necessidade incontornavel, de uma aprendizagem continua ao
longo da vida e da sucessiva melhoria.

A importancia deste tema e 0 seu enquadramento no ambito do curso e da enfermagem estao patentes
nas afirmacdes de alguns autores. Como Simkins (2008), que afirma que os resultados em salde dos doentes
sdo indiretamente afetados pelo idadismo, dando como exemplo e citando Muss, (2003) e Penson et al. (2004),
gue o preconceito dos prestadores de cuidados de salde, para com as pessoas idosas, resulta muitas vezes na
exclusdo dos mesmos, em ensaios clinicos e na relutdncia em realizar tratamentos agressivos, especialmente
com pessoas idosas com doenga oncologica. Simkins (2008) acrescenta também que o “idadismo ¢ uma forma
generalizada de discriminagdo que tem efeitos prejudiciais diretos e indiretos sobre a populagao de idosos (...)”
(p.24).

Simkins (2008), na sua revisdo da literatura sobre como o idadismo influencia a prestacao de cuidados
de salde e a préatica de enfermagem, conclui que “quase toda a literatura revista apoia a ideia que o preconceito
em relacdo a idade é prevalente na sociedade moderna e que esta forma de discriminagdo tem um impacto
negativo na qualidade da vida e nos cuidados de satude prestados aos doentes idosos” (p.28).

Segundo Auerbach, Staiger, Muench,e Buerhaus (2013) as atitudes e perspetivas dos estudantes de
enfermagem, em relacdo as pessoas mais velhas e as suas perce¢des da prética de enfermagem com esta
populacdo, sdo de interesse internacional para a profissdo de enfermagem, governos e organizagdes de salde.
E segundo Neville e Dickie (2014), esta importancia deve-se também a escassez de enfermeiros interessados
em gerontologia como especialidade.

Segundo Capezuti et al. (2012) e Chasteen e Cary (2015) ao considerarem que as crengas erréneas e
negativas podem levar a préaticas discriminatorias entre os profissionais, afirmam que é uma responsabilidade
educacional dotar os estudantes com conhecimentos, habilidades e atitudes que possam garantir os cuidados
adequados as pessoas idosas. Esta afirmagdo demonstra, também, o enquadramento deste tema no ambito do
curso e da enfermagem.

No seguimento deste raciocino de enquadramento do tema, importa referir que segundo Simkins
(2008) os enfermeiros “como os profissionais de satide com o contato mais direto com o paciente, estido em
condigdes de prestar apoio emocional continuo e o refor¢o positivo ao incentivar os pacientes a permanecerem
ativos e saudaveis” (p.27). E Levy (2001) afirma que para reduzir o preconceito em relacdo a idade, os
profissionais de salde devem ser encorajados a tornarem-se conscientes das formas subtis de discriminagdo
etaria, que 0s proprios expressam.

No mesmo sentido, Simkins (2008), apresenta como umas das conclusdes de seu estudo, que uma

“maior consciéncia do idadismo por parte do cliente, da sua familia e dos profissionais de salde levara a uma
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diminuicdo do preconceito para com as pessoas idosos e terd um impacto positivo nos cuidados de saude
gerontologicos” (p.24).

Em relagdo a definicdo do problema, enquadrado com conclus@es de investiga¢Oes anteriores, importa
referir que para Neville e Dickie (2014) os estudos que se concentraram em profissionais de saide tém
destacado a falta de conhecimento sobre o processo de envelhecimento e preconceito relacionado com a idade
e as tendéncias para justificar a patologia "propria da idade" e ndo propriamente diagnosticar e trata-la
simplesmente porque ela existe.

Segundo Runkawatt, Gustafsson e Engstrom (2013) a atitude de um estudante de enfermagem para
com as pessoas mais velhas ou sua percecao da pratica de enfermagem com esta populagéo, podem influenciar
a qualidade dos cuidados prestados e as suas escolhas de carreira. Liu, Norman e While (2013), Shen e Xiao
(2012), Jacelon (2002) e McLafferty e Morrison (2004) afirmam exatamente o mesmo que Runkawatt et al.
(2013), mas em relagéo aos profissionais de saude no geral.

Segundo Mark, Cohen, Thomas e Barton (2006) e Neville (2015) a procura por profissionais que
trabalhem com a populacéo idosa vai aumentar consideravelmente, o que traduz uma grande responsabilidade
para as instituices e programas educacionais em preparar profissionais qualificados para trabalhar no campo
da gerontologia. E para tal é preciso aprofundar o conhecimento sobre como as atitudes e perspetivas dos
estudantes e profissionais de enfermagem, em relacdo as pessoas mais velhas, influenciam a sua pratica.

Segundo Fortin, C6té e Filion (2009) “ formular um problema de investigagdo é fazer a sintese do
conjunto dos elementos de informagdo colhidos sobre o tema” (p.52). Neste sentido e face as conclusoes de
investigadores ja mencionadas, a elaboracdo deste estudo pretende dar uma possivel resposta ao seguinte
problema: Influéncia do preconceito para com a pessoa idosa nos estudantes de enfermagem na sua
prética clinica.

Assim, definimos como objetivo geral do trabalho:

- Compreender como o0 preconceito dos estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa
influéncia a sua pratica de Enfermagem.

Do qual decorreu a seguinte questéo de investigacédo, utilizando o método PICo, fundamentado pelo
Joanna Briggs Institute (2011):

- “ Como o preconceito dos estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa influéncia a sua

pratica de Enfermagem?”.

Em relagdo ao tipo de estudo, trata-se de uma Revisdo Sistematica da Literatura Qualitativa, utilizando

a metodologia Cochrane, presente no guia de Bettany-Saltikov (2012).

Quanto a estrutura geral do trabalho, importa indicar que este se inicia com a explicitacdo da
metodologia utilizada para a realizacdo da revisdo sistematica da literatura, incluindo a formulacdo da questdo
de investigacdo e de objetivos, a escolha de critérios de incluséo e exclusdo, a escolha das bases de dados e 0

protocolo de selecdo e discussao de resultados. De seguida, apresentamos os resultados obtidos através das

4
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pesquisas nas bases de dados selecionadas, a nossa analise dos mesmos, a discusséo de resultados e suas
implicacOes para a pratica de enfermagem.

Efetuamos a discussdo de resultados e implicacbes para a pratica de enfermagem, através de uma
sintese narrativa, constituindo também categorias de analise, de forma a agrupar os resultados. Nomeadamente:
atitudes/preconceitos valorativos e depreciativos dos estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa,
dimensdo multifatorial da construcdo de atitudes para com a pessoa idosa nos estudantes de enfermagem,
visdes dos estudantes de enfermagem sobre a pratica de enfermagem com pessoas idosas (com as subcategorias
de: caraterizacdo da pratica de enfermagem com pessoas idosas; condi¢bes de trabalho para a pratica de
enfermagem com pessoas idosas; valorizacdo da préatica de enfermagem especializada em pessoas idosas) e
por ultimo o papel da formacdo para uma pratica de enfermagem com menor expressdo de atitudes
depreciativas para com a pessoa idosa (englobando as subcategorias: a importancia de formacéo especializada
e da aprendizagem em contextos de contato com pessoas idosas; o papel dos professores/
formadores/educadores e dos profissionais de enfermagem).

Os ultimos elementos deste trabalho sdo, as limitagdes do nosso trabalho, as nossas sugestfes para

futuros estudos e as conclusdes desta revisao sistematica.
Este trabalho foi realizado segundo de o Guia para a Elaboragdo de Trabalhos Escritos, Referéncias

Bibliograficas e Citagdes — Normas APA presentes no Guia da Universidade New Atlantica, de Arnaut (2014),
e segundo o Novo Acordo Ortogréfico.
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1. Revisdo Sistematica da Literatura

As revisdes sistematicas permitem identificar, selecionar e avaliar criticamente um conjunto de estudos
a fim de extrair a melhor evidéncia cientifica, para dar resposta a uma questdo de investigacdo. Tém pois como
objetivo reunir toda a evidéncia empirica mediante a aplicacdo de métodos sistematicos e explicitos, com a
finalidade de reduzir enviesamentos inerentes aos aspetos das revisfes narrativas (Higgins & Green, 2011,
Bettany-Saltikov, 2012). Deste modo, sdo obtidos resultados mais fiaveis, a partir dos quais se podem tirar
conclusdes mais adequadas e, por conseguinte, fundamentar decisdes importantes para a pratica clinica.

Segundo a Joanna Briggs Institute (2011), geralmente a abordagem quantitativa na Reviséo
Sistematica tem como objetivo responder a perguntas relacionadas com a avaliagdo das intervenc6es em salde
(sobre terapia, progndstico, profilaxia, eficacia, custo, custo-eficacia, custo-minimizacéo, custo-beneficio ou
custo-utilidade) e das politicas e préaticas sociais e educacionais, de servi¢os de salde, de formuladores de
politicas, de educadores e de seus estudantes e pesquisadores. As abordagens qualitativas das Revisdes
Sistematicas permitem ao pesquisador entender ou interpretar questdes sociais, emocionais, culturais,
comportamentos, interacdes ou vivéncias que ocorrem no &mbito do cuidado em saude ou na sociedade, a
partir da ocorréncia de um fenémeno, além de subsidiar a proposicao de novas teorias. (Joanna Briggs Institute,
2011). A enfermagem apoia-se predominantemente nas relagdes interpessoais e de assisténcia a salde e
doenca, encontrando nas pesquisas qualitativas um apoio a coeréncia do estudo das interacbes humanas e no
aprofundamento das experiéncias individuais. Neste sentido, os métodos qualitativos podem relacionar a
evidéncia cientifica a pratica clinica, no contexto do dia-a-dia (Lopes & Fracolli, 2008).

Segundo Higgins e Green (2011), os elementos fundamentais de uma revisdao sistematica sdo: a
formulacdo de um conjunto de objetivos com critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos; uma
metodologia explicita e reprodutivel; uma pesquisa sistematica que identifique todos os estudos que possam
respeitar os critérios de inclusdo definidos; uma avaliacdo da validade dos resultados dos estudos incluidos; e

uma apresentacdo sistematica e sintética das caracteristicas e resultados dos estudos incluidos.

Em oposi¢do aos estudos de revisdo da literatura, também denominados de revisGes narrativas, as
revisdes sistematicas devem ser acompanhadas de um plano definido a priori, descrevendo o0 modo como 0s
autores tencionam responder a questdo de investigacdo (Higgins & Green, 2011). De facto, o protocolo de
revisao € um aspeto muito importante no delineamento da revisédo sistematica, pois, tal como afirma Bettany-
Saltikov (2012), a planificagdo antecipada dos métodos € uma forma de tentar reduzir possiveis erros, evitando
que o autor altere a maneira como revé os estudos & medida que vai consultando os resultados. A Fundacéo
Cochrane, iniciativa internacional com origem no Reino Unido, que desde 1992 prepara, mantém e dissemina
revisdes sistematicas de intervengBes em salde, tornou-se a maior referéncia da pesquisa baseada em
evidéncias, segundo Atallah e Castro (1998) e Galvdo, Sawada e Mendes (2003). Sendo esta a razéo pela qual
escolhemos a metodologia Cochrane para o desenvolvimento desta revisdo sistematica da literatura, presente
no guia de Bettany-Saltikov (2012).
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1.1 Questao de investigacéo
Como ja referido, a questdo de investigacdo “ Como o preconceito dos estudantes de enfermagem
para com a pessoa idosa influéncia a sua pratica de Enfermagem?”, foi contruida utilizando o método
PICo, fundamentado pelo Joanna Briggs Institute (2011) e decorreu do levantamento do problema de
investigagdo: “Influéncia do preconceito para com a pessoa idosa nos estudantes de enfermagem na sua préatica
clinica”, que levou a definicdo do objetivo geral para o trabalho de “Compreender como o0 preconceito dos

estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa influéncia a sua pratica de Enfermagem”

De acordo com Bettany-Saltikov (2012), uma boa revisao sistematica devera conter a formulacao de
uma e apenas uma questdo de partida, sendo ela suficientemente compreensivel e especifica. De facto, a
formulacdo de uma questdo de partida € a parte mais critica e talvez a mais dificil de realizar, pois ela ira
condicionar todo o trajeto do estudo (Higgins & Green, 2011).

Bettany-Saltikov (2012), citando Flemming (1998), afirma que esta questdo devera conter trés ou
guatro elementos. Deste modo, como ja referido, utilizamos o método PICo, fundamentado pelo Joanna Briggs
Institute (2011), como o método mais adequado as revisfes qualitativas, como é o caso da presente reviséo,
em oposi¢cdo a mnemdnica PICO. Pois, ao contréario desta, a PICo auxilia a formulagdo de questbes de
investigacdo que permitam ao investigador focar-se ndo nos resultados (Outcomes) e na comparacdo de
intervengdes (Comparagdo), mas sim no estudo de vivéncias de determinados fenémenos.

Definigao da questdo de investigacdo a partir do método “PICo™:

P Estudantes de enfermagem.

(Populagéo)

| Compreender a influéncia do preconceito

(Intervencsio) para com a pessoa idosa.

Co Pratica clinica.

(Contexto)

Quadro n°1 — Definigdo da questdo de investigacdo (P1Co)

Assim, definimos como Questdo de Investigagdo “ Como 0 preconceito dos estudantes de

enfermagem para com a pessoa idosa influéncia a sua pratica de Enfermagem?”.

1.2 Obijetivos da reviséo sistematica
Bettany-Saltikov (2012) afirma que os objetivos circunscrevem o que o investigador fara e que a sua

definicéo deve ser clara e concisa.
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Conforme Oliveira (2010) “o objetivo geral precisa dar conta da totalidade do problema da pesquisa,

devendo ser elaborado com um verbo de precisao, evitando ao maximo uma possivel distor¢do na interpretacéo

do que se pretende pesquisar” (p.36).

Como ja mencionado, o objetivo geral foi definido como: Compreender como o preconceito dos

estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa influéncia a sua pratica de Enfermagem.

1.3 Critérios de inclusdo e exclusao

Numa revisao sistematica, os critérios de incluséo e exclusdo devem ser definidos de forma rigorosa,

transparente e antes da pesquisa, para que possam ser incluidos todos os estudos relevantes e excluidos os

irrelevantes (Bettany-Saltikov, 2012).

A definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, apresentados no Quadro 2, teve como finalidade

orientar a pesquisa e a selecdo da literatura, de modo a aumentar a precisdo dos resultados face a questéo

identificada.

Critérios de Inclusao

Critérios de exclusao

Publicacdo

Data da publicacéo
apos 2010.

Tipo de publicag&o:
artigo

Publicacdo em Lingua
Portuguesa e/ou Lingua
Inglesa

Descritores definidos,
para cada uma das
pesquisas, estarem
presentes no titulo do
artigo e/ou no resumo,

do mesmo).

Publicacdo

Sem acesso ao texto integral
do artigo

Artigos de Opinido (pelo
baixo nivel de evidéncia
cientifica, segundo a
Classificacdo de evidéncia
do OCEBM Levels of
Evidence Working Group,
2011).

Populagdo em

estudo

Nao terem estudantes de
enfermagem incluidos na

populacéo em estudo

Quadro n°2 — Definigao de critérios de inclusdo e exclusdo

1.4 Estratégia de pesquisa

A definicdo da estratégia de pesquisa foi para nds determinante para a elaboracéo desta revisao

sistemética, uma vez que nos conduziu a estudos relevantes para a nossa questao de investigagao.

A validade da revisdo sistematica esta diretamente relacionada com o rigor da pesquisa e com a

sua capacidade para identificar todos os estudos relevantes, o que por sua vez, condicionard a qualidade

das conclusdes finais (Centre for Reviews and Dissemination, 2009; Bettany-Saltikov, 2012).
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1.4.1 Definicao das palavras-chave

Esta etapa consistiu na defini¢cdo dos nossos termos de busca (palavras-chave), que teriam que surgir
como indexados nas bases de dados. E para efeitos de pesquisa, a sua conexao foi feita através de operadores
booleanos: “OR”, “AND” ou “NOT”. O operador “OR” seleciona estudos com qualquer um dos termos de
busca identificados. O operador “AND” apenas inclui estudos com ambos os termos de busca; e o operador
“NOT” exclui os estudos que apresentem os termos de busca em causa. O quadro seguinte identifica as
palavras-chave selecionadas e a sua operacionalizacdo com os operadores booleanos em quatro diferentes

pesquisas, a realizar em cada uma das bases de dados selecionadas.

4 Pesquisas a Realizar com os Operadores

Palavras-chave booleanos
“Ageism” e “Nursing” "Ageism" AND "Nursing"
“Idadismo” e “Enfermagem” "ldadismo"” AND "Enfermagem"

"Preconceito” AND "ldoso" AND

“Preconceito” e “Idoso” e “Enfermagem” “Enfermagem”

“Age Discrimination” ¢ “Nursing” Age discrimination” AND "Nursing

Quadro n°3 — Palavras-chave e operadores de busca booleanos

1.4.2 Selecdo de Bases de dados

Foram selecionadas quatro bases de dados com base nos seguintes critérios:

e Bases de dados com publicacdes nas linguas selecionadas nos critérios de inclusdo (Lingua
Portuguesa e Inglesa).
e Bases de dados com publica¢Bes no ambito da salde.

e Bases de dados que apresentem acesso livre aos motores de busca.

Assim, selecionamos a base de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salde), que engloba as bases de
dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude) e Medline (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online). Selecionamos também a base de dados RCAAP
(Repositdrio Cientifico de Acesso Aberto de Portugal), a SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e a
PubMed (US National Library of Medicine National Institutes of Health)
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1.5 Procedimento de selecédo de resultados da pesquisa e Discussdo de Resultados
A definicdo exata deste procedimento diminui enviesamentos e possiveis erros, possibilitando a
selecdo de todos os artigos da mesma forma, e assim assegurar a validade e veracidade dos resultados (Bettany-
Saltikov, 2012).

Como afirma Bettany-Saltikov (2012), o processo de selecdo dos estudos envolve duas etapas. Numa
primeira etapa, dois investigadores analisam de forma independente os titulos e os resumos dos artigos e, em
caso de davida, também o texto integral, tendo em conta os critérios de inclusdo e excluséo definidos a priori

no protocolo. Posto isto, os resultados de ambos os investigadores sdo comparados.

Na elaborac¢do desta revisdo sistematica foram primariamente analisados pelos dois investigadores, de
forma independente, 52 artigos, que leram o titulo e Abstract das publicacGes encontradas e aplicaram 0s
critérios de inclusdo e exclusdo. Deste procedimento resultou a exclusao de 46 artigos, tendo sido selecionados
para a Ultima etapa deste procedimento 6 artigos. Estes 6 artigos foram analisados na integra e todos
selecionados para a revisdo sistematica, por serem considerados relevantes para construir uma possivel

resposta & questdo de investigagao.

Efetuamos a discussdo de resultados e implicacGes para a pratica de enfermagem, através de uma

sintese narrativa, constituindo também categorias de analise, de forma a agrupar os resultados

Em seguida, na fig. 1, apresentamos uma esquematizacdo do protocolo de pesquisa, de selegdo de
artigos e de discussdo de resultados, segundo o guia de Bettany-Saltikov (2012) baseado na metodologia da
Fundacdo Cochrane, que, como ja referido, segundo Atallah e Castro (1998) e Galvéo et al. (2003), tornou-se

a maior referéncia das revisdes sistematicas de intervencdes em saude.
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1.6 Esquema sintese da Metodologia de Investigacao

Método PICo
- P (Populag&o) — Estudantes de

Definicdo da Quest&o de Investigagéo - PICo
“ Como o preconceito dos estudantes de enfermagem para com a
pessoa idosa influéncia a sua pratica de Enfermagem?”.

Enfermagem
- | (Intervencéo) - Compreender a
influéncia do preconceito para com a

pessoa idosa.
- Co (Contexto) - Pratica clinica

Definicéo de Objetivos
Objetivo geral: - Compreender como o preconceito dos estudantes de
enfermagem para com a pessoa idosa influéncia a sua pratica de Enfermagem.

(segundo Joanna Briggs Institute, 2011)

Definicéo dos Critérios de incluséo:

Definicdo dos Critérios de exclusdo:

- Descritores definidos, para cada uma das pesquisas,
estarem presentes no titulo do artigo e/ou no resumo, do
mesmo.

- Sem acesso ao texto integral do artigo
- Tipo de publicagdo: artigos de Opini&o.
- N&o terem estudantes de enfermagem incluidos na

- Data da publicacéo até ha 5 anos
- Tipo de publicacdo: artigo

- Publicagdo em Lingua Portuguesa e/ou Lingua Inglesa

populacéo em estudo

|

Seleg&o de palavras- chave

“Ageism” e “Nursing”

“Idadismo” e “Enfermagem”
“Preconceito” e “Idoso” e “Enfermagem”
“Age discrimination” e "Nursing™

Operacionalizaca
0 com operadores
booleanos

4 Pesquisas a efetuar em cada base de dados

1 - "Ageism* AND "Nursing*

2 - "Idadismo* AND "Enfermagem"

3 - "Preconceito” AND "Idoso* AND “Enfermagem”
4 - "Age discrimination” AND "Nursing"

—

Selecao de bases de dados

Critérios selegédo de bases de dados:
- Publicac®es nas linguas selecionadas

!

- BVS — 14 artigos

- RCAAP - 2 artigos
- Scielo — 1 artigo

- PubMed - 35 artigos

Resultados das pesquisas por base de dados:

nos critérios de incluséo.
- Publicag6es no ambito da satde.
- Acesso livre aos motores de busca

N = 52 artigos

}

-

N= 6 Artigos
Anélise primaria — | 46 Artigos excluidos l
independente pelos 2
Investigadores I Leitura integral dos artigos
(Leitura de Titulo e
Abstract) Estudantes de enfermagem néo estavam l
incluidos na populagdo-alvo — 2

+

Artigos de opiniéo — 5

N =6 Artigos a incluir na RS

Aplicacéo dos Critérios
de exclusdo

Sem acesso ao texto integral — 30

\ 4

Artigos repetidos — 5

Andlise dos artigos e discussao

Artigo em Espanhol - 1

de resultados, com categorias de
agrupamento e sintese narrativa

Sem palavras-chave presentes no
resumol/titulo — 3

Fig. 1 — Metodologia Cochrane para a Realizacdo de Revisdes Sistematicas da Literatura (Higgins & Green, 2011;

Bettany-Saltikov, 2012).
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1.7 Resultados obtidos

Artigon°®1
Artigo “Nursing students’ attitudes toward ageism in Turkey”
Publicacgéo Archives of Gerontogy and Geriatrics 54 (2012) 90-93
2012
Pais Turquia.
Autores Yasemin Yildirim Usta; Yurdanur Demir; Melike Yonder; Aynur

Yildiz

Palavras-chave

Aging; Ageism; Young individuals; Youth; Nursing students

Tipo de Estudo

Estudo Qualitativo descritivo

- AAS (Ageism Attitude Scale) como instrumento de recolha de

dados

Abstract/Objetivos

Tem como objetivo examinar as atitudes de 145 estudantes de
enfermagens da “Turkish state university health college”, nos anos
2009 e 2010, relacionadas com as atitudes negativas e positivas para

com a pessoa idosa e fatores que influenciam essas atitudes.

Resultados/Dados relevantes

A Ageism Attitude Scale (AAS) é composta por 23 itens que
avaliam, através de uma escala de Likert, 3 dimensdes: a vida da
pessoa idosa, atitudes de descriminacdo positivas e atitudes de
descriminag&o negativas para com as pessoas idosas. Esta escala tem
uma pontuagdo maxima de 115 e uma pontuagcdo minima de 23, em
gue scores mais elevados sdo indicadores de atitudes mais positivas

em relacédo a pessoa idosa.

A pontuacdo média da AAS, aplicada a estes estudantes de
enfermagem turcos, foi de 84,01, indicativo que os participantes
deste estudo tendem a ter atitudes positivas para com as pessoas

idosas.

Os autores concluiram que, a apresentagdo de atitudes mais positivas

em relacdo as pessoas idosas, nos estudantes de enfermagem, estava
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relacionado com fatores como “ (...) ano letivo que os estudantes de
enfermagem frequentam (quanto maior este for), género (0 género
feminino apresentou mais atitudes positivas), o ja terem completado
ensinos clinicos com pessoas idosas; mais vontade de viver com 0s
pais idosos apo6s constituicdo de familia, e a existéncia de

experiencias prévias de viver com um parente idoso”.

Concluindo que “estes resultados inferem que a formagido em saude
do idoso é importante para a preparacao dos futuros profissionais de

satde” com atitudes mais positivas em relacdo as pessoas idosas.

Artigon® 2

Artigo “Canadian Nursing Students and the Care of Older Patients: How Is
Geriatric Nursing Perceived?”

Publicagéo Journal of Applied Gerontology XX(X) 1 -18
2013

Pais Canada

Autores Odette Gould; Suzanne Dupuis-Blanchard; Anna MacLennan

Palavras-chave

Gerontological nursing, professional socialization, ageism

Tipo de Estudo

Estudo Qualitativo Descritivo

- Entrevistas semiestruturadas, como instrumento de recolha de

dados

Abstract/Objetivos

O objetivo deste estudo é explorar as atitudes preconceituosas dos
estudantes de enfermagem canadianos do 3° ano para com as pessoas
idosas, focando as suas atitudes e experiéncias no cuidado de pessoas

idosas.

Resultados/Dados relevantes

Através da realizacdo de entrevistas semiestruturadas em grupo,
conduzidas em 20 estudantes de enfermagem do 3° ano, foi possivel

apurar:

Os estudantes inquiridos consideram que associam os cuidados com

idosos a cuidados basicos e & auséncia de técnicas clinicas. Por outro
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lado, consideram que com os idosos até o cuidado basico é complexo,
especialmente quando se tratam de pessoas com défices

comunicacionais ou poucas habilitacbes académicas.

Os inquiridos consideram que a perda de autonomia é algo muito
dificil de lidar e reconhecem a importancia dos cuidados de

enfermagem neste ambito.

Os estudantes consideram que 0s pacientes idosos reconhecem e
agradecem os cuidados de enfermagem, demonstrando mais gratiddo

gue pacientes mais novos.

Os estudantes consideram também que obtém beneficios, como a boa
disposicao e novas aprendizagens, ao estabelecerem conversas com

pacientes idosos.

Quando questionados se as suas atitudes perante pessoas idosas se
alteraram desde o inicio do curso de enfermagem a totalidade dos
inquiridos considera que as interagcGes que tiveram com pacientes
idosos foi a chave para o desenvolvimento de atitudes positivas face

a populagdo idosa no geral.

Da perspetiva dos estudantes, o principal defeito apontado a
enfermagem geriatrica foi o de consideraram que esta implica um

trabalho repetitivo.

As visOes negativas em relacdo a enfermagem geriatrica surgiram,
segundo os estudantes, a partir dos seus mentores e orientadores, que
explicitamente ou implicitamente transmitiram a mensagem que néo
seriam suficientemente treinados e desafiados caso se focassem na
enfermagem geriadtrica. Os estudantes descreveram também
enfermagem geriatrica como menos valorizada que as restantes areas

de enfermagem.

Os estudantes consideram também que existe preconceitos referentes
aos enfermeiros que trabalham em geriatria, especialmente
considerando-os  “preguigosos” porque apenas “distribuem

comprimidos”.

15
Daniela Lima e Dinis Oliveira — Maio de 2016 — Atlantica University Higher Institution




A influéncia do idadismo na prética clinica dos EE- RSL — 12° CLE

Para muitos dos estudantes de enfermagem inquiridos, o termo
enfermagem geriatrica esta associado exclusivamente ao cuidado a

pessoas com patologia demencial.

Muitos dos estudantes inquiridos afirmam gostar de trabalhar com
pessoas idosas, mas ndo no contexto de enfermagem geriatrica, mas
sim em contextos como centros de reabilitacdo ou dialise. Apontando
como razdes a complexidade, desafio e pouca realizacdo do trabalho

em enfermagem geriatrica, muito associado a patologia demencial.

As autoras concluem que a complexidade inerente do cuidar de
pessoas muito frageis, muito vulnerdveis, potencialmente com
dificuldades comunicacionais e com multiplas interacdes de doencas
cronicas e agudas, devem ser reconhecidas pelos estudantes, pelos

seus mentores e instrutores.

Artigo n® 3

Artigo “Factors affecting nursing students' intention to work with older
people in China”

Publicagéo Nurse Education Today 32 (2012) 219 — 223
2012

Pais China

Autores Jun Shen; Lily Dongxia Xiao

Palavras-chave

Ageism; Gerontological nursing; Nursing students; Undergraduate

nursing education

Tipo de Estudo

Estudo Transversal

- Questionario, como instrumento de colheita de dados

Abstract/Objetivos

Tem como objetivo explorar os fatores que afetam a intencdo dos

estudantes de enfermagem em cuidar de pessoas idosas.

Resultados/Dados relevantes

Através da analise de questionarios fornecidos a 622 estudantes de
enfermagem do 1° ao 4° ano, foi possivel obter os seguintes

resultados:
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Quando questionados sobre que area preferiam exercer, “trabalhar
com idosos” foi a segunda opgao menos escolhida pelos estudantes.
Apenas uma pequena porc¢ao de estudantes escolheu “trabalhar com
idosos” como primeira escolha (1° ano — 4,4%; 2° ano — 2,8%; 3° ano
—1,6%; 4° ano — 3,9%).

As principais atitudes preconceituosas identificadas no estudo foram:

EE 1Y

“¢ dificil falar com pessoas idosas”, “as pessoas idosas sdo resistentes
a mudanga”, “as pessoas idosas estdo desorientadas no tempo”; “as
pessoas idosas vivem demasiado no passado”, “as pessoas idosas
criticam muito os jovens”, “ as pessoas idosas estdo melhores em

EE 1Y

residéncias para idosos”, “as pessoas idosas sdo desinteressantes”.

Como fatores de apreciacdo, foram identificados: “as pessoas idosas
sdo uma boa fonte de conhecimento”, “as pessoas idosas passam
valiosas tradi¢des”, “as pessoas idosas sdo respeitadas pelo seu
conhecimento”, “as pessoas idosas preocupam-Se Muito com as
outras pessoas”, “as pessoas idosas tém muitas atividades e

interesses”.

Os autores sugerem que o plano de estudos dos cursos de
enfermagem deve ser desenhado para combater atitudes idadistas,
promovendo socializagdo com pessoas idosas e criando
possibilidades de aprendizagem em ambientes de cuidados a pessoas

idosas.

De entre as conclusdes deste estudo, que as autoras ressalvam que
ndo podem ser generalizadas a todos os estudantes de enfermagem

da China, podemos destacar as seguintes:

- “(...) As atitudes idadistas constituem uma barreira nos estudantes
de enfermagem para a sua escolha em trabalharem com pessoas

idosas.”

- “Este estudo também identificou que os estudantes do 1° ano
demonstraram atitudes mais positivas para com as pessoas idosas que

0s restantes anos letivos. «

17
Daniela Lima e Dinis Oliveira — Maio de 2016 — Atlantica University Higher Institution




A influéncia do idadismo na prética clinica dos EE- RSL — 12° CLE

- “Os estudantes de enfermagem de idade inferior a 20 anos

apresentam maior preferéncia em trabalhar com pessoas idosas”.

Artigon®4

Artigo “The evaluation of undergraduate nurses’ attitudes, perspectives and
perceptions toward older people”

Publicagéo Nurse Education Today 34 (2014) 1074 — 1079
2014

Pais Australia

Autores Christine Neville; Robyn Dickie

Palavras-chave

Nursing education; Nursing student attitudes; Nursing student
preference; Older adults; Gerontological nursing; Aged care;
Baccalaureate nursing programes; Ageism

Tipo de Estudo

Revisdo da Literatura

Abstract/Objetivos

Tem como propdsito avaliar as percecfes e atitudes dos estudantes

de enfermagem face a cuidar de pessoas idosas.
Os objetivos desta revisao sistematica foram:

- ldentificar se os estudantes de enfermagem tém atitudes e
perspetivas positivas ou negativas para com pessoas idosas e as suas

percecOes sobre o trabalho com pessoas idosas.

- Determinar se as atitudes, perspetivas e perce¢des positivas podem
ser estabelecidas, mantidas ou aprimoradas com atividades

curriculares.

Resultados/Dados relevantes

Foram analisados 32 estudos, publicados entre 2008 e 2013, que
abrangem no total 16 paises, e que investigaram as atitudes,
perspetivas e percecdes dos estudantes de enfermagem face ao cuidar
de pessoas idosas. Os estudos em analises utilizaram, para além de
entrevistas semiestruturadas, diversos instrumentos de recolha de
dados padronizados. Estes estudos foram obtidos das bases de dados
Medline, PubMed e PsycINFOHealthsource/Academic Edition.
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Em relacdo ao primeiro objetivo apresentado, esta revisdo da
literatura evidéncia que dos 32 estudos analisados, 27 apontavam que
0s estudantes de enfermagem apresentam atitudes, perspetivas e
percegdes positivas das pessoas idosas.

Em relacdo ao segundo objetivo desta revisdo da literatura, a
discusséo dos resultados foi feita numa abordagem multifatorial dos
fatores relacionados com as atitudes, percecdes e perspetivas dos

estudantes de enfermagem na sua pratica clinica com pessoas idosas.

O preconceito dos estudantes de enfermagem, para com as pessoas
idosas emergiu entdo como tendo origem multifatorial, e foram
identificados alguns desses fatores: o género (0s estudantes de
enfermagem do género masculino tém atitudes menos positivas para
com as pessoas idosas; 0s autores apontam razdes culturais para este
facto, uma vez que ndo é tdo expetavel que os homens cuidem de
idosos); a idade (os estudantes de enfermagem mais velhos tém
atitudes mais positivas que os estudantes mais novos, que segundo
0s autores esta relacionado com as experiencias pessoais e uma visao
mais madura do processo de envelhecimento dos estudantes mais
velhos); as experiencias pessoais com pessoas idosas em contexto
familiar, comunitario ou laboral (para os autores o contato com
pessoas idosas pode ter um impacto negativo ou positivo nas atitudes,
perspetivas e perce¢les que 0s estudantes tém das pessoas idosas,
uma vez que assistem ao processo de envelhecimento, declinio
funcional e sobrecarga dos cuidadores; outro autor refere que cuidar

de idosos no seio familiar tem uma influencia positiva.

Concluem que o conhecimento destes fatores relacionados com as
atitudes, percecGes e perspetivas dos estudantes de enfermagem na
sua prética clinica com a pessoa idosa sdo Uteis para a defini¢do de
curriculos dos cursos de enfermagem e para 0S parceiros
governamentais e industriais com interesse no melhoramento da

forca de trabalho em enfermagem gerontoldgica.

Em relacdo ao estudo transversal realizado em Portugal, incluido
nesta revisdo da literatura, de Gongalves et al. (2011), no qual foi

aplicado o  questionario  padronizado e  referenciado
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internacionalmente (ATHOP — Atitudes para com pessoas idosas
hospitalizadas) a 460 estudantes universitarios portugueses, dos
quais 141 eram estudantes de enfermagem, ha a destacar que nestes
altimos se manifesta a predominéancia de atitudes positivas face as

pessoas idosas.

Artigon®5

Artigo “Changing negatives stereotypes regarding aging in undergraduate
nursing students”

Publicacgéo Nurse Education Today , Volume 35, Issue 9, €60 - €64
2015

Pais Espanha

Autores Sarabia-Cobo C.M; Castanedo Pfeiffer C.

Palavras-chave

Nursing student attitudes; nursing education, gerontological nursing,

ageism, older adults, nursing

Tipo de Estudo

Estudo Quantitativo

- Questionario, como instrumento de colheita de dados

Abstract/Objetivos

Explorar a modificacdo de esteredtipos e mitos sobre o
envelhecimento entre estudantes do terceiro ano de enfermagem
antes e depois de frequentarem um curso de treino especifico

gerontoldgico, que denominaram de “Aging Nursing”.

Resultados/Dados relevantes

Este estudo analisou, com base no questionario “The Negative
Stereotypes Questionnaire about Aging (CENVE) ”, 3 turmas do 3°
ano, de 3 cursos de enfermagem, num total de 240 estudantes
espanhois. Este questionario foi efetuado no segundo semestre, antes
dos estudantes iniciarem um curso de “Aging Nursing” e depois da

sua concluséo.

A prevaléncia de “esteredtipos negativos gerais” foi de 62% antes da

realizacéo do curso e 12,3% pds-curso.
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As autoras concluiram, ap6s a analise dos dados, que havia uma
elevada prevaléncia inicial, de estere6tipos negativos para com as
pessoas idosas, entre os estudantes de enfermagem, mesmo ja tendo
realizado ensinos clinicos. A formacdo gerontoldgica especifica
implicada no curso mencionado, na opinido das autoras, demonstrou
modificar efetivamente estes estereétipos. As autoras consideram
gue a educacao e treino correto dos futuros profissionais de salde é
um enorme contributo para a erradicacdo do idadismo, ainda

prevalente no sistema de sadde.

Este estudo apresenta como conclusdo que “o treino especifico em
gerontologia e o cuidado com as pessoas idosas constitui um método
efetivo de melhorar o conhecimento, as competéncias e as atitudes
positivas para com o processo de envelhecimento, nos futuros

profissionais de enfermagem”.

Artigon®6

Artigo “Attitudes towards caring for older people in Scotland, Sweden and
the United States”

Publicagéo Nursing Older People 2014 26: 2, 33 -40
2014

Pais Reino Unido

Autores Angela Kydd; Theris Touhy; David Newman; Ingegerd Fagerberg;

Gabriella Engstro

Palavras-chave

Ageism, attitudes to older people, gerontological nursing, nurse

attitudes, professional esteem, quantitative research

Tipo de Estudo

Estudo Quantitativo - Exploratorio

- Questionario, como instrumento de recolha de dados

Abstract/Objetivos

Explorar e comparar as atitudes dos enfermeiros e de estudantes de
enfermagem na EscOcia, Suécia e Estados Unidos da América face a

trabalhar com pessoas idosas.
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Resultados/Dados relevantes

O estudo utilizado um questionario de 20 itens — “Multifactorial
Attitudes Questionnaire (MAQ) ”, para determinar as atitudes face
ao idadismo, recursos, condi¢cbes e ambiente laboral, educacdo e
autoestima profissional, utilizando uma escala de Likert. A
construcdo e dimensdo da amostra foi validada estatisticamente. O
questionario foi distribuido a estudantes de enfermagem e
enfermeiros da Escocia, Estados Unidos e Suécia, num total de 1587
participantes, dos quais cerca 46% (732 participantes) foram
estudantes de enfermagem (os resultados apresentados agregaram
tanto os obtidos junto da populacdo de enfermeiros como de

estudantes de enfermagem).
Resultados sobre Idadismo:

Entre as afirmagdes constantes no questionario, participantes dos trés
paises expressam atitudes positivas por concordarem ou
concordarem bastante (média superior, na escala de Likert, a 4,5, em
que 5 é “concordo bastante”) com a afirmagdo ‘“Pessoas idosas
devem ter acesso, se apropriado, a procedimentos médicos ou
cirurgicos, independentemente da sua idade”. Uma média elevada e
a auséncia de diferengas significativas para esta afirmacgdo revelou

gue todos os participantes o consideraram importante.

Para a afirmacdo: “A medida que as pessoas envelhecem tornam-se
mais irritaveis, exigentes e desagradaveis”, as respostas dos
participantes dos 3 paises, aproxima-se em média da discordancia

com a afirmacao.

Nos participantes dos 3 paises inquiridos em relagdo a afirmacao: “A
comunicacdo com pessoas idosas pode ser muito frustrante”, em
média, nenhum alcancou a discordancia com esta afirmagdo (média
igual ou superior a 4 na escala de Likert, em que 5 é o discordo

bastante).
Resultados sobre recursos:

De entre as afirmac6es relacionadas com recursos, participantes dos
3 paises, concordam em média, com a afirmacdo (média igual ou

acima de 4 na escala de Likert, em que 5 corresponde a “concordo
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bastante): “Trabalhar com pessoas idosas pode ser descrito COMO

desafiador e estimulante”.

As respostas dos participantes dos 3 paises aproximam-se, em média,
da discordancia com a afirmacdo: “Trabalhar com pessoas idosas

pode ser muito deprimente”.

Nos participantes dos 3 paises, obteve-se mais concordancia em
meédia, com a afirmagdo “Existe pouca progressdo na carreira de

cuidados a pessoas idosas”.
Resultados sobre condicBes e ambiente laboral:

Os participantes dos 3 paises concordaram em média, com a
afirmacgdo: “Sinto que as pessoas idosas sdo tratadas em locais

inadequados e deprimentes”.
Resultados sobre educacao:

A média de respostas dos inquiridos dos 3 paises, aproxima-se da
concordancia com a seguinte afirmacdo: “Cuidados com pessoas
idosas como especialidade, deviam ter mais horas atribuidas nos

curriculos de formacao de profissionais de satde”.
Resultados sobre autoestima profissional:

A média de respostas dos participantes dos 3 paises, aproxima-se da
concordancia com a afirmagdo “Outros profissionais de satde (que
ndo trabalham com pessoas idosas) ndo valorizam os cuidados a

pessoas idosas como uma area altamente especializada”.

De entre as conclusdes apresentadas pelas autoras, destacamos as
seguintes:

- “(...) fica claro a partir deste estudo, que os profissionais que
cuidam de pessoas idosas, consideram o seu trabalho desafiador e
estimulante, e que escolheriam trabalhar com este grupo etério.”

- “(...) mas mantém-se a percecdo de outros profissionais de saude
gue veem o trabalho com pessoas idosas como uma carreira no

atrativa”.
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-“(...) os educadores tém um papel importante no desenvolvimento
de atitudes para com as pessoas idosas e ao auxiliarem os estudantes
a verem oportunidades na especialidade de gerontologia”

-“(...) cuidar de pessoas idosas deveria ser reconhecido e respeitado
como uma escolha positiva de carreira, com mais papéis como
enfermeiros especialistas nesta area, mais recursos e melhores

condicdes laborais.”

Quadro n°4 — Resultados Obtidos
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2. Discussdo de resultados e implicagdes para a pratica de enfermagem

2.1 Atitudes/preconceitos valorativos dos estudantes de enfermagem para com a Pessoa ldosa
Os resultados do estudo de Usta, Demir, Ydnder e Yildiz (2012), que incidiu sobre 145 estudantes de
enfermagens turcos, foram indicativos que os participantes tendiam a ter atitudes positivas para com as pessoas

idosas.

No estudo transversal de Shen e Xiao (2012), em que foi aplicado um questionario a 622 estudantes
de enfermagem chineses, foram identificados como fatores de apreciagao “as pessoas idosas sdo uma boa fonte

bR Yy 2 46

de conhecimento”, “as pessoas idosas passam valiosas tradi¢des”, “as pessoas idosas sdo respeitadas pelo seu
99 ¢ 99 ¢

conhecimento”, “as pessoas idosas preocupam-se muito com as outras pessoas”, “as pessoas idosas tém muitas

atividades e interesses” (p.221).

No estudo de Gould, Dupuis-Blanchard e MacLennan (2013), ao entrevistarem 20 estudantes de
enfermagem canadianos estes afirmaram que obtém beneficios, como a boa disposicao e novas aprendizagens,

ao estabelecerem conversas com pacientes idosos.

Na revisdo da literatura de Neville e Dickie (2014), 27 dos 32 estudos analisados, apontavam que 0s

estudantes de enfermagem apresentam atitudes, perspetivas e percec¢des positivas das pessoas idosas.

Nesta mesma revisao da literatura, um estudo transversal (ao qual ndo foi possivel o acesso do texto
integral) de Gongalves et al. (2011), realizado em Portugal a 141 estudantes de enfermagem, manifestou-se a

predominancia de atitudes positivas face as pessoas idosas nos estudantes de enfermagem portugueses.

No estudo de Kydd, Touhy, Newman, Fagerberg e Engstro (2014), em que foi aplicado um
guestionario a 1587 estudantes e profissionais de enfermagem, os resultados obtidos, embora com a ja referida
ressalva de as respostas agregarem tanto as dos profissionais como de estudantes de enfermagem, traduzem
que estes consideram que as “Pessoas idosas devem ter acesso, se apropriado, a procedimentos médicos ou
cirtrgicos, independentemente da sua idade” (p.37), e que discordam da afirmagdo: “A medida que as pessoas
envelhecem tornam-se mais irritaveis, exigentes e desagradaveis” (p.37). Estas respostas traduzem-se em

atitudes de valorizagdo das pessoas idosas.

Assim, todos os estudos analisados apontam para uma maior tendéncia para atitudes positivas para

com as pessoas idosas por parte dos estudantes de enfermagem.

Com o seguinte quadro sintese pretendemos demonstrar os resultados e conclusfes apresentadas dos
estudos em andlise que abordam a caraterizacdo das atitudes/preconceitos valorativos dos estudantes de

enfermagem para com a pessoa idosa.
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Estudos que abordam a caraterizacéo das
atitudes/preconceitos valorativos dos
estudantes de enfermagem para com a Pessoa
Idosa

Usta et | Neville Ky:ldet Shene | Gould

Resultados/ Conclusdes apresentadas al. e Dickie Xiao etal.

(2012) | (2014) (2?*1)4) (2012) | (2013)
Maior tendéncia para atitudes positivas para
com as pessoas idosas dos EE Sim Sim Sim Sim Sim

Maior tendéncia para se considerar
envelhecimento torna as pessoas mais irritaveis, X X Né&o X Né&o
exigentes e desagradaveis

Maior tendéncia para se considerar que as

. o X X Sim X X
pessoas idosas mantem os mesmos direitos
Maior tendéncia para se considerar que as
pessoas idosas mantem muitas atividades e X X X Sim X

interesses

Maior tendéncia para se considerar que as
pessoas idosas sdo vistas como fonte de X X X Sim Sim
conhecimento

Legenda: X- o estudo ndo aborda a questao

(*) - Agrega respostas tanto de profissionais como de estudantes de enfermagem.

Quadro n°5 — Caraterizag&o das atitudes/preconceitos valorativos dos estudantes de enfermagem para com a

Pessoa ldosa

2.2 Atitudes/preconceitos depreciativos dos estudantes de enfermagem para com a Pessoa ldosa
No estudo transversal de Shen e Xiao (2012), em que foi aplicado um questionario a 622 estudantes
de enfermagem chineses, as autoras concluiram que as principais atitudes preconceituosas identificadas no

LEINT3 LRI

estudo foram: “¢ dificil falar com pessoas idosas”, “as pessoas idosas sdo resistentes a mudanga”, “as pessoas

99, ¢ 99 C¢

idosas estdo desorientadas no tempo”; “as pessoas idosas vivem demasiado no passado”, “as pessoas idosas
bR 1Y

criticam muito os jovens”, « as pessoas idosas estdo melhores em residéncias para idosos”, “as pessoas idosas

séo desinteressantes (p.221).

Também no sentido do que o estudo de Shen e Xiao (2012) aponta, nomeadamente ao referir entre as
principais atitudes preconceituosas para com as pessoas idosas identificadas, as alteragcdes do estado mental,

importa mencionar um outro estudo ndo abrangido nesta revisao, o de Cooper e Coleman (2001). Este estudo
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pretendia explorar em que medida a sociedade influencia a percec¢éo dos enfermeiros, em contexto hospitalar
e analisar como as exigéncias da profissao influéncia as opinides dos profissionais de enfermagem sobre os
doentes em idade geriatrica. No estudo em causa surgiram evidéncias de que os enfermeiros apresentavam a
tendéncia para o esteredtipo da pessoa idosa, como ndo estando mentalmente intacta e preferem pacientes que

desafiavam esse esteredtipo negativo do envelhecimento, preferindo “os pacientes mentalmente intactos”.

Importa referir que no estudo de Kydd et al. (2014), em que foi aplicado um questionario a 1587
enfermeiros e estudantes de enfermagem, americanos, suecos e escoceses, com a devida ressalva dos resultados
apresentados agregarem as respostas tanto dos estudantes, como dos profissionais, nos participantes dos 3
paises inquiridos em relagdo a afirmagdo: “A comunicagdo com pessoas idosas pode ser muito frustrante”
(p-37), em média, nenhum alcancou a discordancia com esta afirmacéo (média igual ou superior a 4 na escala

de Likert, em que 5 € o discordo bastante).

Ambos os estudos, de Shen e Xiao (2012) e de Kydd et al. (2014), sugerem que a comunicacdo dos
estudantes de enfermagem com as pessoas idosas possa ser afetada pelos seus preconceitos e atitudes
depreciativas para com esta populacdo. Segue no mesmo sentido, a sugestdo de Penson et al. (2004) de que a
idade dos pacientes e as crengas dos profissionais de salide, possam ter impacto na forma como os cuidadores
comunicam ¢ tratam os seus pacientes” (p.348). Mas, Simkins (2008), ao citar Penson et al. (2004), acrescenta
que “as suposicOes relacionadas com idade sdo muitas vezes necessarias em a fim de prestar cuidados

fisiologicamente adequados” (p.26) as pessoas idosas.

Mas outras investigacdes ndo suportam a ideia do idadismo influenciar a préatica dos estudantes de
enfermagem. Podemos referir, para o efeito, um estudo néo abrangido nesta revisdo, de Herdman (2002), que
através de um questionario semiestruturado e entrevistas, a estudantes de enfermagem de Hong Kong,
pretendeu explorar as razdes de 96 estudantes de enfermagem para ingressar no curso, as preferéncias de
carreira como especialista ¢ as suas perspetivas do trabalho com pacientes idosos. E apos “a analise de
contetdo e discurso de todos os transcritos ndo foram encontradas evidéncias de uma relacdo entre as atitudes
face ao cuidado com pessoas idosas e as opgdes de carreira e a pouca evidéncia da existéncia de idadismo”
(p.112) nos estudantes de enfermagem. Herdman (2002), afirma que ha uma “autoimagem disfuncional”
(p.107) dos enfermeiros como idadistas das pessoas idosas, referindo que no estudo supra mencionado, as

respostas dos estudantes de enfermagem tendem a ndo refletir atitudes idadistas.

2.3 Dimensao multifatorial da construcdo de atitudes para com a Pessoa lIdosa nos estudantes de
enfermagem.
Neville e Dickie (2014), na sua revisdo da literatura, concluiram a partir dos estudos analisados que o
preconceito dos estudantes de enfermagem para com as pessoas idosas emergiu como tendo origem

multifatorial. Com o quadro sintese seguinte pretendemos demonstrar o que os estudos em anélise referem
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sobre a dimensdo multifatorial da construcdo de atitudes para com a pessoa idosa nos estudantes de

enfermagem:
Estudos que abordam a dimenséo multifatorial da
Fator construcao de atitudes para com a pessoa idosa nos estudantes
de enfermagem
Usta et Shene ) o
. Neville e Dickie (2014)
al. (2012) Xiao (2012)
Maior ano de
. + - X
progressao académica
Idade mais jovem X + -
Género feminino + X +
Ensinos Clinicos
anteriores com populagao + X X
idosa
Experiéncias
pessoais com pessoas idosas
. + X -Ou + (%)
em contexto familiar, laboral
ou comunitario
Mais vontade de
viver com 0s pais idosos + X X
apos constituicdo de familia

Legenda: + representa evidéncias de tendéncia para condicionar atitudes mais valorativas
- Representa evidéncia de tendéncia para condicionar atitudes mais depreciativas;

X- 0 estudo ndo aborda o fator

(*) — Os autores consideram que as experiéncias pessoais com pessoas idosas em contexto
familiar, laboral ou comunitario, podem ter uma influéncia positiva ou negativa nas atitudes dos
estudantes face as pessoas idosas, dependendo se os estudantes consideram a experiéncia tida como

positiva ou negativa.

Quadro n°6 — Dimensdo multifatorial da construcdo de atitudes para com a pessoa idosa nos estudantes de

enfermagem
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2.4 Visdes dos Estudantes de enfermagem sobre a préatica de enfermagem com pessoas idosas

2.4.1 Caraterizagdo da pratica de enfermagem com pessoas idosas

No estudo de Gould et al. (2013), os estudantes inquiridos consideram que associam o0s cuidados com
idosos a cuidados, repetitivos, basicos e a auséncia de técnicas clinicas e que para muitos dos estudantes de
enfermagem inquiridos, o termo enfermagem geriatrica estd associado exclusivamente ao cuidado a pessoas

com patologia demencial.

Por outro lado, os estudantes sobre os quais incidiu o estuda supra citado, consideram que com 0s

idosos até o cuidado basico é complexo, especialmente quando se tratam de pessoas com défices

comunicacionais ou poucas habilitacbes académicas.

No mesmo estudo de Gould et al. (2013), muito dos estudantes inquiridos afirmam gostar de trabalhar
com pessoas idosas, mas ndo no contexto de enfermagem geriatrica, mas sim em contextos como centros de
reabilitagdo ou dialise. Apontando como razdes a complexidade, desafio e pouca realizagdo do trabalho em

enfermagem geriatrica, como ja mencionado, muito associado a patologia demencial.

Kydd et al. (2014), com devida ressalva dos seus resultados agregarem 1587 respostas a um
guestionario, tanto de profissionais como de estudantes de enfermagem, concluiram que: “ (...) fica claro a
partir deste estudo, que os profissionais que cuidam de pessoas idosas, consideram o seu trabalho desafiador e

estimulante, e que escolheriam trabalhar com este grupo etario” (p.39).

2.4.2 Condicdes de trabalho para a pratica de enfermagem com pessoas idosas

Kydd et al. (2014) conclui também que “ (...) cuidar de pessoas idosas deveria ser reconhecido e
respeitado como uma escolha positiva de carreira, com mais papéis como enfermeiros especialistas nesta area,
mais recursos e melhores condigdes laborais” (p.40). Neste mesmo estudo, com a devida ressalva dos
resultados agregarem respostas de estudantes e profissionais de enfermagem, os participantes concordaram em

média, com a afirmagdo: “Sinto que as pessoas idosas sdo tratadas em locais inadequados ¢ deprimentes”
(p.36).

2.4.3 Valorizagdo da prética de enfermagem especializada em pessoas idosas

No estudo de Gould et al. (2013), os estudantes descrevem enfermagem geritrica como menos
valorizada que as restantes areas de enfermagem. Consideram também que existe preconceitos referentes aos
enfermeiros que trabalham em geriatria, especialmente considerando-os “pregui¢osos” porque apenas

“distribuem comprimidos”. As visdes negativas em relagdo a enfermagem geriatrica surgiram, segundo os
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estudantes, a partir dos seus mentores e orientadores, que explicitamente ou implicitamente transmitiram a

mensagem que ndo seriam suficientemente treinados e desafiados caso se focassem na enfermagem geriatrica.

Kydd et al. (2014), com a ja referida ressalva de que os seus resultados agregarem 1587 respostas a
um questionario, tanto de profissionais como de estudantes de enfermagem, concluiram que estes “mantém a
percecdo que outros profissionais de salde veem o trabalho com pessoas idosas como uma carreira ndo
atrativa” (p.40). Também Kydd et al. (2014) concluiram que “ (...) cuidar de pessoas idosas deveria ser
reconhecido e respeitado como uma escolha positiva de carreira (...)” (p.40).

No estudo transversal de Shen e Xiao (2012), em que foi aplicado um questionario a 622 estudantes
de enfermagem chineses, as autoras concluiram que “ (...) as atitudes idadistas constituem uma barreira nos
estudantes de enfermagem para a sua escolha em trabalharem com pessoas idosas” (p.222).

Os estudos em analise que exploram a percecdo dos estudantes de enfermagem e dos
profissionais de enfermagem fora do &mbito geriatrico especifico, sobre a pratica de enfermagem especializada
em pessoas idosas apontam todos para que esta seja vista como uma op¢éo de carreira pouco atrativa, que
condicionara o desenvolvimento de competéncias profissionais. O que vai de encontro ao que nos dizem 0s
autores Henderson, Xiao, Siegloff, Kelton e Paterson (2008) e McCann, Clark e Lee (2010), ndo abrangidos
na revisao sistematica, defendendo que um corpo de evidéncias nos paises ocidentais mostraram que 0s
cuidados as pessoas idosos era impopular entre estudantes de enfermagem. Segundo Gallagher e Bennett
(2006) e Holroyd, Dahlke, Fehr, Jung e Hunter (2009), também ndo abrangidos nesta revisao sistematica, esta
realidade pode estar relacionada com fatores como as atitudes, as experiéncias de trabalho, os recursos e as
condicOes de trabalho e o status social do cuidar da pessoa idosos. O que também é defendido no, ja
mencionado, estudo de Herdman (2002), que para além dos fatores supra indicados, acrescenta ainda a falta
de desenvolvimento de competéncia clinicas e perspetivas de carreira, quando comparado com as areas da
doenca aguda, para justificar a maior impopularidade dos cuidados de salde as pessoas idodas. Herdman
(2002), acrescenta que esta visao tera um Gltimo impacto na qualidade dos cuidados providenciados as pessoas

idosas.

2.5 O papel da formacgdo para uma prética de enfermagem com menor expressao de atitudes

depreciativas para com a pessoa idosa

2.5.1 Aimportancia de formacdo especializada e da aprendizagem em contextos de contato
com pessoas idosas
Usta et al. (2012), inferiram a partir dos resultados do seu estudo “ (...) que a formagdo em satide do
idoso é importante para a preparacéo dos futuros profissionais de satide” (p.92) com atitudes mais positivas

em relagdo as pessoas idosas.
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Os estudantes inquiridos no estudo de Gould et al. (2013), quando questionados se as suas atitudes
perante pessoas idosas se alteraram desde o inicio do curso de enfermagem a totalidade dos inquiridos
considera que as interacdes que tiveram com pacientes idosos foi a chave para o desenvolvimento de atitudes
positivas face a populagéo idosa no geral.

Shen e Xiao (2012), sugerem que o plano de estudos dos cursos de enfermagem deve ser desenhado
para combater atitudes idadistas, promovendo socializacdo com pessoas idosas e criando possibilidades de
aprendizagem em ambientes de cuidados a pessoas idosas.

Sarabia-Cobo e Pfeiffer (2015), no seu estudo que incidiu sobre 3 turmas do 3° ano, de 3 cursos de
enfermagem, num total de 240 estudantes, usando o questionario “The Negative Stereotypes Questionnaire
about Aging” (CENVE), antes ¢ ap6s um curso de formacdo gerontoldgica especifica, conclui que esta
demonstrou modificar efetivamente estere6tipos para com as pessoas idosas nos EE (ocorrendo uma reducéao
na prevaléncia de “esteredtipos negativos gerais” de 62% antes da realizag¢do do curso paral2,3% pds-Curso).
Este estudo apresenta, entdo como conclusdo que “o treino especifico em gerontologia e o cuidado com as
pessoas idosas constitui um método efetivo de melhorar o conhecimento, as competéncias e as atitudes

positivas para com o processo de envelhecimento, nos futuros profissionais de enfermagem” (p. €63).

Assim, estudos abrangidos nesta revisdo da literatura apontam que deve ser oferecida aos estudantes
de enfermagem formacao gerontoldgica especifica e a aprendizagem em contextos clinicos com a populacéo
idosa, de forma a preparacdo de futuros profissionais de enfermagem com atitudes mais positivas em relacdo
as pessoas idosas.

2.5.2 O papel dos professores/ formadores/educadores e dos profissionais de enfermagem

Na revisdo da literatura de Neville e Dickie (2014), em que foram analisados 32 estudos, (publicados
entre 2008 e 2013 e abrangendo no total 16 paises), os autores concluem que o conhecimento dos fatores
relacionados com as atitudes, percecdes e perspetivas dos estudantes de enfermagem na sua préatica clinica com
a pessoa idosa sdo Uteis para a definicdo de curriculos dos cursos de enfermagem e para 0s parceiros
governamentais e industriais com interesse no melhoramento da forga de trabalho em enfermagem

gerontoldgica.

Kydd et al. (2014), concluiram que “ (...) os educadores tém um papel importante no
desenvolvimento de atitudes para com as pessoas idosas e ao auxiliarem os estudantes de enfermagem a verem
oportunidades na especialidade de gerontologia” (p.39). No mesmo estudo, a média de respostas dos inquiridos
(com a devida ressalva de agregarem respostas tanto de estudantes, como de profissionais) aproxima-se da
concordancia com a seguinte afirmacdo: “Cuidados com pessoas idosas como especialidade, deviam ter mais

horas atribuidas nos curriculos de formagdo de profissionais de saude” (p.37).
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No estudo de Gould et al. (2013), concluem que a complexidade inerente do cuidar de pessoas muito
frageis, muito vulneraveis, potencialmente com dificuldades comunicacionais e com mdltiplas interacdes de

doencas cronicas e agudas, devem ser reconhecidas pelos estudantes, pelos seus mentores e instrutores.

Assim, os estudos que integram esta revisdo da literatura e que abordam o papel dos professores e
educadores em enfermagem e dos profissionais para uma préatica de enfermagem com menor expresséo de
atitudes depreciativas para com a pessoa idosa, apontam para a importancia de se conhecer os fatores
relacionados com essas atitudes nos estudantes de enfermagem. Apontam também estes devem ser tidos em
conta na definicdo dos curriculos dos cursos de enfermagem, assim como o incremento da formacao especializa
em gerontologia e em contextos clinicos com a populacdo idosa. Ha ainda a indicagdo que os educadores e
professores em enfermagem tém um papel importante, junto dos estudantes de enfermagem, no
desenvolvimento de atitudes positivas para com as pessoas idosas e em criarem o interesse na enfermagem

especializada em gerontologia

As conclusdes dos estudos em analise tém assim implicacGes na enfermagem ao nivel da investigacao
cientifica, nomeadamente no aprofundar e desenvolvimento de mais estudos que permitam explorar estes
fatores que condicionam atitudes idadistas nos estudantes e profissionais de enfermagem, conduzindo a sua
valorizagdo por parte dos educadores/professores e estudantes de enfermagem assim como das entidades

governamentais e civis.

Os resultados apresentados nesta revisao sistematica, vdo de encontro a uma das conclusfes de um
outro estudo ja mencionado na introducdo da mesma, de Simkins (2008), afirmando que uma “maior
consciéncia do idadismo por parte do cliente, da sua familia e dos profissionais de salde levara a uma
diminuicdo do preconceito para com as pessoas idosos e terd um impacto positivo nos cuidados de saude

gerontologicos” (p.24).

O mesmo autor, Simkins (2008) afirma que “é possivel contrariar o idadismo e melhorar a qualidade
de vida e a prestagdo de cuidados de satide as pessoas idosas” (p.24), acrescentando que “os enfermeiros estao

em posicdo de liderar este movimento, porque reducdo do idadismo é uma questdo educacional” (p.24).

No mesmo sentido, Simkins (2008) com base em Penson et al. (2004), afirma que os profissionais de
satde tém uma obrigacéo ética para reduzir o preconceito relacionado com a idade, em si proprios e nos outros,
sempre que possivel, de modo a garantir os cuidados de saide adequados. Acrescentando que os enfermeiros
estdo numa “posi¢do ideal para diminuir o impacto do preconceito em relagdo a idade em pacientes idosos,
porque eles funcionam como coordenadores da equipa de cuidados de salde e tém a responsabilidade de educar

pacientes, familias e outros membros da equipa” (p.27).
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3. LimitacGes
Os estudos encontrados e que puderam ser incluidos na revisdo sistematica aqui apresentada,

apresentaram como principais limitagdes:

Terem sido aplicadas apenas a uma turma (Gould et al. 2013) ou apenas numa universidade (no caso
do estudo de Usta et al. 2012, de Shen & Xiao, 2012 e de Sarabia-Cobo & Pfeiffer, 2015),

Esta carateristica da amostra dos estudos abrangidos na revisdo da literatura condicionam a
possibilidade de generalizacéo dos resultados desses estudos e por decorréncia, dos resultados desta revisdo

sistematica.

Importa também destacar que nas bases de dados consultadas, estdo presentes um ndmero muito
reduzido de artigos de consulta livre e sem custos monetérios, sobre preconceito com a pessoa idosa, tendo

como populacédo alvo exclusiva, os estudantes de enfermagem.

De entre os estudos que puderam ser incluidos, de uma forma global, os resultados e conclusGes
encontradas revelaram-se ser ao nivel da existéncia ou tendéncia de atitudes preconceituosas nos estudantes
de enfermagem, para com as pessoas idosas, quer valorativas ou depreciativas, a descricdo e/ou homeagdo
dessas atitudes, que fatores as poderiam influenciar e sobre a visdo dos estudantes de enfermagem sobre a
pratica da enfermagem com as pessoas idosas. O que nos permite apenas desenvolver raciocinios de inferéncia
em relacdo a como essas atitudes influenciam a pratica dos estudantes de enfermagem em relagéo ao cuidado

com a pessoa idosa, estando esta limitagdo patente nas conclusdes desta revisao sistematica.
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4. Sugestoes
Devido ao aumento do envelhecimento da populagdo portuguesa, torna-se necessario o enriquecimento
dos planos de estudos dos cursos de saude, nomeadamente os planos curriculares dos cursos de enfermagem,
em matérias especificas do cuidado a pessoa idosa. Estas tematicas, lecionadas por profissionais
especializados, contribuem para a formacédo de profissionais mais qualificados e com atitudes mais positivas
face ao processo de envelhecimento e em relacdo as pessoas idosas, culminando assim em melhores cuidados

de salde a populacéo idosa.

Como jé referido na discussdo de resultados, as conclusdes dos estudos em andlise tém implicacbes ao
nivel da investigacéo cientifica em enfermagem, nomeadamente no aprofundar e desenvolvimento de mais
estudos que permitam explorar estes fatores, conduzindo a sua valorizacdo por parte dos
educadores/professores e estudantes de enfermagem assim como das entidades governamentais e civis. Assim,
sugere-se a formulagéo de estudos em Portugal que permitam avaliar as atitudes dos estudantes de enfermagem
portugueses para com a pessoa idosa, os fatores que influenciam estas atitudes e como estas influenciam a sua

préatica de enfermagem.

E também pertinente o estudo dos planos curriculares dos cursos de enfermagem portugueses,
avaliando se a componente gerontoldgica dos mesmos é relevante e suficiente para as necessidades atuais e

futuras da populacdo portuguesa.

Pesquisas futuras devem continuar a explorar os efeitos que o idadismo tem sobre a satde das pessoas
idosas, para que possam ser feitas alteragdes nas préaticas de enfermagem e politicas de saide, no sentido de
proporcionar assim cuidados de enfermagem de qualidade e equitativos. Estudos futuros devem expandir o seu
foco para fora dos hospitais, explorando o idadismo noutros contextos, como por exemplo centros de saude,

lares de idosos ou servigos comunitarios.
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Concluséo

Importa ressalvar que as carateristicas dos estudos abrangidos na revisdo da literatura, ao nivel de
grandes limitacbes na generalizacdo das suas conclus@es, condicionam por sua vez, a possibilidade de
generalizacdo das conclusBes da presente revisdo sistematica. E que as carateristicas dos estudos abrangidos,
ao nivel dos resultados obtidos, que ndo abordavam diretamente a forma como o preconceito dos estudantes
de enfermagem para a pessoa idosa influenciava a sua pratica de enfermagem, o que constituia a nossa questdo

de investigacdo, apenas nos permite desenvolver raciocinios de inferéncia sobre esta relacéo.

Dos estudos que integram esta revisao da literatura, que abordam as atitudes/preconceitos valorativos
dos estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa, todos apontam para uma maior tendéncia para atitudes

positivas para com as pessoas idosas por parte dos estudantes de enfermagem.

Dos estudos que integram esta revisao da literatura, que abordam atitudes/preconceitos depreciativos
dos estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa, destaca-se a repeti¢ao da sugestdo que a comunicacdo
dos estudantes de enfermagem com as pessoas idosas possa ser afetada pelos seus preconceitos e atitudes
depreciativas para com esta populacdo. O que foi refor¢ado por alguma literatura mencionada do decorrer da
discussdo dos resultados.

Numa tentativa de ir de encontro ao objetivo geral desta revisdo sistematica, “compreender como o
preconceito dos estudantes de enfermagem para com a pessoa idosa influéncia a sua pratica de enfermagem”,
este emergir da comunicacdo como algo afetado por esse preconceito € da maior relevancia. Pois segundo o
que nos diz, Briga (2010):

no que se reporta a pratica da enfermagem, a comunicacdo representa a base e o fundamento para as

relacbes enfermeiro/doente, constituindo dessa maneira um instrumento bésico para a profissdo. E o

suporte de todas as acBes dos enfermeiros, pois é através da comunicacdo com o doente, que o

compreendemos como um todo, a sua visdo do mundo, maneira de pensar, sentir e tomar decisdes (p.13).

Dos estudos que integram esta revisdo da literatura, pode-se concluir que o preconceito dos estudantes
de enfermagem para com as pessoas idosas emergiu como tendo origem multifatorial. Com fatores como a

idade, género, progressdo académica, experiéncias anteriores, ensino clinico em contextos de populacao idosa.

Em relagdo as visbes dos estudantes de enfermagem sobre a pratica de enfermagem com pessoas
idosas, os estudos analisados, tendem a apontar que os estudantes de enfermagem a caraterizam como
impopular, em termos de opcao de carreira e de area de enfermagem. Tal, é apontado como estando relacionado
com fatores como a falta de recursos e condigdes de trabalho, pouco potencial para o desenvolvimento
profissional e o status social desta area da enfermagem. Fatores que também foram apresentados pelos autores

mencionados na discussao de resultados. Pode-se apenas inferir que a visdo tendencial apresentada da préatica
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e carreira de enfermagem gerontoldgica, por parte dos estudantes de enfermagem, tem potencial para

condicionar negativamente a sua pratica de enfermagem neste &mbito.

Os estudos analisados também apontam para a importancia, da autoconsciéncia das atitudes, uma
maior aposta na formacdo em gerontologia nos curriculos de enfermagem, na formacdo pré-graduada
especializada em gerontologia, de ensinos clinicos em contextos de populacédo idosa e do papel dos professores,
educadores e profissionais de enfermagem, para o desenvolvimento de atitudes positivas nos estudantes de
enfermagem, para com as pessoas idosas. E assim maximizar a qualidade e equitatividade dos cuidados de

enfermagem as pessoas idosas.

As conclusdes dos estudos em analise também implicacdes ao nivel da investigacdo cientifica em
enfermagem, incentivando ao desenvolvimento de mais estudos e ao aprofundar do conhecimento sobre o0s
fatores que condicionam as atitudes dos estudantes de enfermagem para com as pessoas idosas € a pratica de

enfermagem com esta populag&o.
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