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Introducao

O humor contribui para a saude e bem-estar das
pPessoas (José, 2010).

Este desempenha uma funcao especial nas
interaccoes humanas, permitindo dizer-se que
possibilita um encontro e acompanhamento com o
Outro (Hesbeen, 2003; José, 2010).

O humor enquanto intervencao esta previsto na
Classificacao Internacional de Apoio a pratica de

Enfermagem (CIPE) e na Nursing, Intervention
Classification (NIC).




Objectivo

Caraterizar a producao
cientifica sobre a intervencao
humor no ambito dos
cuidados de enfermagem.
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Método

Pergunta de partida

e Quais sao as atividades de enfermagem
encontradas na literatura no ambito da intervencao
humor?

Os critérios de inclusao

e Pessoas com idade superior a 18 anos;

e Publicacoes entre janeiro de 2001 e dezembro de
2012;

e |diomas: inglés, portugués e espanhol,;

e Artigos que refiram as atividades da intervencao
humor no ambito dos cuidados de enfermagem.




Método

( )

Seleccao de artigos

A eeee————————

¢ |leitura do titulo
¢ |eitura dos resumos
e Leitura do texto integral




Meétodo

—

Classificacao das evidéncias

e | - Revisao sistematica ou meta-analise de todos os ensaios clinicos
randomizados controlados relevantes ou provenientes de diretrizes
clinicas baseadas em revisoes sistematicas de ensaios clinicos
randomizados controlado;

e || - evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado;

e ||| - evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacao;

e |V - evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle
bem delineados;

e V - evidéncias origindrias de revisao sistematica de estudos descritivos e
gualitativos;

e VI - evidéncias derivadas de um unico estudo descritivo ou qualitativo;

e VII - evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatério de
comités de especialistas.

Stetler, C.B., et al. (1998). Evidence-based practice and the role of nursing leadership. Jounal Nursing Administration. 28( 7/8), pp.
45-53,



Resultados

Algoritmo de seleccao dos artigos

Faeferéncias | dentificadas:

MN=224

Fejeitados pelo Titulo: N=121

Fesumos Avaliados:
MN=33
Rejzitados pelo Resurmo
MN=18
Texto Completo:

MN=15

Rejzitados face aos critérios
de exclusiao e inclusao: MN=0

Estudos Incluidos na Revisdo
integrativa: N=15




Resultados

Distribuicao de artigos por pais

Distribuicao dos artigos por

O 0 O < &N O
i

dano

so31My 3p 5N

— T
<t on &N —+H O
so3dile ap sN

0T0¢
600¢
800¢
£00¢
900¢
S00¢
00¢
€00¢
¢00¢
100¢

Ano




Ne de artigos

Resultados

Distribuicao dos artigos
por nivel de evidéncia

8

6
4
2
0

¥

i m v Vv VI VI
Nivel de Evidéncia

Distribuicao dos estudos por tipo
de Intervencgao

1

N2 de artigos
O N B~ OO

Situacional Estruturada Estruturada
simples complexa

Tipo de intervencao




Resultados

Beneficios

Da
intervencao
humor

Mecanismo de adaptacao e mecanismo de sobrevivéncia

Alivio da dor e aumento do relaxamento

Reducao da ansiedade e estresse

Efeito positivo na imunidade, no bem-estar e na qualidade
de vida.

Melhora as relagdes entre enfermeiro e cliente, aumentado a
cooperagao e a confianca.

Promocao da esperanca, percecao de felicidade e satisfacao
com a vida.




Discussao

Diagnostico de

Planeamento Implementacao Avaliacdo final
enfermagem

Avaliacdo inicial

Rir com os doentes e nao deles;
Fazer trocadilhos;
Criar o seu proprio humor. Existem quatro métodos:
— contar historias e anedotas em segunda mao;
— compartilhar experiéncias humorosas suas com os outros;
— modificar anedotas antigas, ditos e histdrias;
— inventar ou criar humor novo usando dispositivos humorosos;

Partilhar piadas, caricaturas e anedotas engracadas as quais as pessoas
sao recetivas;




Discussao

Diagnostico de

Planeamento Implementacao Avaliacdo final
enfermagem

Avaliacdo inicial

Disponibilizar o material humoroso selecionado:
— Iniciar a sessao com a piada do dia,
— leitura de piadas engracadas e historias,
— realizar de exercicios,
— jogos, espectaculos de magia,
— partilha das suas histérias engracadas e dar dicas para estimular o humor e
alegria;
Expor fotos humoristicas dos profissionais e cartoon humoristicos,

publicar uma piada ou historia da semana num quadro de avisos a equipe,
colocar legendas ou comentarios sobre fotografias e desenhos.




Discussao

Diagnostico de

Planeamento Implementacao Avaliacdo final
enfermagem

Avaliacdo inicial

Utilizar jogos de palavras, visionamento de filmes e cartoons humoristicos,
audicdo de cassetes humoristicas, literatura humoristica, relembrar de
situacdes com graca, alegres, tentando utilizar uma técnica de visualizacao;

Utilizar analogias, anedotas, brincadeiras, desenhos, comunicacao verbal e
ndo-verbal, filmes/programas cdmicos, histérias engracadas, livros comicos,
musica, piadas, nariz vermelho, picadelas de olhos e smilies;

Visualizar um filme de humor;
Utilizar piadas, riso e sorriso na interacao com os clientes.




Implicacoes tedricas

\
Intervengao esposta
4 A humorosa humana
Natureza e Factores de influéncia * Indicadores de
processo
do humor * Condi¢des para (potenciar ou
e Tipos utilizagao inibir)
e Padrées J :jndicalgﬁes e critérios e Indicadores de
e utilizacao
_* Propriedades o E - resu'fa.d o
stratégias e Individuais -
e Precaucgoes Saude e vida
\_ W, . D

| Teoria de Médio alcance |

e Smith, Liehr, 2003
e Meleis, 2007




Recomendacoes

A maioria dos artigos
incluidos apresentam
evidéncia baixa.

Realizar estudos que
aumentem a evidéncia,
especificamente ensaios

clinicos aleatorios.
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