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ADOLESCÊNCIA 

DESPORTO 
 

número de participantes 

exigência competitiva 

Necessidade vigilância de saúde mais alargada e presente 

ENFERMEIROS 
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ENFERMEIROS 

OBJETIVO GERAL 

Identificar as intervenções do enfermeiro com o adolescente 

no contexto desportivo 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Enumerar as áreas de atuação do enfermeiro no desporto 

com o adolescente 

Reconhecer necessidades formativas para a prática de 

enfermagem no desporto 
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ENFERMEIROS 

Questão de investigação – Quais as intervenções de 

enfermagem ao adolescente no contexto desportivo? 

 

 

Estratégia PEOS – Population= adolescentes,  

Exposure= enfermagem em contexto de desporto,  

Outcome= intervencões de enfermagem, 

Studies= todo o tipo de estudos 

 

 

Motor de pesquisa – EBSCO Host® 

PROTOCOLO 
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ENFERMEIROS 

Fórmula de pesquisa – sport* medicine AND nurs* 

 

 

Critérios de inclusão – data de publicação (janeiro 2005 a junho 

de 2015), idioma (português, inglês ou espanhol), disponibilidade 

(texto integral) 

 

 

Critérios de exclusão – artigos relacionados com atividade física 

não desportiva 

 

 

Data – julho a setembro de 2015 
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ENFERMEIROS 

Identificação, análise e seleção dos artigos 

Referências identificadas 

N=31 

Resumos avaliados 

N=23 
Excluídos pelo resumo 

N=2(P=1, E=1, O=0, S=0) Textos completos 

avaliados 

N=21 
Excluídos pelo texto 

completo 

N=11(P=2, E=2 O=7, S=0) 

AMOSTRA FINAL 

N=10 

Excluídos pelo título  

N=8(P=4, E=4, O=0, S=0) 
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ENFERMEIROS 
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INTERVENÇÕES 
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promover o rendimento 

dos atletas 

gerir lesões 

agudas e crónicas 

gerir material de 

apoio 

desenvolver programas 

de cuidados de saúde 

gerir necessidades 

psicossociais dos 

atletas 

intervir em  

urgências/emergências 

promover ambiente 

seguro 



NECESSIDADES 

FORMATIVAS 
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lesões desportivas 

pediatria 
gestão 

técnicodesportivo 

urgência/emergência 

cardiologia 

biomecânica 
estágio 

multidisciplinar 

exame físico 

cuidados 

préhospitalares 
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Importância da presença do 

enfermeiro no contexto 

desportivo com o adolescente 

Carência de estudos em 

enfermagem no desporto 
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