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Introducao

Terapias
alternativas/complementares
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Técnicas que visam a assisténcia a saude do
individuo

[Prevengéo, tratamento ou cura

Mente/corpo/espirito e ndo um conjunto
de partes isoladas

(Trovd, Silva e Ledo, 2003)



Terapias alternativas/complementares
e Medicina Ocidental

Alternativa
* Medicina
tradicional/oriental Medicina ocidental

Medicina Terapias
ocidental complementares




Terapias alternativas/complementares

Terapias fisicas - acupunctura, moxabustao, shiatsu, argiloterapia, cristais;

> Hidroterapia - banhos, vaporizacao e sauna;

) Fitoterapia - ervas medicinais, florais;

) Nutricdo - nutricdo alternativa, terapéutica nutricional ortomolecular;

) Ondas, radiagdes e vibragdes - radiestesia, radionica;

Terapias mentais e espirituais - meditacao, relaxamento, cromoterapia, toque
terapéutico, visualizacao, reiki;

Terapia de exercicios individuais - biodanca, vitalizacao.

(Trovo, Silva e Ledo, 2003)



Terapias Nao Convencionais

/

Estratégias para a

implantacao da

Organizacao Mundial
de Saude (OMS)

Conferéncia

Internacional de Alma

Ata de 1978

(atualizada em 2002)

Medicina Tradicional
e Medicinas
Complementares e
Alternativas nos
paises-membros.

(Thiago e Tesser, 2011)



Terapias nao convencionais (TNC)

Lei n.° 45/2003
de 22 de Agosto

Homeopatia

Lei do enquadramento base das terapéuticas
nao convencionais

Quiropraxia

TNC

Lein.?71/2013

de 2 de setembro

Fitoterapia Osteopatia

Regulamenta a Lei n.° 45/2003, de 22 de agosto, relativamente
ao exercicio profissional das atividades
de aplicacdo de terapéuticas nao convencionais Naturopatia




Terapias integrativas
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Promocgao, prevengao e
recuperagao da saude
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SRR Métodos naturais (escuta,
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Conceito ampliado de saude e
no autocuidado
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BRASIL. Ministério da Saude. Politica nacional de praticas integrativas e complementares no SUS - PNPIC-SUS: atitude
de ampliacdo de acesso. Brasilia: Ministério da Saude, 2006.



Fundamentos Teoricos

Martha Rogers (Teoria Jean Watson (Cuidado
dos sistemas abertos) transpessoal)



Métodos e Materiais

BIBLIOTECA

' NACIONAL
DEPORTUGAL

PublicacOes disponiveis Producdo cientifica Pareceres sobre a
em Portugués disponivel em Portugal matéria



Pesquisa na Biblioteca Nacional

Terapias

alternativas
(N=19) manuais

e Terapias alternativas, Reiki, Yoga e Acupunctura

(" )

Terapias
complementares

(N=16) manuais

e Terapias complementares, Reiki, Radiestesia, Feng shui, Fitoterapia, aromoterapia, Florais
de Bach; orac0es e preces



Pesquisa na Biblioteca Nacional

N=2 (1 tese de doutoramento em
enfermagem)

Enfermagem a procura de si : integrando
modalidades terapéuticas nao convencionais
no processo de cuidados / Maria Irene
Mendes Pedro Santos ; orient. Marta Hansen
Lima Basto Correia Frade. Lisboa : [s.n.], 2011.

Terapéuticas nao
convencionails



Pesquisa na Biblioteca Nacional
(manuais)

Reiki (N=76) Homeopatia Acupunctura
(N=20) (N=22)

Massagem Fitoterapia
(N=16) (N=8)




Repositorio Cientifico de Acesso Aberto
de Portugal - RCAAP

Aromoterapia
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RCAAP

Terapias complementares
- 17 referéncias (6 em

enfermagem)

Massagem

Oracao

Acupunctura
Fitoterapia
Homeopatia

Reiki

Recriacao terapéutica

Medicina Tradicional Chinesa



Ordem dos enfermeiros

[Conselho jurisdicional ]

e Parecer 123/2009-CJ — Incompatibilidade entre a
profissao de enfermeiro e a pratica da terapia Reiki

[Conselho de Enfermagem ]

e Parecer 72/2013- CE - Reiki nos cuidados de Enfermagem

e Parecer 73/2013 - CE - Reconhecimento de competéncias
para a pratica de acupunctura

e Parecer 82/2013 - Exercicio Profissional atividades
aplicacao terapéuticas nao convencionais



Parecer 123/2009-CJ — Incompatibilidade entre a profissdo de
enfermeiro e a pratica da terapia Reiki
Parecer 72/2013- CE - Reiki nos cuidados de Enfermagem

Pratica da
terapia Reiki




Parecer 73/2013 - CE - Reconhecimento de competéncias para a
pratica de acupunctura
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Acupunctura Enfermagem

Conselho de

Enfermagem da e Competéncias
Ordem dos Certificacdo acrescidas
Enfermeiros




Conclusao

Terapias alternativas
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Terapias

complementares Terapias
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